
 令和７年度 

      

令和７年度５月１３日（火）、屋代公民館講堂にて「ゆうゆう学級開講式」を行いました。 

今年度は歴史文化講座、バリスタ千曲「チャオ」さんによるコーヒーと一緒に公民館職員 

手作りのチーズケーキと盛りだくさんでした！ 

 

歴史文化講座① 

講師：長野県考古学会会長 矢島 宏雄 先生 

「科野の国から１６００年の時を経て、古墳とまちづくりを考える…」 

・「シナノ」の語源は千曲川中流の「しなしなと曲がりくねった細長い野」からきている。 

・善光寺平に多く古墳が造られた時代⇒王権が交代したかのように伊那谷に多く古墳が造られる 

・最近、屋代地区開発地内の発掘で幅７㍍の方形区画の大溝が発見された。豪族の館、あるいは祭祀場所か？ 

・森将軍塚古墳は、多くの研究者と市民による保存運動が実り、復元が行われて一大史跡公園となった。 

・今後も、森将軍塚古墳一帯を中心とした行事やイベント、まちづくりを大切にしていく必要がある。 

 

      みなさん、真剣に聞いています。         矢島先生のわかりやすい解説 

 

歴史文化講座② 

講師：のうもだんの会 前山 忠重 先生 

「日本の古典芸能の至宝、日本が誇る世界文化講座“能”を知る」 

・華やかな衣装、独特の節回し、セリフ、舞に想いを巡らす長い歴史を持つ日本の伝統芸能。 

・「姨捨」は能の中でも最高位の大曲秘曲。その舞台が千曲市であることは誇り。能を少しでも知ろう。 

・前山先生の「高砂」の謡の一節、お見事でした！もっと続きをお聴きしたかった… 

   

   奥深い「能」の世界..見方が変わります。        前山先生の解説に引き込まれます。 



 

 

バリスタ千曲「チャオ」さんによるおいしいコーヒーの淹れ方  

 

デモンストレーションではコーヒー豆を使っての淹れ方をやっていただきました。 

普通にスーパーで売っている粉のコーヒÜも使いました。淹れ方ひとつで味が変わります。 

 

        

コーヒーのいい香りが漂います。         チーズケーキ、コーヒーのおともに 

 

 


