
 令和７年度 

    
 

「スマホで防災！スマホ教室」 参加者 11 名 

 

令和７年 10 月 15 日（水）千曲市交流センター「てとて」にて、認定 NPO 法人エリア

ネット、理事長の中澤 聖子先生、事務局長の和田 晴美先生を講師に、そして屋代南高校 

普通科 3 年生 岡 絵梨華さん、野沢 来実さんにお手伝いいただき、教養講座「スマホで

防災！スマホ教室」が行われました。 

7 月に防災脳について勉強しました。そこからの防災の HP やアプリをスマホに入れる事

や普段から若い世代の方々と共に防災について考える事を 

目的に行いました。 

機種、使った年数、iPhone かアンドロイドか、 

それともらくらくフォン？？ 

実際に持っているものも違いますが、基本は似ています。 

 

まずは Wi-Fi を設定していただき、千曲市のハザードマップを QR コードから HP を出

して屋代、東部地区の状況を確認。川の水位（ライブカメラ）を見る事が出来る HP 、それ

から最後にお天気のアプリを入れました。アプリを入れる時はレビューをよく読み、課金は

スキップしてもいいよ、アプリは開きっぱなしだと充電減りますよなどなど細かいお話まで

教えていただきました。 

スマホの操作方法はなかなか携帯ショップだけではわからないものです。お子さんに操作

を聞きながら..でも難しいもの。操作をしながら勉強になったことも多かったのではないで

しょうか？ 

若い世代の方々とも防災について考えるいい機会になりました。 

ゆうゆう学級教養講座 



屋代南高校の学生さん、さすが現役！皆さんに優しく教えてくださいます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライブカメラで川の水位は見る事が 

できるので、災害時は直接見に行く 

のは辞めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お天気アプリは便利です。 


