
令和
れ い わ

７年
ねん

千曲市
ち く ま し

第
だい

１学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う ・給食

きゅ うし ょ く

の決
き

まりを守
ま も

って楽
た の

しい食事
し ょ く じ

にしよう

・学校
が っ こ う

給食
きゅ うし ょ く

の目標
も く ひ ょ う

を知
し

ろう

＊安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

できるよう、「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

衛生
　　えいせい

管理
　　　かんり

基準
　　きじゅん

」に基
も と

づき、衛生
えいせい

管理
か ん り

の徹底
てってい

に努
つ と

めています。

　＊食材費の高騰分については市で公費による補助を

　　実施しています。

衛生
え い せ い

管理
か ん り

栄養
え い よ う

管理
か ん り

千曲市キャラクター「あん姫」

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う しょく

の内容
な い よ う
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＊「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
も と

づき、献立
こ ん だて

を作成
さ く せ い

しています。

＜ごはん＞　　　　（火
か

・水
すい

・木
も く

・金
き ん

曜日
よ う び

）

＊千曲市
ち く ま し

・北信
ほ く しん

地域
ち い き

のお米
こ め

を使
つか

い、長野市
な が の し

の業者
ぎょう しゃ

さんに炊
た

いて

　いただいています。

＜ごはん＞ （火
か

・水
すい

・木
もく

・金曜日
きんよ うび

）

＊千曲市
ち く ま し

産
さ ん

のお米
こ め

を使
つか

い、長野市
な が の し

の業者
ぎょう しゃ

さんに炊
た

いていただいています。

いくしょくがつ

＊学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、1日
に ち

に必要
ひ つ よう

な栄養
え い よう

量
り ょう

の1/3程度
て い ど

を目安
め や す

に摂
と

れるように考
かんが

えられていますが、日常
にちじょ う

の食事
し ょ く じ

で摂
と

りにくい栄養
え い よう

素
そ

については多
おお

めに摂
と

れるように基準
き じ ゅ ん

が決
き

められています。

＊家庭
か て い

で不足
ふ そ く

しがちな食品
しょ くひん

（いも類
る い

・緑黄色
り ょ くお う しょく

野菜
やさい

・魚
さかな

類
るい

・豆類
ま め るい

・海藻
かい そ う

類
るい

）を積極的
せっきょ くて き

に取
と

り入
い

れています。

　献立
こ ん だ て

表
ひょ う

について

　　　　給食
き ゅ う し ょ く

費
ひ

（一食
い っ し ょ く

あたり）

　　　　小学校
し ょ う がっ こう

１～３年生
ね ん せ い

　２８０円
え ん

　　　　小学校
し ょ う がっ こう

４～６年生
ね ん せ い

　２９５円
え ん

　　　　中学生
ち ゅう がく せい

　　　　　　３３５円
え ん

※全
す べ

て食
し ょく

材料
ざいり ょう

費
ひ

として使
つ か

われます。

だよりに載
の

せています。ぜひご覧
ら ん

ください。

毎月
まい つき

１枚
ま い

、各
か く

家庭
か て い

に１ヶ月分
い っ か げつ ぶん

の献立
こんだて

表
ひょう

をお送
お く

りし

ます。使用
し よ う

されている食品
しょくひん

や栄養価
え い よ う か

が載
の

っており、

裏面
う ら めん

には月
つ き

ごとの食育
しょ くいく

目標
もくひょう

に合
あ

わせた内容
な い よう

を食育
しょ くいく

＜パン＞ （月
げつ

曜日
よ う び

）

＊長野県
な が の け ん

産
さ ん

５０％、北海道
ほっかい どう

産
　さん

５０％の小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

い、須坂市
す ざ か し

・長野市
な が の し

千曲市
ち く ま し

のパン屋
や

さんに作
つ く

っていただいています。添加物
て ん か ぶ つ

は使
つか

わず、消化
し ょ う か

が

良
よ

いようによく焼
や

いてあります。脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

が４％入
はい

っています。

＜おかず＞

＜牛乳
ぎゅうにゅう

＞

とっています。また数多
かずおお

くの食品
しょくひん

がとれるようにしています。

＊毎日
まい にち

1本
ほん

（２００ｃｃ）つきます。長野県
な が の け ん

産
さ ん

です。

＊旬
しゅん

の食材
し ょくざい

、地元
じ も と

、国産
こ く さ ん

の食材
し ょくざい

をできるだけ使
つか

うようにしています。

＊行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

、郷土
き ょ う ど

食
しょく

を取
と

り入
い

れ、昔
むかし

からの伝統
で ん とう

食
しょく

を子
こ

どもたちに伝
つた

えるよ

うにしています。＊安全
あんぜん

で良質
りょう しつ

な食品
しょくひん

の使用
し よ う

を心
こころ

がけています。

＊煮干
に ぼ

し、かつお節
ぶ し

、昆布
こ ん ぶ

、鶏
と り

ガラなどを使
つか

って、本物
ほんもの

のおいしいダシを

　色
い ろ

とりどりの花
は な

が咲
さ

き誇
ほ こ

る中
な か

、希望
き ぼ う

に満
み

ちあふれた新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まりました。皆
み な

さんの学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

がより充実
じゅう じつ

したも

のとなるように、第
だ い

1学校給食
がっこう きゅ う し ょ く

センター職員
し ょ く いん

一同
い ち ど う

、安全
あ ん ぜ ん

安心
あ ん し ん

でおいしい給食
きゅうし ょく

づくりに努
つ と

めます。1年間
ね ん か ん

、よろしくお

願
ね が

いいたします。

給食
き ゅ う し ょ く

当番
と う ば ん

の人
ひ と

は、身支度
み じ た く

をしっかり整
と と の

えて

協力
き ょ う り ょ く

して準備
じ ゅ ん び

をしましょう

　給食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

の食材
し ょくざい

や地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶつ

を取
と

り入
い

れていますが、皮
かわ

をむく果物
く だ もの

や骨
ほね

のある魚
さかな

など、食
た

べるのにひ

と手間
て ま

かかるものは敬遠
けいえん

されることがあります。食
た

べ方
かた

がわからない場合
ば あ い

もありますので、ご家庭
か て い

でも話
わだ

題
い

にして経験
けいけん

していただければと思
お も

います。また、初
は じ

めて食
た

べる食品
しょくひん

でアレルギー症状
しょうじょう

が出
で

ることがあり

ます。献立
こんだて

表
ひょう

をご覧
ら ん

いただき、食
た

べたことのない食品
しょくひん

は事前
じ ぜ ん

に一度
い ち ど

試
ため

していただくと安心
あんしん

です。


