
令和
れ い わ

7年
ねん

千曲
ち く ま

市
し

第
だい

１学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

今月
こ んげつ

の目標
もくひょう

・寒
さ む

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう！

いよいよ冬
ふゆ

本
ほん

番
ばん

を迎
むか

え、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。寒
さむ

いと手
て

を洗
あら

うのが億
おっ

劫
くう

になりがちで

すが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などの感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぐには、せっけんを使
つか

った丁
てい

寧
ねい

な手
て

洗
あら

いが肝
かん

心
じん

です。また、食
しょく

事
じ

や睡
すい

眠
みん

をしっかりとって抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

をひきにくい丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。

がつ しょく いく

千曲市キャラクター「あん姫」

　冬至
と う じ

は１年
ね ん

で１番
ば ん

昼
ひ る

が短
みじか

い日
ひ

で

す。昔
むかし

の人
ひ と

は夏
な つ

にとれたかぼちゃ

を大事
だ い じ

に保存
ほ ぞ ん

し、冬至
と う じ

の日
ひ

にかぼ

ちゃを食
た

べると病気
び ょ う き

にならないと

して、かぼちゃを食
た

べる習
な ら

わしが

残
の こ

っています。

　大
お お

みそかの夜
よ る

に食
た

べます。細
ほ そ

く

て長
な が

いそばにあやかり、慎
つ つ

ましく

も幸
しあわ

せに長生
な が い

きできることを願
ね が

う、また切
き

れやすいそばにかけて

１年
ね ん

の災
わざわ

いを断
た

ち切
き

るという理由
り ゆ う

から食
た

べられるそうです。

今月の給食費の口座振替は12月25日（木）です


