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正月
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り ょ う り

千曲市キャラクター「あん姫」

長野県
な が の け ん

の郷土
き ょ う ど

食
しょ く

を

知
し

ろう！

がつ しょく いく

っています。

　長野県
な が の け ん

は、全国
ぜ ん こ く

第
だ い

4位
い

の広
ひ ろ

さがあります。産地
さ ん ち

が8割
わ り

を占
し

め、変
へ ん

化
か

に

富
と

んだ地形
ち け い

が特徴
と く ち ょ う

です。この様
よ う

な地形
ち け い

により、地域
ち い き

独自
ど く じ

の食文化
し ょ く ぶ ん か

が生
う

ま

れました。古
ふ る

くからの食文化
し ょ く ぶ ん か

を受
う

け継
つ

いで、つなげていってほしいと願
ね が

 
 新年

しんねん

とともに３学期
が っ き

が始
はじ

まります。かぜやインフルエンザなど感染症
かんせんしょう

にかからないためには、丁寧
ていねい

に手
て

を

洗
あら

うこと、バランスのよい食事
しょくじ

をとること、十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとって体
からだ

を休
やす

めることが大切
たいせつ

です。給 食
きゅうしょく

センタ

ーでは今年
こ と し

も安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めてまいります。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 
 給 食

きゅうしょく

では、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に合
あ

わせ「給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

献立
こんだて

」として、昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に寄
よ

せたメニューを１月
がつ

２３日（金
きん

)に提供
ていきょう

します。ご家庭
か て い

でも日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

について話題
わ だ い

にし

ていただけるとありがたいです。 

1月分の給食費の口座振替は２月２日（月）です。


