
令
れい

和
わ

8年
ねん

千曲市
ち く ま し

第
だい

１学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

今月
こ ん げつ

の目標
もくひょう 給食

き ゅ う し ょ く

や食生活
し ょ く せ い か つ

について

               振
ふ

り返
か え

りをしよう

主食
しゅしょく

・主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

をそろえてバランスよい食生活
しょくせいかつ

をしよう！

　食事
し ょ く じ

では、「主食
しゅしょく

」「主菜
しゅさい

」「副菜
ふくさい

」の３つをそろえて食
た

べると栄養
えいよう

のバランスが整
ととの

いやすくな

ります。また、朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

、なるべく決
き

まった時間
じ か ん

に食
た

べ、よい生活
せいかつ

リズムをつくるのも元気
げ ん き

に過
す

ごすための秘
ひ

けつです。

　春
は る

の到来
と う ら い

を告
つ

げる魚
さかな

を「春
は る

告
つげ

魚
う お

」といいます。代表的
だいひょうてき

なの

が、「魚
さかな

」へんに「春
は る

」と書
か

く「鰆
さわら

」です。他
ほか

にも鯛
た い

（桜
さくら

鯛
だ い

）、ます（サクラマス）、にしん、めばる、いかなご、シ

ロウオなどがあります。

　春
は る

の訪
おとず

れを何
なに

によって感
かん

じるか、人
ひ と

それぞれとは思
お も

います

が、食
た

べ物
もの

でも春
は る

の到来
と う ら い

を感
かん

じることができます。ぜひ、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食
た

べて、春
は る

を感
かん

じてみましょう。

千曲市キャラクター「あん姫」

がつ しょく いく

 

いよいよ３月
がつ

、今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは、毎日
まいにち

の給
きゅう

食
しょく

からどんなこ

とを学
まな

んできたでしょうか？ この１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことをチェックしてみましょう。 

毎
まい

年
とし

３月
がつ

３日
か

は、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と 

幸
しあわ

せを願
ねが

い、お祝
いわ

いをする「ひな祭
まつ

り」です。 

ひな人
にん

形
ぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、さまざまな願
ねが

いを 

込
こ

めた料
りょう

理
り

やお菓
か

子
し

をいただき 

ます。季
き

節
せつ

の節
ふし

目
め

となる五
ご

節
せっ

句
く

 

（五
ご

節
せっ

供
く

）の一
ひと

つ「上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」 

でもあり、季
き

節
せつ

の花
はな

にちなんで 

「桃
もも

の節
せっ

句
く

」とも呼
よ

ばれます。 

 
もとはひしもちを砕

く だ

いて作
つ く

られていまし

た。関
か ん

東
と う

と関
か ん

西
さ い

で大
お お

き

く異
こ と

なり、関
か ん

東
と う

地
ち

方
ほ う

で

は米
こ め

粒
つ ぶ

形
が た

の甘
あ ま

いポン菓
が

子
し

、関
か ん

西
さ い

地
ち

方
ほ う

では直
ちょっ

径
け い

１cmほどの丸
ま る

形
が た

のあ

られが親
し た

しまれていま

す。 

 

 酢
す

飯
め し

の上
う え

に、縁
え ん

起
ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
も の

、旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

を

彩
いろど

りよく散
ち

らしたおす

し。ひな祭
ま つ

りの食
た

べ物
も の

と

して定
て い

着
ちゃく

したのは最
さ い

近
き ん

の

ことで、もとは、塩
し お

漬
づ

け

にした魚
さかな

と米
こ め

を発
は っ

酵
こ う

させ

た「なれずし」が食
た

べら

れていたとされていま

す。 

 

今月の給食費の口座振替は3月31日（火）です


