
がつ

令和
れ い わ

８年
ねん

＜ごはん＞ （月
げつ

･火
か

･木
も く

･金曜日
きんようび

）

千曲市
ち く ま し

第
だい

１学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

＜パン＞ （水
すい

曜日
よ う び

）

＊長野県
ながのけん

産
さん

５０％、北海道
ほっかいどう

産
　さん

５０％の小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

い、長野市
な が の し

のパン屋
や

さん

に作
つく

っていただいています。添加物
てんかぶつ

は使
つか

わず、消化
しょうか

が良
よ

いようによく焼
や

い

てあります。脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

が４％入
はい

っています。

＜おかず＞

＊旬
しゅん

の食材
しょくざい

、地元
じ も と

、国産
こ く さ ん

の食材
しょくざい

をできるだけ使
つか

うようにしています。

＊行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

、郷土
き ょ う ど

食
しょく

を取
と

り入
い

れ、昔
むかし

からの伝統
でんと う

食
しょく

を子
こ

どもたちに伝
つた

えるよ

うにしています。＊安全
あんぜん

で良質
りょうしつ

な食品
しょくひん

の使用
し よ う

を心
こころ

がけています。

＊煮干
に ぼ

し、かつお節
ぶし

、昆布
こ ん ぶ

、鶏
と り

ガラなどを使
つか

って、本物
ほんもの

のおいしい

＜牛乳
ぎゅうにゅう

＞

＊千曲市
ち く ま し

産
さん

のお米
こめ

を使
つか

い、長野市
な が の し

の業者
ぎょうしゃ

さんに炊
た

いていただいています。

＊学校
が っ こ う

給食
　きゅうしょく

の献立
こんだて

は、1日
に ち

に必要
ひつよう

な栄養
え い よ う

量
りょう

の1/3程度
て い ど

を目安
め や す

に摂
と

れるように考
かんが

えられていますが、日常
にちじょう

の食事
し ょ く じ

で摂
と

りに

くい栄養素
え い よ う そ

については多
おお

めに摂
と

れるように基準
き じ ゅ ん

が決
き

められています。

＊家庭
か て い

で不足
ふ そ く

しがちな食品
しょくひん

（いも類
るい

・緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

・魚
さかな

類
　るい

・豆類
まめるい

・海藻
かいそう

類
るい

）を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。

＊安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

できるよう、「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

衛生
　　えいせい

管理
　　　かんり

基準
　　きじゅん

」に基
も と

づき、衛生
えいせい

管理
か ん り

の徹底
てってい

に努
つ と

めています。

＊毎日
まいにち

1本
ほん

（２００ｃｃ）つきます。長野県
な が の け ん

産
さん

です。

しょくいく

・給食
きゅ うし ょ く

の決
き

まりを守
ま も

って楽
た の

しい食事
し ょ く じ

にしよう

・学校
が っ こ う

給食
きゅ うし ょ く

の目標
も く ひ ょ う

を知
し

ろう
今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

　新年度
し ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。今年度
こ ん ね ん ど

も、子
こ

どもたちが心身
しんしん

ともに健
すこ

やかに成長
せいちょう

し、学校
がっこう

生活
せいかつ

がよ

り充実
じゅうじつ

したものになるように、第一学校給食
だいいちがっこうきゅうしょく

センター職員一同
しょくいんいちどう

、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

づくりに励
はげ

ん

でまいりたいと思
おも

います。ご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。

だしをとっています。また数多
かずおお

くの食品
しょくひん

がとれるようにしています。

給食
きゅうしょく

は、安全
あんぜん

においしく食
た

べられるように考
かんが

えて作
つ く

られていま

すが、配膳
はいぜん

するときや食
た

べるときに一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

を付
つ

けない

と、事故
じ こ

につながることがあります。楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせ

るように、以下
い か

のことを守
ま も

りましょう。

　「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

法
ほ う

」に基
も と

づき、教育
き ょ う い く

活動
か つ ど う

の一環
い っ か ん

として実施
じ っ し

されるもので

す。成長期
せ い ち ょ う き

にある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の心身
し ん し ん

の健全
け ん ぜ ん

な発達
は っ た つ

のため、栄養
え い よ う

バランスの

とれた食事
し ょ く じ

を提供
ていきょう

するとともに、望
の ぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

と食
しょく

に関
か ん

する実践力
じ っ せ ん り ょ く

を

身
み

につけさせるための重要
じゅ う よ う

な教材
きょうざい

としての役割
や く わ り

も担
に な

っています。
＊「学校

が っ こ う

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
も と

づき、献立
こんだて

を作成
さ く せ い

しています。

千曲市キャラクター「あん姫」

40%

33%

40%

33%

カルシウム（mg）

120

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が目標
も く ひ ょう

としている栄養
えい よ う

量
りょう

450 50%

830

4.5

2.5未満

50

1日の食事摂取基準に対

する学校給食の割合

33%

３３%未満

2

40%

小３３%、中４０％

学校給食による摂取エネルギー全体の２０～３０%

学校給食による摂取エネルギー全体の１３～２０%

2未満

40%

40%

300200

350

ビタミンB2（mg）

ビタミンC（mg）

0.5

0.6

35

７以上

3亜鉛（mg）

マグネシウム（mg）

エネルギー（kcal）

たんぱく質（％）

脂肪（％）

ナトリウム（食塩

相当量）（g）

鉄（mg）

中学校
小学校

（中学年）

食物繊維（ｇ） 4.5以上

ビタミンA

（μｇＲＡＥ）

25

ビタミンB1（mg） 0.4

0.4

650

3

栄養
え い よ う

管理
か ん り

衛生
え い せ い

管理
か ん り

　　給食
きゅうしょく

費
ひ

（一食
い っ しょく

あたり）

　毎月
まいつき

１枚
まい

、各
かく

家庭
かてい

に1ヵ月分
かげつぶん

の献立
こんだて

表
　ひょう

をお送
おく

りします。

　使用
し よ う

されている食品
しょくひん

や栄養価
えいよ うか

が載
の

っており、裏面
うらめん

には

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

献立
こ ん だて

表
ひょう

について

小学校
しょうがっこう

１～３年生
ねんせい

　２８０円
えん

小学校
しょうがっこう

４～６年生
ねんせい

　２９５円
えん

中学生
ちゅうがくせい

　　　　　　３３５円
えん

※全
すべ

て食
しょく

材料費
　ざいりょうひ

として使
つか

われます。    ぜひご覧
らん

ください。

　月
つき

ごとの食育
しょくいく

目標
もくひょう

にあわせた内容
ないよう

の食育
しょくいく

だよりを載
の

せます。

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う しょく

の内容
な い よ う

　給食費
き ゅ う し ょ く ひ

（一人一食当たり食材費
し ょ く ざ い ひ

）

　

　　　小学校
し ょ う がっ こう

1～3年生
ね ん せ い

　355円
え ん

　　　小学校
し ょ う がっ こう

4～6年生
ね ん せ い

　370円
え ん

　　保護者
ほ ご し ゃ

による負担
ふ た ん

はありません。

　　　中学生
ち ゅう がく せい

　　　　　410円
え ん

　　保護者
ほ ご し ゃ

による負担
ふ た ん

は335円
え ん

です。

＊食材費
し ょ く ざ い ひ

の高騰分
こ う と う ぶ ん

については市
し

の公費負担
こ う ひ ふ た ん

　としています。

給食費口座振替は5月からになります。


