
令
れい

和
わ

8年
ねん

千曲市
ち く ま し

第
だい

１学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。新米
しんまい

も出回
で ま わ

り、脂
あぶら

がのっておいしさを増
ま

した魚
さかな

、

旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
く だ も の

もたくさん店頭
て ん と う

にならびます。寒
さむ

い冬
ふゆ

に備
そな

え、豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

をバランスよく食
た

べて風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう。

　11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

は、たくさんの人
ひと

や物
もの

に

支
さ さ

えられて成
な

り立
た

っています。感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを表
あらわ

す「いただきます」と「ご

ちそうさま」のあいさつを心
こころ

をこめて

行
おこな

い、食事
し ょ く じ

を大切
たいせつ

にいただきましょ

う。

◆◇◆ありがとうを伝
つ た

えよう◆◇◆

・感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう

・骨
ほ ね

や歯
は

を丈夫
じ ょ う ぶ

にしよう

私
わたし

たち日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

である「和食
わ し ょ く

」は、2013年
ねん

にユネスコ無形文化遺産
む け い ぶ ん か い さ ん

に登録
と う ろ く

されまし

た。無形文化遺産
む け い ぶ ん か い さ ん

は目
め

に見
み

えない文化
ぶ ん か

を対象
たいしょう

としています。「和食
わ し ょ く

」は特定
と く てい

の料理
り ょ う り

のことではなく、

自然
し ぜ ん

の尊重
そんちょう

という日本人
に ほ ん じ ん

の精神
せいしん

を体現
たいげん

した食
しょく

に関
かん

する社会的
しゃかいてき

習慣
しゅうかん

として登録
と う ろ く

の提案
ていあん

がされました。家
かぞ

族
く

や地域
ち い き

コミュニティのメンバーとの結
むす

びつきを強
つよ

めてきた食事
し ょ く じ

です。学校給食
がっこうきゅうしょく

では、ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

に、だしのうまみを生
い

かした汁物
しるもの

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れ、年間
ねんかん

を通
とお

して行事食
ぎょうじしょく

や郷土料
きょうどりょうり

理を提供
ていきょう

し、日本
に ほ ん

の食育
しょくいく

が行
おこな

われています。

今月の給食費の口座振替は11月30日（月）です。

今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

千曲市キャラクター「あん姫」

がつ しょく いく


