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かきたま汁 とりにく のり にんじん たまねぎ むぎごはん あぶら

7 木 ○ ささみのレモンあえ かまぼこ ぎゅうにゅう ほうれんそう レモンかじゅう かたくりこ ごまあぶら

磯香あえ たまご もやし・きゅうり さとう

とりささみ キャベツ

大根の味噌汁 みそ くきわかめ にんじん だいこん・たまねぎ むぎごはん あぶら

8 金 ○ 焼き豆腐のカレーあんかけ あつあげ ぎゅうにゅう ながねぎ じゃがいも ごま

茎わかめの炒め煮 かまぼこ ぶなしめじ かたくりこ

ぶたにく コーン こんにゃく・さとう

豚汁 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう・たまねぎ むぎごはん あぶら

11 月 ○ 鶏肉の唐揚げ とうふ・みそ だいこん・ながねぎ こんにゃく

福神漬け和え物 とりにく キャベツ・きゅうり じゃがいも
ふくじんづけ かたくりこ

コーンポタージュ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・コーン こめこパン バター

12 火 ○ ハンバーグデミグラスソースがけ ハンバーグ チーズ パセリ キャベツ・きゅうり こむぎこ あぶら

フルーツサラダ　 なまクリーム みかん さとう

ワンタンスープ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ むぎごはん あぶら

13 水 ○ ホキの甘酢あんかけ ホキ チンゲンサイ ほししいたけ ワンタン

キャベツの中華あえ たけのこ・にんにく でんぷん ごまあぶら

もやし・キャベツ・きゅうり さとう

ポークカレー ぶたにく スキムミルク にんじん しょうが・にんにく むぎごはん あぶら

14 木 ○ マカロニとハムのサラダ ロースハム ぎゅうにゅう たまねぎ・りんご じゃがいも

清美柑 きゅうり・キャベツ マカロニ
レモンかじゅう・きよみかん

ツナと豆腐の中華煮 ツナ・とうふ ぎゅうにゅう にんじん しょうが・たまねぎ むぎごはん あぶら・ごま

15 金 ○ えびしゅうまい（２個） えびしゅうまい たけのこ・きゅうり さとう ごまあぶら

春雨サラダ ほししいたけ・コーン かたくりこ
ながねぎ・キャベツ はるさめ

【お花見こんだて】 ちくわ むすびこんぶ にんじん はなやかごはんのもと むぎごはん

18 月 ○ おでん さつまあげ のり ほうれんそう だいこん・もやし じゃがいも

ひじき厚焼き卵 あつやきたまご ぎゅうにゅう うめがたこんにゃく

もやしのおひたし　三色だんご さとう・さんしょくだんご

ラビオリスープ とりにく ぎゅうにゅう にんじん セロリー コッペパン あぶら

19 火 ○ ポークビーンズ ぶたにく にんにく・たまねぎ ラビオリ

カラマンダリン（1/2） だいず はくさい じゃがいも
カラマンダリン でんぷん

【入学・進級祝いこんだて】 とりむねにく のり にんじん ちらしずしのぐ むぎごはん あぶら

20 水 ○ 桜のすまし汁 きざみのり さくらかまぼこ ぎゅうにゅう さやえんどう えのきたけ さとう ノンエッグ

シルバーの西京味噌焼き とうふ・かまぼこ みつば キャベツ・もやし おいわいいちごゼリー マヨネーズ

かまぼこサラダ・お祝いいちごゼリー　 シルバー・みそ きゅうり

じゃが芋とわかめのみそ汁 あぶらあげ わかめ にんじん たまねぎ・はくさい むぎごはん あぶら

21 木 ○ 豚肉と凍り豆腐の揚げ煮 みそ ぎゅうにゅう ながねぎ・キャベツ じゃがいも ごま

かおり粉あえ　 ぶたにく きゅうり かたくりこ

こおりどうふ さとう

ブラウンシチュー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく・しょうが むぎごはん あぶら

22 金 ○ 鶏肉のソルトレモンソースがけ とりにく たまねぎ じゃがいも

グリーンサラダ　 レモンかじゅう さとう オリーブゆ

キャベツ・きゅうり かたくりこ

吉野汁 とりささみ のり にんじん・みつばたまねぎ むぎごはん あぶら

25 月 ○ さばの竜田揚げ さば ぎゅうにゅう ほうれんそう えのきたけ かたくりこ ノンエッグ

のりマヨネーズあえ はくさい・もやし マヨネーズ

春キャベツのスープ ベーコン ほしのチーズ にんじん・パセリセロリー コッペパン あぶら

26 火 ○ 焼きロングウインナー ウィンナー ぎゅうにゅう たまねぎ・キャベツ じゃがいも

星のチーズサラダ コーン・きゅうり さとう

うすくず汁 とりにく ぎゅうにゅう にんじん・みつばたまねぎ むぎごはん あぶら

27 水 ○ 三色そぼろ みそ いんげん えのきたけ じゃがいも

みしょうかん ぶたにく しょうが はるさめ

たまご みしょうかん かたくりこ・さとう

竹の子の沢煮椀 ぶたにく ししゃも にんじん たけのこ むぎごはん あぶら

28 木 ○ ししゃもの南蛮漬け（２本） だいず こんぶ こまつな えのきたけ かたくりこ

五目豆 さつまあげ ぎゅうにゅう ほししいたけ さとう
ながねぎ・ごぼう こんにゃく

※麦ごはんには、麦が5％入っています。 ※天候により、果物が変更になる場合があります。 ※毎月１９日は食育の日です。
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4月の学校給食献立表 千曲市第２学校給食センター

献　　立　　名 食品
しょくひん

の種類
し ゅ る い

とはたらき 栄養価（小学校） 栄養価（中学校）

桜の花の時期は終
わっているかもしれ
ませんが、春の花を
楽しみながら給食を
食べましょう。 

入学・進級 
おめでとうござ
います！ 


