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かきたま汁 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ むぎごはん あぶら

1 木 ○ 和風ハンバーグ かまぼこ こまつま えのきたけ かたくりこ

コーンサラダ たまご だいこん・コーン さとう

ハンバーグ キャベツ・きゅうり

吉野汁 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ むぎごはん ごま

2 金 ○ 厚揚げのごまみそかけ あつあげ みつば えのきたけ かたくりこ あぶら

きんぴらごぼう ぶたにく はくさい・ごぼう さとう

みそ ほししいたけ

えびボールスープ きなこ ぶなしめじ コッペパン あぶら

5 月 ○ ボイルウインナー エビボール たまねぎ さとう ごま

糸寒天サラダ ウィンナー ぎゅうにゅう きゅうり かたくりこ ごまあぶら

いとかんてん にんじん キャベツ

コーンポタージュ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・コーン コッペパン バター

6 火 ○ ホキのから揚げ ホキ なまクリーム キャベツ こむぎこ あぶら

グリーンサラダ　 きゅうり かたくりこ

えだまめ

豚汁 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう・たまねぎ むぎごはん あぶら

7 水 ○ 鯖の西京味噌焼き とうふ だいこん・ながねぎ じゃがいも

つぼ漬けあえ さば つぼづけ・キャベツ さとう

みそ きゅうり

ワンタンスープ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・たけのこ むぎごはん あぶら

8 木 ○ 炒めビビンバ ぶたにく こまつな はくさい・ねぎ ワンタン ごまあぶら

りんご みそ にんにく・しょうが さとう ごま

ぜんまい・もやし・りんご かたくりこ

いものこ汁 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう むぎごはん あぶら

9 金 ○ ちくわの蒲焼き とうふ のり ほうれんそう ながねぎ こんにゃく
ノンエッグマヨネーズ

のりマヨあえ ちくわ もやし さといも

えのきだけ かたくりこ・さとう

おでん さつまあげ ぎゅうにゅう にんじん だいこん むぎごはん あぶら

12 月 ○ 厚焼たまご あつやきたまご こんぶ れんこん じゃがいも

卯の花炒り煮　 とりにく ながねぎ こんにゃく

おから・ちくわ ほししいたけ さとう

押し麦入り野菜スープ とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ コッペパン あぶら

13 火 ○ ささみのレモンあえ パセリ たまねぎ おしむぎ ノンエッグマヨネーズ

ポテトサラダ レモンかじゅう かたくりこ

きゅうり・コーン さとう・じゃがいも

さつま汁 ちくわ ぎゅうにゅう にんじん だいこん・ごぼう むぎごはん あぶら

14 水 ○ わかさぎの磯辺揚げ ロースハム わかさぎ こまつな ながねぎ・れんこん さつまいも

れんこんのサラダ みそ あおのり こんにゃく ごまあぶら

かたくりこ・さとう

ツナカレー ツナ ぎゅうにゅう にんじん にんにく・たまねぎ むぎごはん あぶら

15 木 ○ 鶏肉のアップルジンジャー とりにく りんご・みかん じゃがいも

フルーツサラダ　 キャベツ・きゅうり さとう

チョコクレープ レモンかじゅう かたくりこ・クレープ

カラフルボールスープ
やさいミックスボール ぎゅうにゅう にんじん はくさい・たまねぎ むぎごはん あぶら

16 金 ○ いかチリソース いか チンゲンサイ ながねぎ・もやし かたくりこ ごまあぶら

もやしとコーンのサラダ みそ コーン・きゅうり さとう

麻婆豆腐 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく・しょうが むぎごはん あぶら

19 月 ○ みそ・とうふ にら たまねぎ・たけのこ さとう ごまあぶら

バンサンスウ えびしゅうまい ほししいたけ かたくりこ
ロースハム・たまご キャベツ・きゅうり はるさめ・さとう

白菜のスープ煮 ウィンナー ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめこパン あぶら

20 火 ○ 鶏肉のワインソース とりにく ほしのチーズ ブロッコリー たまねぎ じゃがいも

ﾁｰｽﾞとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ ロースハム パセリ コーン かたくりこ

いちごケーキ きゅうり ケーキ

すき焼き風煮 ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ むぎごはん あぶら

21 水 ○ ぶたにく ししゃも ぶなしめじ しらたき ごまあぶら

ささみのあえ物 とうふ はくさい・ながねぎ さとう

とりにく キャベツ・きゅうり

辛味豆腐汁 ぶたにく・とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・もやし むぎごはん ごまあぶら

22 木 ○ かぼちゃのそぼろあん とうふ・みそ しおこんぶ かぼちゃ キャベツ・しょうが さとう あぶら

かぶの浅漬け にら かぶ・きゅうり かたくりこ

つぶつぶ とうふ・ぶり にんじん だいこん・ごぼう むぎごはん あぶら

23 金 ○ ぶりの照り焼き とりにく ながねぎ・キャベツ さといも ごまあぶら

のりごまあえ ぎゅうにゅう きゅうり こんにゃく ごま

のり さとう

ポークカレー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく・たまねぎ むぎごはん あぶら

26 月 ○ ツナとごぼうのサラダ ツナ りんご・ごぼう じゃがいも

みかん キャベツ・きゅうり
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クリスマス献立

冬至献立

年越し献立

上山田小学校希望献立


