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コーンポタージュ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・コーン コッペパン バター

23 火 ○ ハンバーグきのこソースがけ ハンバーグ チーズ パセリ ぶなしめじ こむぎこ あぶら

糸寒天サラダ　 なまクリーム きゅうり さとう ごまあぶら

いとかんてん キャベツ ごま

夏野菜の味噌汁 みそ ぎゅうにゅう にんじん なす・たまねぎ むぎごはん あぶら

24 水 ○ 豚肉のスタミナ炒め ぶたにく にら えのきたけ さとう ごまあぶら

ころころきゅうり かぼちゃ ながねぎ・しょうが ごま

きゅうり

かきたま汁 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・ごぼう むぎごはん あぶら

25 木 ○ シルバーの西京焼き かまぼこ いんげん かたくりこ

きんぴらごぼう　 たまご・さつまあげ さとう

シルバー・みそ

みそけんちん汁 ちくわ のり にんじん ごぼう・だいこん むぎごはん ごまあぶら

26 金 ○ かぼちゃのそぼろあん とうふ・みそ ぎゅうにゅう かぼちゃ ながねぎ・しょうが こんにゃく あぶら

磯香あえ とりにく もやし・キャベツ じゃがいも

おかかふりかけ さとう・かたくりこ

じゃが芋とわかめのみそ汁 あぶらあげ わかめ にんじん たまねぎ・はくさい むぎごはん あぶら

29 月 ○ にじますの蒲焼き みそ ぎゅうにゅう つぼづけ・キャベツ じゃがいも

つぼ漬けあえ にじます きゅうり かたくりこ・さとう

かつおぶし

ミネストローネスープ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん にんにく・セロリー コッペパン オリーブゆ

30 火 ○ ガーリックチキン とりにく トマト たまねぎ・コーン じゃがいも あぶら

コーンサラダ キャベツ・きゅうり マカロニ・さとう

ポークカレー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく・たまねぎ

31 水 ○ 枝豆サラダ りんご・きゅうり

梨 もやし・なし むぎごはん あぶら

えだまめ じゃがいも ごまあぶら
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29.1 2.6 33.8 3.1

626 23.4 756 26.8

781 17.9

22.2 1.9 26.3 2.2

630 16.1
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26.6 2.3 31.3 2.8

560 17.1

8月の学校給食献立表 千曲市第二学校給食センター
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700 15.3
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