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レタススープ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・だいこん コッペパン ごまあぶら エネルギー 脂質 エネルギー 脂質

26 火 コッペパン ○ ハンバーグデミグラスソース ハンバーグ しめじ・レタス さとう 614 23.0 764 27.8

春雨サラダ キャベツ・きゅうり はるさめ たんぱく質 食塩相当量 たんぱく質 食塩相当量

25.4 3.7 31.2 4.6

夏野菜のカレー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが・にんにく むぎごはん あぶら エネルギー 脂質 エネルギー 脂質

27 水 麦ごはん ○ 青大豆のサラダ だいず かぼちゃ たまねぎ・なす・りんご じゃがいも 630 16.7 781 18.8

梨 あかピーマン ズッキーニ・キャベツ たんぱく質 食塩相当量 たんぱく質 食塩相当量

きゅうり・なし 21.5 2.0 25.2 2.3

蒟蒻麺入スープ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・たけのこ むぎごはん あぶら エネルギー 脂質 エネルギー 脂質

28 木 麦ごはん ○ ソース鮭フライ しろさけ　 こまつな もやし・きゅうり こんにゃくそうめん 601 17.6 751 20.0

ころころきゅうり こむぎこ・パンこ たんぱく質 食塩相当量 たんぱく質 食塩相当量

ちゅうざらとう・さとう 26.3 2.8 31.8 3.2

かきたま汁 かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・にんにく むぎごはん あぶら エネルギー 脂質 エネルギー 脂質

29 金 麦ごはん ○ 焼き肉 たまご しょうが・えだまめ かたくりこ ごまあぶら 587 17.7 735 19.9

枝豆サラダ ぶたにく もやし・キャベツ さとう たんぱく質 食塩相当量 たんぱく質 食塩相当量

31.8 2.4 37.9 3.0

　今月の千曲市産【オーガニック野菜】
　夏野菜カレーの　にんにく・玉ねぎ・じゃがいも・なす・ズッキーニ・カラーピーマン
　青大豆サラダの　きゅうり　です。
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千曲市第２学校給食センター8月の学校給食献立表
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