
◆　ごはん　　週
しゅう

4回
かい

（月
げつ

、水
すい

、木
も く

、金
きん

）

  ・千曲市
ち く ま し

産
さ ん

のお米
こ め

を使
つか

っています。コシヒカリとあきたこまちをブレンドしたものです。

  ・米
こ め

の量
りょう

は小学校
しょうがっこう

1年
ねん

(50g)、2年
ねん

(60g)、3・4年
ねん

(70g)、

 　 5・6年
ねん

生
せい

(90g)、中学
ちゅうがく

(100g)です。麦
むぎ

が５％入
はい

っています。

◆　パン　　　週
しゅう

１回
かい

（火
か

）

　・甘
あま

みをおさえた添加物
てんかぶつ

の少
すく

ないパンです。また、減塩
げんえん

パンです。

　・小麦粉
こ む ぎ こ

は県内
けんない

産
さん

50％、北海道
ほっかいどう

産
さん

50%をブレンドしたものです。(国産
こく さん

１００％です)

　・小麦粉
こ む ぎ こ

の量
りょう

は、小学校
しょうがっこう

1・2年
ねん

(50g)、3・4年
ねん

(60g)、５・６年
ねん

(70g)

　   中学
ちゅうがく

(80g)です。

◆　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　毎日
まいにち

1本
ぽん

(200㏄)つきます。 　食育
し ょ く い く

だよりは…

　・長野県産
ながのけんさん

100％の牛乳
ぎゅうにゅう

です。子
こ

どもたちの ・給食
きゅうしょく

指導
し ど う

年間
ねんかん

計画
け い か く

の「月
つ き

目標
もくひょう

」

　　成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な、カルシウムやたんぱく質
しつ

　にそって作成
さ くせい

します。

　　などを補
おぎな

うために、主食
しゅしょく

の種類
しゅるい

に関
かか

わらず ・「給食
きゅうしょく

のメニュー紹介
しょうかい

」など

　　毎日
まいにち

1本
ぽん

つきます。 　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で人気
に ん き

のメニューの紹介
しょうかい

◆　おかず 　などもしていきます。

　　旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

、地元
じ も と

で採
と

れる旬
しゅん

の食材
しょくざい

を大切
たいせつ

にしています。

　すべて地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使
つか

うという事
こと

は難
むずか

しいのですが、できる限
かぎ

り使
つか

っていきたいと考
かんが

えています。

　給食
きゅうしょく

を食
た

べる時期
じ き

は、味覚
み か く

も成長
せいちょう

する時期
じ き

です。本物
ほんもの

の味
あじ

を子
こ

どもたちに伝
つた

えるため、煮干
に ぼ

しやかつお節
ぶし

　でだしをとり、薄味
うすあじ

を心
こころ

がけています。また、添加物
てんかぶつ

の少
すく

ない食材
しょくざい

を選
えら

んでいます。

　　今年度
こ ん ね ん ど

も、地域
ち い き

でとれる新鮮
し ん せ ん

な食材
しょ くざい

を取
と

り入
い

れ、心
こころ

をこめて、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

作
づ く

り

に努
つ と

めてまいります。

＜４月
がつ

の目標
もくひょう

＞　給食
きゅうしょく

のきまりを守
ま も

って楽
たの

しく食
た

べよう

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

の内容
な い よ う

しょく いく

千曲市キャラクター

「あん姫」

千曲市第２学校給食センターでは、戸倉・上山田地区の小学

校４校、中学校１校の給食、約１６3０食の食事を作っていま

す。物価高騰による食材費の不足分は、市が補填しています。
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