
《６月
がつ

の目標
もくひょう

》

・よく噛
か

んで食
た

べよう！ ・歯
  は

、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にしよう！

  給食
きゅうしょく

のメニューを紹介
しょうかい

します！

  豚肉
ぶたにく

とピーマンの炒
いた

め物
もの

4人
にん

分
ぶん

作
つく

り方
かた

　

  ごま油
あぶら

　　　　小
こ

さじ１　　　 　砂糖
さとう

　　　 小
こ

さじ１

  にんにく　　　適宜
てきぎ

　　　　　 　オイスターソース　小
こ

さじ2

  生姜
しょうが

　　　　　適宜
てきぎ

　　　A　　  みそ　　     大
おお

さじ１

  豆板醤
とうばんじゃん

                少々
しょうしょう

                    みりん　     小
こ

さじ２

  豚肉
ぶたにく

                    130g                  しょうゆ　 小
こ

さじ１

  竹
たけ

の子
こ

　　　　100ｇ                   ラー油
ゆ

　　少々
しょうしょう

  ピーマン　　　  60ｇ                     でん粉
ぷん

　　適宜
てきぎ

①　にんにく、生姜
しょうが

はみじん切
ぎ

りにする。

②　豚肉
ぶたにく

は細切
ほそぎ

り、竹
たけ

の子
こ

とピーマンは千切
せんぎ

りにする。

③　Aの調味料
ちょうみりょう

を合
あ

わせておく。

④　ごま油
あぶら

で、にんにく、生姜
しょうが

、豆板醤
とうばんじゃん

を炒
いた

め、豚肉
ぶたにく

、

    竹
たけ

の子
こ

を炒
いた

める。

⑤　④に火
ひ

が通
とお

ったら③を入
い

れる。最後
さいご

に水溶
みずと

きでん粉
ぷん

     を入
い

れ仕上
しあ

げる。

ピーマンが苦手
にがて

な子
こ

ども達
たち

にも

好評
こうひょう

です

しょく いくがつ

千曲市キャラクター
「あん姫」


