
 給食や食生活について
きゅうしょく　しょくせいかつ

反省
はんせい

しよう今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

となりました。給食
きゅうしょく

は「心
こころ

と体
からだ

の

栄養
えいよう

になるように」「安心
あんしん

しておいしく食
た

べられるように」

など、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

っています。

　今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。残
のこ

りの日々
ひ び

も給食
きゅうしょく

をしっかり

食
た

べて、元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。

がつ しょく いく

千曲市キャラクター
「あん姫」
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