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きゅうしょく

センター

　　新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まって1か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい生活
せいかつ

にも慣
な

れてきたころかと思
お も

いま

今月
こ ん げつ

の目標
もくひょう

朝食
ち ょ う し ょ く

の大切
た い せ つ

さを理解
り か い

し、より良
よ

い食習慣
し ょ く し ゅ う か ん

を身
み

につけよう

　しっかり食
た

べて元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

をつくりましょう。

　すが、疲
つか

れやすい時期
じ き

でもあります。休
やす

みの日
ひ

にも早寝
は や ね

・早起
は や お

きをし、朝
あ さ

ごはんを

◆前日
ぜんじつ

の夕食
ゆうしょく

は、寝
ね

る２

時間
じ か ん

前
まえ

までにすませる。

◆家族
か ぞ く

など、誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に食
た

べる機会
き か い

をふやす。

◆早寝
はやね

、早起
はやお

きをして、朝
あさ

ごはんを食
た

べる時間
じかん

を十分
じゅうぶん

につくる。

【５月の給食費の口座振替は６月１日(月）です。小学校は引き落としがありません。】

千曲市キャラクター「あん姫」

がつ
しょく いく

 
まずは、脳

の う

のエネルギ

ー源
げ ん

となる糖
と う

質
し つ

を多
お お

く含
ふ く

むものを！ 

 

 
食
しょく

欲
よ く

がない人
ひ と

は、みそ汁
し る

やス

ープ、牛
ぎゅう

乳
にゅう

などがおすすめで

す。水
す い

分
ぶ ん

と一
い っ

緒
し ょ

にビタミンや

ミネラルをとることができ

ます。 

 

毎
ま い

日
に ち

朝
あ さ

ごはんを食
た

べるとどんな良
よ

いことがあるの？ 

 
農林
の う り ん

水産省
すいさんしょう
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 食育
しょくいく

白書
は く し ょ

より 

「家庭
か て い

での食育
しょくいく

の推進
す い し ん

」について 

朝食
ちょうしょく

と学力
がくりょく

・体力
たいりょく

との関係
か ん け い

についてまとめられて

います。 
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学校がある日、朝食は食べますか？

毎朝食べる ときどき食べない日がある 食べない

 令和
れ い わ

７年度「児
じ

童
ど う

生
せ い

徒
と

の食
しょく

に関
か ん

する実態
じ っ た い

調査
ち ょ う さ

」より 
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センター管内
か ん な い

 児童
じ ど う

生徒
せ い と

の朝
あ さ

ごはんの様子
よ う す

 
※小

しょう

学
が っ

校
こ う

５年
ね ん

、中
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学
が っ
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を対象
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に実施
じ っ し

 

67.7%

66.2%
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25.5%
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中学校

小学校

学校が休みの日、朝食は食べますか？

食べる 午前中の遅い時刻に食べることが多い ときどき食べない日がある 食べない

 
小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

ともに約
や く

９割
わり

の児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

が毎
まい

日
にち

朝
あさ

ごはんを食
た

べています。 

学
がっ

校
こ う

がお休
やす

みの日
ひ

は平日
へいじつ

より朝
あさ

ごはんの時間
じ か ん

が遅
おそ

くなる人
ひと

がいます。 

お休
やす

みの日
ひ

も同
おな

じくらいの時
じ

間
かん

に食
た

べるようにすると、よりよい生活
せいかつ

のリズムができますよ。 


