
《６月
がつ

の目標
もくひょう

》

・よく噛
か

んで食
た

べよう！ ・歯
  は

、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にしよう！

  給食
きゅうしょく

のメニューを紹介
しょうかい

します！

　肉
にく

　丼
どん

　煮
に

4人
にん

分
ぶん

作
つく

り方
かた

　

  サラダ油
ゆ

　　　　小
こ

さじ１　　　 　砂糖
さ と う

　　　 小
こ

さじ２

  ごぼう　　　　　４０g　　　　 　酒
さけ

　　　　  小
こ

さじ２

  豚肉
ぶたにく

スライス　　１２０g　　　    しょうゆ　　大
おお

さじ１

  玉
たま

ねぎ            　　７０ｇ

  人参
にんじん

                 　　４０ｇ

  しらたき　　　　８０ｇ

  さやいんげん　　２０ｇ

①　ごぼうは、ささがき。玉
たま

ねぎは、くし切
ぎ

り。人参
にんじん

は、

　　短冊
たんざく

切
ぎ

り。さやいんげんは、２㎝はば。豚肉
ぶたにく

は、

　　５㎝はばに切
き

る。

②　しらたきは、下茹
し た ゆ

でする。

③　鍋
なべ

に油
あぶら

をひき、ごぼう、豚肉
ぶたにく

、玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、

　　しらたきを炒
いた

める。

④　調味料
ちょうみりょう

とさやいんげんをいれ、煮
に

含
ふく

ませる。

しょく いくがつ

千曲市キャラクター
「あん姫」


