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６月号曲千
　 今月の主な紙面

「B2 PLAYOFFS 2018-19」が、ことぶきアリーナ
千曲で行なわれました。信州ブレイブウォリアーズ
は、島根・群馬に勝利し、悲願のＢ2リーグ初優勝を
果たしました。

今月の表紙

信州ブレイブウォリアーズＢ２リーグ優勝
千曲市職員募集
市役所新庁舎への移転スケジュール
チクマビト　勝久マイケルさん
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信
州
Ｂ
Ｗ

　

Ｂ
２
リ
ー
グ
優
勝

Strive for Greatness
　
男
子
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ

ー
ム
、
信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー

ズ
は
「B2 PLA

YO
FFS 2018-

19

」
を
制
し
、Ｂ
２
リ
ー
グ
初
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。

　
中
地
区
を
首
位
で
通
過
し
た
ウ
ォ

リ
ア
ー
ズ
は
、
セ
ミ
フ
ァ
イ
ナ
ル
で

「
島
根
ス
サ
ノ
オ
マ
ジ
ッ
ク
」
と
対

戦
。
２
連
勝
で
フ
ァ
イ
ナ
ル
進
出
を

決
め
ま
し
た
。

　

５
月
５
日
、「
群
馬
ク
レ
イ
ン
サ

ン
ダ
ー
ズ
」
と
の
フ
ァ
イ
ナ
ル
ゲ
ー

ム
は
、
一
時
13
点
差
と
リ
ー
ド
を
広

げ
る
も
、
群
馬
の
激
し
い
追
い
上
げ

に
２
点
差
ま
で
詰
め
寄
ら
れ
る
苦
し

い
展
開
。
し
か
し
、
こ
と
ぶ
き
ア
リ

ー
ナ
千
曲
に
集
ま
っ
た
３
２
２
３
人

の
ブ
ー
ス
タ
ー
が
選
手
に
ブ
ー
ス
ト
。

84
対
77
で
勝
利
し
、
会
場
は
大
歓
声

に
沸
き
ま
し
た
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
は
、
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ

に
「
島
根
ス
サ
ノ
オ
マ
ジ
ッ
ク
」
を

Ｂ
２
か
ら
Ｂ
１
へ
導
い
た
経
験
を
持

つ
勝
久
マ
イ
ケ
ル
氏
を
迎
え
、
新
た

に
７
人
の
選
手
を
加
え
た
チ
ー
ム
は
、

開
幕
10
連
勝
で
ス
タ
ー
ト
。
48
勝
12

敗
の
Ｂ
２
最
高
勝
率
で
中
地
区
を
制

し
ま
し
た
。

　
ホ
ー
ム
ア
リ
ー
ナ
が
「
こ
と
ぶ
き

ア
リ
ー
ナ
千
曲
」
に
変
わ
り
、
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
30
試
合
の
入
場
者
数
は
延

べ
４
万
８
７
７
４
人
と
過
去
最
多
を

記
録
。
ア
ウ
ェ
ー
ブ
ー
ス
タ
ー
を
含

め
、
多
く
の
ブ
ー
ス
タ
ー
が
千
曲
市

を
訪
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
は
市
の
観

光
大
使
と
し
て
試
合
会
場
に
「
千
曲

市
観
光
ブ
ー
ス
」
を
設
置
し
て
市
の

Ｐ
Ｒ
を
し
た
り
、
市
内
保
育
園
な
ど

で
バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室
を
開
催
し
た
り

す
る
な
ど
ま
ち
を
元
気
に
す
る
活
動

も
行
な
い
ま
し
た
。

　
来
シ
ー
ズ
ン
は
、
Ｂ
２
連
覇
と
Ｂ

１
昇
格
に
向
け
て
の
戦
い
と
な
り
ま

す
。
千
曲
市
も
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し

て
支
援
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。
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市役所新庁舎への
　　　　　移転スケジュール
■問い合わせ先　更埴庁舎・総務課（内線5214）

　
現
在
建
設
中
の
市
役
所
新
庁
舎

へ
の
移
転
を
８
月
に
実
施
し
ま

す
。
移
転
は
、
土
曜
日
と
日
曜
日

を
利
用
し
た
『
分
散
型
移
転
』
と

な
り
、
移
転
が
完
了
し
た
部
署
は

新
庁
舎（
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
）

に
て
業
務
を
開
始
し
ま
す
。

　
部
署
に
よ
り
新
庁
舎
で
の
業
務

開
始
日
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
左

表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
戸
倉
庁
舎
・
上
山
田
庁

舎
の
市
民
窓
口
課
で
の
窓
口
業
務

（
戸
籍
な
ど
の
届
出
、
住
民
票
・

所
得
証
明
書
な
ど
の
発
行
、
ご
み

袋
購
入
チ
ケ
ッ
ト
の
取
扱
い
な

ど
）
は
、
８
月
９
日
（
金
）
ま
で

で
す
が
、
戸
倉
庁
舎
に
は
、
文
書

の
取
次
ぎ
や
簡
易
な
相
談
窓
口
と

し
て
「
連
絡
所
」
を
設
け
ま
す
。

　
来
庁
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
は
大
変

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

新庁舎での
業務開始日

新庁舎フロア 該当部署

８月５日（月）

５階 議会事務局、選挙管理委員会事務局

４階
秘書広報課、総務課、危機管理防災課、財政
課、総合政策課、市民協働課、管財契約課、
情報政策課、教育総務課、生涯学習課、人
権・男女共同参画課

１階 八十二銀行派出所

８月13日（火） １階
市民課、税務課、債権管理課、会計課、福祉
課、高齢福祉課、保育課、こども未来課、健
康推進課国保医療係、法務局証明サービスセ
ンター

８月19日（月） ２階
環境課、廃棄物対策課、生活安全課、健康推
進課（国保医療係以外）、千曲市ふるさとハ
ローワーク

８月26日（月） ３階
建設課、都市計画課、上下水道課、上下水道
料金等お客様センター、地域開発推進室、農
林課、農業委員会、産業振興課、観光交流課

新庁舎への移転スケジュール

市
役
所
以
外
で
も
各
種
証
明
書
を

　
　
　
　
　
　
　
　  

発
行
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
市
内
７
か
所
の
郵
便
局

（
左
記
）、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
登

録
証
明
書
な
ど
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
取
扱
い
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
市

　
民
課
（
内
線
５
４
３
１
）

証明書の種類 手数料（１通） 交付できる範囲

住民票の写し 300円 窓口に来た人及び同じ世帯の人の住民票の写し

戸籍謄本
戸籍抄本 450円 窓口に来た人及び同じ戸籍に記載されている人の現

在戸籍の証明

印鑑登録証明書 300円 窓口に来た人の印鑑証明書

所得証明書
課税証明書
納税証明書

300円 窓口に来た人の所得証明書・課税証明書・納税証明
書（軽自動車税納税証明書（継続検査用）を除く）

郵便局での証明書交付（雨宮・森・稲荷山・八幡・更級・五加・力石）

■持ち物　印鑑、本人確認書類、印鑑登録証（印鑑証明書の場合）

証明書の種類 手数料（１通） 交付できる範囲

住民票の写し 300円 本人及び同じ世帯の人の住民票の写し

戸籍謄本
戸籍抄本 450円

市内に本籍・住所が両方ある人で、本人及び同じ戸
籍に記載されている人の現在戸籍

戸籍の附票の写し 300円

印鑑登録証明書 300円 本人の証明書のみ

コンビニでの証明書交付（全国のコンビニ、利用時間 午前６時30分～午後11時）

■持ち物　マイナンバーカード（電子証明書付き）

千曲市職員募集
■試験日程・会場

○第１次試験　６月30日（日）・ 更埴庁舎
○第２次試験　７月下旬～８月予定
＊詳細は、第１次試験合格者に通知します。
○初級（行政）の採用試験は９月に実施します。
■申込期間　６月３日（月）～14日（金）の午前

８時30分～午後５時15分
＊土、日曜日は除きます。
■申込方法　更埴庁舎総務課・案内所、戸倉庁

舎・上山田庁舎の市民窓口課にある申込書に
記入のうえ、下記に直接提出するか郵送（14
日消印有効）してください。受験案内・申込書

（受験票）は、市ホームページからも取得でき
ます。

■郵送・問い合わせ先　
　更埴庁舎・総務課（〒387-8511 千曲市大字

杭瀬下84番地、内線5213）

非
常
勤
職
員

（
第
2
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

代
替
調
理
員
）
を
募
集

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
募
集
要
件　
市
内
に
在
住
の
人

■
勤
務
場
所　
第
２
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー

■
勤
務
期
間　
7
月
１
日
～
令
和
２

年
３
月
31
日

＊
常
勤
職
員
の
休
暇
日
に
代
わ
っ
て

の
勤
務
と
な
り
ま
す
。
勤
務
日
数

は
月
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

■
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分
の
う
ち
２
時
間
～
６

時
間

■
賃
金　
時
給
８
６
０
円

■
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
記

入
の
う
え
、6
月
18
日（
火
）ま
で

に
第
２
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
持

参
す
る
か
、郵
送（
当
日
必
着
）し

て
く
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験　
６
月
下
旬

＊
詳
細
は
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

■
郵
送
・
問
い
合
わ
せ
先　
第
２

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
〒
３
８
９

－

０
８
１
３ 

千
曲
市
大
字
若
宮

６
４
０
番
地
、℡
０
２
６

－

２
７

　
５

－
０
３
６
５
）

試験区分 募集人数 受験資格

上級（行政） ２人程度 平成元年４月２日から平成10年４月1日までに生まれた人で、大学卒業程度の学力を有す
る人

上級（土木） １人程度 平成４年４月２日から平成10年４月１日までに生まれた人で、大学の土木専門課程（都市
工学系含む）卒業程度の学力を有する人

中級（保育士） ４人程度 昭和59年４月２日以降に生まれた人で、保育士資格を有する人（令和２年の春までに資格
を取得する見込みの人を含む）

試験区分 募集人数 受験資格

上級（土木） １人程度
昭和54年４月２日以降に生まれた人で、大学の土木専門課程（都市工学系含む）卒業程度
の学力を有し、民間企業などで土木関係の設計、施工管理などの職務経験が5月末までの直
近７年中５年以上ある人

上級（建築） １人程度
昭和54年４月２日以降に生まれた人で、大学の建築専門課程卒業程度の学力を有し、民間
企業などで建築関係の設計、施工管理などの職務経験が5月末までの直近７年中５年以上あ
る人

【令和元年10月採用（社会人経験者）】 試験区分・募集人数・受験資格

【令和２年４月採用】 試験区分・募集人数・受験資格

令和２年４月採用

令和元年10月採用

一緒に働きませんか！

  平成 29 年度入庁
総務部総務課

海
う ん の

野 良
り ょ う た

太 さん

　私は、主に庁内で保有する
行政文書の整理保管方法の見
直しを担当しています。各課
の文書担当者と協力して行政
文書の整理、共有化を図り、
不要となった文書を削減するなど、職場の環境を良
くすることで、結果として、職員一人ひとりの市民
サービス向上へつながることにやりがいを感じて
います。
　異動のたびに、さまざまな業務を経験し、学び、
日々成長することができるのは、市職員の大きな魅
力だと思います。
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●
家
庭
の
節
電
・
省
エ
ネ
を
考
え

　
よ
う

　

家
庭
の
中
で
特
に
電
気
消
費
量

が
多
い
の
は
、
電
気
冷
蔵
庫
、
照

明
器
具
、
テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ
ン
、

電
気
温
水
器
の
５
つ
で
す
。
上
手

に
使
う
こ
と
で
、
効
果
的
に
節
電

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
身
近
な

こ
と
か
ら
省
エ
ネ
に
取
組
み
ま
し

ょ
う
。

①
冷
蔵
庫
で
節
電
！

■
無
駄
な
扉
の
開
閉
は
し
な
い

　

開
閉
が
多
い
と
冷
気
が
逃
げ
て

し
ま
い
ま
す
。
ド
ア
の
開
閉
は
短

く
、
手
早
く
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、

室
温
を
控
え
め
に

設
定
す
る
と
消
費

電
力
量
は
少
な
く

な
り
ま
す
。

②
照
明
で
節
電
！

■
省
エ
ネ
型
の
照
明
器
具
に
買
い

　
替
え
よ
う

　

消
費
電
力
が
少
な
い
電
球
型
蛍

光
灯
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
に
取
り
換
え

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

照
明
器
具
の
明
る
さ

を
調
整
し
て
、
節
電

し
ま
し
ょ
う
。

③
テ
レ
ビ
で
節
電
！

■
消
す
と
き
は
主
電
源
を
オ
フ
に

　

見
て
い
な
い
テ
レ

ビ
は
こ
ま
め
に
消
し

て
節
電
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
長
時
間

見
な
い
と
き
に
は
、

プ
ラ
グ
を
抜
き
主
電

源
を
オ
フ
に
し
ま
し

ょ
う
。

④
エ
ア
コ
ン
で
節
電
！

■
室
内
温
度
は
適
温
に

　

夏
の
冷
房
時
の
設
定
温
度
は
28

度
、
冬
の
暖
房
時
の
設
定

温
度
は
20
度
を
目
安
に
し

ま
す
が
、
熱
中
症
な
ど
に

は
十
分
注
意
を
し
、
無
理

な
節
電
は
避
け
ま
し
ょ

う
。

⑤
待
機
電
力
を
削
減
！

■
ス
イ
ッ
チ
付
き
タ
ッ
プ
、
オ
ー

　
ト
オ
フ
機
能
を
活
用

　

家
庭
で
消
費
さ
れ

る
電
力
の
５
％
が
待

機
電
力
。
待
機
時
消

費
電
力
を
減
ら
す
た

め
に
便
利
な
機
器
や

機
能
を
使
い
ま
し
ょ

う
。

環境調査の結果

市
で
は
、
生
活
環
境
を
保
全
し
、

よ
り
住
み
良
い
環
境
を
目
指
し
て
、

一
年
間
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
環
境

調
査
を
し
て
い
ま
す
。

調
査
結
果
は
下
表
の
と
お
り
で

す
。
観
測
地
点
で
の
具
体
的
な
数
値

な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
市
内
主
要
河
川
水
質
調
査
】

　
市
内
を
流
れ
る
24
の
河
川
で
、
水

質
調
査
を
し
ま
し
た
。

　
河
川
の
性
質（
Ｐ
Ｈ
）と
水
質
の

汚
濁
を
示
す
指
標（
Ｂ
Ｏ
Ｄ
、
Ｓ

Ｓ
）、
大
腸
菌
群
数
の
調
査
を
し

ま
し
た
。

【
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
測
定
調
査
】

　
人
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
類
に
つ
い
て
、
大
気
2
地

点
、
土
壌
2
地
点
、
川
底
1
地
点

で
調
査
を
し
ま
し
た
。

【
大
気
汚
染
調
査
】

　
更
埴
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
周
辺
で
、

高
速
道
路
を
通
行
す
る
自
動
車
の

排
気
ガ
ス
に
よ
る
大
気
の
汚
染
状

況
の
調
査
を
し
ま
し
た
。

【
騒
音
測
定
調
査
】

　
高
速
道
路
と
新
幹
線
沿
線
で
騒
音

測
定
調
査
を
し
ま
し
た
。

＊
調
査
結
果
が
環
境
基
準
を
超
え
る

場
合
は
、
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
東
日
本
や

Ｊ
Ｒ
東
日
本
に
要
望
し
、
改
善
な

ど
の
要
請
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
幹
線
道
路（
国
道
４

０
３
号
ほ
か
１
路
線
）の
騒
音
の

状
況
を
把
握
す
る
た
め
、
自
動
車

交
通
騒
音
調
査
を
し
ま
し
た
。

【
融
雪
剤
散
布
飛
散
影
響
調
査
】

　
冬
の
降
雪
時
に
、
長
野
自
動
車
道

（
八
幡
中
原
地
区
）で
散
布
さ
れ

る
融
雪
剤
に
つ
い
て
、
沿
線
の
畑

な
ど
に
ど
の
く
ら
い
の
量
が
、
ど

の
く
ら
い
遠
く
ま
で
飛
散
し
て
い

る
の
か
調
査
を
し
ま
し
た
。

【
工
場
排
水
調
査
】

　
市
内
の
食
料
品
な
ど
を
製
造
す
る

有
機
系
の
事
業
所
９
社
、
電
子
部

品
な
ど
を
製
造
す
る
無
機
系
の
事

業
所
４
社
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
の

事
業
所
２
社
、
畜
産
業
の
事
業
所

1
社
で
調
査
を
し
ま
し
た
。

【
地
下
水
汚
染
調
査
】

　
市
内
を
13
に
分
け
た
地
区
別
調
査

と
、
そ
の
調
査
で
基
準
を
超
え
た

井
戸
の
追
跡
調
査
を
し
ま
し
た
。

調査 調査月 調査結果

市内主要河川水質調査 平成 30 年 7 月、11 月

PH、BOD、SS の測定値はおおむね基準値内でしたが、年
２回の調査ともに、調査対象 24 の河川のうち、17 の河川
で大腸菌群数は基準値を超えていました。
＊大腸菌群数が多いと汚染されている可能性があります。

ダイオキシン類測定調査 平成 30 年 11 月 すべての項目で環境基準を下回っていました。
大気汚染調査 平成 30 年 9 月 すべての項目で環境基準を下回っていました。

騒音測定調査

高速道路沿線
平成 30 年 10 月
新幹線沿線
平成 30 年 8 月
主要幹線道路
平成 30 年 11 月

道路から 50 メートルの範囲にあるすべての住居などを対象
に、実測値や推計によって騒音レベルの状況を把握した結果、
対象戸数中、88.3％が昼夜ともに環境基準を下回っていま
した。

融雪剤散布飛散影響調査

第一期
平成 30 年 12 月から
平成 31年 1月
第二期
平成 31年 1月から2 月

環境への影響は、認められませんでした。

工場排水調査 平成 31 年 1 月 基準値を超える事業所はありませんでした。

地下水汚染調査 平成 30 年 11 月

硝酸、亜硝酸性窒素の基準値を超えているところが広く存在
していました。
＊井戸水を飲用に使用している場合は、１年に１回水質検査
　をするように努めてください。

■問い合わせ先　更埴庁舎・環境課（内線5413）

６月は環境月間
地球温暖化をはじめとする多くの環境問題の解決を目指し、身近にできる環境保全活
動に取り組みましょう。
■問い合わせ先　更埴庁舎・環境課（内線 5414）

●
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
始
め
よ
う

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
実
践
は
、
燃
料

消
費
量
や
二
酸
化
炭
素
排
出
量
を

減
ら
し
、
地
球
温
暖
化
防
止
や
大
気

汚
染
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、

環
境
保
全
と
と
も
に
、
交
通
事
故
防

止
に
も
一
定
の
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
10
の
す
す
め

１
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル「
e
ス
タ
ー

　
ト
」

２
車
間
距
離
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て
、

　
加
速
・
減
速
の
少
な
い
運
転

３
減
速
時
は
早
め
に
ア
ク
セ
ル
を
離

　
そ
う

４
エ
ア
コ
ン
の
使
用
は
適
切
に

５
ム
ダ
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
や
め
よ

　
う

６
渋
滞
を
避
け
、
余
裕
を
も
っ
て
出

　
発
し
よ
う

７
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
か
ら
始
め
る
点

　
検
・
整
備

８
不
要
な
荷
物
は
降
ろ
そ
う

９
走
行
の
妨
げ
と
な
る
駐
車
は
や
め

　
よ
う

10
自
分
の
燃
費
を
把
握
し
よ
う

●
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
始
め
よ

　
う

　
自
宅
、
職
場
や
学
校
な
ど
の
窓
辺

で
、
つ
る
性
植
物
を
カ
ー
テ
ン
の
よ

う
に
育
て
、
日
光
を
遮
っ
た
り
和
ら

げ
る
こ
と
で
室
温
の
上
昇
を
抑
え
た

り
、
植
物
の
間
を
通
り
抜
け
る
風
が

冷
や
さ
れ
る
こ
と
で
室
内
を
快
適
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
節
電
・
省

エ
ネ
の
効
果
が
あ
り
、
花
の
鑑
賞
や

実
の
収
穫
も
楽
し
め
ま
す
。
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
で
暑
い
夏
を
快
適
に
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

×

▲

更
埴
庁
舎
・
環
境
課
で
行
な
わ
れ
て
い

　
る
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
（
写
真
は
昨
年

　
度
）
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３
スリーアール

Ｒを実践して　　ごみを減らそう

ご
み
の
総
量
１
万
１
８
８
９
㌧

平
成
30
年
度
に
家
庭
か
ら
出
さ
れ

た
ご
み
の
総
量
は
１
万
１
８
８
９
㌧

で
、
前
年
度
に
比
べ
２
３
５
㌧
減
少

し
ま
し
た
。

可
燃
ご
み
は
78
㌧
、
資
源
ご
み
は

１
８
２
㌧
そ
れ
ぞ
れ
減
少
し
ま
し
た

が
、
不
燃
ご
み
は
25
㌧
増
加
し
ま
し

た
。
可
燃
ご
み
や
不
燃
ご
み
の
中
に

は
、
資
源
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

る
も
の
が
多
く
混
ざ
っ
て
い
ま
す
。

ご
み
の
減
量
の
た
め
分
別
を
し
っ
か

り
行
な
い
、
ご
み
の
排
出
量
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。

■問い合わせ先　更埴庁舎・廃棄物対策課（内線5423）

３
Ｒ
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
！

３
Ｒ
と
は「
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ（
リ

デ
ュ
ー
ス
・
発
生
抑
制
）、
Ｒ
ｅ
ｕ

ｓ
ｅ（
リ
ユ
ー
ス
・
再
使
用
）、
Ｒ
ｅ

ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ（
リ
サ
イ
ク
ル
・
再
資

源
化
）」の
頭
文
字
を
取
っ
た
言
葉

で
す
。
こ
れ
に
よ
り
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。次

の
実
践
例
を
参
考
に
ご
み
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う
。

【
３
Ｒ
の
実
践
例
】

■
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
（
ご
み
も
資
源
も

元
か
ら
減
ら
す
） 

○
買
い
物
の
と
き
は
マ
イ
バ
ッ
ク
を

持
参
す
る
。

○
マ
イ
箸
、マ
イ
カ
ッ
プ
を
使
う
。

○
食
べ
残
し
を
し
な
い
。

○
詰
め
替
え
商
品
を
選
ぶ
。

■
Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
（
繰
り
返
し
長
く
使

　
う
） 

○
壊
れ
た
も
の
は
可
能
な
限
り
修
理

し
て
使
う
。

○
ま
だ
使
え
る
も
の
は
他
の
人
に
譲

る
。

■
Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
（
資
源
と
し
て

　
再
び
利
用
す
る
） 

○
ご
み
の
分
別
を
徹
底
す
る
。

○
地
球
に
優
し
い
エ
コ
マ
ー
ク
商
品

を
購
入
す
る
。

＊
市
で
は
、
資
源
ご
み
の
回
収
を
行

な
う
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
区
・
自
治
会
に
対

し
て
奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。
平
成
30
年
度
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
に

約
４
９
７
万
円
、
区
・
自
治
会
に

約
４
１
０
万
円
を
交
付
し
ま
し

た
。

　
奨
励
金
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
団
体

活
動
や
区
・
自
治
会
の
環
境
整
備

な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
分
別
を
し
て
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
資
源
回
収

や
区
・
自
治
会
の
資
源
物
収
集
所

に
出
す
こ
と
は
、
資
源
の
リ
サ
イ

ク
ル
と
団
体
活
動
の
支
援
に
つ
な

が
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

8,623

3,276

12,294

395

Ｈ26年度

家庭ごみの排出量の推移 可燃ごみ
不燃ごみ
資源ごみ

Ｈ27年度 Ｈ28年度 Ｈ29年度 Ｈ30年度

10,000

12,000

14,000

（t）

8,793

3,929

13,140

418
8,746

3,700

12,857

411
8,536

2,926

11,889

427
8,614

3,108

12,124

402

種　類 数量 品　目 利用方法など

缶　類 97㌧ アルミ缶 アルミの原料
スチール缶、金属類 建築資材

紙　類 1,530㌧ 新聞紙、雑誌・雑紙、段ボール、
紙パック、チラシ 製紙原料

古布類 33㌧ 古布、古着 機械を拭く布（ウエス）、海外へ輸出

庭木剪
せ ん て い

定枝・廃食用油 298㌧
庭木剪定枝 堆肥など

廃食用油 バイオディーゼル燃料、石けん

びん類 333㌧

びん（透明） 無色のびんの原料

びん（茶色） 茶色のびんの原料

びん（その他） それぞれの色のびんの原料

ペットボトル 72㌧ ペットボトル 包装用プラスチック

プラスチック製容器包装 400㌧ プラスチック製容器包装 パレット、プラスチック板、擬木

紙製容器包装 148㌧ 紙製容器包装 製紙原料、固形燃料

使用済小型家電 15㌧ 使用済小型家電 有用金属を回収

資源回収量

722 ㌧

収集ごみの量　　1 万 1,889 ㌧

可燃ごみ 不燃ごみ ほか 資源ごみ

8,536 ㌧ 427 ㌧ 2,204 ㌧

葛尾組合
焼却施設

再資源化または最終処分場
（焼却灰・資源化できなかった不燃ごみ）

　平成30年度の家庭ごみの排出量と資源物のゆくえ

不燃ごみ処理場 粗大ごみ ほか
396 ㌧ 31 ㌧

資源物処理施設
（梱包・破砕など）

2,926 ㌧

３
月
に
、
葛
尾
組
合
不
燃
ご
み
処

理
施
設（
上
山
田
）で
、
不
燃
ご
み
袋

に
中
身
の
入
っ
た
農
薬
び
ん
が
混
入

し
て
い
た
た
め
、
ご
み
の
分
別
作
業

中
に
作
業
員
が
軽
傷
を
負
う
事
故
が

発
生
し
ま
し
た
。

 

昨
年
11
月
に
は
、
不
燃
ご
み
の
収

集
運
搬
中
に
、
不
燃
ご
み
袋
に
ス
プ

レ
ー
缶
が
混
入
し
て
い
た
た
め
、
ご

み
収
集
車
の
火
災
も
発
生
し
て
い
ま

す
。長

野
市
で
は
４
月
に
不
燃
ご
み
袋

に
異
物
が
混
入
し
て
い
た
た
め
、
ご

み
処
理
施
設「
資
源
再
生
セ
ン
タ
ー
」

で
火
災
が
発
生
し
、
施
設
の
復
旧
に

時
間
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

ご
み
の
分
別
は
、日
頃
か
ら「
家
庭

ご
み
・
資
源
物
の
出
し
方
」の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
周
知
徹
底
を
図
っ
て
い
ま
す
。

ル
ー
ル
違
反
は
収
集
作
業
員
・
処

理
施
設
作
業
員
に
危
害
を
及
ぼ
す
だ

け
で
な
く
、
大
き
な
事
故
や
火
災
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
施
設
の
運
営
に
も
支
障
を

き
た
し
ま
す
の
で
、
改
め
て
適
正
な

排
出
を
心
が
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
廃

棄
物
対
策
課（
内
線
５
４
２
３
）

ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
を

　
市
は
、使
用
済
小
型
家
電
の
回
収

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。小
型
家
電
の

部
品
に
は
、貴
重
な
資
源
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。限
ら
れ
た
資
源
の
有
効

活
用
や
ご
み
の
減
量
の
た
め
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
６
月
9
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
10
時（
雨
天
決
行
）

■
会
場　
更
埴
庁
舎
第
一
駐
車
場
、

戸
倉
庁
舎
駐
車
場

■
回
収
品
目　
電
気
や
電
池
で
動
く

小
型
電
子
機
器
や
家
電
製
品

■
回
収
で
き
な
い
も
の

①
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
目

（
テ
レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
・

洗
濯
機
・
乾
燥
機
・
エ
ア
コ
ン
）

②
フ
ロ
ン
を
使
用
し
た
も
の（
除
湿

機
、冷
風
機
、製
氷
機
な
ど
）

③
事
業
活
動
に
伴
い
排
出
さ
れ
る
使

用
済
小
型
家
電

■
注
意
事
項

　
電
気
こ
た
つ
は
電
球
部
分
の
み
、

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
電
気
毛
布
は

コ
ー
ド
を
含
む
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー

部
分
の
み
回
収
で
き
ま
す
。

＊
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す

る
か
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
廃

棄
物
対
策
課（
内
線
５
４
２
３
）

使
用
済
小
型
家
電
の
無
料
回
収

可燃ごみ 不燃ごみ

ごみ１袋あたりの処理費用

218円 4 3 9円
＊平成29年度における可燃ごみ及び不燃ごみそれぞれ１

袋（5キロ）あたりの金額です。この処理費用は、収集運
搬にかかる経費や処理を行なう葛尾組合に支出する負
担金などの経費から算出したものです。
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景
観
審
議
会
委
員
を
募
集

景
観
形
成
基
準
に
不
適
合
な
届
出

が
あ
っ
た
場
合
や
景
観
に
関
す
る
審

議
な
ど
を
行
な
う
千
曲
市
景
観
審
議

会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
応
募
資
格　
20
歳
以
上
の
市
民

で
、
市
の
他
の
審
議
会
な
ど
の
委

員
を
兼
職
し
て
い
な
い
人

■
任
期　
任
命
の
日
か
ら
令
和
３
年

７
月
31
日
ま
で

■
応
募
期
限　
６
月
21
日（
金
）

■
応
募
方
法　
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
用

紙（
任
意
様
式
）に
、住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
・
年

齢
・
性
別
・
主
な
職
歴
・
応
募
理

由
を
記
入
の
う
え
、「
千
曲
市
の

景
観
」を
テ
ー
マ
に
し
た
８
０
０

字
程
度
の
作
文（
Ａ
４
サ
イ
ズ

の
任
意
様
式
）を
添
え
て
、
更
埴

庁
舎
都
市
計
画
課
へ
持
参
す
る

か
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）ま
た

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

（tosikei@
city.chikum

a.
lg.jp

）で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

小
規
模
工
事
・
修
繕
受
注
希
望
者
の
登
録
申
請
を
受
付

市
が
発
注
す
る
小
規
模
工
事
・
修

繕
の
受
注
希
望
者
の
登
録
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。指
名
業
者
選
定
の
優

先
的
資
料
と
し
、
市
内
小
規
模
事
業

者
の
受
注
機
会
の
拡
大
を
図
り
ま
す
。

■
対
象
者　
千
曲
市
建
設
工
事
入
札

参
加
資
格
者
名
簿
に
未
登
録
の
人

■
有
効
期
間　
６
月
１
日
～
令
和
３

年
５
月
31
日

＊
中
途
で
申
請
し
た
場
合
は
、
そ
の

月
の
翌
月
か
ら
令
和
３
年
５
月
31

日
ま
で
で
す
。

■
対
象
契
約　
予
定
価
格
50
万
円
未

満
の
工
事
・
修
繕
の
う
ち
内
容
が

軽
易
な
も
の

＊
必
ず
登
録
者
に
発
注
さ
れ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

■
受
付
期
間　
随
時
受
付

■
申
請
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
登
録
要
領
、
申
請
書
類
を
取
得

し
、
更
埴
庁
舎
管
財
契
約
課
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
管

財
契
約
課（
内
線
５
３
５
２
）

■
選
考
方
法　
書
類
選
考

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴

庁
舎
・
都
市
計
画
課（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１ 

千
曲
市
大
字
杭
瀬

下
84
番
地
、
内
線
５
６
２
２
、
FAX

０
２
６

－

２
７
３

－

１
９
２
１
）

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
駆
除

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
、
6
月

か
ら
9
月
に
か
け
て
発
生
し
ま
す
。

人
へ
の
直
接
的
な
被
害
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
幼
虫
が
洗
濯
物
や
家
の
壁
面

に
付
着
す
る
な
ど
生
活
環
境
上
の
被

害
が
毎
年
発
生
し
て
い
ま
す
。

■
発
生
時
期

○
第
１
化
期　

　
６
月
中
旬
～
７
月
上
旬

○
第
２
化
期　

　
８
月
上
旬
～
９
月
上
旬

■
防
除
方
法

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
発
生
初

　
期
の
駆
除
が
効
果
的
で
す
。

○
発
生
初
期　

　
幼
虫
は
ク
モ
の
巣
の
よ
う
な
白
い

巣
網
の
中
に
集
団
で
生
息
し
て
い

ま
す
。
巣
網
を
発
見
し
た
ら
、
そ

の
部
分
の
枝
を
切
り
取
り
、
踏
み

つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

○
発
生
中
期　

　
幼
虫
は
成
長
す
る
と
巣
網
か
ら
出

て
拡
散
し
ま
す
。

　
被
害
木
を
伐
採
す
る
か
農
薬
を
散

布
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
農
薬
を
使
用
す
る
場
合
は
、
正
し

く
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
個
人
で
駆
除
で
き
な
い
場
合
は
、

近
く
の
造
園
業
者
や
害
虫
駆
除
業

者
へ
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
環

境
課（
内
線
５
４
１
3
）

長
野
広
域
連
合
ご
み
焼
却
施
設
の
概
要

長
野
広
域
連
合
が
屋
代
地
区
に
整

備
す
る
新
し
い
ご
み
焼
却
施
設
は
、

平
成
29
年
３
月
に
事
業
主
体
の
長
野

広
域
連
合
と
千
曲
市
、
建
設
候
補
地

の
屋
代
第
五
区
・
六
区
と
、
施
設
建

設
に
関
す
る
基
本
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。

そ
の
後
、
平
成
30
年
８
月
に
施
設

を
整
備
す
る
事
業
者
を
決
定
し
、
こ

れ
ま
で
に
設
計
業
務
を
進
め
て
き

ま
し
た
。
新
し
い
ご
み
焼
却
施
設
の

概
要
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。
現
在

処理方式 ストーカ式焼却＋灰溶融

処理能力
焼却炉 100ｔ/日（50ｔ/２炉）

灰溶融炉 10ｔ/日
敷地面積 約2.8ha

工場棟
構造 鉄骨造、鉄筋コンクリート造

鉄骨鉄筋コンクリート造
階数 地上５階、地下１階

管理棟
構造 鉄骨造
階数 地上3階

体験学習棟
構造 鉄筋コンクリート造
階数 地上1階

は
、
建
設
工
事
に
向
け
た
周
辺
整
備

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

長
野
広
域
連
合
及
び
千
曲
市
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
・
安
心
に
十

分
配
慮
し
、
建
設
工
事
を
着
実
に
進

め
て
い
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

○
長
野
広
域
連
合
環
境
推
進
課
（
℡

　
０
２
６

－

２
１
３

－

５
３
１
０
）

○
更
埴
庁
舎
・
廃
棄
物
対
策
課
（
内

　
線
５
４
２
１
）

施設の概要

▲

施
設
外
観
イ
メ
ー
ジ
図

後
期
高
齢
者
医
療
の

　
　
　
　
　
　
保
険
料
軽
減
率
の
変
更

　
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料
の
軽

減
率
の
一
部
が
、
令
和
元
年
度
か
ら

段
階
的
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

●
元
被
扶
養
者
（
後
期
高
齢
者
医
療

　
に
加
入
す
る
前
日
に
、
ご
家
族
の

　
会
社
の
健
康
保
険
な
ど
で
被
扶
養

　
者
だ
っ
た
人
）
の
均
等
割
軽
減
率

○
平
成
30
年
度　
５
割
軽
減

○
令
和
元
年
度
以
降

　
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
後
２
年

　
を
経
過
す
る
ま
で
の
間
に
限
り
５

　
割
軽
減

＊
元
被
扶
養
者
の
人
で
あ
っ
て
も
、

　
世
帯
の
所
得
が
低
い
人
は
、
均
等

　
割
の
軽
減
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
健

　
康
推
進
課
（
内
線
６
２
５
５
）

世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得
金額等を合計した額

平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度

33万円以下

世帯内の被保険者全員が
年金収入80万円以下 ９割軽減 ８割軽減 ７割軽減

上記以外の人 8.5割軽減 7.75割軽減 ７割軽減

●所得の低い人の均等割の軽減率

　千曲市ホームページ　http://www.city.chikuma.lg.jp　　　　　更埴庁舎　  　026-273-1004
　千曲市役所　℡026-273-1111（代表）　  　　　　　　　　　　　戸倉庁舎　  　026-275-0238
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  上山田庁舎　   　 026-276-0796ＦＡＸ

ＦＡＸ

ＦＡＸ

視覚障がい者などの皆さんに市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード ……
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農
業
用
水
利
施
設
維
持
管
理
者
の
紹
介

令
和
元
年
度
の
各
施
設
の
維
持
管

理
者
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。
各

施
設
の
利
用
に
つ
い
て
は
、
管
理
者

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
埴
科

幹
線
水
路
と
主
要
分
水
門
の
利
用
に

－

２
７
３

－

１
２
３
７
）

○
上
山
田
庁
舎
・
農
林
課（
内
線

７
２
０
５
）

施設名 管理者 電話番号

埴科幹線水路 埴科郡土地
改良区 273-1237

更　埴　地　区

埴生分水門扉 宮坂　美 273-1250
新田中村用水
分水門扉 田中泛司 274-2423

船山堰 上原栄 272-4017
西沖堰 田中幸雄 272-2308
高川原堰 田中泛司 274-2423
粟佐分水門扉 石黒利雄 272-1717
藤 ノ 木・ 屋 代
一重山分水門
扉

千曲市 273-1111
埴科郡土地

改良区 273-1237

大橋分水門扉 渡邉和巳 272-1795
一丁田新田用
水分水門扉 髙波和雄 272-2139

屋代山崎地区
水門扉 北澤健二 273-3914

郷津分水門扉 宮下征一郎 274-2362
大塚分水門扉 松﨑重雄 273-1947
日詰分排水門扉 春原英夫 273-0752
古川分水門扉 小林洋一 272-2831
蛇田分水門扉 千曲市 273-1111
屋代返町分水
門扉 氷熊悦夫 273-2061

大堰排水門扉 神谷文子 272-2571
南沖耕地組合
用水ポンプ 北條昭宣 272-3477

鳥居町分水門扉   相澤  272-1863
来 光 塚・ 西 上
川原排水樋管 尾澤　徹 273-3854

石杭池 宮下一栄 273-1025
中村・岡森池 西村正宏 272-7110
柳田池 柳澤秀一 276-3996
山の神池 長谷川尚男 272-5490
郡・頭無池 長門博文 272-5099
薬師池 小林　茂 274-1026
横堰 石坂髙雄 274-1016
矢口池 緑川辰男 273-3337
遠見塚池 和田修一 274-1447
荏沢池 池内啓治 274-1237
なめ沢池・熊久
保池・二の沢池 松林秀一 274-1516

施設名 管理者 電話番号

西部土地改良区

西沖ほ場整備内 西部土地
改良区 214-2569

梨 窪 池・ 猿 飛
池・平沢池 宮川榮規 272-6468
大 池・ 八 幡 林
池・大口頭首工 佐藤利雄 272-5396
栃窪池 佐藤嘉德 272-5375
矢崎頭首工 西沢芳信 272-3434

真光寺頭首工
下嵜雅信

（稲荷山） 274-1361
竹内正博
（西沖） 274-1293

松原頭首工 原康 272-5212
荏沢頭首工 竹内正博 274-1293
天浦頭首工 荒井忠男 274-1154
大雲寺（内池） 内藤信一 477-2234
大雲寺（外池） 藤岡金夫 273-2128
治田池（上池） 緑川袈裟利 274-1382
治田池（下池） 唐木沢清澄 273-3222

戸　倉　地　区

花 柄 池・ 前 山
池・仙ヶ原池・
山の神池

（湯沢水系）
島谷正行 276-3700

郷 津 池・ 芝 平
池・山の神池

（雄沢水系）
北村力男 276-6011

原新池 中澤具昭 276-5916
吉野機械揚水 森政教 275-2173
羽尾機械揚水 北村力男 276-6011
巾田機械揚水 塚田　厚 276-3242
戸倉大口水門 島田庄作 275-2115
若宮大口水門 髙松重雄 275-3269

下三ヶ用水 埴科郡土地
改良区 273-1237

上山田地区（出水時水門操作）

六ヶ郷用水 六ヶ郷用水
組合 273-1111

力石東部水門 塚田治夫 82-3687  
力石南部水門 山﨑一喜 82-3306
力石西部水門 中村 彦 82-5311
三本木地区水門 田島愼司 275-2584
温泉地区水門 髙橋達夫 276-2144
新 堤 池・ 向 堤
池・大鹿池

漆原土地
改良区 276-1580

弁天池 千曲市 273-1111

令和元年度 農業用水利施設維持管理者 （敬称略）
農
業
用
に
必
要
な
か
ん
が
い
用
水

の
確
保
や
大
雨
な
ど
に
よ
る
水
害
を

防
ぐ
た
め
に
、
各
地
区
に
水
門
や
た

め
池
な
ど
の
農
業
用
水
利
施
設
が
あ

り
ま
す
。

つ
い
て
は
、
埴
科
郡
土
地
改
良
区
か

上
山
田
庁
舎
農
林
課
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

○
埴
科
郡
土
地
改
良
区（
℡
０
２
６
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 お知らせ・募集・催し物

 ℡ 026-273-1111（代表）

知

せ

ら

お
ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
株
式
会
社
ユ
ニ
オ
ン
プ
レ
ー
ト 

様（
内
川
）

■
寄
付
内
容
・
使
途　
ワ
イ
ヤ
レ
ス

ア
ン
プ
、
ワ
イ
ヤ
レ
ス
マ
イ
ク
一

式
・
戸
倉
上
山
田
中
学
校
で
使
用

し
て
も
ら
う
た
め

「
児
童
手
当
現
況
届
」
の
提
出
と

児
童
手
当
の
振
り
込
み
　

　
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
に

「
児
童
手
当
現
況
届
」
を
６
月
中
に

郵
送
し
ま
す
。
こ
の
届
け
出
で
、
６

月
１
日
現
在
の
養
育
状
況
を
確
認

し
、
引
き
続
き
手
当
を
受
け
ら
れ
る

か
ど
う
か
を
確
認
し
ま
す
の
で
、
必

ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
現
況
届
の

提
出
が
無
い
と
、
10
月
か
ら
手
当
が

受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

■
提
出
期
限
日　
６
月
28
日
（
金
）

■
提
出
先　
戸
倉
庁
舎
こ
ど
も
未
来

　
課
、
更
埴
庁
舎
福
祉
支
援
係
、
上

　
山
田
庁
舎
市
民
窓
口
課

○
受
給
者
に
は
、２
月
か
ら
５
月
分

ま
で
の
児
童
手
当
を
６
月
10
日

（
月
）に
指
定
口
座
に
振
り
込
み

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
こ

　
ど
も
未
来
課
（
内
線
６
２
１
７
）

千
曲
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

第
14
回
千
曲
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
を

実
施
し
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。
広
範
囲
の
作

業
と
な
る
た
め
、事
業
所（
企
業
）や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
参
加
も
広
く

募
集
し
ま
す
。

地
区
別
の
区
域
割
り
を
設
け
て
い

ま
す
。
詳
細
は
市
報
6
月
号
と
一
緒

に
配
布
し
た「
回
覧
チ
ラ
シ
」で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
６
月
16
日（
日
）午
前
８

生
ご
み
減
量
・
堆
肥
化
講
習
会

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
た
生
ご
み

の
堆
肥
づ
く
り
の
講
習
会
で
す
。

堆
肥
化
に
必
要
な
材
料
な
ど
を
用

意
し
て
い
ま
す
の
で
、
講
習
を
受
け

た
そ
の
日
か
ら
自
宅
で
挑
戦
で
き
ま

す
。

■
日
時
・
場
所　

○
６
月
10
日（
月
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
頃
・
稲
荷
山
公
民
館

○
６
月
29
日（
土
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
頃
・
屋
代
公
民
館

○
７
月
23
日（
火
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
頃
・
戸
倉
創
造
館

■
定
員　
各
日
15
人

■
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
更
埴
庁
舎
・
廃
棄
物
対
策
課（
内

線
５
４
２
３
）

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診　

○
胃
が
ん
検
診　
胃
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査（
空
腹
時
に
バ
リ
ウ
ム
を
飲

み
、
エ
ッ
ク
ス
線
間
接
撮
影
を
し

ま
す
。）

○
大
腸
が
ん
検
診　
便
潜
血
反
応
検

査（
専
用
の
容
器
２
本
に
便
を
採

り
、検
診
会
場
で
回
収
し
ま
す
。）

■
申
込
方
法
　
申
込
み
を
し
た
人
に

は
、
検
診
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

６
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

○
市
県
民
税（
１
期
分
）

○
介
護
保
険
料（
3
期
分
）

○
保
育
料（
6
月
分
）

○
公
共
下
水
道
使
用
料（
3
期
分
）

○
倉
科
・
森
・
羽
尾
排
水
施
設
使
用

料（
3
期
分
）

○
市
営
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
、
共

益
費（
6
月
分
）

○
市
営
水
道
料
金（
6
月
分
）

■
納
付
期
限　
7
月
1
日（
月
）

時
～
９
時

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
廃

棄
物
対
策
課（
内
線
５
４
２
３
）

申
込
み
を
し
て
い
な
い
人
で
受
診

を
希
望
す
る
人
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

＊
大
腸
が
ん
検
診
を
申
し
込
ん
だ
人

で
、
受
診
し
な
い
場
合
は
必
ず
検

査
容
器
を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁

　
舎
・
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー
（
内
線

　
５
５
０
７
）

「
千
曲
市
緑
の
基
本
計
画
」
の
推

進
事
業
団
体
が
決
定

■
団
体
名
・
内
容

○
稲
荷
山
公
園
ク
リ
ー
ン
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
稲
荷
山
公
園
内
花
の
管
理

○
屋
代
第
2
区
・
あ
ん
ず
街
道
角
公

園
の
緑
化
推
進

○
中
町
区
ね
む
の
木
公
園 

花
を
育

て
る
会
・
ね
む
の
木
公
園
の
緑
化

推
進

○
園
芸
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

グ
リ

ー
ン“
笑
〟す
ま
い
る
・
公
共
施

設
地
と
地
域
で
の
園
芸
活
動

○
五
加
の
庄 

花
緑
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

パ
ー
ク
公
園
を
愛
す
る
会
・
五
加

の
庄 

花
緑
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
パ
ー

ク
の
緑
化
推
進

○
屋
代
を
語
る
会
・
屋
代
駅
前
通
り

花
い
っ
ぱ
い
事
業

○
五
加
地
区 

花
の
会
・
県
道
沿
い

の
花
壇
作
り

○
プ
ラ
ン
タ
ー
41
会
・
尾
米
川
沿
い

の
緑
化
推
進

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
都

市
計
画
課（
内
線
５
６
２
２
）

７
月
１
日
か
ら

　
　
市
役
所
庁
舎
敷
地
内
が
禁
煙

改
正
健
康
増
進
法
を
受
け
、
市
で

は
7
月
1
日
か
ら
市
役
所
更
埴
庁

舎
、
戸
倉
庁
舎
、
上
山
田
庁
舎
の
敷

地
内
を
禁
煙
と
し
ま
す
。
望
ま
な
い

受
動
喫
煙
の
防
止
を
図
る
た
め
、
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
総

務
課（
内
線
5
２
１
４
）
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お知らせ・募集・催し物

ひ
き
こ
も
り
家
族
支
援
の
つ
ど
い

ひ
き
こ
も
り
な
ど
同
じ
経
験
を
持

つ
家
族
同
士
が
集
ま
り
、
研
修
や
交

流
を
し
ま
す
。

■
日
時
・
会
場　

○
6
月
6
日（
木
）、
20
日（
木
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
・
戸
倉
人

権
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

○
6
月
12
日（
水
）
午
後
７
時
～
９

農
薬
の
適
正
使
用
と
管
理
を

　
農
薬
の
使
用
・
管
理
の
不
備
な
ど

に
よ
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

次
の
取
り
扱
い
に
注
意
し
、
安
全
に

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

○
使
用
基
準
を
厳
守
す
る
。

○
近
隣
の
住
民
に
連
絡
し
た
う
え
で

時
間
帯
や
風
向
き
な
ど
に
注
意
し

農
薬
に
よ
る
ミ
ツ
バ
チ
へ
の
被
害

の
防
止
に
ご
協
力
を
　

農
作
物
づ
く
り
に
お
い
て
大
切
な

役
割
を
す
る
ミ
ツ
バ
チ
を
農
薬
被
害

か
ら
守
る
た
め
、
農
薬
を
散
布
す
る

と
き
は
、
次
の
取
り
扱
い
に
配
慮
し

て
く
だ
さ
い
。

○
気
温
が
低
く
、
風
が
弱
い
早
朝
に

散
布
す
る
。

○
使
用
基
準
を
厳
守
す
る
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
山
田
庁
舎
・

農
林
課（
内
線
７
２
４
３
）

い
の
ち
支
え
る
千
曲
市
自
殺
対
策

推
進
計
画
を
策
定

「
生
き
る
こ
と
の
包
括
的
な
支
援
」

と
し
て
、
誰
も
が
自
殺
対
策
に
関
す

る
必
要
な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

自
殺
対
策
を
総
合
的
か
つ
効
果
的
に

推
進
す
る
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

■
ス
ロ
ー
ガ
ン　
「
誰
も
自
殺
に
追

い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
千
曲

市
」の
実
現

■
計
画
期
間　
令
和
元
年
度（
平
成

31
年
度
）～
令
和
4
年
度

■
数
値
目
標　
令
和
4
年
の
自
殺
死

亡
率（
人
口
10
万
人
当
た
り
の
自

殺
者
数
）を
13
以
下

　
現
状
値
16
・
2（
平
成
26
年
度
～

就
職
応
援
会

■
日
時　
6
月
19
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
3
時
30
分　
　

■
会
場　
千
曲
市
地
域
職
業
相
談
室

■
内
容　
求
人
企
業
の
担
当
者
か
ら

直
接
、
求
人
内
容
の
説
明
が
聞
け

ま
す
。

■
対
象
者　
千
曲
市
・
坂
城
町
に
在

住
す
る
求
職
者

■
問
い
合
わ
せ
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

篠
ノ
井（
℡
０
２
６

－

２
９
３

－
８
６
０
９　
音
声
ナ
ビ
3
番
）

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

■
日
時　
６
月
13
日（
木
）午
前
10

　
時
30
分
～
11
時
30
分

■
会
場　
更
埴
西
図
書
館
談
話
室

■
内
容　
童
謡
を
交
え
、
赤
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
マ
ッ

第
1
回
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

（
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
講
座
）

■
日
時　
6
月
15
日（
土
）午
後
1
時

30
分
～
3
時（
受
付
は
午
後
1
時
～
）

■
会
場　
更
埴
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

■
内
容　
色
で
自
分
の
心
と
向
き
合

い
、
本
当
の
気
持
ち
に
気
づ
く
体

験
を
通
し
て
、
今
後
の
生
活
に
役

立
て
ま
す
。

■
講
師　
中
村
奈
美
さ
ん（
カ
ラ
ー

ア
ナ
リ
ス
ト
、セ
ラ
ピ
ス
ト
）

■
定
員　
50
人（
先
着
順
で
事
前
申

「
認
知
症
に
な
っ
た
波
平
～
事
例
で

わ
か
る
成
年
後
見
制
度
」
講
演
会

■
日
時　
6
月
25
日（
火
）午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分

■
会
場　
市
総
合
観
光
会
館

■
内
容　
「
サ
ザ
エ
さ
ん
」一
家
を
題

材
に
、
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
、

わ
か
り
や
す
く
お
話
し
ま
す
。

■
講
師　
渡
辺
哲
雄
さ
ん（
前
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
東
濃
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

理
事
長
）

■
定
員　
80
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
6
月
20
日（
木
）ま
で

に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。Ｆ
Ａ
Ｘ
に
は
、
氏
名
、

地
区
、
連
絡
先
、
年
代
を
記
載
し

て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲

市
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー（
℡

０
２
６

－

２
７
６

－

２
６
８
７
、
FAX

０
２
６

－

2
1
4

－

7
7
7
6
）

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時　
６
月
22
日（
土
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
50
分

■
会
場　
戸
倉
創
造
館
小
ホ
ー
ル

■
内
容　
事
業
者
が
取
り
組
む
環
境

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム「
エ
コ
ア

ク
シ
ョ
ン
21
」に
よ
る
組
織
の
活

性
化
に
つ
い
て
、事
例
発
表

■
定
員　
40
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
６
月
17
日（
月
）ま
で

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様
式
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、（
一
社
）長
野

県
産
業
環
境
保
全
協
会
へ
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
０
２
６

－

２
２
８

－

５
８
７
２
）

ま
た
は
メ
ー
ル（ea21nasa@

valley.ne.jp

）で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
山
田
庁
舎
・

産
業
振
興
課（
内
線
７
３
３
５
）

狩
猟
免
許
の
講
習
会
・
試
験

農
作
物
被
害
な
ど
に
よ
る
有
害
鳥

獣
駆
除
・
捕
獲
を
し
た
い
場
合
は
、

狩
猟
免
許
が
必
要
で
す
。

●
初
心
者
狩
猟
免
許
試
験
講
習
会

■
期
日　

①
9
月
24
日（
火
）　
申
込
期
間
は
、

9
月
2
日（
月
）～
13
日（
金
）　

②
令
和
2
年
2
月
16
日（
日
）　
申
込

期
間
は
、
1
月
20
日（
月
）～
31
日

（
金
）

■
会
場　
長
野
県
長
野
合
同
庁
舎
5

階
会
議
室

＊
テ
キ
ス
ト（
税
込
み
３
３
８
０
円
）を

講
習
会
当
日
に
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
狩
猟
免
許
試
験

■
期
日　

①
10
月
1
日（
火
）

②
令
和
2
年
2
月
22
日（
土
）

■
会
場　
長
野
県
長
野
合
同
庁
舎
5

階
会
議
室

■
対
象
者　
県
内
に
住
所
が
あ
る
人

（
網
猟
及
び
わ
な
猟
免
許
は
18
歳

未
満
の
人
、
第
一
種
及
び
第
二
種

銃
猟
免
許
は
20
歳
未
満
の
人
は
受

験
で
き
ま
せ
ん
。）

■
受
験
手
数
料　
長
野
県
収
入
証
紙

５
２
０
０
円（
既
に
免
許
を
所
持

し
て
お
り
、
さ
ら
に
他
の
免
許
を

受
験
す
る
人
は
、３
９
０
０
円
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
長
野

地
域
振
興
局　
林
務
課　
（
℡

０
２
６

－

２
３
４

－

９
５
２
１
）

＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

歯
の
健
康
を
守
る
検
診　

■
対
象
者　

①
今
年
度
内
に
40
、50
、60
、70
歳
に

な
る
人（
対
象
者
に
は
５
月
下
旬

に
通
知
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。）

②
市
内
に
住
所
が
あ
る
妊
婦（
母
子

健
康
手
帳
交
付
時
に
受
診
票
を
渡

し
ま
す
。）

■
検
診
内
容　
歯
・
歯
肉
の
検
査
、検

査
結
果
の
説
明
、歯
科
保
健
指
導

■
費
用　
３
０
０
０
円（
個
人
負
担

５
０
０
円
、市
補
助
２
５
０
０
円
）

■
検
診
期
間

①
６
月
１
日（
土
）～
12
月
28
日（
土
）

②
通
年

■
受
診
方
法　
市
内
歯
科
医
院
に
電

話
予
約
し
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
健

康
推
進
課（
内
線
６
２
５
７
）

  
生活支援コーディネーターを配置

お知らせ

4 月から高齢者の在宅生活を支える調整役「生活
支援コーディネーター」を 4 人、配置しています。

コーディネーターは、地域のニーズや高齢者の
日常生活の課題を発掘し、行政などと情報を共有
することで、サービスの開発やネットワークづく
りなどに取り組みます。
■問い合わせ先　
　更埴庁舎・高齢福祉課（内線5528）

29
年
度
）か
ら
、
20
％
減
少
を
目

指
し
ま
す
。

＊
計
画
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・

更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー（
内
線

５
５
０
７
）

時
・
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
か
、
直

接
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁

舎
・
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー（
内
線

5
５
０
７
）

て
、
近
隣
に
被
害
を
及
ぼ
さ
な
い

よ
う
に
散
布
す
る
。

○
残
っ
た
農
薬
を
河
川
や
用
水
に
流

さ
な
い
。

○
農
薬
の
空
き
び
ん
・
空
き
缶
な
ど

（
産
業
廃
棄
物
）は
、
必
ず
専
門
の

業
者
に
処
理
を
依
頼
す
る
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
山
田
庁
舎
・

農
林
課（
内
線
７
２
４
３
）

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査
の
実
施

に
ご
協
力
を

6
月
か
ら
経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調

査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。こ
の
調
査
は
、

全
国
す
べ
て
の
事
業
所
の
活
動
状
態

な
ど
の
基
本
的
構
造
を
明
ら
か
に
す

る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

調
査
員
が
順
次
事
業
所
を
訪
問
し

て
、
外
観
な
ど
か
ら
活
動
状
態
を
確

認
し
、
新
た
に
把
握
し
た
事
業
所
な

ど
一
部
の
事
業
所
に
は
調
査
票
を
配

布
し
ま
す
。
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
対
象　
市
内
す
べ
て
の
事
業
所

■
調
査
期
間　
6
月
～
令
和
2
年
3
月

■
調
査
内
容　
事
業
所
の
名
称
、
所

在
地
、活
動
状
態
、従
業
者
数
、事

業
の
内
容
、
年
間
総
売
上
高
、
法

人
番
号
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
総

合
政
策
課（
内
線
５
３
１
６
）

込
み
が
必
要
）

＊
１
歳
か
ら
就
学
前
の
子
ど
も
を
対

象
に
、
先
着
６
人
ま
で
託
児
が
で

き
ま
す
。（
事
前
申
込
み
が
必
要
）

■
持
ち
物　
筆
記
用
具
・
色
鉛
筆

（
12
色
程
度
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁

舎
・
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

（
内
線
６
３
３
１
）

サ
ー
ジ
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。
図

書
館
職
員
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
も

あ
り
ま
す
。

■
講
師　
岡
村
和
枝
さ
ん（
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■
定
員　
10
組（
先
着
順
）

■
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物

■
申
込
方
法　
６
月
12
日（
水
）ま

で
に
電
話
か
、
直
接
窓
口
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
西

図
書
館（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

８
０
６
０
）
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自
衛
官
採
用
試
験

①
航
空
学
生

■
受
験
資
格
　
高
卒（
見
込
み
含
む
）

○
航
空
自
衛
隊　
21
歳
未
満
の
人 

○
海
上
自
衛
隊　
23
歳
未
満
の
人

■
受
付
期
間　

 

７
月
１
日（
月
）～

９
月
６
日（
金
）

■
一
次
試
験
日　
９
月
16
日（
月
・
祝
）

②
一
般
曹
候
補
生

■
受
験
資
格　

 

18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
人

  
市内循環バス運転手

募集

市では市民の生活の移動を支えるため、9 台のバ
スを運行していますが、バスの運転手が不足してい
ます。

小さなバスなら運転できそう、接客が好き、外で
働いてみたいなど、循環バスの運転手に興味や関心
がある人は、詳細を問い合わせてください。
■問い合わせ先　
○有限会社信州観光バス（℡０２６－２７２－８１００）
○有限会社シンリク観光（℡０２６－２７３－５８２５）
○アルピコ交通株式会社（℡０２６－２５４－６５８２）

千
曲
市
地
球
温
暖
化
対
策
協
議
会

の
会
員

同
協
議
会
は
、
地
球
温
暖
化
の
原

因
と
さ
れ
る
日
常
生
活
に
お
け
る
温

室
効
果
ガ
ス
排
出
量
の
削
減
を
目

的
と
し
て
、
一
般
家
庭
な
ど
の
省
エ

ネ
、
エ
コ
ラ
イ
フ
の
推
進
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
け
る

人
や
団
体
を
随
時
、
募
集
し
て
い
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
環

境
課（
内
線
５
４
１
４
）

大
田
原
農
業
体
験
（
そ
ば
栽
培
）

の
参
加
者

■
期
日
・
内
容

①
7
月
28
日（
日
）・
そ
ば
の
種
蒔ま

き
、じ
ゃ
が
い
も
堀
り

②
8
月
11
日（
日
・
祝
）・
そ
ば
の

土
寄
せ
、お
や
き
作
り

③
10
月
20
日（
日
）・
そ
ば
の
収
穫

④
令
和
2
年
2
月
16
日（
日
）・
そ

ば
打
ち
、そ
ば
せ
ん
べ
い
作
り

＊
雨
天
な
ど
で
延
期
ま
た
は
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
時
間　
各
回
と
も
に
午
前
9
時
～

午
後
4
時
頃
ま
で（
予
定
）

■
集
合
場
所　
大
田
原
公
民
館

■
募
集
人
数　
約
30
人

■
参
加
費　
①
③
各
１
０
０
０
円
、

②
１
５
０
０
円
、④
２
０
０
０
円

＊
各
回
昼
食
代
込
み
で
、
小
学
生
以

下
は
半
額
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
受
講
生

■
コ
ー
ス
・
日
程

①
パ
ソ
コ
ン
入
門
・
7
月
9
日

（
火
）、10
日（
水
）

②
エ
ク
セ
ル
基
礎
・
7
月
4
日

（
木
）、11
日（
木
）、18
日（
木
）

③
エ
ク
セ
ル
中
級
・
7
月
25
日

（
木
）、8
月
1
日（
木
）

④
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
・
7
月
21

日（
日
）、
28
日（
日
）、
8
月
4
日

（
日
）

■
時
間　
①
午
後
9
時
30
分
～
午
後

■
申
込
方
法　
電
話
か
、
直
接
窓
口

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
上
山
田
庁
舎
・
農
林
課（
内
線

７
２
７
２
）

し

物

催

七
夕
お
は
な
し
会

■
日
時　
7
月
7
日（
日
）午
前
10

時
30
分
～
11
時
50
分

■
会
場　
更
埴
西
図
書
館

■
内
容　
職
員
に
よ
る
読
み
聞
か

せ
、
工
作
、
雑
誌
付
録
抽
選
会
、

雑
誌
古
本
市
コ
ー
ナ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
更
埴
西
図
書
館（
℡
０
２
６

－

2
7
3

－

８
０
６
０
）

小
船
山
た
ま
ね
ぎ
収
穫
体
験

■
日
時
　
６
月
9
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
正
午（
少
雨
決
行
）

■
集
合
場
所
　
小
船
山
公
民
館

■
会
場　
小
船
山
地
区
の
圃ほ

じ
ょ
う場

■
参
加
費　
１
０
０
０
円（
中
学
生

以
下
５
０
０
円
、
未
就
学
児
無

料
）

＊
参
加
費
に
は
昼
食
代
・
お
土
産
用

の
た
ま
ね
ぎ
代
が
含
ま
れ
ま
す
。

■
服
装
・
持
ち
物
　
収
穫
の
で
き
る

服
装
、軍
手
、長
靴
、帽
子
、雨
天

の
場
合
は
雨
具
な
ど

■
定
員　
20
人（
先
着
順
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　

　
上
山
田
庁
舎
・
農
林
課（
内
線

７
２
４
３
）

第
18
回
戸
倉
た
ま
ね
ぎ
祭
り

■
日
時　
６
月
8
日（
土
）午
前
７

時
30
分
～（
雨
天
決
行
）

＊
た
ま
ね
ぎ
が
終
わ
り
次
第
終
了

■
集
合
場
所
　
Ｊ
Ａ
な
が
の
旧
中
部

営
農
セ
ン
タ
ー

■
内
容
　
当
日
、
専
用
ネ
ッ
ト
袋

（
10
㌔
用
１
０
０
０
円
、
20
㌔
用

２
０
０
０
円
）を
購
入
し
、
各
自

で
収
穫
し
ま
す
。

■
服
装
・
持
ち
物
　
収
穫
で
き
る
服

装
、手
バ
サ
ミ
、軍
手
、長
靴
、雨

天
の
場
合
は
雨
具
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先
　

＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

膝
腰
サ
ポ
ー
ト
塾

■
日
時　
6
月
27
日
～
9
月
26
日
ま

で
の
毎
週
木
曜
日
、
午
後
1
時
30

分
～
3
時（
全
12
回
、
8
月
15
日

と
29
日
は
休
み
）

■
会
場　
埴
生
公
民
館
2
階
講
堂

■
内
容　
膝
痛
、
腰
痛
の
予
防
・
改

善
に
取
り
組
み
ま
す
。

＊
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

■
対
象
者　
65
歳
以
上
の
人

■
講
師　
理
学
療
法
士

■
定
員　
21
人（
先
着
順
）

■
参
加
費　
1
回
２
０
０
円

■
申
込
方
法　
6
月
6
日（
木
）か

ら
12
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
新
規
申

込
み
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁

舎
・
更
埴
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー（
内
線
５
５
２
５
）

６
月
１
日
～
７
日
は
「
水
道
週
間
」

　
「
い
つ
も
の
む 

い
つ
も
の
水
に

日
々
感
謝
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
第

61
回
水
道
週
間
が
全
国
的
に
実
施
さ

れ
ま
す
。

　
水
道
は
、
健
康
で
文
化
的
な
生
活

や
社
会
経
済
活
動
を
支
え
る
必
要
不

可
欠
な
生
活
基
盤
施
設
と
し
て
、
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
安

全
で
良
質
な
水
を
安
定
的
に
供
給
で

き
る
整
備
や
地
震
な
ど
の
災
害
に
強

い
水
道
づ
く
り
な
ど
へ
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
る
中
、
さ
ら
に
水
道
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
い
く
た
め

に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
週
間
に
あ
わ
せ
て
、
普
段
当

た
り
前
の
よ
う
に
身
近
に
あ
る
水
道

の
重
要
さ
や
水
の
大
切
さ
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
上

　
下
水
道
課
（
内
線
５
６
１
８
）

集

募

更
埴
中
央
公
園
市
民
プ
ー
ル

監
視
員
・
受
付
事
務
員

■
募
集
人
員　
監
視
員
15
人
、
受
付

事
務
員
3
人

■
募
集
条
件　
18
歳
以
上
で
健
康
な

人（
高
校
生
不
可
）

■
勤
務
日
　
７
月
1
日（
月
）か
ら

８
月
26
日（
月
）ま
で
の
間
で
勤

務
で
き
る
日

■
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

■
賃
金
（
日
額
）　

　
監
視
員
６
８
８
０
円

　
受
付
事
務
員
６
８
０
０
円

■
申
込
方
法　
市
販
の
履
歴
書（
写

真
添
付
）に
記
入
の
う
え
、６
月

17
日（
月
）ま
で
に
郵
送（
当
日
必

着
）す
る
か
、
直
接
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

■
郵
送
・
問
い
合
わ
せ
先
　

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
〒
３
８
９

－

０
８
０
６　
千
曲
市
大
字
磯

部
１
４
０
６
番
地
１　
戸
倉
体

育
館
内
、
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

１
７
３
１
）

■
受
付
期
間　
７
月
１
日（
月
）
～

９
月
６
日（
金
）

■
一
次
試
験
日　
９
月
20
日（
金
）

～
22
日（
日
）の
い
ず
れ
か
１
日

③
自
衛
官
候
補
生

■
受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
人

■
受
付
期
間　
通
年 

■
試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

＊
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
・

長
野
地
域
事
務
所（
℡
０
２
６

－

２
３
５

－

６
０
２
６
）

0
時
30
分
、
②
③
④
午
前
９
時
30

分
～
午
後
4
時
30
分

■
会
場　
長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー

■
定
員　
各
10
人

■
参
加
費　
①
４
０
０
０
円
、
②
④

１
万
４
０
０
０
円
、
③
１
万
１
０
０
０

円
■
申
込
方
法　
受
講
料
を
持
参
の
う

え
、
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
6

月
10
日（
月
）か
ら
受
け
付
け
ま

す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
長
野

地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡

０
２
６

－

２
２
１

－

０
５
０
５
）

○
長
野
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ

ー
（
℡
０
２
６

－

２
３
４

－

９
５
３
５
）

○
上
山
田
庁
舎
・
農
林
課（
内
線

７
２
４
３
）

第
九
合
唱
団
の
団
員

令
和
２
年
３
月
22
日
に
開
催
予
定

の「
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
・
新

庁
舎
落
成
記
念『
第
九
』演
奏
会
」に

参
加
す
る
合
唱
団
の
団
員
を
募
集
し

ま
す
。

■
募
集
開
始
日　
6
月
15
日（
土
）

＊
募
集
要
項
と
申
込
書
は
、
6
月
8

日（
土
）
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
上
山
田
文
化
会
館
、
戸
倉

創
造
館
、
更
埴
文
化
会
館
に
あ
り

ま
す
。

＊
詳
細
は
、
募
集
要
項
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
市

民
協
働
課（
内
線
５
３
１
２
）
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〈広告欄〉〈広告欄〉

○
更
埴
図
書
館

　
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

○
戸
倉
図
書
館

　
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

　
６
月
29
日（
土
）午
前
10
時
30

分
～（
ロ
ビ
ー
お
は
な
し
会
）

○
更
埴
西
図
書
館

　
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

【
お
は
な
し
会
】

○
小
説 

『
箱
の
中
の
天
皇
』赤
坂
真
理

『
崩
壊
の
森
』本
城
雅
人

『
呪
護
』今
野
敏

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
旅
立
つ
あ
な
た
へ 

自
分
を
愛
す

る
た
め
の
20
章
』五
木
寛
之

『
子
ど
も
と
作
れ
る
12
か
月
の
パ

ン
』吉
永
麻
衣
子

○
児
童
向
け

『
ピ
ヨ
ピ
ヨ
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
』工
藤
ノ
リ
コ

『
い
い
お
と
い
っ
ぱ
い
』

い
り
や
ま
さ
と
し

更
埴
図
書
館 

新
刊
図
書

戸
倉
図
書
館 

新
刊
図
書

○
小
説

『
と
め
ど
な
く
囁
く
』桐
野
夏
生

『
方
丈
の
孤
月
』梓
澤
要

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
採
り
っ
き
り
栽

培
』元
木
悟

『
夢
見
る
美
し
き
古
都
ハ
ン
ガ
リ

ー
・
ブ
ダ
ペ
ス
ト
へ
』鈴
木
文
恵

『
至
福
の
ど
ん
ぶ
り
レ
シ
ピ
』

今
井
亮

○
児
童
向
け

『
お
さ
い
ふ
の
か
み
さ
ま
』

苅
田
澄
子

『
妖
精
の
カ
レ
ー
パ
ン
』

斉
藤
栄
美

更
埴
西
図
書
館 

新
刊
図
書

○
小
説

『
隠
居
す
ご
ろ
く
』西
條
奈
加

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
和
の
き
れ
い
な
配
色
』

ナ
イ
ス
ク

○
児
童
向
け

『
ど
う
ぶ
つ
た
ち
の
う
た
』

二
宮
由
紀
子

 人気の本ベスト5 【紙芝居】

１位『あしながてなが』　　　　　
２位『あんなちゃんのおさんぽ』 
３位『なんだ・なんだ？』  　
４位『いやいやたまご』
５位『おばけちゃんとことこ』

 

著／住野 よる
出版社／幻冬舎

朝 寝 坊、 チーズ 蒸 し パ
ン、本。図書館勤務の20
代女子の好きなものがた
くさん詰まった本。

「麦本三歩の好きなもの」

おすすめの一冊
市立図書館

日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

30＊

6月の図書館カレンダー

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
上山田公民館図書室　休館日

＊全館休館日：６月30日

★更埴図書館（℡026-273-2989）
★戸倉図書館（℡026-276-7001）
★更埴西図書館（℡026-273-8060）
■開館時間　午前９時30分～午後６時
★上山田公民館図書室（℡026-276-5842）
■開館時間　午前８時30分～午後５時15分

市立図書館 

白
鳥
園
イ
ベ
ン
ト

①
温
泉
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ

■
日
時　

６
月
8
日
（
土
）、
22
日

　
（
土
）
午
前
９
時
～　

■
内
容　
千
曲
川
と
信
州
の
山
々
の

　
中
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
ま
す
。

■
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
電
子
メ

　
ー
ル
（info@

hakuchoen.jp

）

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

②
戸
倉
上
山
田
中
学
校 

吹
奏
楽
部

演
奏
会

■
日
時　
6
月
23
日（
日
）午
前
11

時
～
正
午
頃

■
内
容　
恒
例
の
演
奏
会
を
白
鳥
座

ガ
ー
デ
ン
が
楽
し
め
る
1
階
カ

フ
ェ
で
行
な
い
ま
す
。

③
ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
倶
楽
部

■
日
時　
６
月
24
日
（
月
）
午
前
９

　
時
～

■
内
容　
花
の
お
手
入
れ
を
し
な
が

　
ら
、
仲
間
づ
く
り
や
情
報
共
有
を

　
楽
し
み
ま
す
。

■
持
ち
物　
手
袋
、
汚
れ
て
も
い
い

　
服
装
、
小
さ
な
ス
コ
ッ
プ
、
花
切

　
り
は
さ
み

■
申
込
方
法　
白
鳥
園
フ
ロ
ン
ト
で

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
共
通
事
項

■
会
場　
白
鳥
園

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
湯
の
さ

と
ち
く
ま
白
鳥
園（
℡
０
２
６

－

2
7
5

－

0
4
0
0
）

  
科野のムラお田植えまつり

催し物

■日時　６月9日（日）午後１時30分～３時
　　　　（小雨決行）
■会場　科野の里歴史公園「科野のムラ」の田んぼ
■内容　矢代一重山太鼓の音頭で早乙女さんが古

代米の田植えをします。
＊田植えの飛び入り参加も大歓迎です。参加した皆

さんにおやつを差し上げます。
＊当日は、県立歴史館と森将軍塚古墳館の入館料、

古墳見学バスの利用料が無料です。
■問い合わせ先　
　森将軍塚古墳館（℡０２６－２７４－３４００）

千
曲
川
の
水
辺
観
察
会

■
日
時　
６
月
９
日（
日
）
午
前
９

時
～
正
午
頃（
悪
天
や
増
水
の
場

合
は
中
止
）

■
集
合
場
所　
冠
着
橋
右
岸（
千
本

柳
運
動
場
）の
駐
車
場

■
観
察
場
所　
冠
着
橋
近
く
の
水
辺

■
持
ち
物　
魚
取
り
用
の
網
、
筆
記

用
具
、
飲
み
物
、
お
や
つ
、
千
曲

市
の
自
然
観
察
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

（
持
っ
て
い
る
人
）

■
服
装　
濡
れ
て
も
よ
い
服
装
や

靴
、長
靴
、着
替
え
、タ
オ
ル

■
参
加
費　
３
０
０
円

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
千
曲
市
環
境
市

民
会
議
事
務
局（
℡
０
８
０

－

６
９
９
４

－

４
８
２
０
、
連
絡
は

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

▲飛び入り参加できる田植え体験

さ
ら
し
な
学
・
わ
く
わ
く
講
座

「
姨
捨
の
棚
田
」
誕
生
物
語

国
の
重
要
文
化
的
景
観「
姨
捨
の

棚
田
」の
成
り
立
ち
を
現
地
を
歩
き

な
が
ら
解
き
明
か
し
ま
す
。

■
日
時　
６
月
29
日（
土
）午
後
2

時
～（
少
雨
決
行
）

■
集
合
場
所　
姨
捨
観
光
会
館
駐
車

場
■
案
内
人　
地
学
団
体
研
究
会 

長

野
支
部
会
員
で
あ
り
、
信
州
大
学

名
誉
教
授
の
赤
羽
貞
幸
さ
ん
と
塚

原
弘
昭
さ
ん

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
さ
ら
し
な
ル
ネ
サ
ン
ス 

塚
原

（
℡
０
９
０

－

６
０
０
７

－

９
１
０
２
）

かなだ たえ

たけした ふみこ

古川 タク

竹下 文子

長野 ヒデ子

からの

 お知らせ
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定例の掲示板

 ℡ 026-273-1111（代表）

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ

い
て
岡
田
市
長
と
懇
談
し
ま
す
。
一

組
30
分
以
内
で
す
。
開
催
日
の
３
日

前（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）ま
で
に

更
埴
庁
舎
秘
書
広
報
課
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
先
着
順
）

■
日
時　
６
月
19
日（
水
）午
前
9

時
～
11
時

■
会
場　
更
埴
庁
舎
市
長
室

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
秘

書
広
報
課（
内
線
５
２
２
１
）

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案
（
市
政
へ

の
意
見
・
提
案
）

用
紙
は
更
埴
庁
舎
の
市
民
課
・
案

内
所
、
戸
倉
庁
舎
・
上
山
田
庁
舎
の

市
民
窓
口
課
、
公
民
館
、
し
な
の
鉄

道
の
各
駅
ほ
か
、
市
の
公
共
施
設
に

あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」か

ら
も
提
案
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
秘

書
広
報
課（
内
線
５
２
２
１
）

6
月
の
休
日
開
庁
日

■
日
時　
６
月
16
日（
日
）　
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
会
場　
更
埴
庁
舎
市
民
課

＊
市
民
課
、
税
務
課
、
債
権
管
理
課

の
窓
口
業
務
を
行
な
い
ま
す
。
詳

細
は
担
当
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

＊
住
民
異
動
届（
住
所
の
異
動
）は
、

　
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

相談内容 日時 時間 会場 連絡先

精神保健相談 ６月12日（水） 午後1時30分～
4時30分 戸倉保健センター 更埴庁舎・更埴保健センター

内線5507（要予約）
市民に寄り

添う人権相談
６月１日（土） 午前９時～午後３時  屋代公民館 戸倉庁舎・人権・男女共同参画課

内線63317月19日（金） 午後1時～4時 稲荷山公民館

介護相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

更埴庁舎・更埴地域包括支援センター　内線5521
戸倉上山田地域包括支援センター　℡026-214-7780

法律相談 ７月９日（火） 午後1時～3時 更埴文化会館 2階小会議室 更埴庁舎・総務課
内線5212（前日までに予約）７月23日（火） 戸倉庁舎 4階会議室

行政相談 ６月８日（土） 午後1時～3時 稲荷山太陽の園 更埴庁舎・総務課　内線5212６月11日（火） 更埴文化会館学習室

年金相談
（更埴）

毎週火・金曜日 午前9時～
午後5時 更埴庁舎年金相談コーナー

更埴庁舎・市民課　内線5434
６月13日（木）
６月27日（木）

午前9時30分～
午後3時

長野南年金事務所
℡026-227-1286（要予約）

年金相談
（戸倉）

毎週水曜日 午前9時～
午後5時 戸倉庁舎年金相談コーナー 戸倉庁舎・市民窓口課

内線6265６月10日（月） 午前9時～
午後4時

各種相談（相談無料）

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）を除いた日のことです。
＊職業、若者子育て世代の就労、家庭児童、教育、心配ごと、女性、借金問題・消費生活、障がい者（児）相談は、
　「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。当番医・当番薬局は変更になる場合があります。当番
医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に確認してください。

月／日 内科・外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

６／２
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

青木歯科医院（八幡）
026-272-1335

小岩薬局（桜堂）026-272-0210
加賀屋薬局（戸倉）026-276-7437

６／９
（日）

あんずの里クリニック（森）
026-272-1005
とぐらクリニック（戸倉）
026-275-0405

若林歯科医院（杭瀬下）
026-273-0103

ＪＡあんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
上戸倉ノリ薬局（戸倉）
026-275-7787

６／16
（日）

中沢医院（小島）026-272-0131
松尾医院（坂城町）0268-82-2013

あかいけ歯科クリニック
（坂城町）
0268-81-3377

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324

６／23
（日）

いなりやまクリニック（稲荷山）
026-214-3501
中島産婦人科小児科（上山田温泉）
026-275-0111

竹内歯科医院（屋代）
026-273-4500

元町薬局（稲荷山）026-214-3282
西沢薬局（上山田温泉）
026-276-0501

６／30
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

松尾歯科医院（坂城町）
0268-82-6988

小岩薬局（桜堂）026-272-0210
日野屋薬局（戸倉）026-275-3074

7／7
（日）

中沢内科医院（稲荷山）
026-272-1013
長野寿光会上山田病院（上山田温泉）
026-275-1581

あかいけ歯科クリニック
（坂城町）
0268-81-3377

いせや薬局（稲荷山）026-273-4489
やまざき薬局（上山田温泉）
026-261-0071

日曜・祝日の当番医・当番薬局（千曲市・坂城町）

曲
警
察
署
か
ら

千
《
℡
０
２
６

－
２
７
２

－

０
１
１
０
》

　
危
険
ド
ラ
ッ
グ
の
検
挙
は
、
10
代
か

ら
30
代
の
若
者
が
多
く
を
占
め
て
お

り
、
確
実
に
若
年
層
に
浸
透
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

身
体
に
有
害
で
あ
る
ば
か
り
で
な

く
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
死
に
至
る
最

悪
の
事
態
を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
絶
対
に
手
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。　
　
　

　
危
険
な
薬
物
は
、
密
売
人
と
の
取
引

や
宅
配
便
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で

簡
単
に
入
手
で
き
る
現
状
に
あ
り
、
皆

さ
ん
の
身
近
な
と
こ
ろ
ま
で
浸
透
し
て

き
て
い
ま
す
。

　
覚
醒
剤
や
麻
薬
な
ど
に
関
す
る
情
報

や
相
談
は
、
千
曲
警
察
署
刑
事
課
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 12件 （－9）
自転車盗 12件 （+2）
車上狙い 5件 （+1）
その他 11件 （+3）

交
通
事
故

件数 68件 （－2）
死者 1人 （+1）
傷者 84件 （－5）

市内事件・事故累計

（平成 31 年 4 月末現在の暫定値）

○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）

〈広告欄〉〈広告欄〉

覚
せ
い
剤
な
ど
薬
物
乱
用
の
防
止
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ちくまっこ通信

上山田 内　容
６月５日 （水） うたってあそぼう＆ララさ・り・まさん
６月12日（水） うたってあそぼう＆しゃぼん玉
６月19日（水） うたってあそぼう＆二胡コンサート
６月26日（水） うたってあそぼう＆工作（事前予約）

更　埴 内　容
６月６日 （木）うたってあそぼう＆わらべショー
６月13日（木）うたってあそぼう＆は・ハ・歯の話
６月20日（木）うたってあそぼう＆ぐるぐるお絵描き
６月27日（木）うたってあそぼう＆工作（事前予約）

お誕生日おめでとう会

４月２７日　県市町村対抗駅伝競走大会 ４月１９日　映画「透子のセカイ」一般上映

松本平広域公園陸上競技場（松本市）で「第２９回長野
県市町村対抗駅伝競走大会」と「第１５回長野県市町村対
抗小学生駅伝競走大会」が開催されました。

一般の部では陸上競技場を出発し、９区間 42.195 ｋｍ
の道のりを、小学生の部では４区間 6.1ｋｍの周回コース
を走り、タスキをつなぎました。

千曲市代表チームの結果は、一般の部が 52 チーム中
11 位、小学生の部が 60 チーム中 23 位で、選手全員が一
丸となった素晴らしい走りを見せてくれました。

■開催日

まちの話題　ちくまトピックス

わ
た
し
の

　
子
育
て

第
98
話

小泉　肇さん（倉科）

私
は
次
男
が
生
ま
れ
て
か
ら
、
あ

り
が
た
い
こ
と
に
約
1
か
月
間
、
育

児
休
暇
を
取
得
で
き
ま
し
た
。

1
か
月
の
休
み
と
い
う
と
、
大
学

の
休
み
以
来
で
、
ど
こ
と
な
く
ウ
キ

ウ
キ
し
て
い
た
の
で
す
が
、
い
ざ
始

ま
っ
て
み
る
と
毎
日
の
慌
た
だ
し
さ

に
、
す
ぐ
に
そ
の
考
え
は
吹
き
飛
び

ま
し
た
。

普
段
は
、
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
て

か
ら
の
育
児
や
家
事
な
の
で
、
で
き

る
こ
と
だ
け
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
は
1
日
中
一
緒
に
い
る
の
で
、

そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
元
々
で
き
て

い
る
１
日
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
の
中

に
、
素
人
み
た
い
な
の
が
ヒ
ョ
コ
っ

と
入
っ
て
き
て
か
き
回
す
の
で
、
妻

を
余
計
に
疲
れ
さ
せ
て
し
ま
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
オ
レ
っ
て
ま
る
で
新
入
社
員
じ

ゃ
ん
…
…
」と
思
い
ま
し
た
。
そ
う

思
っ
て
か
ら
は
、
少
し
ず
つ
で
す
が

謙
虚
な
気
持
ち
に
な
り
、
物
事
が
う

ま
く
回
っ
て
い
た
気
が
し
ま
す
。

ま
た
、
長
男
も
保
育
園
に
入
る
前

だ
っ
た
の
で
、
毎
日
一
緒
に
い
れ

て
、
た
く
さ
ん
遊
ん
で
や
れ
た
の

で
、
良
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
の
子
が
成
長
し
た
と

き
、
覚
え
て
い
て
く
れ
た
ら
嬉う

れ

し
い

で
す
。

今
思
う
と
あ
っ
と
い
う
間
の
育
児

休
暇
で
し
た
が
、
貴
重
な
体
験
を
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
制
度
を
利

用
し
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
家
族
以
外
に
近
所
の
方

に
も
面
倒
を
見
て
頂
く
こ
と
も
あ

り
、
非
常
に
恵
ま
れ
て
い
る
な
と
感

じ
ま
し
た
。

最
後
に
日
々
、
家
事
・
育
児
に
頑

張
っ
て
く
れ
て
い
る
妻
に
感
謝
で

す
。あ
り
が
と
う
。＊開催日・会場・内容は、「暮らしのカ

レンダー」で確認するか、子育て支援
センターへ問い合わせてください。

千曲市を主な舞台として撮影された映画「透子のセカイ」
が、4 月 18 日から 21 日まで開催された第 11 回沖縄国
際映画祭で、初めて一般上映されました。

４月 21 日には、主演の吉本実憂さん、白石優愛さん、
監督の曽根剛さん、岡田市長ら映画関係者が、那覇国際
通りに敷かれたレッドカーペットを歩き、映画をＰＲし
ました。

ロケは、姨捨の棚田や戸倉上山田温泉、武水別神社な
どで行なわれ、映画は今後、全国公開を予定しています。

写真提供：ロケーションジャパン編集部

■開催日
上山田　　６月27日（木） 
更　埴　　６月28日（金）
■時　間　午前11時～正午 

（10分前にお越しください） 

更埴子育て支援センター (4月お誕生日おめでとう会）

上山田子育て支援センター（4月お誕生日おめでとう会）

保育園・幼稚園ってなぁに？
子どもの入園を考えている保護者を対
象に、保育園・幼稚園・認定こども園
の違いについて市の職員がお話します。

上山田　7 月１日（月）
更　埴　7 月２日（火）
午前 11 時～ 11 時 30 分

■持ち物　麦茶、お手ふき
■参加費　150円
■対　象　6月に誕生日を迎えるお子さん
＊事前に各子育て支援センターに申し込

んでください。

■時　間

ベビーママサロン
お母さん同士が交流をします。子育
ての楽しみ、悩みなどを話して、お
友だちを作りませんか。
■開催日 更　埴　6 月 24 日（月）

上山田　今月はありません
午前 10 時～ 11 時■時　間

栄養相談
子どもの成長発達や食事について、
個別に栄養士と相談できます。お気
軽にお出かけください。
■開催日 上山田　6 月 6 日　（木）

更　埴　6 月 19 日（水）
午前 10 時～午後 3 時■時　間

子育てひろば
午前 10 時～ 11 時 30 分

（受付は午前 9 時 30 分～）
■時　間

親子ふれあいミニミニ講座 午前 10 時～ 11 時 30 分■時　間

【更埴子育て支援センター】

開館時間　午前８時30分～午後５時
休館日　   毎週土曜日
住　所　　千曲市杭瀬下三丁目18番地

℡026-273-6180【上山田子育て支援センター】

開館時間　午前８時30分～午後５時
休館日　   毎週日曜日
住　所　　千曲市大字上山田825番地2

℡026-275-6017

はじめ



市報千曲　令和元年6月　  24 　

人の動き

 世帯数　22,117（＋43）

 人　口　59,304人（＋10）

 　男　　28,694人（＋8）

 　女　　30,610人（＋2）

平成27年国勢調査からの推計人口
（令和元年５月１日現在） 平成31年

4月中の動き
転入 179人
転出 142人
出生 30人
死亡 57人

後

編

集

　

記

男
子
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ「B.LEA

G
U

E

（
Ｂ
リ
ー
グ
）」の
Ｂ
２
王
者
に
輝
い
た
信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ

リ
ア
ー
ズ
。チ
ー
ム
を
指
揮
し
、１
年
目
で
初
の
Ｂ
２
優
勝

に
導
い
た
の
が
、勝
久
マ
イ
ケ
ル
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
だ
。

東
京
都
出
身
で
、
父
は
日
本
人
、
母
は
ア
メ
リ
カ
人
。都

内
の
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー
ル
に
通
っ
て
い
た
小
学

校
1
年
生
時
に
バ
ス
ケ
に
出
合
い
、「
一
生
、
バ
ス
ケ
が
し
た

い
」と
思
え
る
ほ
ど
無
我
夢
中
に
な
っ
た
。小
学
校
か
ら
高

校
ま
で
毎
年
、ア
メ
リ
カ
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
、一

週
間
バ
ス
ケ
漬
け
の
毎
日
を
過
ご
し
て
、ス
キ
ル
を
磨
い
た
。

大
学
卒
業
後
の
２
０
０
９
年
に
、
ｂ
ｊ
リ
ー
グ（
Ｂ
リ
ー

グ
の
前
身
）の
大
阪
エ
ヴ
ェ
ッ
サ
に
入
団
し
、
ポ
イ
ン
ト
ガ

ー
ド
と
し
て
活
躍
。２
０
１
０

－

11
シ
ー
ズ
ン
を
最
後
に
選

手
生
活
を
退
き
、
指
導
者
と
な
る
。ア
シ
ス
タ
ン
ト
コ
ー
チ

と
し
て
、
横
浜
ビ
ー
・
コ
ル
セ
ア
ー
ズ
の
２
０
１
２

－

13
シ

ー
ズ
ン
優
勝
に
貢
献
。ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
と
し
て
、
島
根
ス
サ

ノ
オ
マ
ジ
ッ
ク
を
Ｂ
２
か
ら
Ｂ
１
に
昇
格
さ
せ
た
。

今
シ
ー
ズ
ン
、
多
数
の
オ
フ
ァ
ー
が
舞
い
込
む
中
、
ウ
ォ

リ
ア
ー
ズ
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
に
就
任
。チ
ー
ム
編
成
な
ど
も

任
さ
れ
る
環
境
に
惹ひ

か
れ
、自
分
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
遂
行
で
き

る
チ
ー
ム
と
し
て
選
択
し
た
。「
日
々
成
長
」の
目
標
を
掲

げ
、
人
間
性
を
重
視
す
る
指
導
方
針
。練
習
・
ビ
デ
オ
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
・
試
合
、
い
つ
で
も
、
チ
ー
ム
で
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
を
絶
え
間
な
く
呼
び
か
け
た
。

今
シ
ー
ズ
ン
印
象
に
残
る
試
合
は
、
敵
地
で
の
島
根
ス

サ
ノ
オ
マ
ジ
ッ
ク
戦
と
西
宮
ス
ト
ー
ク
ス
戦
。
強
豪
相
手

に
連
勝
で
き
、
チ
ー
ム
の
成
長
が
見
え
た
。「
チ
ー
ム
が
成

長
し
続
け
て
き
た
結
果
が
、
優
勝
に
つ
な
が
っ
た
。素
晴
ら

し
い
選
手
た
ち
を
誇
り
に
思
う
」と
今
シ
ー
ズ
ン
を
振
り
返

る
。幼

少
の
頃
か
ら
バ
ス
ケ
一
筋
の
優
勝
請
負
人
は
、
ウ
ォ
リ

ア
ー
ズ
を
更
な
る
高
み
へ
と
導
い
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

○○

○○　○○さん（○○・○歳）

チクマ
ビト
ＮＯ．41
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●千曲市役所の住所、電話・ＦＡＸ番号
　更埴庁舎（〒387-8511長野県千曲市大字杭瀬下84番地、℡026-273-1111、FAX026-273-1004）　
　戸倉庁舎（〒389-0892長野県千曲市大字戸倉2388番地、℡026-273-1111、FAX026-275-0238）
　上山田庁舎（〒389-0897長野県千曲市上山田温泉四丁目15番地１、℡026-273-1111、FAX026-276-0796）　

●千曲市メール配信サービス

　千曲市から災害情報、
防犯情報などを電子メ
ールでお届けします。

●マチイロ（無料アプリ）で市報を読もう

▲利用登録はこちら▲利用登録はこちら

毎月最新の市報をスマホ
やタブレットにお届けし
ます。

● 市外で活躍している千曲市出身者や市内で頑張っている人を
　「チクマビト（千曲人）」として紹介しています。

信州ブレイブウォリアーズ ヘッドコーチ　勝
か つ ひ さ

久 マイケルさん（屋代・36歳）

「バスケが大好き。同じような思いの人たちと仕事をしていきたい」

SHINSHU BRAVE WARRIORSC

●市報千曲6月号の印刷費は、１部あたり約18円です。

今
年
の
Ｇ
Ｗ
は
10
連
休
で
し

た
が
、
い
か
が
過
ご
さ
れ
ま
し
た

か
。私
は
取
材
な
ど
が
あ
り
普
段

と
変
わ
ら
ず
で
し
た
が
、
燻
製
作

り
を
し
ま
し
た
。

最
初
に
、
ピ
ザ
を
燻
製
器
に
か

け
ま
し
た
が
火
加
減
が
強
す
ぎ

て
黒
焦
げ
。何
回
か
や
る
ご
と
に

上
手
く（
旨
く
？
）な
っ
て
い
き
、

「
あ
ー
だ
、
こ
ー
だ
」言
い
な
が
ら

も
楽
し
く
作
り
ま
し
た
。個
人
的

に
好
き
だ
っ
た
の
が
、
ベ
ー
コ
ン

と
チ
ー
ズ
の
組
み
合
わ
せ
で
す
。

次
は
何
を
燻
製
に
し
よ
う
か
と

考
え
る
今
日
こ
の
頃
。皆
さ
ん
の

お
す
す
め
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
澤
上


