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 お知らせ・募集・催し物

 ℡ 026-273-1111（代表）

知

せ

ら

お

宝
く
じ
助
成
事
業
を
活
用

市
は
、
公
益
財
団
法
人
長
野
県
市

町
村
振
興
協
会
の
助
成
金
を
活
用

し
て
、
デ
ジ
タ
ル
簡
易
無
線
機
22
台

を
購
入
し
、
消
防
団
に
配
備
し
ま
し

た
。
消
火
、
災
害
な
ど
の
活
動
時
に

消
防
団
員
間
の
情
報
交
換
が
容
易
に

な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

危
機
管
理
防
災

課（
内
線
４
１
６
４
）

　

月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

〇
固
定
資
産
税（
3
期
分
）

○
国
民
健
康
保
険
税（
6
期
分
）

○
介
護
保
険
料（
9
期
分
）

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
6
期
分
）

○
保
育
料（
12
月
分
）

○
公
共
下
水
道
使
用
料（
9
期
分
）

〇
倉
科
・
森
・
羽
尾
排
水
施
設
使
用
料

（
9
期
分
）

〇
下
水
道
受
益
者
負
担
金（
12
月
分
）

○
市
営
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
、
共

益
費（
12
月
分
）

〇
市
営
水
道
料
金（
12
月
分
）

■
納
付
期
限　
12
月
25
日（
水
）

12ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〇
戸
倉
上
山
田
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ 

様（
千
曲
市
）

■
寄
付
内
容

・
使
途　
戸
倉
駅
と
千

曲
駅
そ
れ
ぞ
れ
に
防
犯
カ
メ
ラ
1

台
・
安
全
、
安
心
の
ま
ち
づ
く
り

に
活
用
し
て
も
ら
う
た
め

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
市
有
財

産
の
売
却

ヤ
フ
ー
！ 

官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産
売
却
）

を
利
用
し
た
市
有
財
産
の
売
却
を
行

な
い
ま
す
。
申
し
込
み
に
は
ヤ
フ
ー

の
Ｉ
Ｄ
が
必
要
で
す
。

■
物
件
①

〇
所
在
地　
千
曲
市
大
字
新
田
字
東

上
川
原
７
２
２
番
１　

〇
地
目
／
地
積

　
宅
地
／
２
２
０
・
44
平
方
㍍

〇
最
低
売
却
価
格　

　
６
１
７
万
２
０
０
０
円

■
物
件
②

〇
所
在
地　
千
曲
市
大
字
上
徳
間
字

古
屋
敷
３
６
３
番
４

〇
地
目
／
地
積

　
雑
種
地
／
２
８
４
・
11
平
方
㍍

〇
最
低
売
却
価
格

　
７
３
５
万
５
０
０
０
円

■
申
込
期
間　
令
和
２
年
１
月
15
日

（
水
）午
後
１
時
～
２
月
４
日（
火
）

午
後
２
時

■
入
札
期
間　
令
和
２
年
２
月
19
日

（
水
）午
後
１
時
～
２
月
26
日（
水
）

午
後
１
時

＊
申
込
書
類
・
参
加
資
格
な
ど
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
管
財
契

約
課（
内
線
４
１
２
１
）

一
般
競
争
入
札
に
よ
る
市
有
財
産

の
売
却

■
物
件
①

○
所
在
地　
千
曲
市
大
字
粟
佐
字
幅

下
１
１
９
１
番
９

○
地
目
／
地
積　

　
雑
種
地
／
62
・
45
平
方
㍍

○
最
低
売
却
価
格　

　
51
万
２
０
９
０
円

■
物
件
②

○
所
在
地　
千
曲
市
大
字
小
島
字
山

根
２
９
７
９
番
33

○
地
目
／
地
積　

　
宅
地
／
１
０
３
・
28
平
方
㍍

〇
最
低
売
却
価
格

　
１
１
６
万
７
０
６
４
円

■
物
件
③

○
所
在
地　
千
曲
市
大
字
小
島
字
山

根
２
９
７
９
番
53

○
地
目
／
地
積　

　
宅
地
／
44
・
41
平
方
㍍

○
最
低
売
却
価
格

　
50
万
１
８
３
３
円

■
申
込
期
間　
12
月
９
日（
月
）～

20
日（
金
）午
後
５
時（
土
、
日
曜

日
は
除
く
）

■
売
却
方
式　
一
般
競
争
入
札（
最
低

売
却
価
格
以
上
で
、一
番
高
い
金
額

で
入
札
し
た
人
に
売
却
す
る
方
法
）

■
申
込
方
法　
申
込
方
法
・
参
加
資

格
・
入
札
日
程
な
ど
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
管
財
契

約
課（
内
線
４
１
２
１
）

２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
の

実
施
に
ご
協
力
を

こ
の
調
査
は
、
全
国
の
農
林
業
・

農
山
村
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た

め
、
5
年
ご
と
に
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
調
査
結
果
は
、
今
後
の
農
林
業

政
策
の
基
礎
資
料
に
な
り
ま
す
。

12
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
農
林

業
を
営
ん
で
い
る
す
べ
て
の
農
家
・

法
人
を
訪
問
し
、
聞
き
取
り
調
査
や

調
査
票
の
配
布
を
行
な
い
ま
す
の
で
、

調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
対
象　
農
林
業
を
営
む
す
べ

て
の
農
家
・
林
家
・
法
人

■
調
査
期
日　
令
和
2
年
2
月
1
日

（
土
）

■
調
査
内
容　
耕
地
面
積
、
農
作
物

の
作
付
面
積
、
農
産
物
の
販
売
金

額
、保
有
山
林
面
積
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先　
総
合
政
策
課

（
内
線
４
１
３
４
）
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＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

視覚障がい者の皆さんなどへ、市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード ……

湯のさとちくま 白鳥園 多世代健康交流プラザ つるの湯

期 日 営業時間
12月28日（土）

午前９時30分～午後９時 午前９時～午後10時12月29日（日）
12月30日（月）
12月31日（火） 午前９時30分～午後６時 午前９時～午後７時
1月1日（水・祝）

午前９時30分～
午後９時

休館日１月２日（木）
１月３日（金） 午前９時～午後７時
１月４日（土） 午前９時～午後10時１月５日（日）

佐野川温泉 竹林の湯 健康プラザ

期 日 営業時間
12月28日（土）

午前10時～午後９時
午前10時～午後7時

12月29日（日） 午前10時～午後6時
12月30日（月）

休館日12月31日（日） 休館日1月1日（水・祝）
１月２日（木）

午前10時～午後９時１月３日（金） 午前10時～午後6時
１月４日（土） 午前10時～午後７時１月５日（日）

市
内
入
浴
施
設
年
末
年
始
の
営
業

時
間

■
営
業
時
間　
左
表
の
と
お
り

＊
通
常
の
開
館
時
間
と
異
な
る
日
が

　
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

○
湯
の
さ
と
ち
く
ま
白
鳥
園
（
℡
０

　
２
６

－

２
７
５

－

０
４
０
０
）

○
多
世
代
健
康
交
流
プ
ラ
ザ
つ
る
の

　
湯
（
℡
０
２
６

－

２
６
１

－

０
７

　
７
０
）

○
佐
野
川
温
泉
竹
林
の
湯
（
℡
０
２

　
６

－

２
７
２

－

６
５
０
０
）

○
健
康
プ
ラ
ザ
（
℡
０
２
６

－

２
７

　
２

－

５
８
１
８
）　　
　
　
　
　

循
環
バ
ス
割
引
回
数
券
の
販
売

■
対
象
者　
自
宅
が
最
寄
り
の
駅
か

ら
1
㌔
㍍
以
上
離
れ
て
い
て
、
市

外
の
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る

児
童
・
生
徒
。

■
循
環
バ
ス
割
引
回
数
券
料
金

　
６
０
０
円（
12
枚
綴つ

づ

り
）

＊
通
常
は
１
０
０
０
円（
12
枚
綴
り
）

■
利
用
期
間　
12
月
～
令
和
2
年
3

月
■
問
い
合
わ
せ
先　
生
活
安
全
課

（
内
線
２
２
５
１
）

公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
を

郵
送平

成
31
年（
令
和
元
年
）中
に
支

払
わ
れ
た
老
齢
年
金
の
金
額
や
源
泉

徴
収
さ
れ
た
所
得
税
額
な
ど
を
通
知

す
る
源
泉
徴
収
票
が
、
令
和
2
年
１

月
に
郵
送
で
届
き
ま
す
。

確
定
申
告
の
添
付
書
類
な
ど
に
必

要
で
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
南
年
金

事
務
所（
℡
０
２
６

－

２
２
７

－

１
２
８
４
）

シ
ニ
ア
カ
ー
の
交
通
ル
ー
ル

シ
ニ
ア
カ
ー
は
道
路
交
通
法
上
で

は「
歩
行
者
」で
す
。歩
道
が
あ
る
道

路
は
歩
道
を
通
行
し
、
歩
道
が
な
い

道
路
で
は
、
道
路
の
右
端
を
通
行
し

ま
す
。
一
時
停
止
や
安
全
確
認
を
し

っ
か
り
行
な
い
、
交
通
ル
ー
ル
を
守

若
宮
区
が
宝
く
じ
助
成
事
業
を
活
用

若
宮
区
は
、
一
般
財
団
法
人
自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ
助
成
事
業

を
活
用
し
、
除
雪
機
の
ほ
か
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
市
民
協
働
課

　
（
内
線
４
１
３
３
）

水
道
管
の
凍
結
予
防

冬
期
は
水
道
管
の
凍
結
や
破
裂

（
漏
水
）が
多
発
し
ま
す
。
適
正
な
管

理
と
早
め
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
不
凍
栓
で
水
道
管
の
水
抜
き

　
冷
え
込
む
夜
間
や
し
ば
ら
く
水
道

を
使
用
し
な
い
と
き
は
、
各
家
庭

の
不
凍
栓（
水
抜
栓
）で
水
道
管
の

水
抜
き
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
メ
ー
タ
ー
に
よ
る
確
認
も

行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
む
き
出
し
配
管
の
対
策

　
外
気
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
水
道
管

に
は
、
凍
結
防
止
帯（
電
熱
帯
）や

保
温
材
を
巻
く
な
ど
し
て
凍
結
対

策
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
凍
結

防
止
帯
な
ど
が
劣
化
し
て
い
る
場

合
は
、
早
め
に
取
り
替
え
て
く
だ

さ
い
。

■
長
期
間
不
在
に
な
る
場
合
は
閉
栓

手
続
き

　
仕
事
な
ど
で
長
期
間
不
在
に
な
る

場
合
は
、
漏
水
の
発
生
を
防
ぐ
た

め
水
道
の
閉
栓
手
続
き
を
行
な
っ

て
く
だ
さ
い
。

■
凍
結
し
て
し
ま
っ
た
場
合

　
蛇
口
を
開
き
、
凍
結
し
た
部
分
に

タ
オ
ル
を
巻
い
て
、ゆ
っ
く
り
と
ぬ

る
ま
湯
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
水

道
管
を
急
に
温
め
る
と
、
管
が
破

裂
す
る
場
合
が
あ
り
危
険
で
す
。

■
凍
結
や
水
道
管
が
破
損
し
た
と
き

の
連
絡
先

〇
県
営
水
道
修
繕
セ
ン
タ
ー（
℡

０
１
２
０

－

８
１
３

－

２
８
３
、

24
時
間
対
応
）

〇
指
定
を
受
け
た
給
水
工
事
業
者

（
県
営
水
道
と
市
営
水
道
で
異
な

り
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ
先

〇
市
営
水
道　
上
下
水
道
課（
内
線

３
２
４
１
）

〇
県
営
水
道（
更
埴
地
域
）

　
川
中
島
水
道
管
理
事
務
所（
℡

０
２
６

－

２
８
４

－
１
７
０
０
）

〇
県
営
水
道（
戸
倉
上
山
田
地
域
）

　
上
田
水
道
管
理
事
務
所（
℡

０
２
６
８

－
２
２

－

２
１
１
０
）

林
道
の
冬
期
間
閉
鎖

12
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
４
月
中

旬
頃
ま
で
、
市
内
の
林
道
を
閉
鎖
し

ま
す
。閉
鎖
中
は
落
石
や
倒
木
処
理
、

除
雪
作
業
な
ど
は
行
な
い
ま
せ
ん
。

森
林
所
有
者
な
ど
で
や
む
を
得

ず
林
道
を
通
行
す
る
場
合
に
は
、
無

理
な
通
行
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

４
月
中
旬
以
降
に
残
雪
の
状
況
を
見

て
、
安
全
が
確
認
さ
れ
た
路
線
か
ら

順
次
閉
鎖
を
解
除
し
て
い
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内
線

３
２
８
１
）

就
職
応
援
会

■
日
時　
12
月
18
日（
水
）午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分

職
業
訓
練
施
設
見
学
会

■
日
時　
12
月
10
日（
火
）、
26
日

（
木
）午
後
9
時
45
分
～
午
後
0

時
30
分

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
長
野
市
）

■
内
容　
同
会
場
で
実
施
す
る
職
業

訓
練
の
説
明
、施
設
見
学
な
ど

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
長
野（
℡
０
２
６

－

２
４
３

－

7
8
5
6
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
支
援
の
つ
ど
い

ひ
き
こ
も
り
な
ど
同
じ
経
験
を
持
つ

家
族
同
士
が
集
ま
り
、交
流
し
ま
す
。

■
日
時
・
会
場

〇
12
月
5
日（
木
）、
19
日（
木
）午
後

1
時
30
分
～
3
時
30
分
・
戸
倉
人

権
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

〇
12
月
11
日（
水
）午
後
7
時
～
9

時
・
市
役
所
2
階
集
団
指
導
室

■
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
か
、
直

接
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

献
血
に
ご
協
力
を

移
動
採
血
車
で
献
血
を
行
な
い
ま

す
。献
血
手
帳（
カ
ー
ド
）を
持
っ
て

い
る
人
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

12
月
20
日（
金
）午
後
3
時

～
4
時
50
分

■
受
付
会
場　
市
役
所
2
階
集
団
指

導
室

■
採
血
基
準　
全
血
献
血（
４
０
０

㍉
㍑
献
血
）

〇
年
齢　
男
性
17
歳
～
69
歳
、
女
性

18
歳
～
69
歳

〇
体
重　

　
男
性
・
女
性
と
も
50
㌔
以
上

〇
年
間
総
献
血
量　

　
男
性
１
２
０
０
㍉
㍑
以
内
、
女
性

８
０
０
㍉
㍑
以
内

〇
前
回
献
血
と
の
間
隔　
男
性
12
週

間
後
、
女
性
16
週
間
後
の
同
じ
曜

日
か
ら

＊
採
血
基
準
を
満
た
し
て
い
て
も
、

献
血
時
の
検
査
や
問
診
内
容（
病

気
・
服
薬
な
ど
）で
、
献
血
が
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

＊
65
歳
以
上
の
人
は
、
60
歳
か
ら
64

歳
ま
で
の
間
に
献
血
経
験
の
あ
る

人
に
限
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課

（
内
線
２
１
１
３
）

文
化
庁
「
歴
史
の
道
百
選
」
に
市

内
の
２
件
が
選
定

文
化
庁
は
、
10
月
29
日
に
歴
史
的
、

文
化
的
な
由
緒
の
あ
る
古
道
な
ど
を

保
存
、
活
用
す
る「
歴
史
の
道
百
選
」

の
追
加
選
定
を
行
な
い
ま
し
た
。

選
定
箇
所
に
は
、「
北ほ

っ
こ
く
わ
き
お
う
か
ん

国
脇
往
還

（
善
光
寺
道
）」の
稲
荷
山
と
猿
ヶ
馬

場
峠
の
２
か
所
が
あ
り
、
市
内
で
は

初
の
選
定
と
な
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
歴
史
文
化
財
セ

ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
６
１

－

３
２
１
０
）

っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
生
活
安
全
課

（
内
線
２
２
４
２
）

■
会
場　
市
役
所
3
階
会
議
室

■
内
容　
企
業
の
担
当
者
か
ら
直
接
、

求
人
内
容
の
説
明
が
聞
け
ま
す
。

■
対
象
者　
千
曲
市
・
坂
城
町
に
在

住
す
る
求
職
者

■
問
い
合
わ
せ
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

篠
ノ
井（
℡
０
２
６

－

２
９
３

－

８
６
０
９　
音
声
ナ
ビ
3
番
）

病
児
・
病
後
児
保
育
室
見
学
会

■
日
時　
12
月
28
日（
土
）午
前
9

時
～
正
午

■
会
場　
病
児
・
病
後
児
保
育
室

「
あ
ぷ
り
こ
っ
こ
」（
千
曲
中
央
病

院
駐
車
場
南
側
）

■
内
容　
登
録
方
法
や
利
用
方
法
の

説
明
、施
設
見
学
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
中
央
病
院

（
℡
０
２
６

－２
７
３

－１
２
１
２
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推

進
課（
内
線
２
１
３
４
）
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し

物

催

集

募

〈広告欄〉〈広告欄〉〈広告欄〉〈広告欄〉

介
護
予
防
教
室

元
気
な
つ
ど
い

■
会
場
・
期
日　

〇
屋
代
公
民
館
・
12
月
24
日（
火
）、

令
和
2
年
2
月
25
日（
火
）

〇
八
幡
公
民
館
・
令
和
2
年
１
月
22

日（
水
）

〇
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲 

柔
道

場
・
令
和
2
年
３
月
25
日（
水
）

〇
戸
倉
創
造
館
・
12
月
11
日（
水
）、

令
和
2
年
１
月
15
日（
水
）、２
月

５
日（
水
）、３
月
11
日（
水
）

■
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

公
共
職
業
訓
練
2
月
期
受
講
生

■
コ
ー
ス
・
期
間　

〇
生
産
設
備
保
全
科
・
令
和
2
年
2

月
4
日（
火
）～
7
月
22
日（
水
）

〇
Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

科
・
令
和
2
年
2
月
4
日（
火
）

～
7
月
28
日（
火
）

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
長
野
市
）　

■
定
員　
各
15
人

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
受
講
料　
無
料

＊
テ
キ
ス
ト
代
は
別
途
必
要
で
す
。

■
申
込
方
法　
令
和
2
年
1
月
16
日

（
木
）ま
で
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
長
野（
℡
０
２
６

－

２
４
３

－

７
８
５
６
）

千
曲
市
を
楽
し
く
知
る
講
座
受
講
生

市
内
の
観
光
地
の
ほ
か
、
歴
史
・

史
跡
な
ど
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

最
終
日
に
は
、
市
内
の
観
光
地
な

ど
を
視
察
し
ま
す
。

■
日
程

〇
第
１
回　
令
和
2
年
1
月
24
日

（
金
）

〇
第
２
回　
2
月
7
日（
金
）

〇
第
３
回　
2
月
19
日（
水
）

ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会

戸
倉
図
書
館

■
日
時　

12
月
7
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

■
内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
の
お
は
な

し
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
、
ツ
リ
ー

市
街
地
の
野
鳥
観
察
会

■
日
時　
12
月
21
日（
土
）午
前
９

時
～
正
午
頃（
悪
天
中
止
）

元
旦
マ
ラ
ソ
ン

■
期
日

　
令
和
２
年
１
月
１
日（
水
・
祝
）

【
更
埴
会
場
】

■
日
程　
午
前
８
時
20
分
～
40
分

（
受
付
）、午
前
９
時（
ス
タ
ー
ト
）

■
集
合
場
所　
市
役
所
前（
南
側
）

■
コ
ー
ス　
市
役
所
前（
南
側
）～
千

曲
川
堤
防
左
岸
～
武
水
別
神
社

（
往
復
約
６
㌔
）

【
戸
倉
会
場
】

■
日
程　
午
前
９
時
20
分
～
40
分

（
受
付
）、午
前
10
時（
ス
タ
ー
ト
）

■
集
合
場
所　
旧
戸
倉
庁
舎
駐
車
場

〇
コ
ー
ス　
旧
戸
倉
庁
舎
～
千
曲
川

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
～
冠
着
橋

（
往
復
約
４
㌔
）

■
申
込
方
法　
直
接
会
場
で
受
付
を

し
て
く
だ
さ
い
。
小
学
生
以
下
は

保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課（
戸
倉
体
育
館
内
、
℡
０
２
６

－
２
７
6

－

１
７
３
１
）

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
「
人
生

会
議
」
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

人
生
の
終
わ
り
ま
で
、
ど
こ
で
ど

の
よ
う
に
過
ご
し
た
い
で
す
か
。
誰

で
も
い
つ
で
も
命
に
関
わ
る
大
き
な

病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に

な
る
と
、
約
70
％
の
人
が
医
療
や
ケ

ア
な
ど
を
自
分
で
決
め
た
り
、
望
み

を
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
、
あ
な

た
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
前

も
っ
て
考
え
、
家
族
な
ど
と
繰
り
返

し
話
し
合
い
、
共
有
す
る
取
り
組
み

「
人
生
会
議
」を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
細
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
福
祉
課

（
内
線
１
１
８
２
）

〇
第
４
回　
3
月
6
日（
金
）

〇
第
５
回　
3
月
12
日（
木
）

■
時
間　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30

分
頃（
第
5
回
は
時
間
変
更
）

■
会
場　
市
総
合
観
光
会
館

■
内
容　
観
光
ガ
イ
ド
団
体「
楽
知

会
」会
員
な
ど
に
よ
る
講
義

■
定
員　
20
人（
先
着
順
）

■
参
加
費　
１
２
０
０
円（
視
察
時

の
昼
食
と
保
険
代
）

■
申
込
方
法　
12
月
16
日（
月
）ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
観
光
交

流
課（
内
線
３
２
９
３
）　

白
鳥
園
イ
ベ
ン
ト

①
温
泉
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ

■
日
時　

12
月
7
日（
土
）、
15
日

（
日
）、午
前
9
時
～

■
内
容　
千
曲
川
と
信
州
の
山
々
の

中
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
ま
す
。

＊
参
加
者
は
入
館
料（
大
人
）

６
０
０
円
が
半
額
に
な
り
ま
す
。

食
事
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま

す
。

②
ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
倶
楽
部

■
日
時　
12
月
16
日（
月
）午
前
9

時
～

■
内
容　
花
の
お
手
入
れ
を
し
な
が

ら
、
仲
間
づ
く
り
や
情
報
共
有
を

楽
し
み
ま
す
。

■
持
ち
物　
手
袋
、
ス
コ
ッ
プ
、
花

切
は
さ
み

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
湯
の
さ
と 

ち
く
ま 

白
鳥
園（
℡

０
２
６

－

２
７
５

－

０
４
０
０
）

ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ

■
日
時　
12
月
13
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
3
時

■
会
場　
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
ふ

じ
や（
戸
倉
）

■
内
容　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
布
小
物
、

つ
ま
み
細
工
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
開
催

■
問
い
合
わ
せ
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
元

気
お
届
け
隊 

長
浦（
℡
０
９
０

－

５
４
０
４

－

７
３
４
７
）

の
前
で
記
念
撮
影
な
ど

■
対
象
者　
乳
幼
児
～
小
学
校
3
年

生
■
定
員　
50
人（
先
着
順
）

■
持
ち
物　

カ
メ
ラ

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
戸
倉
図
書
館（
℡
０
２
６

－

２
７
6

－

7
0
0
1
）

更
埴
西
図
書
館

■
日
時　
12
月
15
日（
日
）午
前
11

時
～
正
午

■
内
容　
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
は
な

し
、オ
ー
ナ
メ
ン
ト
作
り

＊
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま

す
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
更
埴
西
図
書
館（
℡
０
２
６

－
２
７
３

－

８
０
６
０
）

■
集
合
場
所　
旧
戸
倉
庁
舎
駐
車
場

■
観
察
場
所　
旧
戸
倉
庁
舎
～
戸
倉

宿
キ
テ
ィ
パ
ー
ク

■
持
ち
物　
双
眼
鏡
、
筆
記
用
具
、

水
筒
、
持
っ
て
い
る
人
は
千
曲
市

の
自
然
観
察
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

■
服
装　
防
寒
着
、防
寒
靴
、手
袋

■
参
加
費　
３
０
０
円（
保
険
代
な

ど
）

■
主
催

・
問
い
合
わ
せ
先　
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
千
曲
市
環
境
市
民
会

議（
℡
０
８
０

－

６
９
９
４

－

４
８
２
０
）

■
対
象
者　
65
歳
以
上
の
市
民

■
内
容　
筋
力
を
つ
け
る
た
め
の
ス

ト
レ
ッ
チ
や
有
酸
素
運
動

■
参
加
料　
２
０
０
円（
1
回
）

■
持
ち
物　
室
内
用
運
動
靴
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、タ
オ
ル

介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
応
援
団
の

体
操
教
室

■
日
時　
12
月
19
日（
木
）、
令
和
2

年
1
月
30
日（
木
）、
2
月
18
日

（
火
）午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
会
場　
戸
倉
創
造
館

■
対
象
者　
65
歳
以
上
の
市
民

■
内
容　
応
援
団
と
一
緒
に
軽
体
操

■
持
ち
物　
室
内
用
運
動
靴
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、タ
オ
ル

■
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
福
祉
課

（
内
線
１
１
８
３
）
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定例の掲示板

 ℡ 026-273-1111（代表）

〈広告欄〉〈広告欄〉

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ

い
て
岡
田
市
長
と
懇
談
し
ま
す
。
一

組
30
分
以
内
で
す
。

開
催
日
の
３
日
前（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
先
着
順
）。

■
日
時　
12
月
18
日（
水
）午
前
9

時
～
11
時

■
会
場　
市
役
所
4
階
市
長
室

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広

報
課（
内
線
４
２
０
１
）

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案

（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

用
紙
は
市
役
所
、
公
民
館
、
し
な

の
鉄
道
の
各
駅
ほ
か
、
市
の
公
共
施

設
に
あ
り
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が
の
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」か
ら
も
提
案
で

き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広
報
課

（
内
線
４
２
０
１
）

　

月
の
休
日
開
庁
日

■
日
時　
12
月
15
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
会
場　
市
役
所
1
階
市
民
課

＊
市
民
課
、
税
務
課
、
債
権
管
理
課

の
窓
口
業
務
を
行
な
い
ま
す
。
詳

細
は
担
当
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

＊
住
民
異
動
届（
住
所
の
異
動
）は
、

　
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）を除いた日のことです。
＊職業、若者子育て世代の就労、家庭児童、教育、心配ごと、女性、借金問題・消費生活、障がい者（児）相談は、
　「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

月／日 内科 ・ 外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

12／1
（日）

兒玉医院（寂蒔）026-272-4300
島田クリニック（小島）026-273-8788
二階堂医院（磯部）026-275-5582

大村歯科医院（戸倉）
026-275-0066

小岩薬局（桜堂）026-272-0210
大井薬局（上山田温泉）026-275-1045

12／8
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212
森本眼科クリニック（内川）026-285-0020

近藤歯科医院（坂城町）
0268-82-5121

信州調剤薬局（杭瀬下）026-214-6868
タカチ薬局（内川）026-275-1624

12／15
（日）

もみのき内科クリニック（寂蒔）026-272-3610
かつの耳鼻咽喉科（粟佐）026-274-3387
市川内科医院（上山田温泉）026-275-5515

滝沢歯科医院（磯部）
026-276-4636

粟佐ひとみ薬局（粟佐）026-273-6730
大井薬局（上山田温泉）026-275-1045

12／22
（日）

飯島医院（中）026-272-0269
安川整形外科クリニック（屋代）026-273-6611
とも泌尿器科クリニック（磯部）
026-261-5815

宮本歯科医院（戸倉）
026-276-7030

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
日野屋薬局（戸倉）026-275-3074

12／29
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212
とぐらクリニック（戸倉）026-275-0405

小宮山歯科医院（坂城町）
0268-82-2029

お日さま薬局（小島）026-272-0229
上戸倉ノリ薬局（戸倉）026-275-7787

12／30
（月）

あんずの里クリニック（森）026-272-1005
かいぬま耳鼻咽喉科医院（内川）
026-275-3341
東信よしだ内科（坂城町）0268-81-1330

大塚歯科クリニック
（上山田温泉）
026-276-5508

JA あんずいせや薬局（雨宮）026-273-3108
クスリのアオキ粟佐薬局（粟佐）
026-273-8210
ウエルシア薬局千曲内川店（内川）
026-261-5280
村上日野屋薬局（坂城町）0268-81-2020

12／31
（火）

鴇沢内科クリニック（屋代）026-272-3713
とよき内科（磯部）026-276-0413
いろかわ医院（坂城町）0268-82-2143

宮坂歯科医院（小島）
026-272-0133

JA あんずいせや薬局（雨宮）026-273-3108
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464

1／1
（水・祝）

中沢医院（小島）026-272-0131
長野寿光会上山田病院（上山田温泉）
026-275-1581
村上堂大井クリニック（坂城町）
0268-81-3131

青木歯科医院（八幡）
026-272-1335

上野屋薬局（稲荷山）026-272-1053
西沢薬局（上山田温泉）026-276-0501
村上日野屋薬局（坂城町）0268-81-2020

1／２
（木）

いなりやまクリニック（稲荷山）026-214-3501
中島産婦人科小児科（上山田温泉）
026-275-0111
やまざき医院（上徳間）026-276-2700

宮島歯科医院（粟佐）
026-273-3064

元町薬局（稲荷山）026-214-3282
戸倉いせや薬局（上徳間）026-261-0070
やまざき薬局（上山田）026-261-0071

1／３
（金）

坂口整形外科（屋代）026-273-8680
みやばやし小児科アレルギー科（上徳間）
026-261-5221
松尾医院（坂城町）0268-82-2013

前山歯科医院（上徳間）
026-276-0282

お日さま薬局（小島）026-272-0229
上徳間薬局（内川）026-276-7790
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324

1／５
（日）

島田クリニック（小島）026-273-8788
安里医院（内川）026-275-7800
武市医院（坂城町）0268-82-2606

たけい歯科クリニック
（鋳物師屋）
026-272-8000

小岩薬局（桜堂）026-272-0210
内川土屋薬局（内川）026-261-5711
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。
　当番医・当番薬局は変更になる場合があります。
　当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に確認してください。

日曜・祝日の当番医・当番薬局（千曲市・坂城町）

○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）

各種相談（相談無料）

12

相談内容 期　日 時　間 会　場 問い合わせ先

精神保健相談 12月11日（水） 午後1時30分～
4時30分 市役所2階保健センター 健康推進課（内線2132）

市民に寄り添う
人権相談 12月8日（日） 午後1時～4時 埴生公民館 人権・男女共同参画課

（内線4123）

介護相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

更埴地域包括支援センター
（市役所1階） 高齢福祉課（内線1181）

戸倉上山田地域包括支援センター 戸倉上山田地域包括支援センター
℡026-214-7780

法律相談
1月14日（火）

午後1時～3時 市役所3階 総務課（内線4153・要予約）
1月28日（火）

行政相談
12月10日（火）

午後1時～3時
市役所1階

総務課（内線4153）
12月14日（土） 稲荷山太陽の園

年金相談

毎週
火・水・金曜日

午前9時～
午後5時

市役所1階年金相談コーナー
市民課（内線1216）

12月9日（月） 午前9時～
午後4時

12月12日（木）
       26日（木）

午前9時30分～
午後3時

長野南年金事務所
℡026-227-1286（要予約）
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★更埴図書館（℡026-273-2989）
■開館時間　午前８時３０分～午後５時１５分
★戸倉図書館（℡026-276-7001）
★更埴西図書館（℡026-273-8060）
■開館時間　午前９時３０分～午後６時
★上山田公民館図書室（℡026-276-5842）
■開館時間　午前８時３０分～午後５時１５分

市立図書館 ＆

千曲警察署から

○
戸
倉
図
書
館

　
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

　
12
月
21
日（
土
）午
前
10
時
30

分
～（
ロ
ビ
ー
お
は
な
し
会
）

○
更
埴
西
図
書
館

　
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

【
お
は
な
し
会
】

○
小
説 

『
あ
の
日
に
帰
り
た
い
』

小
路
幸
也

『
ま
た
明
日
』群
よ
う
こ

『
競
歩
王
』額
賀
澪

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
ね
ず
み
年
の
ゆ
る
文
字
年
賀
状
』

宇
田
川
一
美

『
希
林
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
。』

是
枝
裕
和

○
児
童
向
け

『
お
で
ん
の
お
う
さ
ま
』

山
本
祐
司

『
パ
ン
の
ふ
わ
ふ
わ
ち
ゃ
ん
』

か
と
う
よ
う
こ

更
埴
図
書
館 

新
刊
図
書

戸
倉
図
書
館 

新
刊
図
書

○
小
説

『
頂
上
捜
査
』安
東
能
明

『
極
上
の
罠
を
あ
な
た
に
』

深
木
章
子

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
い
ち
か
ら
わ
か
る
円
山
応
挙
』

岡
田
秀
之

『
偉
人
た
ち
の
辞
世
の
句
』若
林
良

『
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
』水
野
隆
信

○
児
童
向
け

『
も
う
ひ
と
つ
の
曲
が
り
角
』

岩
瀬
成
子

『
ね
こ
と
ね
こ
』町
田
尚
子

『
し
ろ
と
く
ろ
』き
く
ち
ち
き

更
埴
西
図
書
館 

新
刊
図
書

○
小
説

『
人
を
乞
う
』あ
さ
の
あ
つ
こ

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
明
智
光
秀
は
二
人
い
た
！
』

跡
部
蛮

○
児
童
向
け

『
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
の
ぎ
ゅ
ー
』

森
あ
さ
子

 

著／魚住直子
出版社／講談社

　拓海の前に突然あらわれた、
風変わりな女の子・ひなた。拓
海の祖父が作るみかんに感動し
て東京から瀬戸内海の島までや
ってきたという。ひなたと祖父
はどんどん仲良くなり、一緒に
みかんを育てることに…･･…。
甘酸っぱい青春小説。

「みかん、好き？」

おすすめの一冊
市立図書館

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28＊

29＊ 30＊ 31＊

12月の図書館カレンダー

更埴西・戸倉図書館　休館日
更埴・上山田公民館図書室　休館日

＊月末図書整理休館日：12月28日（更埴・
　戸倉・更埴西）

曲
警
察
署
か
ら

千
《
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
１
１
０
》

年
末
を
迎
え
、
強
盗
な
ど
の
凶
悪
犯

罪
、
特
殊
詐
欺
、
侵
入
犯
罪
な
ど
の
発

生
や
、
増
加
が
懸
念
さ
れ
る
交
通
事
故
、

飲
酒
運
転
な
ど
を
封
じ
込
め
る
た
め
に
、

広
報
啓
発
活
動
を
実
施
す
る
ほ
か
、
街

頭
警
戒
活
動
を
強
化
し
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間　

〇
交
通
安
全
運
動

　
12
月
1
日（
日
）～
31
日（
火
）

〇
特
別
警
戒　

　
12
月
13
日（
金
）～
31
日（
火
）

■
交
通
安
全
運
動
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
「
思
い
や
り　
乗
せ
て
信
濃
路　
咲

く
笑
顔
」

■
特
別
警
戒
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
「
年
の
暮
れ　
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う　

安
心
の
街
」

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 26件 （－6）
自転車盗 28件 （＋2）
車上狙い 12件 （－2）
その他 27件 （－3）

交
通
事
故

件数 173件 （＋4）
死者 2人 （＋2）
傷者 206人（－12）

市内事件 ・ 事故累計

（令和元年10 月末現在の暫定値）
年
末
の
交
通
安
全
運
動

・
特
別
警
戒
の

実
施
に
つ
い
て

わ
た
し
の

　

子
育
て

第
104
話

山﨑 絵里佳 さん（稲荷山）

我
が
家
に
は
4
歳
と
2
歳
の
息

子
、
生
後
3
か
月
の
娘
が
い
ま
す
。

息
子
た
ち
は
外
で
遊
ぶ
の
が
好
き
で

す
が
、
家
の
中
で
も
忍
者
修
行
と
い

っ
て
走
り
回
り
、
ソ
フ
ァ
ー
を
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
の
よ
う
に
使
い
、
常
に
全

力
で
遊
ん
で
い
ま
す
。
体
力
お
ば
け

の
息
子
の
相
手
は
な
か
な
か
の
体
力

勝
負
で
す
。

子
ど
も
が
生
ま
れ
る
前
は
、
漠
然

と
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
が
楽
し
み
と

し
か
思
っ
て
お
ら
ず
、
リ
ア
ル
な
子

育
て
が
始
ま
る
と
小
さ
な
こ
と
で
悩

み
、
気
持
ち
に
余
裕
が
な
く
な
り
、

楽
し
さ
よ
り
大
変
さ
が
勝
る
日
々
で

し
た
。
家
に
子
ど
も
と
自
分
だ
け
で

い
る
と
孤
独
を
感
じ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
主
人
を
は

じ
め
家
族
や
周
り
の
人
が
協
力
的
に

育
児
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
、
精
神

的
、
体
力
的
に
救
わ
れ
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
気
持
ち
で
楽
し
ん
で
子
育
て

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

同
じ
環
境
の
中
で
生
活
し
て
い
て

も
、
3
人
の
性
格
や
特
性
、
ペ
ー
ス

が
違
う
た
め
育
て
方
の
マ
ニ
ュ
ア
ル

は
な
く
、
そ
の
と
き
の
行
動
や
気
持

ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
関
わ
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
3
児
の
母
と
な
っ

た
今
で
も
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
根
気
よ
く

向
き
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

優
し
い
け
れ
ど
泣
き
虫
な
長
男

は
強
く
芯
を
持
っ
て
。
お
調
子
者
で

天て
ん
し
ん
ら
ん
ま
ん

真
爛
漫
な
次
男
は
少
し
落
ち
着
き

を
持
っ
て
。
愛
く
る
し
い
笑
顔
の
長

女
は
兄
た
ち
と
仲
良
く
。
そ
れ
ぞ
れ

に
願
い
を
込
め
な
が
ら
愛
情
た
っ
ぷ

り
と
育
て
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

や ま ざ き

ブレアー

第
　
回
85

信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

〇
12
月
28
日（
土
）

　
午
後
6
時
30
分 

試
合
開
始

■
問
い
合
わ
せ
先　
株
式
会
社
信
州

ス
ポ
ー
ツ
ス
ピ
リ
ッ
ト（
℡
０
２
６

－

２
１
４

－７
０
２
２
、
平
日
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）

12
月　

千
曲
ゲ
ー
ム
は
年
の
瀬　

開
催

 （
正
午 

一
般
開
場
）

い こ い の 広 場

〇
12
月
29
日（
日
）

　
午
後
2
時 

試
合
開
始

（
午
後
4
時
30
分 

一
般
開
場
）

■
対
戦
相
手　
Ｆ
イ
ー
グ
ル
ス
名
古
屋

■
会
場　
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲

■
チ
ケ
ッ
ト
購
入

  

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
ア
プ
リ
、
各
種
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
、
試
合
会
場
で
購
入

で
き
ま
す
。

え り か

＊年末年始休館日：12月29日～1月3日

 人気の本ベスト５ 【紙芝居】

１位『ぴょんぴょんぼたもち』 高木 あきこ

菊池 ただし２位『かっぱのてがみ』 
３位『わくわくどきどきしんかんせん』

４位『けちくらべ』
５位『たべられたやまんば』

高木 あきこ

小野 和子

松谷 みよ子

更埴図書館は台風19号の被害により、返却図書と予約本の受け取りのみ、月曜日から金曜日まで行なっています。

＊
詳
し
く
は
、
信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ

リ
ア
ー
ズ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

　
チ
ケ
ッ
ト
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
へ
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ちくまっこ通信 ちくまトピックス

お誕生日おめでとう会
■開催日 ・ 会場　
12月12日（木）・上山田子育て支援センター
12月20日（金）・ことぶきアリーナ千曲柔道場
■時　間　午前11時～正午 

（10分前にお越しください） 

上山田子育て支援センター（10月お誕生日おめでとう会）

■持ち物　麦茶、お手ふき
■参加費  150円

ベビーママサロン
お母さん同士が交流をします。子育ての
楽しみ、悩みなどを話して、お友だちを
作りませんか。

栄養相談
子どもの成長発達や食事について、個別
に栄養士と相談できます。お気軽にお出
かけください。
■期日 ・ 会場

■時間

親子ふれあいミニミニ講座
午前 11 時～ 11 時 30 分■時間

【更埴子育て支援センター】

開館時間　午前８時30分～午後５時
休館日　   毎週土曜日
住　所　　千曲市杭瀬下三丁目18番地

℡026-273-6180【上山田子育て支援センター】

開館時間　午前８時30分～午後５時
休館日　   毎週日曜日
住　所　　千曲市大字上山田825番地2

℡026-275-6017

樽田  愛
あ い る

瑠 ちゃん （ 7歳
新田・写真左

仲良しイトコ。
これからも仲良しで、すくすく育ってね。              

まちの話題をお届け　フォトニュース子育て支援センターからのお知らせ

関田  珠
じ ゅ り

里 ちゃん （ 0歳9か月
中・写真右

リベルタス千曲 FC がホームで大事な一戦を勝利

県フットボールリーグ 1 部に所属し、市を拠点
に活動する社会人サッカークラブ「リベルタス千曲
FC」が、千曲市サッカー場で、UOZU FC JUPITER

（富山県）と対戦。北信越フットボールリーグ 2 部
へ昇格するための大事な一戦を 4‐2 で勝利しまし
た。11 月 17 日の試合でも、1‐0 でテイヘンズ FC（石
川県）を破り、北信越 2 部に昇格を決めました。
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「国宝土偶展」で市民を無料招待

長野県立歴史館の開館 25 周年を記念した企画展
の一つとして、国宝に指定されている縄文土偶 5 体
すべてを集めた「国宝土偶展」が、10 月 26 日から
11 月 10 日まで同館で開かれました。国宝土偶を一
同に集めた展示は、平成 21 年の大英博物館（イギ
リス）の展示以降 5 回ありますが、地方開催は今回
が初めてでした。この日は閉館後、「千曲市の日」と
銘打って、特別協賛している市民を無料招待。2 時
間の間に訪れた 711 人の市民は、縄文土偶を間近
に見る貴重な体験を喜びました。

10
30

宇和島市の小中学校から応援メッセージが届く

姉妹都市の愛媛県宇和島市の小中学校から、台風 19
号で被災した千曲市を勇気づける応援メッセージが届
きました。届いたメッセージは、市役所 1階北側出入口
などに展示されています。市は、宇和島市が平成 30 年
7 月豪雨で被災したときに、復興を願う寄せ書きを送
りました。宇和島市の各小中学校は、災害時に励まして
くれた千曲市の人たちに恩返しをしようとメッセージ
作りを企画。メッセージやのぼり旗などには、「元気を
出して前へ進もう」「１日も早い復興を願っています」な
ど、児童や生徒たちの温かい声が記されています。
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　台風 19 号で床上浸水の被害を受
けた更埴子育て支援センターは、会
場をことぶきアリーナ千曲柔道場に
移して、出張子育て支援センターを
行なっています。開館日時は、月曜
日から金曜日の午前 10 時から午後
3 時までです。
　なお、ファミリーサポートセンタ
ーの受付・相談は、更埴子育て支援
センターで行なっています。問い合
わせは、更埴子育て支援センターへ。

更埴子育て支援センターについて

立花  心
こ は る

晴 ちゃん （1歳6か月・八幡 ）
いっぱい食べて、大きくなってね！              

応募は秘書広報課
（内線 4202、hisho-koho@city.chikuma.lg.jp）

12 月5日（木）・上山田子育て支援センター
12 月11日（水）・ことぶきアリーナ千曲

午前 10 時～午後 3 時

■期日 ・ 会場

■時間

12 月16 日（月）・ことぶきアリーナ千曲

午前 10 時～ 11 時

対象者は 、12月に誕生日を迎えるお子さん

柔道場

柔道場

）
）

＊事前に各子育て支援セ
ンターに申し込んでく
ださい。

紅葉の山々の中を駆け抜ける、千曲でトレイルラン

科野の里歴史公園を発着点に、山道を走るトレイ
ルランニングの大会「科野の国ラウンドトレイル」
が開かれました。累積標高 2,120 メートルのロング

（32 キロ）と累積標高 660 メートルのショート（9
キロ）、小学生対象のキッズ（2 キロ）の 3 コースに
全国から 831 人が参加。紅葉で色づく有明山や鏡
台山などを駆け抜け、体力の限界に挑みました。

11
16

市内の情報を
Facebook で発信中

ことぶきアリーナ千曲 内　容

12月5日 （木） うたってあそぼう＆親子ヨガ
12月12日（木） うたってあそぼう＆工作（事前予約）
12月19日（木） うたってあそぼう＆クリスマス楽しみ会
12月26日（木） うたってあそぼう＆十二支のおはなし

上山田 内　容

 12月4日 （水）うたってあそぼう＆工作（事前予約）
 12月11日（水）うたってあそぼう＆あらふしぎ？
 12月18日（水）うたってあそぼう＆クリスマス楽しみ会

 12月25日（水）うたってあそぼう＆
わくわくおはなしランド
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人の動き

 世帯数 22,157（＋8）

 人　口　59,169人（－28）

 　男　　 28,674人（－2）

 　女　　 30,495人（－26）

平成２７年国勢調査からの推計人口
（令和元年１１月１日現在） 令和元年

10月中の動き

転入 145人

転出 139人

出生 29人

死亡 63人

● 市外で活躍している千曲市出身者や市内で頑張っている人を

　  「チクマビト（千曲人） 」として紹介しています。

11
月
10
日
に
姨
捨
の
棚
田
を
舞
台
に
、
初
め
て
開
か
れ
た

「
姨
捨
棚
田
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
世
界
一
決
定
戦
」。全
国
か
ら
集
ま

っ
た
参
加
者
は
、
ギ
ア
の
な
い
昭
和
レ
ト
ロ
な
自
転
車
に
乗
っ

て
、
全
長
約
５
０
０
㍍
、
標
高
差
約
２
０
０
㍍
の
急
こ
う
配
の

坂
を
駆
け
上
が
っ
た
。地
域
の
活
性
化
と
面お

も
し
ろ白
さ
を
追
求
し
、

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
仕
掛
け
た
の
が
、
八
幡
で
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

（
簡
易
宿
泊
施
設
）を
営
む
鍜
治
博
一
さ
ん
だ
。

鍜
治
さ
ん
は
、
高
校
卒
業
後
に
就
職
。31
歳
の
と
き
に
は
、

仕
事
を
辞
め
て
バ
イ
ク
で
日
本
を
一
周
し
た
経
験
を
も
つ
。

「
全
国
に
友
達
が
い
る
こ
と
が
自
慢
で
す
」と
笑
う
鍜
治
さ

ん
。そ
の
後
、
会
社
勤
務
を
経
て
、
昨
年
8
月
に
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス『
な
か
ら
や
』を
開
業
し
た
。

な
か
ら
や
を
開
業
し
た
の
は
、
姨
捨
か
ら
望
む
善
光
寺
平

の
景
色
を
国
内
外
の
観
光
客
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
。鍜

治
さ
ん
は「
な
か
ら
や
を
訪
れ
た
人
た
ち
が
、
い
ろ
い
ろ
な
人

た
ち
と
繋つ

な

が
っ
て
い
け
た
ら
嬉う

れ

し
い
」と
話
す
。ま
た
、「
駅
の

近
く
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
れ
た
ら
、
姨
捨
地
区
は
も
っ
と
人

が
住
み
た
が
る
ま
ち
に
な
る
」と
期
待
を
寄
せ
て
い
る
。

参
加
者
だ
け
で
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
全
国
か
ら
集
ま
っ

た
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
。鍜
治
さ
ん
が
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
す
る
の
は
、
面
白
い
こ
と
を
し
て
千
曲
市
に
人
を

呼
び
た
い
か
ら
。鍜
治
さ
ん
は「
楽
し
い
こ
と
を
す
れ
ば
、
人

チクマ
ビト
ＮＯ．45

姨捨ゲストハウス なからや　　鍜
か じ

治 博
ひろかず

一さん（稲荷山・46歳）

●千曲市メール配信サービス

千曲市から災害情報、防犯
情報などを電子メールで
お届けします。 ▲利用登録はこちら

●マチイロ（無料アプリ）で市報を読もう

毎月最新の市報をスマホ
やタブレットにお届けし
ます。

「いろいろな人が来て、

▲利用登録はこちら

▲ 初開催の姨捨棚田ヒルクライム世界一決定戦

は
集
ま
る
。
結
果
、
地
域
の
活
性
化

に
繋
が
る
」と
強
調
す
る
。

東
京
都
か
ら
の
宿
泊
者
は「
鍜
治

さ
ん
は
楽
し
い
が
全
部
。
鍜
治
さ
ん

と
話
す
こ
と
で
、
自
分
は
明
る
く
な

る
」と
話
す
。「
地
元
の
人
が
気
づ
い

て
い
な
い
も
の
を
発
信
し
た
い
」と
い

う
鍜
治
さ
ん
。面
白
い
ア
イ
デ
ア
で
、

世
間
が
あ
っ
と
驚
く
よ
う
な
楽
し
い

企
画
を
生
み
出
し
、
地
域
に
賑に

ぎ

わ
い

を
も
た
ら
す
。

いろいろなことをするのが楽しい」


