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ふるさとの味

食卓に並んでいるのは「だんご汁」「にらせんべい」など

の昔懐かしい郷土食です。今でも作っている家庭はあり

ますが、若い世代の皆さんは最近いつ食べましたか？

【特集】　郷土食を未来へ

千曲市中心市街地活性化基本計画を策定

市政トピックス

知っていますか？民生委員・児童委員の活動

今月の表紙

郷
土
食

【
特 

集
】
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郷 土 食を未 来へ
～残したいふるさとの味と食 文 化～

「
い
た
だ
き
ま
す
」。
手
を
合
わ

せ
て
あ
い
さ
つ
す
る
の
は
、
食
卓

を
囲
む
小
松
家
。
親
子
３
世
代

が
集
ま
り
、
会
話
も
弾
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
中
心
に
あ
る
の
が
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
母
さ
ん
の
手
作

り
の
料
理
で
す
。
テ
ー
ブ
ル
の
上

に
は
、
昔
か
ら
こ
の
地
域
で
食
べ

ら
れ
て
い
る
郷
土
料
理
が
並
ん
で

い
ま
す
。

千
曲
市
の
風
土
と
食
文
化

私
た
ち
の
住
む
千
曲
市
は
、
東

西
を
山
々
に
囲
ま
れ
、
そ
の
中
央

に
千
曲
川
が
流
れ
て
お
り
、
海
が

な
く
て
も
古
く
か
ら
川
や
山
と

い
っ
た
自
然
に
恵
ま
れ
て
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
自
然
の
恵
み
を
活い

か

し
た
四
季
折
々
の
旬
の
食
材
を
使

い
、
先
人
た
ち
か
ら
受
け
継
い
で

き
た
知
恵
と
工
夫
で
調
理
さ
れ
た

も
の
が
郷
土
食
で
す
。

郷
土
食
に
は
、
古
く
か
ら
伝
わ

る
地
域
の
行
事
・
祭
り
や
冠
婚
葬

祭
な
ど
の「
ハ
レ
の
日
」の
も
て
な

し
の
料
理
や
、
日
常
的
な
質
素
な

暮
ら
し「
ケ
の
日
」に
食
べ
る
料

理
な
ど
数
多
く
の
も
の
が
あ
り
ま

この地域の郷土食といえば、代表的なものとして「おやき」があります。では、おやき以外の
郷土食は何があるでしょうか。近年、核家族化が進み、祖父母と一緒に暮らしたことがない
人たちは、郷土食といわれても馴染みがない人が多くいます。
今月の特集では、私たちが生まれ育った千曲市で受け継がれてきた郷土食にはどのような
ものがあるのか、また、ふるさとの味を未来に残そうとする人たちの活動を通して、私たち
には何ができるのかを考えます。

にらせんべい

「 千曲 市 食の風 土 記 」発 行 記 念 特 集

す
。
ま
た
郷
土
食
は
、
行
事
と
の

結
び
つ
き
や
家
族
や
地
域
の
人
た

ち
と
を
つ
な
ぎ
あ
わ
せ
る
役
割
も

果
た
し
て
き
ま
し
た
。

失
わ
れ
て
い
く
郷
土
食

昭
和
30
年
代
ま
で
は
、
昔
な
が

ら
の
食
文
化
を
保
ち
続
け
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
高
度
経
済
成
長

を
迎
え
、
物
流
シ
ス
テ
ム
も
発
展

し
、
全
国
ど
こ
に
い
て
も
同
じ
も

の
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
か
ら
、
暮
ら
し
の
近
代
化
に

よ
り
、
昔
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き

た
郷
土
食
や
食
文
化
は
、
今
ま
さ

に
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

次
代
へ
つ
な
ぐ
活
動

「
こ
の
ま
ま
で
は
先
祖
か
ら
受

け
継
い
で
き
た
郷
土
食
・
食
文
化

が
失
わ
れ
て
し
ま
う
」と
の
思
い

か
ら
、
既
に
動
き
出
し
て
い
る
人

た
ち
が
い
ま
す
。
そ
の
人
た
ち
の

活
動
を
通
し
て
、
若
い
世
代
だ
け

で
は
な
く
、
年
配
の
世
代
で
も
、

今
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

野菜やこんにゃく、しいたけなど
を使った煮物。お祝いなど客寄せ
の時によく作る。
大きい平らな椀が使われることか
ら大平と呼ばれる。

しょうゆ豆

大
おおびら

平 白和え

すりつぶした豆腐とくるみ（白ご
ま）に味付けし、ほうれん草、こん
にゃくなどを和えた料理。
客寄せの時によく作る。

米・黒豆の麹をしょうゆで漬け込
んだ発酵食品。温かいご飯の上に
のせて食べるのが一般的。冬の間
の保存食。

水で溶いた小麦粉にニラを加え
て、味噌で味付けし、フライパンで
焼く。子どものおやつとしてよく
食べる。

郷 土 食を未 来 へ
【
特
集
】

残したいふるさとの味



市報千曲　平成29年5月  　4　　5　  市報千曲　平成29年5月

二
人
の
思
い
出
の
郷
土
食
は
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
た「
お
や

き
」で
す
。

青
木
さ
ん　
最
近
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
作
っ
て
く
れ
た
お
や
き
を
食
べ

ま
し
た
。お
父
さ
ん
が
大
好
き
な

の
で
夕
食
の
主
食
と
し
て
食
べ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

私
の
具
の
お
気
に
入
り
は
、
野

沢
菜
と
切
り
干
し
大
根
で
す
。お

母
さ
ん
は
作
り
方
を
知
っ
て
い
ま

す
が
、私
は
知
ら
な
い
の
で
、い
つ

か
自
分
で
作
っ
て
食
べ
て
み
た
い

で
す
。

小
林
さ
ん　
小
さ
い
頃
は
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
昼
食
と
し
て
作
っ
て

も
ら
っ
て
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
て
食
べ
る

私
の
母
親
が
甘
酒
が
好
き
で

昔
か
ら
よ
く
作
っ
て
い
ま
し
た
。

私
も
好
き
で
今
で
も
作
っ
て
い
ま

す
。子

ど
も
の
頃
、
甘
酒
を
作
る
に

は
、
米
麹
を
作
る
と
こ
ろ
か
ら
始

め
て
い
ま
し
た
。
今
は
炊
飯
器
の

保
温
で
発
酵
さ
せ
て
い
ま
す
が
、

昔
は
掘
り
ご
た
つ
の
中
に
入
れ
て

い
ま
し
た
。

い
つ
も
は
、
う
る
ち
米
を
使
用

し
て
い
ま
す
が
、
も
ち
米
を
使
う

と
よ
り
一
層
甘
く
な
り
お
い
し
く

な
り
ま
す
。
ま
た
我
が
家
で
は
水

の
量
を
抑
え
て
、
飲
み
物
と
い
う

よ
り
、
甘
酒
を
食
べ
る
と
い
う
感

覚
で
す
。

今
で
は
冬
に
温
め
て
飲
む
こ
と

も
多
い
で
す
が
、
も
と
も
と
は
夏

の
飲
み
物
で
、
冷
や
し
た
も
の
を

食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
て
、
夏
の

暑
い
と
き
に
体
力
を
つ
け
る
大
事

な
食
料
で
し
た
。

当
時
は
ジ
ュ
ー
ス
の
よ
う
な
甘

い
も
の
は
な
か
っ
た
の
で
、
母
親

か
ら「
今
日
は
甘
酒
を
や
る
よ
」

と
い
わ
れ
る
と
、
う
れ
し
か
っ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

親
か
ら
子 

子
か
ら
孫
へ

　 

受
け
継
が
れ
る
郷
土
食

宮 尾  和 子 さん（57歳 ）

食の風 土 記 編
へ ん さ ん

纂 委 員会  会 長

小 林  早 希 さん（17歳 ）　青 木  舞 衣 さん（17歳 ）

屋 代 南 高 校ライフデ ザ イン科フードコース3年 生

昔
か
ら
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
教
わ

っ
て
き
た
の
は
、
お
正
月
料
理
や

日
常
的
に
食
べ
ら
れ
る
酢
の
物
の

「
干
し
あ
ん
ず
と
大
根
の
な
ま
す
」

で
、
今
で
も
作
っ
て
い
ま
す
。森
地

区
で
は
あ
ん
ず
が
採
れ
る
の
で
、

よ
く
使
い
ま
す
が
、
柿
を
入
れ
て

「
柿
な
ま
す
」に
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

酢
の
物
は
体
に
良
い
も
の
と
し

て
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
特
別

お
い
し
い
も
の
で
も
、
ま
ず
い
も

の
で
も
な
く
、
ご
く
普
通
の
料
理

で
す
が
、
飽
き
な
い
料
理
と
し
て

日
常
的
に
食
卓
に
並
ん
で
い
ま
し

た
。昔

は
、
割
っ
て
干
し
た
だ
け
の

日
焼
け
し
た
茶
褐
色
の
干
し
あ
ん

ず
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。今
は
、酢

と
砂
糖
水
に
一
晩
漬
け
て
干
す
こ

と
で
、
あ
ん
ず
の
色
が
出
ま
す
。

白
い
大
根
と
和
え
る
と
き
れ
い
な
、

な
ま
す
に
な
り
ま
す
。お
正
月
料

理
や
お
茶
請
け
の
箸
休
め
に
と
て

も
重
宝
す
る
一
品
で
す
。

受
け
継
い
で
き
た
素
朴
な
料
理

を
現
在
の
生
活
に
合
わ
せ
て
ア
レ

ン
ジ
し
、
こ
れ
か
ら
の
人
た
ち
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

西 村  安 子 さん（ 83歳 ）

甘 酒

干しあんずと大 根のなます

おとうじ

そうめんを野菜たっぷりの汁で、
とうじる（温める）。主食としても
食べられた。
今回の聞き取りで、よく名前が挙
がった郷土食の１つ。

千曲 市あんず の里農 産 物
加 工 研 究グ ループ  会 長

おやき
こ
と
が
多
く
な
り
ま

し
た
。
私
は
、
具
は

あ
ん
こ
が
好
き
で
す

が
、
家
族
は
丸
ナ
ス

の
お
や
き
を
よ
く
食

べ
ま
す
。

私
も
作
り
方
を
知

り
ま
せ
ん
。
家
庭
の

味
の
お
や
き
が
無
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

寂
し
い
で
す
。

郷 土 食を未 来 へ
【
特
集
】

残したいふるさとの味

郷
土
食
と
は
、そ
の
地
域
、そ
の
家
で
受
け
継
が

れ
四
季
折
々
の
暮
ら
し
の
中
で
旬
の
食
材
が
家

庭
料
理
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
き
た
も
の
で
す
。

家
庭
の
味
は「
ふ
る
さ
と
の
味
」で
も
あ
り
、
住

ん
で
い
る
地
域
や
そ
れ
ぞ
れ
の
家
ご
と
に
味
が

あ
り
ま
す
。

季
節
に
よ
っ
て
も
使
う
食
材
が
異
な
り
、
時
代

が
経た

つ
に
連
れ
て
使
う
食
材
も
変
わ
っ
た
り
、

調
理
方
法
も
変
わ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

各
世
代
、各
地
域
で
は
、ど
の
よ
う
な
郷
土
食
が

受
け
継
が
れ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ

れ
ぞ
れ
の
世
代
に
思
い
出
の
郷
土
食

を
聞
い
て
み
ま
し
た
。
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箱
膳
を
通
し
て
食
文
化
を
伝
承

３
月
31
日
、
埴
生
公
民
館
の
一
室

に
は
、
ご
飯
に
た
く
わ
ん
と
一
汁
二

菜
が
四
角
い
木
箱
の
上
に
並
べ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

こ
れ
は「
箱
膳
」と
呼
ば
れ
、
箱
の

中
に
は
自
分
専
用
の
ご
飯
茶
碗
や

皿
、
箸
な
ど
が
入
っ
て
い
ま
す
。食

事
の
際
に
食
器
を
取
り
出
し
、
箱
の

ふ
た
を
上
向
き
に
し
て
使
い
ま
す
。

箱
膳
を
前
に
し
た
年
配
の
女
性
た

ち
か
ら
は「
小
さ
い
頃
に
使
っ
て
い

た
」「
懐
か
し
い
」と
い
う
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。

こ
の
箱
膳
を
用
意
し
た
の
は
、
千

曲
市
の
食
文
化
や
郷
土
食
の
す
ば

ら
し
さ
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
に

結
成
さ
れ
た「
か
け
は
し
の
会
」の

皆
さ
ん
で
す
。同
会
に
は
、
市
が
開

催
す
る「
食
と
農
の
か
け
は
し
リ
ー

ダ
ー
育
成
講
座
」の
修
了
生
57
人
が

在
籍
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、
千
曲
市
連
合
婦
人

会
の
要
望
に
よ
り
、
お
昼
の
食
事
と

し
て
箱
膳
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。料

理
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
だ
け
で
は
な

く
、「
い
た
だ
き
ま
す
」や「
ご
ち
そ

う
さ
ま
」の
意
味
、
食
べ
物
に
感
謝

す
る
心
、
旬
の
食
材
や
い
の
ち
の
話

な
ど
、
こ
の
地
域
に
根
付
い
て
い
る

食
文
化
に
つ
い
て
伝
え
て
い
ま
す
。

食
と
農
を

　 

次
代
へ
つ
な
ぐ
活
動

市
連
合
婦
人
会
会
長
の
竹
内
冨
美

子
さ
ん
は
、
箱
膳
を
使
っ
た
経
験
は

な
い
と
し
な
が
ら
も「
地
域
の
食
文

化
を
私
た
ち
も
、
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、か
け
は
し
の
会
で
は
、

保
育
園
や
小
中
高
校
生
と
一
緒
に
郷

土
食
を
作
り
、食
文
化
を
学
ぶ
な
ど

８
班
に
分
か
れ
、活
動
し
て
い
ま
す
。

世
代
を
超
え
て
学
ぶ
食
文
化

伝
え
た
い
ふ
る
さ
と
の
食
文
化
、

残
し
た
い
ふ
る
さ
と
の
味
を
テ
ー
マ

に
毎
年
１
月
、「
食
の
文
化
祭
」が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

か
け
は
し
の
会
や
、
食
・
農
に
関

す
る
団
体
、屋
代
南
高
校
、県
短
期

大
学
の
学
生
が
参
加
し
、
郷
土
食
の

試
食
や
体
験
、ス
テ
ー
ジ
発
表
を
通

し
て
、
地
域
の
食
や
農
を
大
人
や
子

ど
も
た
ち
に
も
伝
え
て
い
ま
す
。

郷
土
食
を
伝
え
る
道
具

千
曲
市
の
食
文
化
を
後
世
に
記

録
と
し
て
残
そ
う
と
、
市
は「
食
の

風
土
記
編へ

ん
さ
ん纂

委
員
会
」を
立
ち
上

げ
、１
年
か
け
て
調
査
を
実
施
。3

月
に「
千
曲
市
食
の
風
土
記
」を
発

行
し
ま
し
た
。未
来
の
子
ど
も
た
ち

に
郷
土
食
を
伝
え
る
道
具
の
一つ
と

し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

学 校 給 食の取 組 み

▲今年１月の給食には、おと
うじ汁とおやきが登場

11月 23 日の勤労感謝の日は、もともと新
にいなめさい

嘗祭
といって、その年の収穫に感謝し、お祝いをする日
でした。

第２学校給食センターと戸倉上山田商工会で
は、この日にちなんで 11月に「郷土の味給食」と
して、姨捨の棚田で収穫された棚田米や、しょうゆ
豆、あんずを使用したデザートなど、地元で採れた
食材を調理し、子どもたちに提供しています。

栄養教諭の江澤さんと清水さんは「以前に小学

校で、おやきを知らない児童がいて驚きました。
郷土の味を知らなければ、知らないまま過ぎてい
ってしまいます。最近の子どもたちは、郷土料理
を食べ慣れていないため、残してしまうことも多く
あります。私たちもおいしく食べてもらうよう工夫
し、継続して給食に出していきたいです」と話し、
試行錯誤しながらも味付けやメニューを考えてい
ます。
「郷土の味給食」以外にも、月１、２回は行事食を

献立として加えるなど、地域や家庭に伝わる伝統

郷 土 の味 を 給 食 に

信 州ちくま 食の風 土 記

的な食文化を給食
を通して子どもたち
に伝えています。

千曲市第２学校
給食センターでは、
戸倉・上山田地区 5
つの小中学校に約
1,800 食分の給食
を提供しています。

＊宝くじの社会貢献広報事業である「コミュニティ助成
事業」を活用し、一般財団法人自治総合センターより
助成を受けて製作しました。

発行日　　　平成29年3月24日
編集・発行　千曲市食の風土記編纂委員会
貸出　　　　５月1日から更埴・戸倉図書館で貸出

江 澤  香さん（右）

清水  加奈子さん（ 左 ）

千曲 市 第2学 校

給 食 センター

栄 養 教 諭

▲箱膳の上には雑穀米、野菜たっぷ
りの味噌汁、さんまの甘露煮、根
菜の煮物、たくわん漬が並ぶ

▲市内の小学校から依頼をうけて、
「かけはしの会」ではおとうじの講
習会を実施

▲かけはしの会は、40歳代から８０
歳代の会員がおり、男性会員も6
人在籍している

▲食の文化祭では、屋代南高校の生
徒たちが塩麹作りを体験。郷土食
には発酵食品も多くある

郷 土 食を未 来 へ
【
特
集
】

残したいふるさとの味

▲かけはしの会では、昨年に箱膳体験を保育園・幼稚園、小中高校生と一般を含め１６回実施

i n f o r m a t i o n



市報千曲　平成29年5月  　8　　9　  市報千曲　平成29年5月

戦
後
か
ら
食
文
化
が
変
わ
る

日
本
で
は
ず
っ
と
昔
か
ら
、米
・

豆
・
野
菜
を
中
心
に
し
た
食
文
化

が
続
い
て
き
ま
し
た
。そ
れ
が
昭

和
20
年
に
終
戦
を
迎
え
、
こ
れ
ま

で
の
米
を
中
心
に
し
た
食
文
化
が

変
り
始
め
ま
し
た
。

当
時
は
、「
米
を
食
え
ば
馬
鹿
に

な
る
」と
言
わ
れ
、
フ
ラ
イ
パ
ン
運

動
で
は
油
脂
類
や
タ
ン
パ
ク
質
、

パ
ン
な
ど
の
粉
食
を
摂
取
す
る
こ

と
が
推
奨
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
に

伴
い
、
日
本
が
大
事
に
し
て
き
た

食
文
化
は
昭
和
30
年
代
か
ら
40
年

代
の
高
度
経
済
成
長
期
に
大
き
く

変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

作
り
方
の
技
だ
け
で
は
伝
わ
ら
な
い

年
末
に
は
大
掃
除
や
正
月
飾
り

を
し
、
お
餅
を
搗つ

い
て
ど
な
た
を

お
迎
え
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
は
知
っ
て
い
て
も
、

年
神
様
の
名
前
や
元
旦
の
朝
に
食

べ
る
お
雑
煮
、
お
年
玉
の
意
味
を

知
っ
て
い
る
子
ど
も
は
多
く
は
な

い
よ
う
で
す
。

ま
た
、
郷
土
食
の
お
や
き
は
、

小
麦
の
収
穫
を
先
祖
や
自
然
に

感
謝
す
る「
ハ
レ
の
お
や
き
」（
七

夕
・
石
の
扉と

・
お
盆
・
年
末
）と
、

季
節
ご
と
の
旬
の
野
菜
や
野
に
あ

る
も
の
と
味
噌
で
作
る
日
常
の
お

や
き
の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。

郷
土
食
の
お
い
し
さ
は
、
誰
と

い
つ
、
ど
ん
な
話
を
し
な
が
ら
食

べ
た
か
が
決
め
手
の
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
郷
土
食
は
、
作
り

方
の
技
だ
け
で
は
な
く「
ど
う
し

て
作
る
の
か
、
食
べ
る
の
か
」と
い

う
こ
と
ま
で
伝
え
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。

郷
土
食
を
食
べ
る
意
義
を
伝
え
る

郷
土
食
は
、
こ
れ
ま
で
の
先
人

た
ち
の
知
恵
が
積
み
重
な
っ
て
作

ら
れ
た
も
の
で
、
地
域
の
ア
イ
デ

ン
テ
ィ
テ
ィ（
個
性
）で
す
。
今
、

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
は
、
郷
土
食
を
体
に
良

い
も
の
と
し
て
食
べ
る
こ
と
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
郷
土
食
を
通

じ
て「
自
然
・
先
祖
へ
の
感
謝
」

「
作
っ
て
食
べ
る
中
に
家
族
や
地
域

の
人
々
の
役
割
が
あ
る
こ
と
」「
郷

土
食
を
大
事
に
す
る
こ
と
で
、
地

域
の
自
然
や
農
業
を
守
る
こ
と
」

な
ど
を
学
ん
で
も
ら
い
た
い
の
で

す
。
た
だ
、
昔
は
家
庭
が
伝
え
る

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
そ
れ
が
難
し
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

後
世
に
伝
え
て
い
く
た
め
に

平
成
25
年
に「
和
食
」が
ユ
ネ
ス

コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま

し
た
。こ
れ
は
日
本
人
が
大
切
に

し
て
き
た
食
文
化
が
世
界
で
認
め

ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
し
て
今
、
昭
和
20
年
か
ら
30

年
に
か
け
て
の
食
文
化
を
体
験
し

て
き
た
立
場
か
ら
語
れ
る
人
は
、

私
た
ち
の
世
代
が
限
界
で
、
あ
と

は
い
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
残
し
て
い
く
仕
掛

け
を
地
域
全
体
で
進
め
て
い
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

千
曲
市
に
は
食
と
農
を
つ
な
げ

な
が
ら
、
地
域
の
食
文
化
を
伝
え

る
沢
山
の
リ
ー
ダ
ー
の
方
々
と
行

政
と
の
先
進
的
な
協
働
の
仕
組
み

が
あ
り
ま
す
。

リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
世
代

と
世
代
を
つ
な
げ
る「
の
り
し
ろ
」

の
役
目
を
担
っ
て
い
た
だ
け
る
も

の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

郷 土 食の向こう側にある

物語まで伝えてほしい

池田  玲 子 さん（78歳 ）

長 野 県 農 村 文 化 協 会  委 員

インタビュー

県職員（食生活改良普及員）として各地の農村女性グループを
指導するなど、生活改善活動に従事。県農業大学校教授を歴任

期　日 郷土食 応募締切

６月10日（土）煮ふかし（五目おこわ）６月６日（火）
７月15日（土）季節のおやきと薄焼き ７月11日（火）
９月９日（土） だんごときのこの料理 ９月５日（火）
12月９日（土） 手打ちうどん 12月５日（火）
　平成30年
２月10日（土） やしょうま 平成30年

２月６日（火）

■時間　午後１時30分～３時30分
■会場　戸倉創造館                           
■定員　20人 ＊応募多数の場合は抽選です。
■材料費  １回につき大人500円、子ども300円
■申込方法　上山田庁舎農林課に電話で申し込ん
　でください。
■問い合わせ先　上山田庁舎・農林課（内線7243）

千曲市の郷土食を作りませんか？
 「郷土料理講習会」

郷
土
食
・
食
文
化
を
知
ら
な
い
子
ど

も
た
ち
が
増
え
て
い
る
原
因
に
は
、
大
人

た
ち
が
受
け
継
ぐ
こ
と
を
怠
っ
た
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

箱
膳
体
験
を
し
た
中
学
生
か
ら
は「
和

食
の
文
化
を
僕
ら
の
世
代
で
途
切
れ
な

い
よ
う
に
し
た
い
」「
食
べ
る
こ
と
で
家

族
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
を
知
っ

た
」な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

大
人
が
、郷
土
食
と
そ
の
背
景
に
あ
る

食
文
化
を
伝
え
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
は
、

そ
れ
を
理
解
し
、ま
た
次
の
代
に
伝
え
よ

う
と
し
ま
す
。し
か
し
大
人
た
ち
は
、
伝

え
よ
う
に
も
知
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、
伝

え
ら
れ
な
い
の
も
事
実
で
す
。

お
金
が
あ
れ
ば
何
で
も
手
に
入
る
時

代
に
お
い
て
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も

郷
土
食
を
受
け
継
ぐ
こ
と
は
大
変
な
こ

と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。郷
土
食
を
後

世
に
伝
え
て
い
く
た
め
に
、
私
た
ち
は
学

ぶ
べ
き
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
に
は「
ふ
る
さ

と
の
味
を
通
じ
て
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
着
・

自
信
を
持
ち
、
自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た
千

曲
市
を
誇
り
に
思
っ
て
ほ
し
い
」。そ
ん

な
願
い
も
込
め
ら
れ
た
郷
土
食
は
、昔
の

人
た
ち
か
ら
、
次
の
世
代
の
人
た
ち
へ
の

贈
り
物
な
の
で
す
。

郷
土
食
を
通
じ
て

地
元
に
自
信
と
誇
り
を

郷 土 食を未 来 へ
【
特
集
】

残したいふるさとの味
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活
力
あ
る
「
ま
ち
な
か
」
を
目
指
し
て

千
曲
市
は
、
平
成
15
年
9
月
1
日
に

旧
更
埴
市
、
戸
倉
町
、
上
山
田
町
の
１

市
2
町
の
合
併
に
よ
り
誕
生
し
、
市
内

に
中
心
市
街
地
が
複
数
存
在
す
る
状
況

と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
市
街
地
の
空
洞
化
、
商
業
環

境
の
変
化
、
少
子
高
齢
化
、
自
動
車
社

会
へ
の
対
応
不
足
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要

素
が
複
合
し
て
中
心
市
街
地
の
活
力
が

失
わ
れ
て
き
て
お
り
、
市
や
商
工
団
体

が
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
講
じ
て
き
た
に

も
関
わ
ら
ず
、
中
心
市
街
地
で
は
個
店
、

商
店
街
の
衰
退
や
居
住
人
口
の
減
少
が

深
刻
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
こ
の
よ
う
な
状
況
変
化
に

対
応
し
、
中
心
市
街
地
に
お
け
る
都
市

機
能
の
増
進
及
び
経
済
活
力
の
向
上
を

総
合
的
か
つ
一
体
的
に
推
進
す
る
こ
と

に
よ
り
、
生
活
の
向
上
と
地
域
発
展
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た「
千
曲

市
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画（
以

下「
基
本
計
画
」）を
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
の
背
景
と
目
的

計
画
期
間
は
、
平
成
29
年
度
か
ら
平

成
33
年
度
ま
で
の
5
年
間
と
し
、
地
域

振
興
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
、
環
境
整

備
、
公
共
交
通
な
ど
各
種
事
業
の
展
開

を
図
り
ま
す
。

計
画
期
間
は
５
年
間

基
本
計
画
で
設
定
す
る
中
心
市
街
地

区
域
は
市
民
意
識
や
各
種
条
件
か
ら

勘
案
し
て
「
屋
代
駅
周
辺
ま
ち
な
か
地

区
」と
「
戸
倉
・
上
山
田
ま
ち
な
か
地

区
」の
２
地
区
に
設
定
し
ま
す
。

＊「
稲
荷
山
地
区
」は
、
平
成
28
年
5
月

に「
千
曲
市
歴
史
的
風
致
維
持
向
上

計
画
」が
国
の
認
定
計
画
と
な
り
、

こ
の
計
画
に
よ
り
歴
史
文
化
拠
点
整

備
を
進
め
ま
す
。

中
心
市
街
地
は
２
地
区

屋代駅周辺まちなか地区
（98 . 8 h a）

戸倉・上山田まちなか地区
（146 . 4 h a）

各
種
調
査
か
ら
千
曲
市
の
中
心
市
街

地
に
お
け
る
現
状
は
次
の
と
お
り
分
析

で
き
ま
す
。

○
減
少
傾
向　

　
居
住
人
口
、地
価
、歩
行
者
通
行
量
、

観
光
消
費
額
、
小
売
事
業
者
数
、
従

業
者
数
、年
間
販
売
額
な
ど

○
増
加
傾
向

　
少
子
高
齢
化
、空
き
店
舗
数
な
ど

中
心
市
街
地
の
現
状

基
本
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
中
心

市
街
地
の
現
状
分
析
、
市
民
意
識
調
査
、

市
民
参
加
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
ち
く
ま

未
来
カ
フ
ェ
」の
開
催
、
各
種
団
体
ヒ
ア

リ
ン
グ
、
こ
れ
ま
で
の
取
組
み
の
評
価

と
検
証
、
課
題
の
整
理
を
繰
り
返
し
検

討
し
た
結
果
、
次
の
2
つ
の
基
本
方
針

に
基
づ
き
、
中
心
市
街
地
活
性
化
を
推

進
し
ま
す
。

基
本
方
針

■
問
い
合
わ
せ
先
　
上
山
田
庁
舎
・
産
業
振
興
課（
内
線
７
３
３
４
）

千
曲
市
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画
を
策
定

【
前
編
】

＊
６
月
号
（
後
編
）
で
は
、
各
地
域
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
や
活
性

化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

回遊と滞在を生み出すまちなか回廊イメージ図

新庁舎

戸倉駅

屋代駅

＊
計
画
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

■
基
本
方
針
２

「
回
遊
と
滞
在
を
生
み
出
す
ま
ち
な
か
回

廊
づ
く
り
」

特
徴
が
異
な
る
2
つ
の「
ま
ち
な
か
」

を
発
展
さ
せ
、
つ
な
が
り
を
強
化
す
る

こ
と
が
、
市
全
体
の
活
性
化
に
不
可
欠

で
す
。更
に
、「
ま
ち
な
か
」と
周
辺
地
域

の
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
カ
ネ
・
情
報
と
を
つ

な
げ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
回
廊
）を
形
成

す
る
と
と
も
に
、「
ま
ち
な
か
」に
人
を

呼
び
込
む
仕
掛
け
を
創
り
上
げ
展
開
し

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

■
基
本
方
針
１

「
個
性
や
魅
力
を
活い

か
す
複
数
拠
点
の

形
成
」

市
内
に
複
数
存
在
す
る「
ま
ち
な
か
」

に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
特
徴
と
魅
力

が
あ
り
ま
す
。

既
に
あ
る
魅
力
を
磨
き
上
げ
る
と
と

も
に
、
強
み
で
あ
る
特
徴
を
活
か
し
た

新
た
な
価
値
を
市
民
団
体
・
民
間
事
業

者
・
行
政
な
ど
が
一
丸
と
な
り
創
り
上

げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
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市政トピックス

 信 州 千 曲 観 光 局
開 所

新しい観光組織がスタート

■問い合わせ先　一般社団法人信州千曲観光局
　　　　　　　　　　　　　　　　（℡026-275-1326）

▲関係者33人が出席した開所式でのテー
プカット

地方創生の実現に向けて　民間企業と連携

市 と 民 間 事 業 者 が 地 方 創 生 に

関 す る 連 携 協 定 を 締 結

４
月
10
日
に
市
は
、
あ
い
お
い
ニ

ッ
セ
イ
同
和
損
害
保
険
株
式
会
社
と

同
社
取
扱
代
理
店
の
株
式
会
社
東

京
損
害
生
命
保
険
サ
ー
ビ
ス
オ
フ
ィ

ス
の
２
社
と
、
更
埴
庁
舎
で
地
方
創

生
に
関
す
る
連
携
協
定
を
結
び
ま
し

た
。今

後
、
中
小
企
業
向
け
に
セ
ミ
ナ

ー
を
開
く
な
ど
Ｂ
Ｃ
Ｐ（
災
害
時
に

お
け
る
事
業
継
続
マ
ニ
ュ
ア
ル
）策

定
に
向
け
た
支
援
や
、
観
光
振
興
・

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
事
業
者
向
け
に
接
客

セ
ミ
ナ
ー
・
店
舗
診
断
を
実
施
す
る

な
ど
の
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
支
援

な
ど
、
地
方
創
生
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
市
と
連
携
し
て
事
業
を

実
施
し
て
い
き
ま
す
。

調
印
式
で
岡
田
市
長
は「
行
政
が

で
き
る
こ
と
に
は
限
界
が
あ
る
。
民

間
企
業
が
持
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し

な
が
ら
、
地
域
も
企
業
も
人
も
、
み

ん
な
が
元
気
に
な
れ
ば
良
い
」と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
あ
い
お

い
ニ
ッ
セ
イ
同
和
損
害
保
険
株
式
会

社
長
野
支
店
の
中
村
哲あ

き
ら

支
店
長
は

「
当
社
は
、
各
地
域
に
取
引
先
と
多
数

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
有
し
て
い
る
。

安
心
・
安
全
・
防
災
に
関
す
る
情
報

や
、
産
業
振
興
・
中
小
企
業
の
支
援

な
ど
、
千
曲
市
と
の
協
働
の
取
組
み

に
よ
っ
て
共
に
地
方
創
生
を
実
現
し

た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

■問い合わせ先　更埴庁舎・総合政策課（内線5312）

３
月
29
日
に
更
埴
庁
舎
で
、
屋
代

第
五
区
・
長
野
広
域
連
合
・
千
曲
市

及
び
屋
代
第
六
区
・
長
野
広
域
連
合
・

千
曲
市
の
３
者
に
よ
り
、
長
野
広
域

連
合
が
千
曲
市
大
字
屋
代
字
中
島
地

籍
他
に
建
設
予
定
の
ご
み
焼
却
施
設

建
設
に
関
す
る
基
本
協
定
書
が
締
結

さ
れ
ま
し
た
。こ
の
協
定
の
締
結
に
よ

り
、
ご
み
焼
却
施
設
の
建
設
に
向
け
、

大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

■
基
本
協
定
の
概
要

基
本
協
定
は
、
基
本
同
意
書
に
付

さ
れ
た
条
件
に
つ
い
て
、
地
元
区
、
長

野
広
域
連
合
及
び
千
曲
市
が
相
互
に

確
認
す
る
も
の
で
あ
り
、
概
要
は
次
の

と
お
り
で
す
。

○
施
設
の
計
画
・
稼
働
に
際
し
、周
辺

環
境
へ
の
影
響
を
最
大
限
軽
減
す

る
こ
と
に
努
め
、
地
元
区
と
環
境
保

全
協
定
を
締
結
す
る

○
施
設
及
び
周
辺
に
十
分
な
緩
衝
地

帯
を
設
け
る
こ
と
と
し
、施
設
周
辺

の
道
路
を
歩
行
者
及
び
通
行
者
の

安
全
を
考
慮
し
整
備
す
る

○
耐
用
年
数
経
過
後
の
施
設
更
新
を

同
じ
場
所
で
行
な
わ
な
い

○
ご
み
焼
却
施
設
か
ら
発
生
す
る
余

熱
を
利
用
し
た
施
設
を
整
備
す
る

と
と
も
に
、環
境
教
育
の
啓
発
・
推

進
に
努
め
る

○
災
害
時
に
周
辺
住
民
が
一
時
避
難

で
き
る
よ
う
施
設
を
整
備
す
る

○
計
画
施
設
受
け
入
れ
に
際
し
要
望

し
た
地
元
振
興
対
策
事
業
に
つ
い

て
誠
意
を
持
っ
て
対
応
す
る

■
問
い
合
わ
せ
先
　
更
埴
庁
舎
・
廃
棄
物
対
策
課（
内
線
５
４
２
１
） ▲左から加藤久雄連合長、中村潔区長（屋代

第五区）、熊澤幸夫区長（屋代第六区）、岡田
市長

長
野
広
域
連
合
ご
み
焼
却
施
設

　
　
　
　
地
元
と
基
本
協
定
を
締
結

今
年
度
の「
千
曲
市
緑
の
基
本
計

画
」の
推
進
事
業
を
行
な
う
団
体
を

次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

各
団
体
の
事
業
内
容
に
興
味
が
あ

る
方
や
活
動
を
一
緒
に
し
た
い
人
は
、

都
市
計
画
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
森
区
区
長
会	

○
観
龍
寺
の
参
道
脇（
西
側
）植
栽
活

動
■
稲
荷
山
公
園
ク
リ
ー
ン
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア	

○
稲
荷
山
公
園
で
の
緑
化
推
進
事
業

■
園
芸
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　
グ
リ

ー
ン
“
笑
”
す
ま
い
る

○
屋
代
駅
前
花
壇
及
び
上
山
田
文
化

会
館
花
壇
、
姨
捨
長
楽
寺
周
辺
の

植
栽
活
動

○
寄
せ
植
え
講
習
会

■
五
加
の
庄
花
緑
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
パ
ー

ク
公
園
を
愛
す
る
会

○
五
加
の
庄
花
緑
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
パ
ー

ク
で
の
緑
化
推
進
事
業

■
東
山
開
発
対
策
委
員
会	

○
キ
テ
ィ
パ
ー
ク
の
桜
の
枝
の
剪せ

ん
て
い定

や
消
毒
な
ど
に
よ
る
保
全
活
動

■
中
町
区
ね
む
の
木
公
園
　
花
を
育

て
る
会	

○
中
町
区
ね
む
の
木
公
園
で
の
緑
化

推
進
事
業

■
プ
ラ
ン
タ
ー
41
会	

○
更
埴
文
化
会
館
前
、
尾
米
川
沿
い

の
緑
化
推
進
事
業

■
五
加
地
区
　
花
の
会	

○
内
川
交
差
点
へ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
設

置
に
よ
る
花
壇
づ
く
り

○
五
加
小
学
校
ま
で
の
県
道
・
通
学

路
沿
い
の
植
栽
活
動

○
五
加
小
学
校
プ
ー
ル
前
の
花
壇
づ

く
り
と
植
栽
活
動

■
問
い
合
わ
せ
先
　
更
埴
庁
舎
・
都
市
計
画
課（
内
線
５
６
２
１
） ▲尾米川沿いの花壇の植栽活動

千
曲
市
緑
の
基
本
計
画

　
　
　
　
　
推
進
事
業
団
体
が
決
定

▲左から㈱東京損害生命保険サービスオフィ
ス荒井英和代表取締役、岡田市長、あいお
いニッセイ同和損害保険㈱中村哲支店長

4
月
１
日
に
千
曲
市
総
合
観
光

会
館
で
、
市
の
新
し
い
観
光
推
進
組

織
で
あ
る
一
般
社
団
法
人
信
州
千
曲

観
光
局
の
開
所
式
が
行
な
わ
れ
ま
し

た
。信

州
千
曲
観
光
局
は
、
地
域
の
稼

ぐ
力
を
引
き
出
す
と
と
も
に
地
域
へ

の
誇
り
と
愛
着
を
醸
成
す
る「
観
光

地
経
営
」の
視
点
に
立
っ
た
観
光
地

域
づ
く
り
の
舵
取
り
役
と
し
て
、
多

様
な
関
係
者
と
協
同
し
、
明
確
な
コ

ン
セ
プ
ト
に
基
づ
い
た
観
光
地
域
づ

く
り
を
実
現
す
る
た
め
の
戦
略
を
策

定
、
実
施
す
る
た
め
の
新
た
な
観
光

推
進
組
織
で
す
。

式
典
で
山
本
高
明
会
長
は「
市
観

光
振
興
計
画
に
掲
げ
て
い
る『
科
野 

さ
ら
し
な
の
里 

千
曲
』の
実
現
を
使

命
と
し
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
」と
あ
い

さ
つ
し
ま
し

た
。市

か
ら
の
派

遣
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
、
集

落
支
援
員
な
ど

を
中
心
に
活
動

し
ま
す
。
事
務

所
は
、
市
総
合

観
光
会
館
内

（
上
山
田
温
泉
）

に
あ
り
ま
す
。

▲式典であいさつする山本高明会長
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民
生
委
員
は
、
民
生
委
員
法
に
基

づ
き
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
あ
る

と
と
も
に
、
児
童
福
祉
法
に
定
め
る

児
童
委
員
を
兼
ね
て
い
ま
す
。
給
与

の
支
給
は
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
し
、任
期
は
３
年
で
す
。

現
在
千
曲
市
で
は
１
５
１
人
が
厚

生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員（
一
般
的
に
民
生
・

児
童
委
員
と
い
い
ま
す
）と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

１
０
０
年
前
の
発
足
当
時
は
、
生

活
困
窮
者
に
対
す
る
支
援
が
中
心
で

あ
っ
た
活
動
は
、
地
域
社
会
や
住
民

の
抱
え
る
問
題
の
複
雑
化
に
伴
い
多

様
化
し
、変
化
し
て
き
ま
し
た
。

民
生
・
児
童
委
員
は
、
日
ご
ろ
か

ら
各
担
当
の
区
域
で
高
齢
者
や
障
が

い
者
の
安
否
確
認
や
見
守
り
、
子
ど

も
た
ち
へ
の
声
か
け
な
ど
の
活
動
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、
以
下
の
事

例
の
よ
う
な
相
談
に
応
じ
る
と
と
も

に
、
問
題
解
決
に
向
け
て
必
要
な
支

援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
の
行

政
や
専
門
機
関
と
の
つ
な
ぎ
役
に
な

り
ま
す
の
で
、
心
配
ご
と
や
相
談
が

あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

民
生
・
児
童
委
員
に
は
法
に
基
づ

く
守
秘
義
務
が
あ
り
、
相
談
内
容
の

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

○高齢者や障がい者が受けられるサービスの相談
○医療や介護の悩み
○妊娠や子育ての不安
○母子父子家庭に関する相談
○虐待やＤＶに関する相談
○失業や経済的困窮による生活上の心配ごとなどさま

ざまな相談

知っていますか？

民生委員・児童委員の活動

～民生委員制度は創設100周年を迎えます～

大正６年５月12日に岡山県で発足した「済世顧問制度」に始まる民生委員制
度は、今年100周年の節目の年を迎えます。また、発足日にあたる毎年５月
12日は、民生委員・児童委員の日となっています。

■問い合わせ先　戸倉庁舎・福祉課（内線6212）

胃
が
ん
と
の
関
係

今
、
日
本
人
が
か
か
る
胃
が
ん
の

98
％
は
ピ
ロ
リ
菌
感
染
に
よ
る
も
の

で
す
。
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
と
、

数
週
か
ら
数
か
月
で
ピ
ロ
リ
感
染
胃

炎
を
発
症
し
ま
す
。

こ
れ
は「
病
理
的
な
慢
性
炎
症
」

で
あ
っ
て
、
症
状
が
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
状
態
が
続
く
と
、
8

割
以
上
が
萎
縮
性
胃
炎
と
な
り
、
胃

が
ん
へ
と
進
行
す
る
の
は
、
こ
の
う

ち
1
％
未
満
で
す
。

胃
が
ん
の
ほ
か
に
、
胃
炎
、
胃
潰

瘍
、
十
二
指
腸
潰
瘍
、
胃
ポ
リ
ー
プ

な
ど
と
関
連
す
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
経
路

日
本
に
お
け
る
ピ
ロ
リ
菌
感
染
率

は
、
20
代
で
30
％
、
30
代
で
40
％
、

40
代
以
上
で
80
％
と
、
年
齢
が
高
く

な
る
ほ
ど
高
い
状
態
で
す
。
ピ
ロ
リ

菌
に
感
染
す
る
の
は
、
免
疫
力
が
弱

い
5
歳
く
ら
い
ま
で
の
乳
幼
児
期
で

す
。
感
染
経
路
は
、
口
う
つ
し
や
、

咀そ
し
ゃ
く嚼

し
た
も
の
を
子
供
に
食
べ
さ
せ

る
な
ど
、
口
を
介
し
た
感
染
で
、
多

く
は
家
庭
内
で
の
感
染
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

○
採
血
や
採
尿
を
し
て
抗
体
を
調
べ

る
検
査

○
検
査
薬
を
服
用
し
た
後
に
呼
気
を

調
べ
る
検
査

○
便
中
の
抗
原
を
調
べ
る
検
査

○
内
視
鏡
で
直
接
、
胃
の
粘
膜
を
採

取
し
て
調
べ
る
検
査　
　

こ
れ
ら
の
検
査
を
複
数
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
に
よ
り
確
か
な
判
定
が
で

き
ま
す
。

除
菌
の
方
法

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
っ
た
ら
除
菌
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

内
服
薬
に
よ
り
除
菌
し
ま
す
が
、

薬
へ
の
耐
性
を
獲
得
し
た
ピ
ロ
リ
菌

も
増
え
て
い
る
た
め
、
医
師
の
指
示

に
従
い
き
ち
ん
と
服
用
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

近
年
、
千
曲
市
が
実
施
し
て
い
る

胃
が
ん
検
診
を
受
け
、
精
密
検
査
に

な
っ
た
人
の
中
で
、
ピ
ロ
リ
除
菌
を

受
け
る
人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

年
に
1
度
は
胃
が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

■問い合わせ先　更埴庁舎・更埴保健センター（内線5509）

1983年、初めてピロリ菌が発見され、ＷＨＯ（世界保健機構）は、1994年に
「ピロリ菌は胃がんの原因である」と認定しました。
がんの原因には、感染症のほか、喫煙や生活習慣、遺伝などがあります。日本
人の場合は感染症によるがんが、米国や欧州の国より高く、ヒトパピローマ
ウイルス（ＨＰＶ）と子宮頸がん、肝炎ウイルスと肝臓がん、そして、ピロリ
菌と胃がんがあります。

○
民
生
・
児
童
委
員
に
は
担
当
地
区

が
あ
り
、
地
域
の
実
情
を
調
査
す

る
た
め
に
世
帯
を
訪
問
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

○
民
生
・
児
童
委
員
が
各
世
帯
を
訪

問
す
る
際
に
は
、
必
ず
市
職
員
と

同
じ
名
札
を
着
用
し
て
い
ま
す
。

○
市
で
は
、
民
生
・
児
童
委
員
に
、

各
世
帯
の
状
況
を
把
握
す
る
た
め

の「
福
祉
台
帳
」と
、高
齢
者
の
緊

急
時
の
連
絡
先
を
把
握
し
た
り
、

民
生
・
児
童
委
員
の
活
動
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

高
齢
者
に
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
た
り
す
る
た
め
に
必
要
な「
高

齢
者
台
帳
」の
作
成
・
確
認
を
依

頼
し
て
い
ま
す
。

昨
年
12
月
１
日
に
厚
生
労
働
大
臣

に
よ
る
民
生
・
児
童
委
員
の
委
嘱
が

全
国
一
斉
に
行
な
わ
れ
、
現
在
の
委

員
の
任
期
は
平
成
31
年
の
11
月
末
ま

で
で
す
。

な
お
、
担
当
区
域
の
民
生
・
児
童

委
員
に
つ
い
て
は
平
成
29
年
暮
ら
し

の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応じる相談の事例

※ただし、掃除や家事の手伝い、買い物の代行、病院
への送迎、除雪作業などの労務の提供や、借入の保
証人となることなどは行ないません。

　
各
地
区
会
長（
敬
称
略
）

　
前
列
左
か
ら
　
濵
田
政
常（
戸
倉
）、大

島
剛（
上
山
田
）、
春
日
和
子
、（
屋
代
）、

稲
玉
幸
信（
東
部
）

　
後
列
　
山
﨑
文
清（
稲
荷
山
）、
宇
都

宮
新
二（
埴
生
）、青
木
俊
夫（
八
幡
）

胃がんの原因！

　　　　　ピロリ菌とは？
20 代で 30％、30 代で 40％、40 代以上で 80％がピロリ菌の感染者

ピロリ菌って何？

ピロリ菌はヒトの胃の粘膜にすみ
つく細菌で、一度ピロリ菌に感染す
ると、菌はそのまま胃の中に定着し、
ほぼ一生持続します。日本人が感染
するピロリ菌は非常に毒性の強い種
類で、胃がんを引き起こしやすいタイ
プだと言われています。

ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
に
は
次
の
方
法
が

あ
り
ま
す
。

0～9 10～19 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79

20

40

60

80
（グラフ）年代別感染率

年齢（歳）

感
染
率
（
％
）

10％
20％

30％

40％

80％

70％

80％ 80％

▲

参考：わかりやすい病気のはなしシリーズ29 ピロリ菌感染症
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更
埴
支
部
　
（
敬
称
略
）

屋
代
地
区

　
屋
代
第
１
区　
　
山
本
啓
一

　
屋
代
第
２
区　
　
鴇
沢
郁
男

　
屋
代
第
３
区　
　
児
島
　

學

　
屋
代
第
４
区　
　
宮
下
平
司

　
屋
代
第
５
区　
　
保
木
野
益
榮

　
屋
代
第
６
区　
　
滝
沢
良
一

東
部
地
区

　
雨

宮

区　
　
若
林
俊
昭

　
土

口

区　
　
北
村
俊
治

　
生

萱

区　
　
髙
野
敬
道

　
森

東

区　
　
笠
井
定
光

　
森

西

区　
　
久
保
勝
義

　
倉

科

区　
　
中
村
良
幸

埴
生
地
区

　
寂

蒔

区　
　
宮
坂
洋
道

　
鋳
物
師
屋
区　
　
市
川
守
雄

　
打

沢

区　
　
桑

健
一

　
小

島

区　
　
藤
井
和
雄

　
桜

堂

区　
　
山
崎
健
樹

　
杭
瀬
下
区　
　
小
岩
一
雄

　
新

田

区　
　
石
川
秀
幸

　
中

区　
　
坂
口
方
成

稲
荷
山
地
区

　
荒

町

区　
　
太
子
勝
行

　
中

町

区　
　
唐
澤
孝
一

　
本
八
日
町
区　
　
松
坂
喜
一
郎

　
上
八
日
町
区　
　
斎
藤
　

博

　
治
田
町
区　
　
井
浦
克
己

　
元

町

区　
　
徳
原
敏
昭

桑
原
地
区

　
小

坂

区　
　
山
﨑
芳
正

　
桑
原
東
区　
　
中
澤
泰
男

　
桑
原
中
区　
　
宮
﨑
一
雄

　
桑
原
西
区　
　
池
内
嘉
一

　
佐

野

区　
　
小
林
高
雄

　
大
田
原
区　
　
　

津
吉
通

八
幡
地
区

　
代

区　
　
杉
浦
一
弥

　
大

池

区　
　
青
木
直
喜

　
姨

捨

区　
　
若
林
　

覺

　
峯

区　
　
坂
口
　

穣

　
中

原

区　
　
宮
下
康
人

　
郡

区　
　
永
田
啓
一

　
上

町

区　
　
伊
藤
博
美

　

辻

区　
　
武
井
文
夫

　
新

宿

区　
　
和
田
義
正

　
森

下

区　
　
坪
井
　

清

　
北

堀

区　
　
宮
原
健
治

　
志

川

区　
　
栁
原
康
廣

戸
倉
支
部
　
（
敬
称
略
）

戸
倉
地
区

　
磯

部

区　
　
滝
沢

男

　
福

井

区　
　
滝
沢
　

純

　
新
戸
倉
温
泉
区　
中
村
正
行

　
上

町

区　
　
児
玉
賢
一

　
上
中
町
区　
　
小
林
久

　
中

町

区　
　
宮
森
文
男

　
今
井
町
区　
　
君
島
一
宇

　

柏

王

区　
　
柳
町
幸
孝

　
戸
倉
温
泉
区　
　
畑
山
佳
則

更
級
地
区

　
若

宮

区　
　
髙
松
幹
夫

　
芝

原

区　
　
中
村
仁
志

　
仙

石

区　
　
小
松
暢
夫

　
羽
尾
第
四
区　
　
北
村
　

務

　
羽
尾
第
五
区　
　
北
村
秀
夫

　
須

坂

区　
　
知
野
武
雄

　

黒

彦

区　
　
水
井
功
夫

五
加
地
区

　
上
徳
間
区　
　
瀬
在
章
雄

　
内

川

区　
　
中
村
大
三

　
千
本
柳
区　
　
米
澤
嘉
行

　
小
船
山
区　
　
田
中
善
人

上
山
田
支
部
　
（
敬
称
略
）

　

力
石
自
治
会　
　
曽
根
直
好

　
新
山
自
治
会　
　
髙
橋
敏
雄

　
漆
原
自
治
会　
　
瀧
澤
　

忠

　
三
本
木
自
治
会　
宮
原
迪

　

八
坂
自
治
会　
　
児
玉
治
己

　
中
央
自
治
会　
　
横
地
正
穂

　
城
腰
自
治
会　
　
宮
本  

眞
知
子

　
温
泉
地
区
自
治
会
連
合
会　

　
　
　
　
　
　
　
　
森　

義
一
郎

平
成
29
年
度
の
区
長
・
自
治
会
長
を
紹
介

学
校
評
議
員
を
紹
介
　
～
特
色
あ
る
学
校
づ
く
り
を
目
指
し
て
～

○
上
山
田
小
学
校　
合
津
友
彌　
北

川
泰
男　
丸
山
武
史　
南
沢
早

田
島
仁　
児
玉
和
子　
　

○
屋
代
中
学
校　
宮
﨑
洋
次　
清
水

昭
晴　
町
田
英
和　
久
保
艶
子　

北
村
久
美
子　
近
藤
達
成

○
埴
生
中
学
校　
清
水
賢
一　
近
藤

身
和
子　
石
川
み
ど
り　
小
川
悦

子　
竹
内
茂　
聖
澤
多
貴
雄

○
更
埴
西
中
学
校　
柴
田
文
啓　
長

門
稔　
栁
澤
信
子　
風
間
美
惠
子

下
嵜
正
幸　
永
田
泰
彦

○
戸
倉
上
山
田
中
学
校　
大
島
剛　

小
林
健
二　
堀
口
強　
土
屋
俊
一

林
幸
彦　
髙
橋
良
子

学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
協
力

し
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
を
担
っ
て
い
く
た
め
、
学
校
に
、

学
校
評
議
員
を
置
き
、
学
校
運
営
に

意
見
を
述
べ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
任
期　
４
月
１
日
～
平
成
31
年
３

月
31
日（
２
年
間
）

■
学
校
評
議
員
（
敬
称
略
）

○
屋
代
小
学
校　
渡
辺
英
治　
中
村

寛　
松
下
鈴
枝　
小
林
理
恵

　
中
嶋
常
博　
渡
辺
純
子

○
東
小
学
校　
遊
木
千
栄
子　
北
條

昭
宣　
笠
井
雪
子　
髙
野
き
み
え

飯
島
建　
西
村
健
治

○
埴
生
小
学
校　
柿
﨑
俊
次　
山
崎

典
久　
栁
澤
け
さ
美　
佐
藤
昌
邦

　
小
宮
山
美
紀
子　
鯛
中
信
彦

○
治
田
小
学
校　
柴
田
文
啓　
井
浦

克
己　
下
嵜
正
幸　
石
坂
修
一　

清
水
美
江　
鈴
木
佐
智
子

○
八
幡
小
学
校　
宮
澤
淳
治　
永
田

静
惠　
田
中
勇
次　
轟
愼
夫　
　

杉
浦
静
子　
近
藤
義
宗

○
戸
倉
小
学
校　
宮
坂
君
江　
小
林

昌
良　
児
玉
政
文　
金
子
和
成

　
坂
井
良
一　
濵
田
政
常

○
更
級
小
学
校　
豊
城
巖　
高
村
秋

光　
海
野
政
也　
野
本
洋
子

　
上
水
清　
小
松
信
美

○
五
加
小
学
校　
島
田
克
彦　
南
沢

公
三　
緑
川
英
貞　
宮
入
眞
德　

河
辺
由
美
子　
山
崎
尚
子

▲左から宮森副団長、  　井団長、武
井副団長、岡田副団長

平
成
29
年
度
消
防
団
の

幹
部
を
紹
介
（
敬
称
略
） 

団　
　
長　
　

  

井
満
芳

副
団
長　
　
宮
森
文
男

副
団
長　
　
武
井
郁
郎

副
団
長　
　
岡
田　

正

分
団
長

第
一
分
団　
　
岡
田
真
一

第
二
分
団　
　
島
田　

衛

第
三
分
団　
　
酒
井
賢
治

第
四
分
団　
　
竹
村
典
彦

第
五
分
団　
　
市
川
竜
也

第
六
分
団　
　
橋
本
一
昭

第
七
分
団　
　
三
ツ
井
雄
一

第
八
分
団　
　
大
澤
英
樹

第
九
分
団　
　
工
藤　

修

第
十
分
団　
　
中
村
圭
太

第
十
一
分
団　
滝
澤
英
雄

第
十
二
分
団　
寺
澤
通
彦

ラ
ッ
パ
分
団　
田
野
原
孝
之

　第39回
　　越中だいもん凧まつり

５月の爽やかな大空に色鮮やかな
凧の群れが舞い上がります。全国有
名凧揚げ競技や地元自治会大凧揚げ
競技のほか 11 時からは一般来場者
も参加できる「自由参加凧揚げ」の
時間もあります。
■日時　5月21日（日）
　　　　午前8時20分～午後4時
■場所　大門カイトパーク
　　　　（庄川左岸河川敷）
■問い合わせ先　越中だいもん凧ま

つり実行委員会（射水市港湾・観
光課内、℡0766-51-6676）

姉妹都市である富山県射水市の観
光情報を紹介します。

姉妹都市の観光情報

射
い み ず

水市観光情報
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葛
尾
霊
園
の
使
用
希
望
者
を
募
集

葛
尾
組
合
で
は
、
返
還
さ
れ
た
霊

園
区
画
の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
9
月
に
造
成
し
た
新
規

霊
園
は
、
引
き
続
き
募
集
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

な
お
、
事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ
け

れ
ば
現
地
を
ご
案
内
し
ま
す
。

返
還
さ
れ
た
霊
園
の
募
集

■
申
込
受
付
期
間　

　
５
月
10
日（
水
）～
24
日（
水
）

＊
１
区
画
に
希
望
者
が
複
数
と
な
っ

た
場
合
は
、抽
選
と
な
り
ま
す
。

■
抽
選
日　

　
５
月
26
日（
金
）午
前
10
時

＊
抽
選
は
、
葛
尾
組
合
事
務
所
で
当

組
合
の
責
任
抽
選
と
し
て
行
な
い

ま
す
。
な
お
、
本
人
ま
た
は
親
族

な
ど
関
係
者
の
立
会
い
が
で
き
ま

す
。

新
規
霊
園
区
画
の
募
集

平
成
28
年
9
月
に
造
成
し
た
新
し

い
霊
園
区
画
で
、
と
て
も
見
晴
ら
し

の
良
い
場
所
で
す
。

■
募
集
霊
園

○
規
格
統
一
聖
地「
28-

37
」か
ら

「
28-

54
」ま
で
計
18
区
画

○
１
区
画
当
た
り
面
積
5
㎡

＊
聖
地「
28-

37
」か
ら
申
込
み
順

に
決
定
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
場

所
の
希
望
は
お
受
け
で
き
ま
せ

ん
。

○
石
碑
の
色（
白
石
碑
）、
大
き
さ
な

ど
が
統
一
の
規
格
と
な
り
ま
す
。

○
永
代
使
用
料　
42
万
円

　
管
理
料　
１
５
０
０
円
／
年

■
申
込
受
付
期
間

　
募
集
期
間
に
関
係
な
く
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

■
申
込
み
の
条
件（
返
還
区
画
・
新

規
区
画
と
も
共
通
）

①
組
合
地
域
内（
千
曲
市
又
は
坂
城

町
）に
住
所
を
有
す
る
人
。
な
お
、

組
合
地
域
外
居
住
者
の
購
入
に
あ

た
っ
て
は
、
組
合
地
域
内
に
住
所

を
有
す
る
代
理
人
が
必
要
で
す
。

②
申
込
み
は
１
使
用
者
に
つ
き
１
区

画
と
し
ま
す
。

③
霊
園
使
用
許
可
の
際
に
永
代
使
用

料
と
管
理
料
を
納
入
で
き
る
人
。

④
当
組
合
の
規
定
に
よ
る
墓
石
を
建

立
で
き
る
人
。

＊
設
置
基
準
な
ど
の
詳
細
は
、
直
接

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⑤
分
譲
を
受
け
た
区
画
の
維
持
管
理

の
で
き
る
人
。

⑥「
霊
園
使
用
応
募
申
込
書
」を
葛

尾
組
合
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
書
は
葛
尾
組
合
窓
口
に
あ
り

ま
す
。

■
葛
尾
組
合
の
業
務
時
間　
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分（
土

日
・
祝
祭
日
除
く
）

■
葛
尾
霊
園
の
場
所　
坂
城
町
大
字

中
之
条
１
８
５
０
番
地

＊
上
信
越
自
動
車
道「
坂
城
イ
ン
タ

ー
」か
ら
車
で
1
分

■
申
込
・
問
合
わ
せ
先　
　
　
　

葛
尾
組
合（
℡
０
２
６
８

－

８
２

－

２
３
４
９
、

FAX
０
２
６
８

－

８
２

－

１
２
０
４
、
電
子
メ
ー
ル

kum
iai@

katsurao.net

）

聖地名 面積 永代
使用料 管理料／年 建立歴

和式２号聖地　58 9 ㎡ 45 万円 2,000 円

無

和式３号聖地　3 号 135

6 ㎡ 30 万円

1,500 円

和式３号聖地　55 号 21

和式３号聖地　55 号 131

和式３号聖地　55 号 245

和式３号聖地　59 号 23

和式３号聖地　59 号 24

規格統一聖地　G-8（黒碑石）
5 ㎡ 42 万円

規格統一聖地　J-3（黒碑石）

芝生聖地　 42
6 ㎡ 16 万円 有

芝生聖地　140

市が指定する医療機関
（個別健診・後期高齢者健康診査）

医療機関名 電話番号

安里医院（内川） 026-275-7800
あんずの里クリニック（森） 026-272-1005
飯島医院（中） 026-272-0269
市川内科医院（上山田温泉） 026-275-5515
岡田外科医院（稲荷山） 026-272-2828
兒玉医院（寂蒔） 026-272-4300
坂口整形外科（屋代） 026-273-8680
島田クリニック（小島） 026-273-8788
島谷医院（杭瀬下） 026-273-1201
菅谷医院（稲荷山） 026-272-1024
菅谷東クリニック（粟佐） 026-272-0493
千曲中央病院（杭瀬下） 026-273-1725
鴇沢内科クリニック（屋代） 026-272-3713
とぐらクリニック（戸倉） 026-275-0405
とも泌尿器科クリニック（磯部）026-261-5815
とよき内科（磯部） 026-276-0413
中沢医院（小島） 026-272-0131
中沢内科医院（稲荷山） 026-272-1013
もみのき内科クリニック（寂蒔）026-272-3610
やまざき医院（上徳間） 026-276-2700
吉沢内科クリニック（屋代） 026-273-7050
いろかわ医院（坂城町） 0268-82-2143
さかき生協診療所（坂城町） 0268-82-0101
武市医院（坂城町） 0268-82-2606
松尾医院（坂城町） 0268-82-2013
村上堂大井クリニック（坂城町）0268-81-3131
東信よしだ内科（坂城町） 0268-81-1330
＊医療機関で受診する場合は、10月以降になる

とインフルエンザの予防接種で混み合うこと
が予想されるため、９月末までの受診をお勧
めします。

特
定
健
康
診
査
と
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
の
受
診
を

特
定
健
康
診
査

千
曲
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発
見
・

重
症
化
予
防
を
目
的
に「
特
定
健
康

診
査
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。受
診
率

は
徐
々
に
伸
び
て
き
て
い
る
も
の
の
、

受
診
す
る
人
は
約
4
割
で
す
。自
分

や
大
切
な
家
族
の
た
め
に
も
、
毎
年

健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
結
果
な
ど
を
基
に
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
に
よ
る
保
健
指
導
を
行

な
い
ま
す
。

■
対
象　
40
歳
～
74
歳（
千
曲
市
国

民
健
康
保
険
加
入
者
）

■
費
用　
１
０
０
０
円

＊
昭
和
52
年
４
月
１
日
か
ら
53
年
３

月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た（
平
成

29
年
度
に
40
歳
に
な
る
）人
は
無

料
で
す
。

◎
集
団
健
診
（
市
の
公
共
施
設
で
受

診
）

■
期
日
・
会
場

○
５
月
8
日（
月
）、
10
日（
水
）、
24

日（
水
）・
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

○
５
月
9
日（
火
）、
19
日（
金
）・
戸

倉
庁
舎

○
５
月
11
日（
木
）・
市
総
合
観
光
会

館
○
５
月
16
日（
火
）・
屋
代
公
民
館

○
５
月
17
日（
水
）・
稲
荷
山
公
民
館

■
受
診
方
法　
既
に
申
し
込
ん
で
い

る
人
に
は
個
人
通
知
を
郵
送
し
ま

す
。日
程
な
ど
詳
細
を
確
認
し
て

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
新
た
に
集

団
健
診
を
希
望
す
る
人
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◎
個
別
健
診
（
市
指
定
医
療
機
関
で

受
診
）

■
期
間　
６
月
１
日（
木
）～
平
成
30

年
２
月
28
日（
水
）

■
受
診
方
法　
集
団
健
診
や
人
間
ド

ッ
ク
を
受
診
し
な
い
人
に
問
診
票

を
郵
送
し
ま
す
。
事
前
に
予
約
の

う
え
、
市
指
定
の
医
療
機
関（
左

表
参
照
）で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

■
対
象　
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者

＊
生
活
習
慣
病
に
よ
り
医
療
機
関
で

治
療
や
検
査
を
受
け
て
い
る
人
、

病
院
・
介
護
保
険
施
設
な
ど
に
入

院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

■
費
用　
無
料

■
期
間　
６
月
１
日（
木
）～
平
成
30

年
２
月
28
日（
水
）

■
申
込
方
法　
健
康
診
査
を
希
望
す

る
人
は
、
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
受
診
方
法　
後
日
、
問
診
票
な
ど

を
郵
送
し
ま
す
。
事
前
に
予
約
の

う
え
、
市
指
定
の
医
療
機
関（
左

表
参
照
）で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
更
埴
庁
舎
・
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

（
内
線
５
５
０
８
）

返還された霊園（11区画）

＊規格統一聖地は、墓石の色・大きさなどが統一の規格となります。
＊芝生聖地は、墓石の高さ・大きさなどに制限があるとともに、囲障

の設置及び樹木の植込みはできません。
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軽
自
動
車
税
は
、４
月
１
日
現
在
の

車
両
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。平

成
29
年
度
の
納
付
期
限
は
５
月
31
日

（
水
）で
す
。納
税
通
知
書
が
届
か
な
い

場
合
や
、
廃
車
の
申
告
を
し
た
の
に
納

税
通
知
書
が
届
い
た
場
合
は
、納
付
期

限
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
納
税
証
明
書

口
座
振
替
で
納
税
さ
れ
る
人
の
納

税
通
知
書
は
、
車
検
を
受
け
る
際
の

「
納
税
証
明
書
」と
し
て
使
用
で
き
ま

せ
ん
。市
で
口
座
か
ら
の
振
替
を
確
認

し
た
後
、「
納
税
証
明
書
」を
郵
送
し
ま

す
。郵
送
は
６
月
上
旬
か
ら
中
旬
ご
ろ

に
な
る
た
め
、
そ
の
間
に
車
検
が
切
れ

る
人
は
、
事
前
に
各
庁
舎
窓
口
で「
納

税
証
明
書
」を
受
け
取
り
、
車
検
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

■
減
免
申
請

○
身
体
障
害
者
等
減
免

身
体
・
知
的
・
精
神
障
が
い
者
や

戦
傷
病
者
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
、

身
体
障
が
い
者
で
年
齢
18
歳
未
満
の

人
ま
た
は
知
的
・
精
神
障
が
い
者
と

生
計
を
一に
す
る
人
が
所
有
す
る
軽
自

動
車
で
、一定
の
要
件
に
該
当
す
る
人
。

＊
減
免
さ
れ
る
の
は
１
人
１
台
で
す
。

普
通
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
て

い
る
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

○
公
益
減
免

営
利
を
目
的
と
し
な
い
社
会
福
祉

事
業
を
行
な
う
団
体
が
所
有
し
、
入

所
者
の
送
迎
や
通
院
、外
出
に
使
用
す

る
軽
自
動
車
。

○
構
造
減
免

障
が
い
者
用
の
装
置
が
付
い
て
い
る

軽
自
動
車
や
、障
が
い
者
本
人
が
運
転

す
る
た
め
に
特
別
の
改
造
が
加
え
ら

れ
た
軽
自
動
車
。

＊
申
請
用
紙
は
更
埴
庁
舎
税
務
課
、

戸
倉
・
上
山
田
庁
舎
市
民
窓
口
課

に
あ
り
ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

の
利
用
開
始
に
よ
り
申
請
書
へ
納

税
義
務
者
の
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）ま
た
は
法
人
番
号
の
記
載
が

軽
自
動
車
税
の
「
納
税
」「
減
免
申
請
」
を
忘
れ
ず
に

必
要
で
す
。公
益
減
免
、
構
造
減
免

の
申
請
は
毎
年
必
要
で
す
の
で
、
前

年
に
減
免
を
受
け
て
い
る
場
合
で

も
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
間　
納
税
通
知
書
が
届
い

て
か
ら
５
月
24
日（
水
）ま
で

＊
要
件
や
減
免
の
必
要
書
類
な
ど
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、

更
埴
庁
舎
税
務
課
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
税

務
課（
内
線
５
２
４
５
）

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
費
用
を
助
成
し
ま
す

市
で
は
、
先
天
性
風
し
ん
症
候
群

の
発
症
を
防
ぐ
た
め
、
風
し
ん
ワ
ク

チ
ン
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

■
対
象
者

①
助
成
申
請
受
付
時
・
接
種
当
日
に

千
曲
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

②
保
健
所（
保
健
福
祉
事
務
所
）が

実
施
す
る
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受

け
、
予
防
接
種
が
必
要
と
判
定
さ

れ
た
人（
Ｈ
Ｉ
法
で
風
し
ん
抗
体

価
が
８
倍
未
満
、８
倍
又
は
16
倍

と
判
定
さ
れ
た
人
）

■
対
象
回
数　
１
回

■
助
成
金
額　
風
し
ん
ま
た
は
、
麻

し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
代

■
個
人
負
担
金　
２
９
８
２
円

■
助
成
期
間　
平
成
30
年
３
月
31
日

ま
で

■
助
成
申
請
・
接
種
方
法

①
県
内
の
保
健
所
で
風
し
ん
抗
体
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

②
検
査
の
結
果
、
予
防
接
種
が
必
要

と
判
定
さ
れ
た
人
は
、
窓
口
で
助

成
申
請
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
時
に
は
、
風
し
ん
抗
体
検
査

の
結
果
通
知
書
、
本
人
確
認
が
で

き
る
物（
保
険
証
又
は
免
許
証
な

ど
）、
妊
娠
し
て
い
る
人
の
同
居
者

が
申
請
す
る
場
合
は
母
子
健
康
手

帳
を
持
参
の
上
、必
要
な
書
類（
予

診
票
な
ど
）の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

③
市
内
指
定
医
療
機
関
に
電
話
予
約

し
、
予
診
票
を
持
参
の
う
え
予
防

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
窓
口　
戸
倉
庁
舎
健
康
推
進

課
ま
た
は
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
健

康
推
進
課（
内
線
６
２
５
６
）

20
歳
未
満
の
在
宅
の
重
度
障
が
い

児
。お
お
む
ね
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
と
２
級
の
一
部
、
療
育
手
帳

Ａ
１
の
一
部
、ま
た
は
こ
れ
と
同
程

度
以
上
の
障
が
い
が
あ
る
と
医
師

の
診
断
書
な
ど
に
よ
り
認
定
さ
れ

た
人
。

＊
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
や
本

人
・
配
偶
者
・
扶
養
義
務
者
の
所

得
が
一
定
以
上
あ
る
場
合
な
ど
は

特
別
障
害
者
手
当

■
対
象　
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る

20
歳
以
上
の
在
宅
の
重
度
障
が
い

者
。お
お
む
ね
国
民
年
金
法
の
１

級
程
度
の
障
が
い
が
２
つ
以
上
あ

る
か（
内
部
障
が
い
の
重
複
は
除

く
）、
こ
れ
と
同
程
度
以
上
の
障
が

い
が
あ
る
と
、
医
師
の
診
断
書
な

ど
に
よ
り
認
定
さ
れ
た
人
。

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
の
支
給

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
と
は
、
子
育
て
の
手
助
け
を
し

て
欲
し
い
人
と
、
子
育
て
の
手
伝
い

を
し
た
い
人
が
会
員
と
し
て
登
録
し
、

子
育
て
の
手
伝
い
を
有
償
で
行
な
う

会
員
組
織
で
す
。

■
支
援
の
内
容　
保
育
園
、
幼
稚
園
、

児
童
館
、
児
童
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ

の
送
り
迎
え
を
し
た
り
、
時
間
外

に
子
ど
も
を
預
か
っ
た
り
し
ま

す
。冠
婚
葬
祭
、
通
院
、
仕
事
、
研

修
会
参
加
や
授
業
参
観
な
ど
の
と

き
に
も
、子
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。

依
頼
会
員

■
対
象　
市
内
に
在
住
、
ま
た
は
市

内
の
事
業
所
に
勤
務
し
、
生
後
３

ヶ
月
か
ら
12
歳
ま
で
の
子
ど
も
を

育
て
て
い
て
、
子
育
て
の
手
伝
い

を
し
て
ほ
し
い
人
。

■
申
込
方
法　
更
埴
・
上
山
田
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
説
明
を
聞
い

て
く
だ
さ
い
。
説
明
終
了
後
、
す

ぐ
に
会
員
に
な
れ
ま
す
。
会
員
証

明
用
に
３
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
四
方

の
写
真
２
枚
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

提
供
会
員

■
対
象　
市
内
に
在
住
し
、
自
宅
で

の
育
児
も
可
能
で
、
心
身
共
に
健

康
か
つ
、
子
育
て
の
手
伝
い
に
理

解
と
熱
意
が
あ
っ
て
、
子
ど
も
を

預
か
れ
る
人
。

＊
資
格
、
経
験
、
性
別
は
問
い
ま
せ

ん
が
、市
が
行
な
う「
相
互
援
助
活

動
講
習
会
」を
受
講
し
て
か
ら
会

員
に
な
れ
ま
す
。

●
相
互
援
助
活
動
講
習
会

■
講
習
会
日
時　

○
6
月
23
日（
金
）午
後
１
時
～
午
後

５
時
15
分

○
6
月
24
日（
土
）午
前
8
時
50
分
～

午
後
５
時
15
分

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
会
員
を
募
集

○
6
月
26
日（
月
）午
後
１
時
～
午
後

５
時
15
分

＊
託
児
あ
り（
要
予
約
）

■
会
場　
更
埴
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
■
申
込
方
法　
6
月
16
日（
金
）ま
で

に
、
更
埴
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

両
方
会
員

■
対
象　
依
頼
会
員
・
提
供
会
員
の

要
件
に
該
当
す
る
人
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
更
埴
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
℡

０
２
６

－

２
７
３

－

６
１
８
０
）

＊
病
院
、
診
療
所
な
ど
に
継
続
し
て

３
ケ
月
を
超
え
て
入
院
し
て
い
る

場
合
、
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い

る
場
合
、
本
人
・
配
偶
者
・
扶
養

義
務
者
の
所
得
が
一
定
以
上
あ
る

場
合
な
ど
に
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
支
給
額　
月
額
２
万
６
８
１
０
円

障
害
児
福
祉
手
当

■
対
象　
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
支
給
額　
月
額
１
万
４
５
８
０
円

＊
各
手
当
の
申
請
方
法
な
ど
詳
細

は
、
戸
倉
庁
舎
福
祉
課
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎　
福

祉
課（
内
線
６
２
２
２
）
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第
14
回
市
民
体
育
祭
の
日
程

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
初

心
者
の
人
も
腕
自
慢
の
人
も
気
軽

に
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
程　
表
の
と
お
り

■
対
象　
市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人
。

■
申
込
方
法　
各
競
技
開
催
日
の

10
日
前
ま
で
に
、
更
埴
体
育
館

ま
た
は
戸
倉
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
に
記
入
の
う
え
、
直
接
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課（
戸
倉
体
育
館
内 

℡
０

２
６

－

２
７
６

－

１
７
３
１
）、

千
曲
市
体
育
協
会（
更
埴
体
育

館
内 

℡
０
２
６

－

２
７
3

－

０
０
１
０
）

期　日 集合時間 種　目 会　場 対象／競技方法

５／27
（土） 8:00 マレットゴルフ 大西緑地マレットゴル

フ場 一般市民

６／21
（水） 8:00 ゲートボール 更埴ゲートボール場 一般市民

６／25
（日）

7:00 ゴルフ 千曲高原カントリーク
ラブ 一般市民／新ぺリア方式

8:00 ＯＢ野球 中央公園
平和橋グラウンド

９人の合計年齢450歳以上のチームによ
るトーナメント方式

9:00 テニス 東部テニスコート
更埴テニスコート

一般・高校生／リーグ戦・トーナメント
方式

7／2
（日） 8:30 スポレック 東部体育館 ダブルス　リーグ戦・トーナメント方式

7／8
（土） 8:20 バドミントン 更埴体育館

○小学生男女／シングルス・ダブルス
○中学生男女／ダブルス
○高校生以上男女／ダブルス・混合ダブ
ルス　＊ただし、ダブルスと混合ダブル
スを兼ねることは不可

7／16
（日） 9:00 ソフトテニス 更埴テニスコート ダブルス　リーグ戦・トーナメント方式
7／17

（祝・月） 9:00 射撃 長野射撃場 一般、鉄砲所持許可者
7／22
（土） 8:30 弓道 千曲市弓道場 一般、高校男女／個人戦

7／23
（日） 9:00 太極拳 戸倉体育館剣道場 一般市民

7月中旬 8:30 卓球 五加小学校体育館
○小学生以下／シングルス（硬式）
○一般（中学生以上）／シングルス
（硬式、ラージボールのうち1種目）

７／30
（日）

7:30 剣道 更埴体育館アリーナ
剣道場 小・中学生／個人戦

14:00 合気道 戸倉体育館柔道場 一般市民／演武
8／5
（土） 8:30 新体操 勤労者体育センター ジュニア～シニア

8／6
（日）

7:30 バスケットボー
ル 更埴体育館 中学生、一般（高校生以上）／トーナ

メント戦

8:00 早起き野球 中央、平和橋、萬葉
ＡＢグラウンド

市内連盟加盟チーム、一般公募チーム
（先着順）、リーグ戦

市民体育祭の日程など

期　日 集合時間 種　目 会　場 対象／競技方法

8／20
（日）

8:00 バレーボール 戸倉体育館・農業者トレー
ニングセンター 市内中学生以上／6人制

8:00 水泳 おおとりプール 小・中学生、高校生、一般男女／学年及び
年齢別のタイム決勝レース

8／27
（日）

8:00 陸上 萬葉の里スポーツエリア

○60ｍ走　小学校１～３年生
○100ｍ走　小学校４～６年生、中学生、

高校生、一般
○1000ｍ走　小学校４～６年生
○3000ｍ走　中学生、高校生、一般

9:00 柔道 未定 小・中学生／団体戦及び個人戦
9／10
（日） 8:30 空手道 戸倉体育館　柔・剣道場 幼年～中学生／年齢別トーナメント、少年

ルール
９月中旬 8:00 トレッキング 千曲市内 一般市民（健脚向き）／里山トレイル
10／1
（日） 9:30 少林寺拳法 戸倉体育館剣道場 一般市民・市内勤務者／個人戦

11／12
（日） 8:00 ソフトバレー

ボール・一般
戸倉体育館
東部体育館

一般6人制／予選リーグ、決勝トーナメン
ト

Ｈ30．1／14
～2／25

の毎週日曜日
8:00 サッカー 千曲市サッカー場 高校生・一般加盟チーム／総当りリーグ戦

Ｈ3 0 ．2 ／
18（日） 9:30 スキー 菅平高原スキー場 小学校４年生～一般

　　　合津 静（37歳） 　　小林 文枝（35歳）　　相馬 匡博（31歳）

号外
地域おこし協力隊員の活用は今年度で 2 年

目となります。昨年から活躍している池邨徹隊
員、堀内由貴隊員と新たな 3 人が一緒になって
観光関連業務に取り組みます。

4 月から新たに地域おこし協力隊員と集落
支援員となった 3 人を紹介します。

【集落支援員】【地域おこし協力隊員】

千葉県千葉市出身
米国ナッソーコミュニティカ
レッジ卒業
帰国後は民間企業でヨガス
クールの立ち上げなどに関わ
る。父親が上山田出身。観光
関連業務を通じて、地域振興
に力を入れる。

北海道札幌市出身
信州大学大学院卒業（電気電
子工学専攻）
卒業後、民間企業でＩＴ系の
業務に従事。ＩＴ技術を駆使
した分析や新たなシステム導
入などに取り組む。

岡谷市出身
諏訪実業高校商業科卒業
オーストラリアへの語学留学
の経験あり。前職では、白馬
村でインバウンドなどの業務
に従事。これまでの経験を活

い

かして地域を盛り上げる。
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 ご寄付・お知らせ

　募集・催し物

知

せ

ら

お
ご

付

寄

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

●
株
式
会
社
長
野
ア
ス
ク 

様（
長
野

市
）

　
【
寄
付
内
容
・
使
途
】　
回
覧
板

３
０
０
０
部
・
各
地
区
の
回
覧
に

使
用
す
る
た
め

●
日
本
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
株
式
会
社 

様（
東
京
都
）

　
【
寄
付
内
容
・
使
途
】　
小
学
校
新

１
年
生
の
皆
さ
ん
へ
防
犯
笛
４
５
０

個
・
子
ど
も
が
被
害
に
遭
う
事
件

や
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

赤
十
字
活
動
資
金

千
曲
市
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
、５

月
の
日
本
赤
十
字
会
員
増
強
運
動
に

合
わ
せ
て
、
赤
十
字
活
動
資
金
の
募

集
活
動
を
行
な
い
ま
す
。

赤
十
字
活
動
資
金
は
、
日
本
赤
十

字
社
が
行
な
う
災
害
救
護
・
国
際

救
援
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

の
財
源
と
な
り
ま
す
。
平
成
28
年

度
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り

１
１
３
６
万
円
の
活
動
資
金
を
、
日

本
赤
十
字
社
長
野
県
支
部
に
納
入
し

ま
し
た
。

各
地
区
の
奉
仕
団
員
が
活
動
資
金

ひ
き
こ
も
り
家
族
支
援
の
つ
ど
い

ひ
き
こ
も
り
な
ど
同
じ
経
験
を
持

つ
家
族
同
士
が
集
ま
り
、
研
修
や
交

流
を
し
ま
す
。

●
昼
の
部

■
日
時　
５
月
11
日（
木
）・
25
日

（
木
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
戸
倉
人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン

タ
ー

●
夜
の
部

■
日
時　
５
月
17
日（
水
）午
後
７

時
～
９
時

■
会
場　
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
事
前
に
更
埴
保
健
セ

ン
タ
ー
に
電
話
か
、
直
接
窓
口
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　

　
更
埴
庁
舎
・
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

（
内
線
５
５
０
７
）

ご
み
ゼ
ロ
運
動
を
実
施
し
ま
す

県
下
一
斉
の「
ご
み
ゼ
ロ
運
動
」

が
行
な
わ
れ
ま
す
。
地
域
の
環
境
美

化
の
た
め
に
、
区
・
自
治
会
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
、
事
業
所
な
ど
多
く
の
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
日　
５
月
28
日（
日
）

＊
開
催
時
間
は
、
各
区
・
自
治
会
に

よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
各
区
・

自
治
会
な
ど
の
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。

甲
種
防
火
管
理
資
格
取
得
講
習
会

■
日
程（
２
日
間
）

○
６
月
８
日（
木
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

○
６
月
９
日（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
会
場　
更
埴
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

■
定
員　
70
人（
先
着
順
）

■
受
講
料　
６
０
０
０
円

■
申
込
方
法　
５
月
15
日（
月
）か

ら
26
日（
金
）ま
で
に
印
鑑
と
受

講
料
を
持
参
の
う
え
、
各
消
防
署

で
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

献
血
に
ご
協
力
を

移
動
採
血
車
に
よ
る
献
血
を
行
な

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
期
日　
５
月
16
日（
火
）

■
会
場
・
時
間

○
更
埴
庁
舎
・
午
前
９
時
～
11
時
30

分
○
戸
倉
庁
舎
・
午
後
３
時
～
４
時
30

分
■
採
血
基
準　
左
表
の
と
お
り

＊
採
血
基
準
を
満
た
し
て
い
て
も
、

献
血
時
の
検
査
や
問
診
内
容（
病

気
・
服
薬
な
ど
）に
よ
り
、
献
血

が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

＊
65
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
人
は
、
そ

の
人
の
健
康
を
考
え
、
60
歳
か
ら

64
歳
ま
で
の
間
に
献
血
経
験
の
あ

る
人
に
限
り
ま
す
。

＊
献
血
手
帳（
カ
ー
ド
）を
持
っ
て

い
る
人
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
健

康
推
進
課（
内
線
６
２
５
６
）

区分 400ml 献血

年齢 男性17～69歳
女性18～69歳

体重 男性・女性
50kg以上

年間
総献
血量

200ml 献 血 と400ml
献血を合わせて、男性
1,200ml 以 内、 女 性
800ml 以内

献血基準（全血献血）

更
埴
庁
舎
内
で
登
記
事
項
証
明
書

な
ど
が
取
得
で
き
ま
す

長
野
地
方
法
務
局
で
は
、
更
埴
庁

舎
本
館
中
２
階（
税
務
課
フ
ロ
ア
）

に「
千
曲
法
務
局
証
明
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
」を
開
設
し
、
証
明
書
発
行

請
求
機
な
ど
に
よ
り
登
記
事
項
証
明

書
な
ど
の
交
付
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
法
務
局
に
行
か
な
く
て
も
登
記

事
項
証
明
書
な
ど
が
取
得
で
き
ま
す

の
で
、是
非
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
利
用
時
間　
月
曜
日
～
金
曜
日
、

午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

４
時
30
分

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
12
月
29
日

～
１
月
３
日
は
除
く

■
取
得
で
き
る
証
明
書　
土
地
、
建

物
、
会
社
・
法
人
の
登
記
事
項
証

明
書
、会
社
・
法
人
の
印
鑑
証
明
書

乗
用
草
刈
機
の
貸
し
出
し

千
曲
市
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
農
作
業
の
委
託
・
畑
の
草
刈
り

に
便
利
な
乗
用
草
刈
機
を
貸
し
出
し

て
い
ま
す
。
希
望
す
る
農
家
は
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象　
市
内
の
農
家

■
使
用
料　
１
日
３
２
０
０
円

＊
燃
料
費
は
実
費
で
す
。

■
申
込
方
法　
貸
出
希
望
日
の
２
週

間
前
ま
で
に
、
印
鑑
持
参
の
う
え

千
曲
市
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
の
窓

口
で
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
市
営
農
支

援
セ
ン
タ
ー（
上
山
田
庁
舎
・
農

林
課
内
、内
線
７
２
７
１
）

空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

４
月
3
日
に
更
埴
庁
舎
で
測
定
し

た
結
果
は
次
の
と
お
り
で
、
健
康
に

影
響
の
な
い
値
で
し
た
。

■
調
査
結
果（
天
候  

晴
れ
）

○
地
上
10
メ
ー
ト
ル
付
近

　
毎
時
０・
０
5
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ

ル
ト

○
地
上
１
メ
ー
ト
ル
付
近

　
毎
時
０・
０
5
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ

ル
ト

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
環

境
課（
内
線
５
４
１
4
）

募
集
活
動
に
伺
っ
た
際
に
は
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
福

祉
課（
内
線
６
２
１
３
）

　
日
本
赤
十
字
長
野
県
支
部（
℡

０
２
６

－

２
１
９

－

２
５
６
１
）

工
業
統
計
調
査
に
御
協
力
を

５
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
事
業

所
を
訪
問
し
、
調
査
の
依
頼
を
し
ま

す
。
こ
の
調
査
は
、
国
の
工
業
実
態

を
明
ら
か
に
し
、
産
業
政
策
、
中
小

▲タッチパネルで簡単に操作

■
申
込
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

＊
土
・
日
曜
日
を
除
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

○
戸
倉
上
山
田
消
防
署（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

０
１
１
９
）

○
更
埴
消
防
署（
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

０
１
１
９
）

＊
地
図（
公
図
）、
地
積
測
量
図
・
建

物
図
面
に
関
す
る
証
明
書
、
登
記

事
項
要
約
書
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
で
請
求
し
た
証
明
書

も
受
領
で
き
ま
す

　
自
宅
や
事
務
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

に
よ
り
請
求
し
た
登
記
事
項
証
明

書
や
会
社
・
法
人
の
印
鑑
証
明
書

を
、
千
曲
法
務
局
証
明
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
れ
ま
す
。
オ

ン
ラ
イ
ン
で
請
求
す
る
と
、
証
明

書
発
行
請
求
機
で
請
求
す
る
よ
り

手
数
料
が
安
く
な
り
ま
す
。
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
利
用
料
金　

○
証
明
書
発
行
請
求
機
で
請
求
し
て

窓
口
で
受
領
す
る
場
合

　
登
記
事
項
証
明
書
一
通
６
０
０
円

　
印
鑑
証
明
書
一
通
４
５
０
円

○
オ
ン
ラ
イ
ン
で
請
求
し
て
窓
口
で

受
け
取
る
場
合

　
登
記
事
項
証
明
書
一
通
４
８
０
円

　
印
鑑
証
明
書
一
通
３
９
０
円

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
地
方
法

務
局
登
記
部
門（
℡
０
２
６

－

２
３
５

－

２
２
０
１
）

企
業
政
策
な
ど
、
国
や
都
道
府
県
、

地
方
公
共
団
体
の
行
政
施
策
の
基
礎

資
料
と
す
る
た
め
行
な
わ
れ
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
基
準
日　
６
月
１
日（
木
）

■
調
査
対
象　
市
内
で
製
造
業
を
営

む
す
べ
て
の
事
業
所

■
調
査
内
容　
事
業
所
の
名
称
や
所

在
地
、
本
社
ま
た
は
本
店
の
名
称

や
所
在
地
、
他
事
業
所
の
有
無
、

経
営
組
織
、
資
本
金
額
ま
た
は
出

資
金
額
、従
業
者
数
な
ど

＊
従
業
者
が
３
人
以
下
の
事
業
所
は

除
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
総

合
政
策
課（
内
線
５
３
１
６
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
廃

棄
物
対
策
課（
内
線
５
４
２
３
）

平成29年度 北陸新幹線
新駅誘致期成同盟会総会・講演会の開催

お知らせ

北陸新幹線新駅誘致期成同盟会の総会と講演会を開催しま
す。講演会では「千曲市に新幹線の新駅がなぜ必要なのか」を、
日本の人口問題や経済環境から千曲市の将来予測について事
例を示してお話しします。新駅誘致に疑問をお持ちの方など、
多くの市民の皆さんの参加をお待ちしています。

▲講師　児島保彦さん
　（経営コンサルタント
　・中小企業診断士）

■日時　　５月22日（月）
○総会　　午後1時30分～２時20分
○講演会　午後2時30分～4時
　　　　　（開場：午後2時）
■会場　
○総会　　更埴文化会館　小ホール
○講演会　更埴文化会館　大ホール
■対象　
○総会　　同盟会の会員など
○講演会　どなたでも参加可能です。

■問い合わせ先　　北陸新幹線新駅誘致期成同盟会事務局
　　　　　　　　　（更埴庁舎・新幹線対策室内、内線5321）
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市
税
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん

か 

～
５
月
は
滞
納
整
理
月
間
～

市
で
は
、
市
税
を
納
め
て
い
な
い

人
に
対
し
て
、
督
促
状
・
催
告
書
の

発
送
や
電
話
で
の
催
告
な
ど
を
行
な

い
、
そ
れ
で
も
納
税
さ
れ
な
い
場
合

は
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

市
税
は
、
定
め
ら
れ
た
期
限
内
に

納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。「
指

定
納
期
限
」ま
で
に
納
付
が
な
い
と
、

20
日
以
内
に
市
か
ら
督
促
状
を
発
送

し
ま
す
。
そ
し
て
、
督
促
状
を
発
し

た
日
か
ら
10
日
を
経
過
し
た
日
ま
で

に
完
納
さ
れ
て
い
な
い
場
合
に
は
、

財
産
を
差
し
押
さ
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
地
方
税
法
第
３
３
１
条

の
規
定
に
基
づ
き
、
滞
納
処
分
を
実

施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
納
期
内

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

税
を
滞
納
す
る
と
延
滞
金
が
発
生

き
ち
ん
と
納
め
た
人
と
滞
納
し
て

い
る
人
と
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、

督
促
手
数
料（
１
０
０
円
）や
延
滞

金
を
徴
収
し
ま
す
。

税
金
は
納
付
期
限
ま
で
に
納
付
す

る
の
が
一
番
の
節
税
対
策
と
な
り
ま

す
。

コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
で
き
ま
す

次
の
市
税
な
ど
は
、
全
国
の
主
な

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
、
曜
日

や
時
間
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
、
営

業
時
間
内
で
あ
れ
ば
い
つ
で
も
納
付

環
境
保
全
型
農
業
に
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か

市
で
は
販
売
を
目
的
と
す
る
農
業

者
が
化
学
肥
料
や
化
学
合
成
農
薬
を

抑
え
た
取
組
み
を
行
な
う
場
合
の
支

援
を
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
農
業
者

○
市
内
農
業
振
興
地
域
に
ほ
場
を
持

っ
て
い
る
人

○「
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
」認
定
ま
た

は「
信
州
の
や
さ
し
い
農
産
物
」

認
証
を
取
得
し
て
い
る
人

＊
た
だ
し
、
有
機
農
業
に
取
り
組
ん

で
い
る
人
は
、
土
壌
診
断
を
受
け

れ
ば
、
こ
れ
ら
の
認
証
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

■
対
象
と
な
る
取
組
み

①
作
物
の
栽
培
期
間
の
前
後
に
い
ず

れ
か
の
緑
肥
な
ど
を
作
付
け（
カ

バ
ー
ク
ロ
ッ
プ
）

②
作
物
の
畝
間
に
麦
類
や
牧
草
な
ど

を
作
付
け（
リ
ビ
ン
グ
マ
ル
チ
）

③
園
地
に
麦
類
、
牧
草
な
ど
を
作
付

け（
草
生
栽
培
）

④
冬
期
間
に
水
田
に
水
を
張
る（
冬

期
湛
水
）

⑤
作
物
に
化
学
肥
料
、
化
学
合
成
農

薬
の
使
用
を
抑
え
、
有
機
資
材
を

施
肥
す
る（
有
機
農
業
）

＊
①
～
④
は
化
学
肥
料
・
化
学
合
成

農
薬
の
県
慣
行
基
準
の
５
割
低
減

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
各
取
組
み

に
は
条
件
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

■
申
込
方
法　
興
味
の
あ
る
人
は
５

月
中
旬
ま
で
に
農
林
課
に
問
い
合

せ
て
く
だ
さ
い
。
例
年
、
申
請
し

て
い
る
人
は
、６
月
初
旬
ま
で
に

上
山
田
庁
舎
農
林
課
に
営
農
活
動

計
画
書
と
申
請
書
の
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
山
田
庁
舎
・

農
林
課（
内
線
７
２
４
3
）

た
め
池
へ
の
立
ち
入
り
・
魚
釣
り

禁
止た

め
池
は
地
元
の
皆
さ
ん
が
管
理

し
て
い
る
大
切
な
農
業
用
施
設
で

す
。
大
変
危
険
で
す
の
で
許
可
な
く

立
ち
入
っ
た
り
、
フ
ェ
ン
ス
を
壊
し

た
り
、
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
・
ブ
ル
ー
ギ

ル
の
放
流
・
釣
り
な
ど
は
絶
対
に

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ら
の
行

為
を
し
た
人
は
法
律
で
罰
せ
ら
れ
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
上
山
田
庁
舎
・

農
林
課（
内
線
７
２
５
１
）

５
月
５
日
（
金
・
祝
）
か
ら
11
日

（
木
）
は
「
児
童
福
祉
週
間
」
で
す

■
平
成
29
年
度
「
児
童
福
祉
週
間
」

標
語 『
で
き
る
こ
と 

た
く
さ
ん
あ

る
よ 

き
み
の
て
に
』

す
べ
て
の
子
ど
も
が
家
庭
や
地
域

に
お
い
て
、
豊
か
な
愛
情
に
包
ま
れ

な
が
ら
、
夢
と
希
望
を
も
っ
て
、
未

来
の
担
い
手
と
し
て
、個
性
豊
か
に
、

た
く
ま
し
く
育
っ
て
い
け
る
よ
う
な

環
境
・
社
会
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
戸
倉
庁
舎
・
こ

ど
も
未
来
課（
内
線
６
２
２
７
）

筆
界
特
定
・
境
界
Ａ
Ｄ
Ｒ
合
同
相

談
会
の
開
設

長
野
地
方
法
務
局
と
境
界
問
題
解

決
支
援
セ
ン
タ
ー
長
野
で
は
、
土
地

の
境
界
を
め
ぐ
る
紛
争
の
解
決
手
段

の
提
示
並
び
に
当
該
手
段
の
概
要
や

利
用
方
法
に
つ
い
て
合
同
相
談
会
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

■
開
設
日
時　

  

毎
月
第
３
木
曜
日
、
午
後
２
時
～

３
時
、
午
後
３
時
～
４
時
、
午
後

４
時
～
５
時
ま
で
の
1
時
間
単
位

＊
相
談
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
金

曜
日
に
開
催

■
開
催
場
所　
長
野
地
方
法
務
局

■
申
込
方
法　
相
談
日
の
前
々
日

（
火
曜
日
）ま
で
に
電
話
で
申
し

保
育
園
施
設
の
開
放

　
小
学
校
入
学
前
の
乳
幼
児
を
対
象

に
、
市
内
の
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も

園
で
園
庭
と
遊
戯
室
を
開
放
し
ま

す
。

■
市
内
公
立
保
育
園
・
あ
か
ね
保
育

園
・
あ
か
ね
北
保
育
園　

　
５
月
17
日
、６
月
14
日
、７
月
19

日
、
10
月
４
日
、
11
月
15
日
、
平

成
30
年
１
月
17
日

＊
す
べ
て
水
曜
日

＊
時
間　
午
前
9
時
30
分
～
11
時

期　日 会　場 対象地区

6月7日　（水） 八幡公民館 八幡
6月14日 （水） 郡公民館 八幡
6月21日 （水） 若宮公民館 更級
6月28日 （水） 羽尾四区公民館 更級
7月5日　（水） 更級コミュニティセンター 更級
7月12日 （水） 内川公民館 戸倉・五加
7月19日 （水） 上山田庁舎 上山田
7月26日 （水） 力石公民館 上山田

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
山
田
庁
舎
・

農
業
委
員
会（
内
線
７
２
３
４
）

農
地
相
談
会
の
開
催

■
日
程
　
左
表
の
と
お
り

■
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

＊
事
前
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
対
象
地
区
以
外
の
日
で
も
相

談
で
き
ま
す
。

農地相談会の日程など

千
曲
川
の
洪
水
情
報
（
緊
急
速
報

メ
ー
ル
）
を
配
信

５
月
１
日
か
ら
、
千
曲
川
の
増
水

に
よ
り
堤
防
の
越
水
・
決
壊
な
ど
、

氾
濫
の
発
生
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
と

き
、
ま
た
は
発
生
し
た
場
合
、
国
土

交
通
省
・
千
曲
川
河
川
事
務
所
か
ら

皆
さ
ん
の
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
に
洪
水
情
報
の
配
信
を
開
始
し

ま
す
。
配
信
エ
リ
ア
は
千
曲
市
全
域

で
す
。

従
来
の
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
屋
外

告
知
放
送
な
ど
か
ら
の
情
報
の
ほ

か
、
こ
の
情
報
を
活
用
し
て
も
ら
う

こ
と
に
よ
り
、
市
民
が
自
ら
水
害
の

危
険
性
を
察
知
し
、
自
主
的
な
避
難

に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

■
対
象
観
測
所　
杭
瀬
下
水
位
観
測

所
■
配
信
情
報　
杭
瀬
下
水
位
観
測
所

に
お
い
て
、
千
曲
川
の
水
位
が
氾

濫
危
険
水
位
に
到
達
し
た
場
合
。

越
水
や
堤
防
の
決
壊
に
よ
り
氾
濫

が
発
生
し
た
場
合
。

集

募

公
共
職
業
訓
練
７
月
期
受
講
生

■
訓
練
期
間　
７
月
４
日（
火
）
か

ら
６
か
月
間

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

■
対
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

人

○
雇
用
保
険
の
受
給
資
格
者
で
、
受

講
開
始
日
に
所
定
給
付
日
数
の
残

日
数
が
一
定
以
上
あ
る
人

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し
込

み
を
し
て
い
る
人

■
定
員　
電
気
設
備
技
術
科
15
人
、

ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
15
人

■
受
講
料　
無
料

＊
テ
キ
ス
ト
代
は
別
途
必
要

■
内
容　
関
連
職
種
へ
就
職
を
す
る

た
め
に
、
も
の
づ
く
り
の
技
術
や

設
備
の
保
守
な
ど
の
知
識
・
技
術

を
身
に
つ
け
ま
す
。

■
申
込
期
限　
５
月
26
日（
金
）

＊
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
、
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
長
野
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

●
公
共
職
業
訓
練
の
見
学
と
説
明
会

■
日
時　
５
月
19
日（
金
）、
29
日

（
月
）午
前
９
時
45
分
～
正
午

■
対
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

人
○
雇
用
保
険
の
受
給
資
格
者
で
、
受

講
開
始
日
に
所
定
給
付
日
数
の
残

日
数
が
一
定
以
上
あ
る
人

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し
込

み
を
し
て
い
る
人

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

■
内
容　
各
訓
練
コ
ー
ス
の
説
明
や

施
設
の
見
学
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
℡
０
２
６

－

２
４
３

－

７
８
５
６
）

で
き
ま
す
。

■
市
の
税
や
料
金

　
市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
国
民

健
康
保
険
税
、
軽
自
動
車
税
、
公

共
下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
施
設

使
用
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
、介
護
保
険
料
、保
育
料

■
問
い
合
わ
せ
先

　
更
埴
庁
舎
・
債
権
管
理
課（
内
線

５
２
４
２･

５
２
４
３
）

■
注
意
事
項　

○
配
信
エ
リ
ア
近
郊
の
人
に
も
届
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
機
器
の
電
源
が
入
っ
て
い
な
い
場

合
、
圏
外
、
電
波
状
況
の
悪
い
場

所
、
機
内
モ
ー
ド
時
、
通
話
中
の

場
合
は
受
信
で
き
ま
せ
ん
。

○
機
種
に
よ
り
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル

に
対
応
し
て
い
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

○
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

○
国
土
交
通
省
千
曲
川
河
川
事
務

所
・
防
災
情
報
課（
℡
０
２
６

－

２
２
７

－

７
８
７
５
）

○
更
埴
庁
舎
・
危
機
管
理
防
災
課

（
内
線
５
２
５
１
）

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
長
野
地
方
法
務
局（
℡
０
２
６

－

２
３
５

－

６
６
４
２
）

■
満
照
寺
保
育
園
・
徳
応
院
保
育
園

　
毎
日

■
稲
荷
山
く
る
み
こ
ど
も
園

　
月
２
回
実
施

＊
時
間
・
開
放
日
は
、
直
接
各
保
育

園
な
ど
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
保

育
課（
内
線
６
２
１
４
）



＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

市報千曲　平成29年5月　  28 　　29  　市報千曲　平成29年5月

視覚障がい者などの皆さんに市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード ……

ご寄付・お知らせ・募集・催し物

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
　
市
民

モ
ニ
タ
ー

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
と
は
、家

庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
ダ
ン
ボ
ー
ル

の
中
で
堆
肥
化
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

生
ご
み
を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
で
、

水
分
の
多
い
可
燃
ご
み
を
減
量
で
き

ま
す
。家
庭
で
手
軽
に
取
り
組
め
る

生
ご
み
の
堆
肥
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象　
市
内
在
住
で
簡
単
な
ア
ン

ケ
ー
ト
の
提
出
に
協
力
し
て
も
ら

え
る
人

■
内
容　
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

に
必
要
な
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
や
基
材

を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
廃
棄
物
対
策
課
ま
で
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間
　
平
成
30
年
3
月
30
日

（
金
）ま
で　

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
更
埴

庁
舎
・
廃
棄
物
対
策
課（
内
線

５
４
２
３
）

文
化
財
整
理
作
業
員

■
募
集
人
員
　
若
干
名

■
勤
務
内
容　
歴
史
文
化
財
セ
ン
タ

ー
内
の
古
文
書
整
理
や
、
文
化
財

整
理
な
ど

■
募
集
要
件　
古
文
書
が
読
め
、
普

通
運
転
免
許
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン

が
で
き
る
人

■
勤
務
場
所　
市
歴
史
文
化
財
セ
ン

タ
ー

■
勤
務
期
間　
６
月
１
日
～
平
成
30

年
３
月
31
日

■
勤
務
日
数　
15
日
／
月

■
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分（
原
則
）

■
賃
金　
日
額
６
７
３
０
円

■
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
記

入
の
う
え
、５
月
１
日（
月
）か
ら

19
日（
金
）ま
で
に
市
歴
史
文
化

財
セ
ン
タ
ー
に
持
参
す
る
か
郵
送

（
当
日
必
着
）し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
市
歴
史
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　
（
〒
３
８
７

－

０
０
１
２ 

千
曲

市
大
字
桜
堂
２
６
８
番
地
１
、
℡

０
２
６

－

２
６
１

－

３
２
１
０
）

し

物

催

平
成
29
年
度
市
民
農
園
の
利
用
者

農
家
以
外
の
人
が
、
家
庭
用
の
野

菜
を
作
り
、
土
に
親
し
ん
で
も
ら
う

た
め
に
、
市
民
農
園
利
用
者
を
募
集

し
ま
す
。

現
在
10
区
画
の
空
農
園
が
あ
り
ま

す
の
で
希
望
者
は
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

春
の
冠
着
山
登
山

新
緑
の
冠
着
山
に
上
り
、
登
山
道

脇
の
花
々
や
夏
鳥
な
ど
観
察
し
ま

す
。

■
日
時　
５
月
20
日（
土
）午
前
８

時
30
分
～
正
午
頃（
悪
天
中
止
）

■
集
合
場
所　
坊
城
平
い
こ
い
の
森

駐
車
場

■
観
察
場
所　
坊
城
平
～
冠
着
山
山

頂
■
持
ち
物　
双
眼
鏡
、
筆
記
用
具
、

雨
具
、
飲
み
物
、
お
や
つ
、
持
っ

て
い
る
人
は
千
曲
市
自
然
観
察
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク

■
服
装　
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
履
き

な
れ
た
靴

■
参
加
費　
３
０
０
円（
資
料
代
）

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
千
曲
市
環
境
市
民
会

議
事
務
局（
℡
０
８
０

－

６
９
９
４

－

４
８
２
０ 

連
絡
は
月
曜
日
か
ら

金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

ま
で
）

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
コ
ー
ス
（
日
程
）・
受
講
料

①
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
10
入
門（
６
月
27

日
・
28
日
）・
５
０
０
０
円

②
ワ
ー
ド
基
礎（
６
月
１
日
、
２

日
、５
日
、８
日
、９
日
、
12
日
）・

１
万
４
０
０
０
円

③
ワ
ー
ド
中
級（
６
月
13
日
・
20

日
）・
１
万
１
０
０
０
円

④
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト（
６
月
10
日
、

17
日
）・
１
万
円

⑤
デ
ジ
タ
ル
写
真
活
用
は
が
き
作
成

（
６
月
21
日
～
23
日
）・
８
０
０
０

円
■
時
間
　
①
②
⑤
午
前
９
時
～
正

生
ご
み
減
量
・
堆
肥
化
講
習
会

可
燃
ご
み
の
多
く
は
生
ご
み
が
占

め
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
と
水
切
り

を
し
た
り
、
堆
肥
化
し
た
り
す
る
こ

と
で
ご
み
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
期
日

○
５
月
24
日（
水
）屋
代
公
民
館

○
６
月
７
日（
水
）戸
倉
創
造
館

■
時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
■
内
容　
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
な
ど
を
使

っ
た
生
ご
み
堆
肥
づ
く
り（
無
料
）

■
定
員　
各
15
人（
先
着
順
）

＊
堆
肥
化
に
必
要
な
材
料
は
用
意
し

ま
す
の
で
、
講
習
を
受
け
た
そ
の

日
か
ら
自
宅
で
実
践
で
き
ま
す
。

■
申
込
方
法　
事
前
に
更
埴
庁
舎
廃

棄
物
対
策
課
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

国
土
交
通
省
で
は
、
情
報
や
意
見

を
広
く
把
握
す
る
た
め
、
河
川
愛
護

モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
応
募
資
格
　
満
20
歳
以
上
で
、
千

曲
川
・
犀
川
に
接
す
る
機
会
が
多

く
、河
川
愛
護
に
関
心
が
あ
る
人

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
と
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
の
開
催

「
健
康
で
あ
り
た
い
」と
い
う
気

持
ち
に
男
女
の
性
差
は
あ
り
ま
せ

ん
。
男
女
が
と
も
に
健
康
で
長
生
き

で
き
る
よ
う
、
日
常
生
活
の
ヒ
ン
ト

が
詰
ま
っ
た
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

■
日
時　
５
月
17
日（
水
）午
後
２

時
～
３
時
30
分

＊
千
曲
市
男
女
共
同
参
画
推
進
連
絡

協
議
会
総
会
終
了
後
に
開
催
し
ま

す
。

■
会
場　
更
埴
文
化
会
館
大
会
議
室

■
対
象　
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
内
容　
特
定
健
診
と
健
康
寿
命
に

つ
い
て

■
講
師　
市
健
康
推
進
課 

保
健

師
・
栄
養
士

○
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
開
催

　
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
家
庭
の

余
っ
た
食
品
を
持
ち
寄
り
、
食
料

の
確
保
が
困
難
な
団
体
や
個
人
を

支
援
す
る
た
め
の
活
動
で
す
。
セ

ミ
ナ
ー
参
加
者
に
は
、
缶
詰
、
レ

ト
ル
ト
品
、
乾
麺
な
ど
、
長
期
間

の
保
存
可
能
な
も
の
の
寄
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
お
持
ち
い
た
だ
き
た
い
食
品

○
賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
、１
か
月

以
上
あ
る
も
の

○
未
開
封
の
も
の

○
包
装
や
外
装
が
破
損
し
て
い
な
い

も
の

○
生
鮮
食
品
以
外
の
常
温
保
存
で
き

る
も
の

○
お
米
は「
古
米
」ま
で

■
主
催　
千
曲
市
男
女
共
同
参
画
推

進
連
絡
協
議
会

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課（
内
線

６
３
３
１
）

更
級
小
学
校
放
課
後
子
ど
も
教
室

の
サ
ポ
ー
タ
ー

　

放
課
後
の
子
ど
も
た
ち
を
見
守

り
、
一
緒
に
活
動
で
き
る
人
を
募
集

し
ま
す
。

■
対
象
　
18
歳
以
上
で
、
自
分
の
趣

味
や
特
技
を
生
か
し
て
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
活
動
で
き
る
人

■
活
動
内
容　
６
月
か
ら
平
成
30
年

３
月
ま
で
の
毎
週
水
曜
日
の
放
課

後
に
、１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で

の
登
録
児
童
と
更
級
小
学
校
で
２

時
間
程
度
の
活
動
を
し
ま
す
。
謝

礼
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

■
申
込
方
法　
５
月
12
日（
金
）ま

で
に
戸
倉
庁
舎
生
涯
学
習
課
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
生

涯
学
習
課（
内
線
６
３
５
２
）

重
要
文
化
財
「
智
識
寺
大
御
堂
」

屋
根
葺
き
替
え
工
事
見
学
会

国
重
要
文
化
財
の
智
識
寺
大
御
堂

の
屋
根
に
つ
い
て
、
老
朽
化
が
進
ん

だ
た
め
、
平
成
29
年
2
月
か
ら
8
月

ま
で
、
葺
き
替
え
工
事
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
工
事
期
間
中
、
左
記
の
日

程
で
見
学
会
を
行
な
い
ま
す
。
現
在

で
は
珍
し
く
な
っ
た
葺
き
替
え
作
業

の
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
日
時　
5
月
21
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

■
会
場　
智
識
寺

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
歴
史
文
化
財

セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
６
１

－

３
２
１
０
）

■
業
務
内
容
　
千
曲
川
・
犀
川
に
関

す
る
意
見
、
モ
ニ
タ
ー
自
身
の
河

川
愛
護
に
関
す
る
活
動
の
報
告
や

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
な
ど
を

最
低
月
１
回
報
告
し
て
も
ら
い
ま

す
。

■
任
期
　
７
月
１
日
か
ら
平
成
30
年

６
月
30
日
ま
で

■
報
酬
　
月
額
４
５
８
０
円
程
度

■
応
募
締
切　
５
月
26
日（
金
）

■
応
募
方
法　
郵
便
は
が
き
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
し「
河
川
愛
護

モ
ニ
タ
ー
応
募
用
紙
希
望
」と
記

載
の
う
え
応
募
用
紙
を
取
得
す
る

か
、
千
曲
川
河
川
事
務
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の「
手
続
き
・
募
集
」か

ら
応
募
用
紙
を
取
得
し
、
記
入
の

う
え
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集
係

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
国
土
交
通
省
千
曲
川
河
川
事
務

所
占
用
調
整
課（
〒
３
８
０
ー

０
９
０
３ 
長
野
市
鶴
賀
字
峰
村

74
番
地
、
℡
０
２
６

－

２
２
７

－

７
７
６
８
、
FAX０
２
６

－

２
２
７

－

４
０
７
１
）

午
、③
④
午
前
９
時
～
午
後
４
時

■
会
場
　
長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー

■
定
員
　
各
10
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
受
講
料
を
持
参
の
う

え
、
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
に

直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
５

月
８
日（
月
）か
ら
受
け
付
け
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ

ー
（
℡
０
２
６

－

２
２
１

－

０
５
０
５
）

■
利
用
期
間　

　
１
年
か
ら
３
年
ま
で

＊
農
園
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法　

　
希
望
者
は
、
上
山
田
庁
舎
農
林
課

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
利
用
上
の
注
意
事
項

○
市
民
農
園
利
用
者
は
、
市
内
在
住

者
に
限
り
ま
す
。

○
駐
車
場
が
な
い
た
め
、
自
宅
か
ら

近
い
区
画
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

○
営
利
目
的
で
の
使
用
は
で
き
ま
せ

ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
山
田
庁
舎
・

農
林
課（
内
線
７
２
７
１
）

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
更
埴
庁
舎
・
廃
棄
物
対
策
課（
内

線
５
４
２
３
）
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五
里
ケ
峰
市
民
登
山

■
日
時　
５
月
27
日（
土
）午
前
８
時

～
午
後
２
時
30
分
頃（
小
雨
決
行
）

■
集
合
場
所　
戸
倉
体
育
館
玄
関

■
コ
ー
ス　
戸
倉
体
育
館
→
福
井
→

五
里
ケ
峰
→
磯
部
→
戸
倉
体
育
館

■
持
ち
物　
昼
食
、
水
筒
、
お
や
つ
、

雨
具
な
ど

■
申
込
方
法　
５
月
18
日（
木
）ま
で

に
、
更
埴
・
戸
倉
・
東
部
の
各
体

育
館
ま
た
は
、
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
の

う
え
、
各
体
育
館
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
五
里
ケ
峰
市
民
登
山
実
行
委
員
会

（
千
曲
市
体
育
協
会
事
務
局
内
℡

０
２
６

－

２
７
３

－

０
０
１
０
）

冠
着
山
と
古
道
を
歩
こ
う

■
日
時　
５
月
14
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
４
時
頃（
雨
天
中

止
）

■
集
合
場
所　
智
識
寺

■
コ
ー
ス　
智
識
寺
→
林
道
登
り
口

→
曽
根
堂
→
冠
着
山
→
四
十
八
曲

峠
→（
古
道
）→
林
道
登
り
口

＊
登
り
の
き
つ
い
斜
面
が
あ
り
ま

す
。
体
力
を
考
え
て
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

■
参
加
費　
１
０
０
円（
資
料
代
）

■
持
ち
物　
昼
食
、水
筒
、お
や
つ
、

雨
具
な
ど

■
服
装　
長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、帽
子
、

軍
手
、山
道
を
歩
け
る
靴

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
み
ど
り
を
守
る
会
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
千
曲
市
環
境
市
民
会
議 

杉

本（
℡
０
８
０

－

１
０
３
８

－

８
６
２
３
）

第
11
回
み
ん
な
で
育
て
る
協
働
の

森
づ
く
り
（
千
曲
市
植
樹
祭
）

大
池
市
民
の
森
で
植
樹
作
業
を
行

な
い
ま
す
。小
さ
な
苗
木
な
の
で
、子

ど
も
で
も
簡
単
に
植
え
ら
れ
ま
す
。

市
民
や
企
業
の
皆
さ
ん
の
参
加

で
、
緑
あ
ふ
れ
る
森
を
育
て
ま
し
ょ

う
。

■
日
時　
５
月
13
日（
土
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

＊
小
雨
決
行
・
荒
天
中
止

■
会
場　
大
池
市
民
の
森（
八
幡
）

■
内
容

▲緑あふれる森になるよう願いを込めて

  もっと !! モテ男・キラ女子になる

婚活で出会いをつかむための
コミュニケーション術

催し物

■日時　６月24日（土）午後1時30分～
　　　　3時30分
■場所　市総合観光会館２階 大会議室
■講師　鈴木優子さん（ICA 国際コーチ協会
　　　　認定ポテンシャルコーチ、コミュニ
　　　　ケー ションアドバイザー）
■参加対象　結婚を真剣に考える独身の人
■定員　50人（先着順）
■参加費　一般参加者1,000円（資料代）
＊千曲市・坂城町結婚相談所の登録者は無料です。
■申込方法　6月16日（金）までに電話かメール（sapo-wedding@

chikuma-shakyo.jp）で申し込んでください。
＊メールで申し込む場合は、件名に「スキルアップセミナー申込」と入力

し、氏名、住所、性別、年齢、連絡先を明示し送信してください。
■申し込み・問い合わせ先　
　千曲市社会福祉協議会（℡026-276-2687）

▲講師　鈴木優子さん
優しい語り口調と、的確
なアドバイスが定評

更
埴
図
書
館
短
期
講
座

「
聞
く
方
も
読
む
方
も
楽
し
め
る

読
み
聞
か
せ
の
基
本
」

２
回
の
講
座
で
読
み
聞
か
せ
の
基

礎
や
実
践
を
学
び
ま
す
。

■
日
時　
６
月
４
日（
日
）、
11
日

（
日
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場　
更
埴
図
書
館 

会
議
室

■
講
師　
小
林
い
せ
子
さ
ん（
Ｊ
Ｐ

Ｉ
Ｃ
読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

■
対
象　
読
み
聞
か
せ
に
興
味
の
あ

る
人

＊
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
定
員　
20
人（
先
着
順
）

＊
２
回
出
席
で
き
る
人
優
先
で
す
。

■
申
込
方
法　
５
月
31
日（
水
）ま

で
に
更
埴
図
書
館
に
電
話
か
直
接

窓
口
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
更
埴

図
書
館（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

２
９
８
９
）

ち
く
ま
未
来
フ
ェ
ス
タ 

～
Ｎ
Ｅ

Ｗ
・
み
ん
な
の
た
ま
り
ば
～
開
催

誰
も
が
気
軽
に
楽
し
め
て
千
曲
市

の
良
さ
と
人
々
の
つ
な
が
り
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る「
ち
く
ま
未
来
フ

ェ
ス
タ
」を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
５
月
27
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
２
時

■
会
場　
更
埴
文
化
会
館（
イ
ン
ナ

ー
コ
リ
ド
ー
ほ
か
）

■
内
容　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
親

子
ビ
ク
ス
、
勾ま
が
た
ま玉
作
り
、
子
育
て

案
内
、
絵
本
読
み
聞
か
せ
、
写
真

教
室
、抽
選
会
ほ
か

＊
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
当
日
受
付
を

行
な
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
ち
く
ま
未
来

フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
事
務
局 

伊
藤（
℡
０
８
０

－

３
４
１
５

－

４
１
８
３
）

  
催し物

KAMIYAMADA HISTORICA G.P. 2017

世界の名車が集まる！ 動く自動車博物館！
戸倉上山田温泉一体で行なわれる２日間のモータースポーツイベントです。クラシックカーからスーパーカー

まで滅多に見ることのできない世界の名車が勢ぞろいします !!　是非、お出かけください。
■期日　5月13日（土）、14日（日）
■場所　市総合観光会館ほか
■日程など　
○5月13日（土）午前10時～午後4時 車両展示（市総合観光会館前

駐車場）、午前９時～午後１時30分ヒルクライム（森将軍塚古墳
館スタート→あんずの里周遊道路→上平展望台→森将軍塚古墳
館）

　午前10時30分～午後3時　RALLY START（市総合観光会館ス
タート→あんずの里→市総合観光会館ゴール）

○5月14日（日）午前9時～正午 城山～冠着 区間閉鎖（一般車両通
行止め見学不可・駐車場見学可）

■主催　上山田ヒストリカ .G.P. 実行委員会　企画運営：NASC sandworkspriject
■後援　千曲市・信州千曲観光局・戸倉上山田温泉旅館組合連合会
■問い合わせ先　一般社団法人　信州千曲観光局 （℡026-261-0300）

▲甲高いエンジン音を響かせて上山田会場を
スタートするフェラーリ

○
午
前　
植
樹
活
動

○
午
後　
木
工
教
室
、
ア
ド
ベ
ン
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム
、
薪ま

き

割
り
体
験
な
ど

（
雨
天
時
は
内
容
変
更
あ
り
）

＊
小
学
生
以
下
は
保
護
者
が
同
伴
し

て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
持
ち
物　
昼
食
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、雨
具

＊
昼
食
時
に
汁
物
が
出
ま
す
。

■
服
装　
長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、長
靴
、

帽
子
、軍
手

■
申
込
方
法　
５
月
9
日（
火
）ま
で

に
大
池
総
合
案
内
所（
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

５
３
７
２
）に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５

時
■
問
い
合
わ
せ
先　
上
山
田
庁
舎
・

農
林
課（
内
線
７
２
６
１
）

小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

■
日
時　
５
月
28
日（
日
）午
後
２

時
～

■
会
場　
戸
倉
創
造
館
２
階
創
作
室

■
対
象　
小
学
生
20
人（
先
着
順
）

＊
親
子
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

■
内
容　
紙
芝
居
や
絵
本
な
ど
の
読

み
聞
か
せ
、
プ
ラ
バ
ン
で
小
物
作

り
■
参
加
費　
１
０
０
円（
材
料
費
）

■
申
込
方
法　
戸
倉
図
書
館
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
戸
倉
図
書
館（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－７
０
０
１
）

竹
林
の
湯
イ
ベ
ン
ト

●
子
ど
も
の
日
イ
ベ
ン
ト

■
期
日　
５
月
５
日（
金
・
祝
）

■
内
容　
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
に

お
菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

●
お
母
さ
ん
の
似
顔
絵
大
募
集

　
似
顔
絵
を
持
参
し
た
子
ど
も
に
ド

リ
ン
ク
１
本
を
差
し
上
げ
ま
す
。

似
顔
絵
は
Ａ
４
の
用
紙
に
お
願
い

し
ま
す
。

■
申
込
期
限
　
５
月
13
日（
土
）

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
佐
野
川
温
泉
竹
林
の
湯（
℡

０
２
６

－

２
７
２

－

６
５
０
０
）
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〈広告欄〉〈広告欄〉 〈広告欄〉〈広告欄〉

白
鳥
園
イ
ベ
ン
ト

①
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
手
作
り
講
座
　

～
ち
ま
き
編
～

■
日
時　
５
月
３
日（
水
・
祝
）
午

前
10
時
～
正
午

■
内
容　
子
ど
も
の
日
に
向
け
て
ち

ま
き
の
作
り
方
を
マ
ス
タ
ー
し
ま

し
ょ
う
。
作
っ
た
ち
ま
き（
10
個

程
度
）は
お
持
ち
帰
り
し
ま
す
。

■
講
師　
秦
チ
ヨ
子
さ
ん

■
定
員　
10
人（
要
予
約
）

＊
子
ど
も
連
れ
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

■
参
加
費　
１
５
０
０
円

■
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン

②
母
の
日
だ
も
の
♪
お
子
様
向
け
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

■
日
時　
５
月
６
日（
土
）
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

■
内
容　
大
好
き
な
お
母
さ
ん
へ
お

花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
い
か
が
？ 

生
花
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

を
手
作
り
し
ま
し
ょ
う
。

　
小
さ
な
子
ど
も
は
お
母
さ
ん
と
一

緒
に
挑
戦
を
。

■
講
師　
山
崎
真
由
美
さ
ん（
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
）

■
定
員　
10
組（
要
予
約
）

■
参
加
費　
５
０
０
円（
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
1
つ
に
つ
き
）

■
持
ち
物　
ハ
サ
ミ
、ビ
ニ
ー
ル
袋

③
五
加
子
供
太
鼓
演
奏
会

■
日
時　
５
月
７
日（
日
）
午
前
11

時
～
11
時
30
分

■
内
容　
地
元
の
子
ど
も
に
よ
る
迫

力
の
和
太
鼓
演
奏
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

④
長
野
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
演
奏
会

■
日
時　
５
月
７
日（
日
）
午
前
11

時
30
分
～
午
後
１
時

■
内
容　
懐
か
し
の
名
曲
を
堪
能
で

き
る
長
野
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
の
皆
さ

ん
の
演
奏
会
で
す
。

⑤
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
で
パ
ン
作
り

■
日
時　
５
月
16
日（
火
）午
前
10

時
～
正
午

■
内
容　
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
で
、
食
べ

ら
れ
な
い
け
ど
本
物
そ
っ
く
り
の

ミ
ニ
パ
ン（
２
～
３
個
程
度
）を

作
り
ま
す
。

■
講
師　
和
田
康
子
さ
ん

■
定
員　
５
人（
要
予
約
）

■
参
加
費　
１
２
０
０
円（
ス
イ
ー

ツ
＆
ド
リ
ン
ク
付
き
）

⑥
寄
せ
植
え
講
習
会

■
日
時　
５
月
16
日（
火
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

■
内
容　
春
の
花
を
使
っ
て
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
寄
せ
植
え
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。

■
講
師　
園
芸
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
リ
ー
ン〝
笑
” 

す
ま
い
る

■
定
員　
30
人（
要
予
約
）

■
参
加
費　
１
０
０
０
円

■
持
ち
物　
手
袋
、
移
植
ゴ
テ
、
割

り
ば
し
、大
き
め
の
レ
ジ
袋

⑦
白
鳥
園
　
春
の
ガ
ー
デ
ン
作
り

■
日
時　
５
月
17
日（
水
）午
前
９

時
～
正
午

■
内
容　
白
鳥
園
の
花
壇
や
鉢
に
夏

の
花
を
植
え
ま
す
。
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
の
コ
ツ
を
、
実
践
を
通
し
て
学

び
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
連
れ
も
大

歓
迎
で
す
。

■
講
師　
越
洋
子
さ
ん（
越
ガ
ー
デ

ン
デ
ザ
イ
ン
事
務
）

■
持
ち
物　
軍
手
、
移
植
ゴ
テ
、
ビ

ニ
ー
ル
袋

⑧
大
人
の
キ
レ
イ
講
座
～
眉
レ
ッ
ス

ン
編
～

■
日
時　
5
月
22
日（
月
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

■
内
容　
眉
は
メ
イ
ク
の
中
で
も
一

番
重
要
な
パ
ー
ツ
。
自
分
に
似
合

う
眉
の
描
き
方
や
整
え
方
を
お
伝

え
し
ま
す
。

■
講
師　
市
川
愛
子
さ
ん（
第
2
回

コ
ス
メ
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
コ
ン
テ

ス
ト
金
賞
受
賞
）

■
定
員　
５
人（
要
予
約
）

■
参
加
費　
１
８
０
０
円（
ス
イ
ー

ツ
&
ド
リ
ン
ク
付
き
）

■
持
ち
物　
持
っ
て
い
る
人
は
眉
ア

イ
テ
ム

⑨
布
小
物
作
り
教
室

■
日
時　
5
月
23
日（
火
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

■
内
容　
ミ
シ
ン
で
子
ど
も
用
の
エ

プ
ロ
ン
を
制
作
し
ま
す
。
ミ
シ
ン

に
不
慣
れ
な
人
も
丁
寧
に
指
導
し

ま
す
。

■
講
師　
青
木
ま
ゆ
み
さ
ん

■
定
員　
５
人（
要
予
約
）

■
参
加
費　
２
３
０
０
円（
ス
イ
ー

ツ
&
ド
リ
ン
ク
付
き
）

■
持
ち
物　
家
庭
用
ミ
シ
ン
、
裁
ち

切
り
ば
さ
み
、
糸
切
り
ば
さ
み
、

マ
チ
針
、
チ
ャ
コ
ペ
ン
シ
ル
ま
た

は
鉛
筆
、長
め
の
定
規

■
そ
の
他　
ミ
シ
ン
を
持
っ
て
い
な

い
人
は
１
台
３
０
０
円
で
レ
ン
タ

ル
で
き
ま
す
。

⑩
新
し
い
刺
激
を
楽
し
も
う
！ 

笑

顔
で
脳
ト
レ
い
き
い
き
ヨ
ガ
＋
健

康
ラ
ン
チ

■
日
時　
５
月
24
日（
水
）午
前
10

時
～

■
内
容　
笑
顔
で
楽
し
く
脳
機
能
ア

ッ
プ
！ 

簡
単
な
動
き
で
体
を
ほ

ぐ
し
、
脳
と
体
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
で
健
康
促
進
を
図
り
ま
す
。

　
終
了
後
は
、
管
理
栄
養
士
考
案
の

健
康
ラ
ン
チ
で
さ
ら
な
る
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
！

■
講
師　
青
木
芽
里
さ
ん

■
定
員　
10
人（
要
予
約
）

■
参
加
費　
１
９
０
０
円（
講
習
、

ラ
ン
チ
代
）

■
持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
ま
た
は

大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
）、
タ
オ

ル
、飲
み
物
な
ど

⑪
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
＆
健
康
ラ
ン
チ

■
日
時　
5
月
28
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

■
内
容　
Ｉ
Ｗ
Ｔ（
イ
ン
タ
ー
バ

ル
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
）を
活
用
し
て
、
5
月
の
爽

や
か
な
風
を
感
じ
な
が
ら
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

　
白
鳥
園
か
ら
冠
着
橋
ま
で
の
往
復

約
５
㌔
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

実
践
の
後
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
を
提
供
し
ま
す
。

■
講
師　
近
藤
新
一
さ
ん

■
定
員　
10
人（
要
予
約
）

■

参

加

費　
１
５
０
０
円（
講
師

料
、ラ
ン
チ
代
）

■
持
ち
物　
帽
子
、飲
み
物
な
ど

＊
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
き
る
服
装
と
靴

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

⑫
旬
た
ま
ね
ぎ
の
収
穫
体
験

■

日

時
　
６
月
３
日（
土
）、
４
日

（
日
）午
前
10
時　
白
鳥
園
集
合

　
雨
天
中
止（
少
雨
決
行
）

■
内
容
　
上
徳
間
の
弥
生
農
園
の
無

農
薬
た
ま
ね
ぎ「
甘
70
」の
収
穫

体
験
で
す
。
子
ど
も
の
食
育
に
も

ぜ
ひ
お
勧
め
！ 

収
穫
の
後
は
温

泉
で
疲
れ
を
癒
し
て
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費
　
１
０
０
０
円
（
10
㌔
）、

２
０
０
０
円（
20
㌔
）

＊
ど
ち
ら
も
温
泉
入
浴
料
込
で
す
。

■
持
ち
物
　
長
靴
、軍
手
、は
さ
み

■
そ
の
他
　
当
日
は
た
ま
ね
ぎ
以
外

の
野
菜
も
収
穫
で
き
ま
す（
ニ
ン

ニ
ク
、き
ゅ
う
り
な
ど
）。

▲地域の皆さんに親しまれている「湯のさと
ちくま白鳥園」

＊
別
途
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

【
メ
ン
バ
ー
募
集
】

　
白
鳥
園
ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

倶
楽
部

■
日
時
　
６
月
～
11
月　
毎
月
第
４

月
曜
日　
午
前
９
時
～

■
内
容
　
花
と
緑
が
好
き
な
人
集
ま

れ
！ 

毎
月
１
回
の
自
由
参
加
で
、

花
の
お
手
入
れ
を
し
な
が
ら
、
仲

間
作
り
や
情
報
共
有
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。
メ
ン
バ
ー
登
録
は
白
鳥

園
フ
ロ
ン
ト
に
て
随
時
行
な
っ
て

い
ま
す
。

●
共
通
事
項

■
会
場
　
白
鳥
園

■
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
湯
の

さ
と
ち
く
ま
白
鳥
園（
℡
０
２
６

－

２
７
５

－

０
４
０
０
、
メ
ー
ル

info@
hakuchoen.jp

）
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〈広告欄〉〈広告欄〉

リサイクルコーナー

■問い合わせ先　更埴庁舎・生活安全課 （内線5515）

＊譲渡は当事者間での話し
合いになります。品物によ
り有償の場合があります。

 ゆずってください  ゆずります

電動自転車、リヤカー、子ど
も用キックボード、子ども用
ストライダー、車用パイプ車
庫、帯戸、ベビーチェア、ベビ
ーサークル

家具調ポータブルトイレ、ベビーカー、ガラスケース
入り人形、漬物容器、シーリングライト、潜水用のフィ
ン、潜水用ゴム製手袋、遠赤外線ドーム、リビングボー
ド、プラスチックケース入り人形、木製ベッド、成人式
用着物、猫用ゲージ、女性用ブーツ、熊のぬいぐるみ、
吹き矢、キッチンラック

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ
い
て
岡
田
市
長
と
懇
談
し

ま
す
。
一
組
30
分
以
内
で
す
。
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
更
埴

庁
舎
秘
書
広
報
課
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
９
月
25
日（
木
）午
前
９
時
～
11
時　
更
埴
庁
舎
市
長
室

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案
（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

用
紙
は
更
埴
庁
舎
の
市
民
課
・
案
内
所
、
戸
倉
庁
舎
・
上
山

田
庁
舎
の
市
民
窓
口
課
、公
民
館
、し
な
の
鉄
道
の
各
駅
ほ
か
、

市
の
公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が
の

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」か
ら
も
提
案
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

更
埴
庁
舎
・
秘
書
広
報
課（
内
線
５
２
２
１
）

委
員
会
の
開
催

傍
聴
希
望
者
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
教
育
委
員
会

■
日
時
　
５
月
29
日（
月
）午
前
10
時
～

■
会
場
　
戸
倉
庁
舎 

４
階
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ
先
　
戸
倉
庁
舎
・
教
育
総
務
課

　
（
内
線
６
３
１
６
）

●
農
業
委
員
会

■
日
時　
５
月
30
日（
火
）午
後
３
時
～　

■
会
場
　
上
山
田
庁
舎 

３
階
３
０
２
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ
先
　
上
山
田
庁
舎
・
農
業
委
員
会

　
（
内
線
７
２
３
１・７
２
３
２
）

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ
い
て
岡
田
市
長
と
懇
談
し

ま
す
。
一
組
30
分
以
内
で
す
。
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
更
埴

庁
舎
秘
書
広
報
課
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
５
月
19
日（
金
）午
前
９
時
～
10
時
30
分　
更
埴
庁
舎
市
長

室
私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案
（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

用
紙
は
更
埴
庁
舎
の
市
民
課
・
案
内
所
、
戸
倉
庁
舎
・
上
山

田
庁
舎
の
市
民
窓
口
課
、公
民
館
、し
な
の
鉄
道
の
各
駅
ほ
か
、

市
の
公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が
の

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」か
ら
も
提
案
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

更
埴
庁
舎
・
秘
書
広
報
課（
内
線
５
２
２
１
）

　
月
の
休
日
開
庁
（
第
３
日
曜
日
）　

■
日
時　
５
月
21
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

■
会
場　
更
埴
庁
舎
市
民
課

＊
市
民
課
、
税
務
課
、
債
権
管
理
課
の
窓
口
業
務

を
行
な
い
ま
す
。
詳
細
は
担
当
課
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

■
納
付
期
限　
５
月
31
日（
水
）

５
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

５●
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
１
期
分
）

●
軽
自
動
車
税

●
介
護
保
険
料（
２
期
分
）

●
保
育
料（
５
月
分
）

●
公
共
下
水
道
使
用
料（
２
期
分
）

●
市
営
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
、共
益
費（
５
月
分
）

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先　

更
埴
庁
舎
・
生
活
安
全
課

　
（
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

０
８
２
０
）

幼
児
用
補
助
便
座
、
漬
物

容
器
、
女
性
用
下げ

た駄
、
掛

衣
装
、ス
ー
ツ
、コ
ー
ト
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
セ
ッ
ト
、
女

性
用
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
セ

ッ
ト
、
二
人
掛
け
ソ
フ
ァ

ー
、
噴
霧
器
、
ビ
デ
オ
テ

ー
プ
ラ
ッ
ク
、
介
護
用
ベ

ッ
ド

 

ゆ
ず
り
ま
す

 

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先　

更
埴
庁
舎
・
生
活
安
全
課

　
（
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

０
８
２
０
）

漬
物
容
器
、
掛
衣
装
、
ス

ー
ツ
、
コ
ー
ト
、
ボ
ー
リ

ン
グ
セ
ッ
ト
、
女
性
用
ゴ

ル
フ
セ
ッ
ト
、子
供
用
服
、

足
温
器
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
、

ビ
デ
オ
テ
ー
プ
ラ
ッ
ク
、

C
D
プ
レ
イ
ヤ
ー
、
噴
霧

器
、
都
市
ガ
ス
用
ス
ト
ー

ブ
、
石
油
ス
ト
ー
ブ
、
介

護
用
ベ
ッ
ド
、
ポ
ー
タ
ブ

ル
ト
イ
レ
、
リ
ビ
ン
グ
ボ

ー
ド
、
油
絵
用
木
枠
、
カ

セ
ッ
ト
テ
ー
プ
、
Ｌ
Ｄ
カ

ラ
オ
ケ
盤

 

ゆ
ず
り
ま
す

 

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

さ
ゆ
り
幼
稚
園
女
児
用

園
児
服
一
式
、
さ
ゆ
り

幼
稚
園
男
児
用
冬
ズ
ボ

ン
、
戸
倉
上
山
田
中
学

校
女
子
制
服
、
埴
生
中

学
校
女
子
制
服
、
社
交

ダ
ン
ス
衣
装
、
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ
セ
ッ
ト
、
女
性

用
自
転
車
、
普
通
自
転

車
、
抱
っ
こ
ひ
も
、
卓

球
ラ
ケ
ッ
ト
、
家
電
用

品
、
長
テ
ー
ブ
ル
、
ロ

ッ
ク
ミ
シ
ン
、
座
卓
、

温
蔵
庫

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先　

更
埴
庁
舎
・
生
活
安
全
課

　
（
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

０
８
２
０
）

幼
児
用
補
助
便
座
、
漬
物

容
器
、
女
性
用
下げ

た駄
、
掛

衣
装
、ス
ー
ツ
、コ
ー
ト
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
セ
ッ
ト
、
女

性
用
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
セ

ッ
ト
、
二
人
掛
け
ソ
フ
ァ

ー
、
噴
霧
器
、
ビ
デ
オ
テ

ー
プ
ラ
ッ
ク
、
介
護
用
ベ

ッ
ド

 

ゆ
ず
り
ま
す

 

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

●
質
問
　
軽
自
動
車
を
廃
車
し
た
は
ず
な
の
に
、
納
税
通
知
書

が
届
き
ま
し
た
。税
金
を
納
付
す
る
必
要
は
あ
り
ま
す
か
。

●
回
答（
税
務
課
）　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
4
月
1
日
に
軽
自

動
車
を
所
有
し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。
車
自
体

を
廃
車
し
て
も
、
軽
自
動
車
検
査
協
会
な
ど
で
廃
車
手
続
き
が

さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
、軽
自
動
車
税
は
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
4
月
2
日
以
降
に
廃
車
の
手
続
き
を
し
た
場
合
、
4

月
1
日
時
点
で
は
車
両
を
所
有
し
て
い
た
こ
と
に
な
る
た
め
、

そ
の
年
の
税
金
は
納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。　

　
な
お
、
手
続
き
を
し
た
は
ず
な
の
に
納
税
通
知
書
が
届
い
た

場
合
は
、
廃
車
の
申
告
書
が
千
曲
市
役
所
に
到
着
し
て
い
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
面
倒
で
も
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
市
ナ
ン
バ
ー
の
車
両
に
つ
い
て「
し
ば
ら
く
乗
る
つ
も
り
は

な
い
が
、
持
っ
て
い
た
い
」と
い
う
場
合
、
廃
車
の
受
付
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、引
き
続
き
税
金
を
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
か
ら
よ
く
聞
か
れ
る
質
問
を
紹
介
し
ま
す

＊変更になる場合があります。受診する人は消防署に確認してください。
○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）

＊千曲中央病院では、内科・外科
　以外は受け付けていません。

日曜・祝日の当番医・当番薬局（千曲市・坂城町）

月／日 内科・外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

５／３
（水・祝）

島田クリニック（小島）026-273-8788
吉沢内科クリニック（屋代）026-273-7050
松尾医院（坂城町）0268-82-2013

若林歯科医院
（杭瀬下）
026-273-0103

小岩薬局（桜堂）026-272-0210
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324

5／４
（木・祝）

千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212
二階堂医院（磯部）026-275-5582

たけい歯科クリニッ
ク（鋳物師屋）
026-272-8000

粟佐ひとみ薬局（粟佐）
026-273-6730
日野屋薬局（戸倉）026-275-3074

5／５
（金・祝）

岡田外科医院（稲荷山）026-272-2828
鴇沢眼科（屋代）026-272-0031
安里医院（内川）026-275-7800

前山歯科医院
（上徳間）
026-276-0282

あんず薬局（桜堂）026-272-8200
内川土屋薬局（内川）026-261-5711

５／７
（日）

中沢医院（小島）026-272-0131
武市医院（坂城町）0268-82-2606

大村歯科医院（戸倉）
026-275-0066

上野屋薬局（稲荷山）026-272-1053
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

５／14
（日）

かつの耳鼻咽喉科（粟佐）026-274-3387
いろかわ医院（坂城町）0268-82-2143

宮原歯科医院
（坂城町）
0268-82-8711

粟佐ひとみ薬局（粟佐）
026-273-6730
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464

５／21
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212
とも泌尿器科クリニック（磯部）
026-261-5815

滝沢歯科医院（磯部）
026-276-4636

宮下薬局（屋代）026-272-0064
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464

5／28
（日）

あんずの里クリニック（森）026-272-1005
森本眼科クリニック（内川）026-285-0020

宮本歯科医院（戸倉）
026-276-7030

ＪＡあんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
タカチ薬局（内川）026-275-1624

６／４
（日）

安川整形外科クリニック（屋代）
026-273-6611
とぐらクリニック（戸倉）026-275-0405

近藤歯科医院
（坂城町）
0268-82-5121

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
上戸倉ノリ薬局（戸倉）
026-275-7787
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★更埴図書館（℡026-273-2989）
★戸倉図書館（℡026-276-7001）
★更埴西図書館（℡026-273-8060）
■開館時間　午前９時30分～午後６時
★上山田公民館図書室（℡026-276-5842）
■開館時間　午前８時30分～午後５時15分

市立図書館 ＆

千曲警察署から

　★更　埴　庁　舎　℡026-273-1111　FAX026-273-1004
　★戸　倉　庁　舎　℡026-273-1111　FAX026-275-0238
　★上山田庁舎　℡026-273-1111　FAX026-276-0796
　○市ホームページ　http://www.city.chikuma.lg.jpー　相談は無料です　ー

定例の相談
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落
と
し
物
・
拾
い
物
は
届
け
出
を

平
成
28
年
中
、
千
曲
警
察
署
管
内
で

は
、
落
と
し
物
１
５
８
３
件
、
拾
い
物
は
、

１
５
７
３
件
の
届
け
出
が
あ
り
ま
し
た
。

○
落
と
し
物
を
し
た
と
き

　
落
と
し
物
の
調
査
が
で
き
る
品
が
入
っ

て
お
ら
ず
、
落
と
し
物
の
届
け
出
が
な

い
た
め
返
還
で
き
な
い
小
銭
入
れ
や
鍵

な
ど
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。諦
め
ず

に
お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
長
野
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
落
と
し
物
情
報
が
検
索
で
き
ま
す
。

○
拾
い
物
を
し
た
と
き

　
落
と
し
主
に
早
く
返
還
で
き
る
よ
う
、

お
近
く
の
交
番
・
駐
在
所
・
警
察
署
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、
お
店
で

拾
い
物
を
し
た
場
合
は
、
従
業
員
に
お

渡
し
く
だ
さ
い
。

　
連
休
中
に
取
扱
い
が
増
加
す
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。お
出
か
け
の
際
に
は
お
気

を
つ
け
く
だ
さ
い
。

 
おすすめの一冊

著／木下 昌輝
出版社／

㈱ＫＡＤＯＫＡＷＡ

自らの命と引き替え
に、その強さを知っ
た。7人の敗者たちか
ら描く、宮本武蔵の真
の姿。（帯より）

「 敵の名は、宮本武蔵」

更
埴
西
図
書
館 

新
刊
図
書

更埴図書館

○
更
埴
図
書
館

　
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

○
戸
倉
図
書
館

　
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

５
月
27
日（
土
）午
前
10
時
30

分
～（
ロ
ビ
ー
お
は
な
し
会
）

○
更
埴
西
図
書
館

　
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

【
お
は
な
し
会
】

としょかんへ『来
らい

・ぶらりー 』
○
小
説

『
晴
れ
着
の
ゆ
く
え
』中
川
な
を
み

『
物
件
探
偵
』乾
く
る
み

『
姥
捨
て
山
繁
盛
記
』太
田
俊
明

『
回
帰
』今
野
敏

『
終
り
な
き
夜
に
生
れ
つ
く
』

恩
田
陸

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
と
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
学
ぶ

本
』矢
沢
久
雄

『
明
治
維
新
と
い
う
ク
ー
デ
タ
ー
』

星
亮
一

○
児
童
向
け

『
ふ
た
り
ユ
ー
ス
ケ
』三
田
村
信
行

『
白
い
花
び
ら
』佐
竹
美
保

更
埴
図
書
館 

新
刊
図
書

戸
倉
図
書
館 

新
刊
図
書

 人気の本ベスト５ 【大活字本】

１位 『松本清張自選短篇集』松本清張
２位 『男どき女どき』向田邦子
３位 『夕あり朝あり』三浦綾子
４位 『最高に笑える人生』曽野綾子
５位 『江戸群盗伝』半村良

○
小
説

『
紙
の
ピ
ア
ノ
』新
堂
冬
樹

『
今
ひ
と
た
び
の
、和
泉
式
部
』

諸
田
玲
子

『
ぼ
く
の
と
な
り
に
き
み
』

小
嶋
陽
太
郎

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
認
知
症
予
防
に
お
す
す
め
図
書
館

利
用
術
』結
城
俊
也

『
大
人
の
流
儀
７
』伊
集
院
静

○
児
童
向
け

『
あ
た
ま
の
う
え
の
か
み
さ
ま
』

の
ぶ
み

『
包
丁
を
使
わ
な
い
で
作
る
ご
は
ん
』

寺
西
恵
理
子

○
小
説

『
風
の
か
た
み
』葉
室
麟

『
Ｓ
Ｃ
Ｓ 

上
』五
十
嵐
貴
久

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
シ
ル
バ
ー
川
柳 

一
笑
青
春
編
』

み
や
ぎ
シ
ル
バ
ー
ネ
ッ
ト

『
世
界
ま
る
ご
と
ギ
ョ
ー
ザ
の
旅
』

久
保
え
ー
じ

○
児
童
向
け

『
い
そ
い
で
お
で
か
け
』五
味
太
郎

曲
警
察
署
か
ら

千
《
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
１
１
０
》

平成 29 年市内事件・事故累計

（3 月末現在の暫定値）

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 12件 （－1）
自転車盗 6件 （＋1）
車上狙い 2件 （－1）
その他 6件 （－3）

交
通
事
故

件数 74件 （－1）
死者 2人 （＋1）
傷者 89人 （－4）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31＊

５月の図書館カレンダー

　　　更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
　　　上山田公民館図書室　休館日

＊図書整理休館日：5月31日（更埴・更埴西・戸
倉図書館）

相談内容 日時 時間 場所 連絡先

職業相談
（ハローワーク） 平日 午前8時30分～

午後5時
千曲市地域職業相談室（旧 JA
ちくま杭瀬下地区センター）

千曲市地域職業相談室
℡026-261-3609

若者・子育て世代
の就労相談 平日 午前9時30分～

午後4時30分
千曲市地域職業相談室

上山田庁舎・産業振興課
上山田庁舎・産業振興課

内線7335（要予約）

家庭児童相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

家庭児童相談室（戸倉庁舎・こども未来課内）
内線6219

教育相談 平日 午前9時～
午後5時

千曲市教育相談センター 
教育相談専用電話 ℡026-273-5105

心配ごと相談 5月10日（水） 午後1時30分～
4時 千曲市ふれあい福祉センター 千曲市社会福祉協議会

℡026-276-2687（要予約）

精神保健相談 5月10日（水） 午後1時30分～
4時30分 戸倉保健センター 更埴庁舎・更埴保健センター

内線5507（要予約）
借金問題・消費

生活相談 平日 午前8時30分～
午後5時 更埴庁舎・生活安全課 千曲市消費生活センター

℡026-274-0820（要予約）

結婚相談
5月21日（日）

午前9時～正午
更埴文化会館 2階小会議室 千曲市社会福祉協議会

℡026-276-2687
＊相談日直前の金曜日正午までに

電話予約が必要です。5月13日（土） 戸倉創造館 創作室2

市民に寄り添う
人権相談 5月20日（土） 午後1時～4時 戸倉創造館 創作室2

戸倉庁舎・人権・男女共同参画課
内線6331

＊県人権啓発センターでも火曜か
ら日曜までの午前8時30分から
午後5時まで受付　

℡026-274-3232

障がい者（児）相談 平日 午前9時～
午後4時

千曲・坂城障がい者（児）相談支援室（戸倉庁舎）
℡026-275-0548、FAX026-214-3013

介護相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

更埴庁舎・更埴地域包括支援センター　内線5521
戸倉上山田地域包括支援センター　℡026-214-7780

司法書士法律相談
5月11日（木）
6月1日（木） 午後1時30分～

4時30分まで
ふれあい福祉センター更埴 千曲市社会福祉協議会

℡026-276-2687（要予約）5月25日（木） 千曲市ふれあい福祉センター

法律相談
6月13日（火）

午後1時～3時
更埴文化会館 2階小会議室 更埴庁舎・総務課

内線5212
＊前日までに予約必要6月27日（火） 戸倉庁舎 4階会議室

行政相談 5月13日（土） 午後1時～3時 稲荷山太陽の園 更埴庁舎・総務課
内線52125月9日（火） 千曲市役所 戸倉庁舎 ２階

年金相談（更埴）
毎週火・金曜日 午前9時～

午後5時 更埴庁舎年金相談コーナー
更埴庁舎・市民課

内線5434
5月11日（木）
5月25日（木）

午前9時30分～
午後3時

長野南年金事務所お客様相談室
℡026-227-1286（要予約）

年金相談（戸倉）
毎週水曜日 午前9時～

午後5時 戸倉庁舎年金相談コーナー 戸倉庁舎・市民窓口課
内線62655月8日（月） 午前9時～

午後4時
＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12/29～1/3）を除いた日のことです。
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わ
た
し
の

　
子
育
て

し
ば
ら
く
す
る
と
、
子
ど
も
と
一

緒
に
外
に
出
る
こ
と
も
多
く
な
り
、

た
く
さ
ん
の
方
と
お
話
す
る
機
会
が

増
え
ま
し
た
。
子
ど
も
を
連
れ
て
い

る
と
初
め
て
会
う
方
で
も
笑
顔
で
話

し
か
け
て
も
ら
え
、
そ
の
時
は
こ
ち

ら
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
、
笑

顔
に
な
り
ま
す
。
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
同
じ
よ
う
に
子
ど
も
を
持
つ
お
母

さ
ん
方
と
知
り
合
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
私
は
子
ど
も
を
産
ん
で
か
ら

千
曲
市
に
引
っ
越
し
て
き
た
た
め
、

子
育
て
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
こ
と

ま
で
教
え
て
も
ら
え
る
こ
と
は
と
て

も
あ
り
が
た
い
で
す
。

子
育
て
は
大
変
で
す
が
、
そ
の
大

変
さ
以
上
に
う
れ
し
い
こ
と
が
あ

り
、
子
ど
も
か
ら
気
づ
か
さ
れ
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
後
も

多
く
の
方
に
助
け
て
い
た
だ
き
な
が

ら
育
児
で
き
る
環
境
に
感
謝
し
、
息

子
と
一
緒
に
自
分
自
身
も
成
長
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

息
子
は
生
ま
れ
て
す
ぐ
救
急
車
で

運
ば
れ
、
入
院
し
ま
し
た
。
待
ち
に

待
っ
た
我
が
子
と
の
初
対
面
は
、
感

動
に
浸
る
時
間
な
ど
は
ま
っ
た
く
無

く「
男
の
子
で
し
た
よ
ね
？
」と
助

産
師
さ
ん
に
確
認
す
る
よ
う
な
慌
た

だ
し
い
出
産
で
し
た
。
幸
い
に
も
息

子
は
一
週
間
で
退
院
で
き
ま
し
た

が
、
退
院
す
る
ま
で
は
本
当
に
不
安

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
こ
の
よ
う
に

慌
た
だ
し
く
始
ま
っ
た
息
子
と
の
生

活
も
一
年
が
経
ち
ま
す
。
今
で
は
元

気
に
歩
い
て
い
る
息
子
の
姿
を
見
る

と
、
と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。

子
育
て
を
始
め
た
ば
か
り
の
頃
は

自
分
が
毎
日
同
じ
よ
う
に
過
ご
し
て

い
て
も
、
日
に
よ
っ
て
調
子
が
変
わ

る
息
子
と
の
生
活
に
ま
い
っ
て
し
ま

い
そ
う
な
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
家

族
み
ん
な
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら

え
、
家
族
の
あ
り
が
た
み
を
ひ
し
ひ

し
と
感
じ
ま
し
た
。 第

73
話

 竹内 美雪さん
（千本柳） vol.79

地
域
に
根
ざ
す 

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

「
え
ん
が
わ
」は
、
車
椅
子
を
利
用

す
る
障
が
い
児
家
族
な
ど
が
気
が
ね

な
く
外
出
す
る
こ
と
を
目
的
に「
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」の
発
行
を
し
て
い
ま

す
。
対
応
で
き
る
施
設
や
お
店
の
情

報
収
集
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
配
布
な

ど
を
市
と
協
働
で
実
施
し
ま
す
。

Ｑ 

こ
の
事
業
の
目
的
は
？

養
護
学
校
に
通
う
子
ど
も
た
ち
の

こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

子
ど
も

た
ち
は
出
か
け
る
こ
と
が
大
好
き
で

す
。
で
も
外
出
に
は
不
安
や
不
便
に

感
じ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
、
家
族
で

出
か
け
る
こ
と
さ
え
控
え
め
に
な
っ

て
し
ま
う
場
合
も
あ
る
の
が
現
状
で

～ 

今
月
は
「
え
ん
が
わ
」
代
表
の
大
久
保
千
鶴
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た 

～

す
。
そ
れ
ら
を
解
決
す
る
た
め
の
情

報
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
当
事
者
、
家
族
の
目
線
で「
知
り

た
い
情
報
」を
ま
と
め「
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク
」と
し
て
発
行
し
ま
す
。
誰
も

が
安
心
し
て
外
出
を
楽
し
め
る
よ
う

に
、
よ
り
多
く
の
方
々
の
手
に
取
っ

て
い
た
だ
き
、
関
心
を
寄
せ
て
い
た

だ
け
る
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
発
行
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

Ｑ 

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

私
た
ち「
え
ん
が
わ
」は
障
が
い

を
抱
え
る
子
の
親
の
会
で
す
。
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
、
私
た
ち
だ
か
ら

で
き
る
こ
と
を
形
に
し
な
が
ら
活
動

し
て
い
ま
す
。
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
発

行
に
は
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
く
情
報

が
大
切
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ま
に
関

心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ま
と

共
に
作
り
上
げ
る
一
冊
に
し
た
い
と

考
え
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▲月に一度の定例会の様子
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介
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ま
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←チケット購入
はこちら

http://www.bleague-
ticket.jp/club/sw/

信州ブレイブウォリアーズ

今までブースタークラブという名前で皆様にご入
会いただいていましたが、２０１７－２０１８シーズ
ンより信州ブレイブウォリアーズを応援するブース
ターの街『ウォリアーズタウン』と名称を変更いたし
ました。　

ぜひ、『ウォリアーズタウン』にご入会ください！

2017 － 2018 シーズン３大注目特典
■特典① ポイントを貯めてオリジナルグッズと交換

　ホームゲーム会場で試合を観戦したり、イベントに
参加することでもらえるポイントを貯めて、ウォリア
ーズタウン限定グッズと交換しよう！！
■特典② 限定 T シャツをプレゼント（有料会員のみ）

　サイズが選べるので、大人からこどもまで着用でき
ます。サイズ：130/150/S/M/L/LL/3L
■特典③ お得なウォリアーズ情報をイチ早くお届け

　試合の情報やチケット情報などのウォリアーズに関
するお得な情報をお届けします。今まで以上に試合に
行くことが楽しくなること間違いなし！！
詳しくは、下記 URL よりご覧ください。
https://www.b-warriors.net/wtown/
■問い合わせ先　株式会社信州スポーツスピリット
　（℡026-214-7022・平日午前9時～午後5時）

「心身ともに健康な生活を」健康コラム 第 37 回

千曲市の特定健診に尿蛋
た ん ぱ く

白定量検査を追加

市の特定健康診査では、腎臓の障害を早期に発見できるように、平成 28 年度から尿検査の項目で、尿蛋白定
量検査を実施しています。試験紙による尿定性検査で尿蛋白陰性（－）となった場合でも、検出されない微量の
蛋白が含まれていることがあるため、尿蛋白定量検査で腎臓から出る蛋白尿を確実に捉え、早期に発見・治療
することで慢性腎臓病（CKD）の重症化予防につながります。

（平成29年2月22日現在）

尿蛋白（－）安心して大丈夫 ??　
表は、平成 28 年度特定健診で尿蛋白定量検査を受けた人の検査結果の集計です。試験紙法では（－）、（±）

となった 2,002 人のうち、162 人が軽度蛋白尿、13 人が高度蛋白尿であることが発見されました。

5月から集団健診、6月から医療機関での個別健診が始まります。詳細は、18ページで確認してください。

尿定性検査（試験紙法）

検
診
時

（－） 1,848

（±） 154

合　計 2,002

尿蛋白定量検査・尿蛋白 /Cr 比（平成28年度より追加）
軽度蛋白尿 高度蛋白尿

Ａ2（0.15～0.49） Ａ3（0.50以上）
人 割合 人 割合

123 6.7％ 12 0.6％

39 25.3％ 1 0.6％

162 8.1％ 13 0.6％

2017-2018 シーズン「ウォリアーズタウン　ファンクラブ受付中」

29年度特定健診を受診しましょう
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子 育 て の 広 場
★更埴子育て支援センター（℡026-273-6180）
★上山田子育て支援センター（℡026-275-6017）

■５月の休館日
○更埴子育て支援センター 
　６日、13日、20日、27日
○上山田子育て支援センター 
　７日、14日、21日、28日

■開館時間　午前８時30分～午後５時

～特別に記述がなければ、申込は不要、参加費は無料です～
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★「スマイル in ちくま」への応募をお待ちしています！
住所・氏名、連絡先、子どもの氏名（ふりがな）、性別、生年月
日、家族からのメッセージ、写真に子どもが複数いる場合は
写真の位置を明記し、写真を電子メール koho@city.chikuma.
nagano.jp で送信してください（持参可）。
不明な点は、更埴庁舎・秘書広報課（内線5223）に電話するか
電子メールでご連絡ください。

☆ ３月のお誕生日おめでとう会（上山田）　☆

☆ ３月のお誕生日おめでとう会（更埴）　☆

 

みんなで仲良く遊ぼうね。

 

●親子ふれあいミニミニ講座　

更埴子育て支援センター上山田子育て支援センター

午前11時～11時30分

○更埴・上山田子育て支援センター　
　　　　　　　　　　開館日　午前８時30分～午後５時
○市立の各保育園（電話相談）
　祝日を除く毎週火曜日　午後１時～３時
○児童館・児童センター　開館日　午前10時～正午
＊各保育園、児童館、児童センターで相談を希望する
　人は、事前に連絡してください。

【上山田】　５月11日（木）
【更　埴】　５月10日（水）

●栄養相談

【上山田】　５月19日（金）
【更　埴】　５月15日（月）

●ベビーママサロン

午前10時～午後３時

午前10時～11時

■対象　５月に生まれた子どもとその保護者です。　
＊事前に各子育て支援センターに申し込んでください。

【上山田】　５月25日（木）
【更　埴】　５月26日（金）

午前11時～正午　■持ち物　麦茶、お手ふき　■参加費　150円（写真代など）●お誕生日おめでとう会

●子育て支援相談

開催日・会場・内容については、平成 29 年度の「暮ら
しのカレンダー」で確認してください。

●子育てひろば 午前９時30分～11時30分　

＊来館した保護者の皆さんと一緒に、子どもの食事につ
いて栄養士と語り合う良い機会です。お気軽にお出か
けください。

兄妹仲良く元気に大きくなってね。

竹内  達
た つ ま

真 くん （ ）2歳1か月
上山田温泉・左

開催日 内　容

５月11日（木） うたってあそぼう＆こどもの日おめでと
う会

５月18日（木） うたってあそぼう＆お話ネットワークに
よる絵本の読み聞かせ

５月25日（木） うたってあそぼう＆工作

開催日 内　容

５月10日（水） うたってあそぼう＆リズムにのって
１２３

５月17日（水） うたってあそぼう＆避難訓練

５月24日（水） うたってあそぼう＆お話ネットワークに
よる絵本の読み聞かせ

５月31日（水） うたってあそぼう＆工作

公園
めぐり

子どもと一緒に楽し
める市内の公園を紹
介します。

上山田西公園
温泉街の西側、小高い山腹にある公園で

す。コミュニティ温泉集会所南側の石段を登
っていきます。高所にあるため、上山田の温
泉街を見渡せる眺望が魅力です。公園内には
桜もあります。

主な遊具・設備など
駐車場…なし、滑り台、
ブランコ、鉄棒

vol.18

沢山川親水公園

主な遊具・設備など
駐車場…5台、多目的
広場、東屋、木製アス
レチック遊具など

＊公園ではルールを
守って遊びましょう4 月５日、上山田子育て支援センターで、

今年度の「親子ふれあいミニミニ講座」が始
まりました。この日は、約 15 組の親子が参
加し、子どもたちは「パチパチポッ」「チュー
リップの歌」「むすんでひらいて」などの手
遊び歌に合わせて、元気よく歌いながら体を
動かしました。手遊びの後は、子どもたちも
参加する紙芝居があり、登場する動物をみん
なで考えながら、楽しんでいました。

千曲市の最北端に位置する公園です。広
い多目的広場で運動することができ、新し
い遊具が整っています。なかでも、市内で
は珍しい木製アスレチックで遊ぶことがで
きます。

唐澤  小
こ は る

春 ちゃん（ ）2歳5か月
磯部・左後

唐澤  穂
みのる

 くん （ ）7か月
磯部・左前

馬場  優
ゆう

 ちゃん （ ）2歳2か月
上徳間・右

　　   紬
つむぎ

 ちゃん（ ）5か月
上山田温泉・右

子どもイベントニュース
うたってあそぼう＆はじめまして 

堤
防

市総合観光
会館

千
曲
川

国
道
18
号

白
鳥
園

万葉橋

上山田西
公園

大正橋
戸
倉
庁
舎

沢
山
川

千曲川

沢山川親水
公園

更埴ＪＣＴ

オリオン
機械㈱

雨宮の渡し
入口
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まちの話題　ちくまトピックス このコーナーでは、地域の行事やイベントなどの様子を紹介します
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千曲市ワインぶどう研究会主催のワイン用ぶどう接
ぎ木講習会が、八幡の育苗ハウスで行なわれました。

長野農業改良普及センター普及指導員の上條さんと
県農業技術課副主任専門技術員の中澤さんが講師と
なり、栽培農家が知っておくべき法令や品種の入手方
法、接ぎ木などの繁殖方法を学び、その後実技実習を
行ないました。

同研究会の北澤文
のりやす

康会長は「ワイン用ぶどうは苗木
不足といわれている状況ですが、今回の講習会を通じ
て、ワイン用ぶどう栽培の振興や、皆さんの良い経験
になればと思っています」とあいさつしました。

4 月 6 日に市内の小
中高校、7 日に稲荷山養
護学校の入学式が行わ
れ、新入生たちは大きな
希望を胸に、新たな学校
生活のスタートを切りま
した。

戸倉小学校の町田秀
ひでとし

敏
校長は「なかよし・あい
さつ・ありがとうを大切
にしてください」と児童
にあいさつしました。

４／

CHIKUMA TOPICS

６

３／

CHIKUMA TOPICS

16
イン用ぶどうの栽培技術を学ぶ

中学生硬式野球チーム「千曲ボーイ
ズ」が、第 47 回日本少年野球春季全
国大会に出場しました。吉田蓮

れん

くん
（当時屋代中学校２年生）は「全国大会
では、去年の３年生が果たせなかった
１勝を目指し、監督と仲間を信じて一
戦一戦全力を尽くして頑張りたい」と
決意表明をしました。

大会は、初戦の２回戦で大分県のチ
ームに勝利し見事に１勝をつかみ取り
ました。続く３回戦では惜しくも敗退
しましたが、大いに健闘しました。

ワ

市　内の小中高学校と特別支援学校で入学式

千 曲ボーイズ　２年連続全国大会出場

▲初めての授業を受ける戸倉小学校の新一年生 ▲戸倉小学校の入学式

CHIKUMA TOPICS

16
３／

全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップに出場した横山
優
まさひろ

大くん（当時屋代中学校２年生）と堀内綺
き ほ

星さん（当時戸倉
上山田２年生）が、岡田市長を表敬訪問しました。

横山くんは「2020 年の東京オリンピックに出ることを目
指しています。この大会では、優勝を狙いたい」と話し、堀内
さんは「目の前の１つ１つの試合を大切にして全力で取り組
みたい」と話してくれました。

二人とも全国の強敵と渡り合った結果、惜しくも入賞とは
なりませんでした。今回の経験が、今後の二人の成長に繋

つな

が
ることを期待しています。

全国 JOC ジュニアオリンピックカップ出場

チアダンスを習う小学生から中学生までの 30
人が活動するチアリーディングチーム「千曲キュ
ーティアンズ」が、千葉県の幕張メッセで開催さ
れる「USA All Star Nationals 2017」全国選手
権大会に出場しました。チームでキャプテンを務
める中曽根真

ま い
衣さん（当時戸倉上山田中学校１年

生）は「チームのみんなや監督・コーチ、保護者、
地域の方々に支えられて全国大会に出場すること
ができました。そのことを忘れずにしっかり自覚
して大会に臨みたい」と大会への抱負を話してく
れました。

全国大会では、惜しくも入賞とはなりませんで
したが、すばらしい活躍を見せてくれました。

３／

CHIKUMA TOPICS

24 　曲キューティアンズが全国選手権大会出場

３／

CHIKUMA TOPICS

23

千

４／

CHIKUMA TOPICS

11 あいさつは人とのつながり
家庭や地域でお互いにあいさつすることで、地域

を元気にして、地域ぐるみで子どもの育ちを応援する
「信州あいさつ運動」が更級小学校で行われました。

この日の天気は、あいにくの雨でしたが、登校して
きた児童はあん姫や千曲警察署、千曲市少年補導委員
会の皆さんに元気よく「おはようございます」とあいさ
つして、教室へと入っていきました。児玉淳

あ つ こ

子校長は
「あいさつは人と人とをつなぐ、心と心とをつなぐ、人
とのつながりの第一歩です。あいさつを大切にしまし
ょう」と話していました。

・７

▲全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップに
出場した堀内綺星さん（左）と横山優大くん（右）
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●千曲市情報メール配信サービス

　千曲市から災害情報、
防犯情報などを電子メ
ールでお届けします。

●マチイロ（無料アプリ）で市報を読もう

▲利用登録はこちら

● 市外で活躍している千曲市出身者や市内で頑張っている人を
　「チクマビト（千曲人）」として紹介しています。

人の動き

 世帯数　21,851　（+87）

 人　口　59,866人（-89）

 　男　　28,953人（-41）

 　女　　30,913人（-48）

平成27年国勢調査からの推計人口
（平成29年４月１日現在）

平成29年
３月中の動き
転入 393人
転出 439人
出生 27人
死亡 70人

▲利用登録はこちら

毎月最新の市報をスマホ
やタブレットにお届けし
ます。

編

集

　

記

後

新
年
度
の
異
動
に
よ
り
、
初

め
て
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

の
が
、
チ
ク
マ
ビ
ト「
栁
町
麻
里

亜
」さ
ん
。
高
校
生
と
は
思
え
な

い
ほ
ど
に
受
け
答
え
が
し
っ
か
り

し
て
お
り
、
逆
に
私
が
た
じ
ろ
ぐ

場
面
が
し
ば
し
ば
…
。

そ
ん
な
彼
女
の
好
き
な
言
葉

は
、
国
語
の
先
生
か
ら
送
っ
て
も

ら
っ
た「
和わ

が
ん
あ
い
ご

顔
愛
語
」。穏
や
か
で

親
し
み
や
す
い
振
る
舞
い
を
意
味

す
る
。言
葉
の
と
お
り
彼
女
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
抜
群
で
し

た
。私
は
、同
僚
か
ら「
そ
っ
け
な

い
」と
言
わ
れ
る
の
で
見
習
い
た

い
と
思
い
ま
し
た
。　
　
田
島

▲

廃
線
と
な
っ
た
長
野
電
鉄
屋
代
線
跡
地
に
て
撮
影

千
曲
市
の
シ
ン
ボ
ル「
あ
ん
ず
」と
廃
線
と
な
っ
た「
長

野
電
鉄
屋
代
線
」を
活
用
し
て
、
地
元
を
Ｐ
Ｒ
す
る
ア
イ

デ
ィ
ア
を
考
え
た
高
校
生
が
い
る
。「
地
元
再
発
見
コ
ン
テ

ス
ト
」で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
栁
町
麻
里
亜
さ
ん
だ
。

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
千
葉
商
科
大
学
商
経
学
部
が
主

催
し
、
平
成
26
年
か
ら
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
。全
国
の

高
校
生
が
地
元
の
自
慢
で
き
る「
も
の
・
こ
と
」を
活
用
し

た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
競
う
。栁
町
さ
ん
の
テ
ー
マ
は「
あ

ん
ず
オ
ー
ナ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？ 

消
え
た
路
線
に
新

た
な
レ
イ
ル
」。プ
ラ
ン
で
は
、
屋
代
線
の
跡
地
に
あ
ん
ず

を
植
樹
し
、
か
つ
て
線
路
が
あ
っ
た
こ
と
を
偲し

の

び「
あ
ん
ず

レ
イ
ル
」と
名
付
け
た
。住
民
の
憩
い
の
場
、
あ
る
い
は
観

光
地
と
し
て
、
再
び
人
が
行
き
交
う
場
所
と
す
る
。そ
し

て
、
あ
ん
ず
レ
イ
ル
に
植
樹
し
た
あ
ん
ず
を
１
本
1
万
円

で
全
国
か
ら
オ
ー
ナ
ー
を
募
る
と
い
う
地
域
資
源
の
活
用

を
考
え
た
。
審
査
員
か
ら
は
、
廃
線
と
な
っ
た
千
曲
市
の

遺
産
を
、
特
産
品
で
あ
る
あ
ん
ず
を
使
っ
て
地
域
を
活
性

化
さ
せ
る
ア
イ
デ
ィ
ア
と
地
元
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
観
光
関
係
者

な
ど
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、
現
実
的
な
計
画
と
考
慮
さ
れ

て
い
る
点
が
評
価
さ
れ
、１
５
２
件
の
作
品
の
中
か
ら
最

優
秀
賞
に
輝
い
た
。

応
募
し
た
き
っ
か
け
は
、
環
境
問
題
に
関
心
が
強
く
、

今
後
の
進
路
の
幅
を
広
げ
る
た
め
。「
取
材
を
通
じ
て
協
力

し
て
く
れ
た
市
外
の
友
人
に
、
地
元
を
知
っ
て
も
ら
え
た

こ
と
が
う
れ
し
い
」と
栁
町
さ
ん
は
話
す
。所
属
す
る
イ
ン

タ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ
の
望
月
誠
教
諭
は「
日
ご
ろ
か
ら
地

域
の
こ
と
に
目
を
向
け
、
ま
じ
め
で
実
直
な
性
格
が
柳
町

さ
ん
の
強
み
だ
」と
話
す
。

栁
町
さ
ん
は
将
来
、
環
境
・
貧
困
問
題
に
向
き
合
う
仕

事
に
就
き
た
い
と
夢
を
描
い
て
い
る
。
今
回
の
作
品
を
作

り
上
げ
て
い
く
中
で
、
地
元
を
も
っ
と
活
性
化
で
き
る
こ

と
を
学
び
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
芽
生
え
た
。将
来
を
見

据
え
、
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
の
活
性
化
を
考
え
る
若
者
が
、

こ
れ
か
ら
の
千
曲
市
の
未
来
を
切
り
拓ひ

ら

い
て
い
く
。
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地元を活性化できることを学びたい


