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 ご寄付・お知らせ

　募集・催し物

知

せ

ら

お
ご

付

寄

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

●
有
限
会
社
米よ

ね
せ
い生
物
産

　
代
表　
米
澤 

生せ
い
ひ
さ久 

様（
千
本
栁
）

　【
寄
付
の
内
容
・
使
途
】

　
万
能
車
椅
子
1
台
・
災
害
時
や
非

常
時
に
役
立
て
る
た
め
に
、
竹
林

の
湯
へ

旧
更
埴
体
育
館
記
念
の

　
　
　
　
　
　
　
　「
床
材
」
配
布

閉
館
し
た「
更
埴
体
育
館
」の
床
に

使
用
し
て
い
た
木
材
を
、
希
望
す
る

人
に
譲
り
ま
す
。

■
配
布
す
る
床
の
木
材　
１
階
剣
道

場
の
床
材
、２
階
体
育
室
の
床
材

＊
Ａ
４
サ
イ
ズ
程
度
に
切
り
分
け
て

配
布
す
る
予
定
で
す
が
、
希
望
者

数
に
よ
っ
て
は
、
サ
イ
ズ
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
方
法　
戸
倉
体
育
館
内
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
に
電
話
か
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル（spo@

city.
chikum

a.nagano.jp

）
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間　
10
月
２
日（
月
）～
27

日（
金
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時

ミ
ニ
面
接
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
篠
ノ
井
で
は
求
人

事
業
所
の
採
用
担
当
者
に
、
直
接
話

し
が
聞
け
る「
ミ
ニ
面
接
会
」を
開

催
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
日　
毎
週
水
曜
日

■
開
催
時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

■
会
場　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
篠
ノ
井
２

階
会
議
室

■
参
加
事
業
所　

○
第
一
週　
介
護

○
第
二
週　
長
野
市
南
部
地
区
・
フ

ル
タ
イ
ム

○
第
三
週　
千
曲
市
、
坂
城
町
・
フ

ル
タ
イ
ム

○
第
四
週　
パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
シ
ニ

ア（
60
歳
以
上
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

篠
ノ
井（
℡
０
２
６

－

2
9
3

－

8
6
0
9 

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
4
）

福
祉
の
職
場
説
明
会
・
就
職
面
接
会

「
福
祉
の
職
場
を
詳
し
く
知
り
た

い
」ま
た
は「
就
職
を
考
え
た
い
」と

い
う
人
の
た
め
に
行
な
い
ま
す
。

■
日
時　
10
月
27
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
3
時
30
分

■
会
場　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
福
祉

巡
回
労
働
相
談

労
働
問
題
全
般
に
関
す
る
悩
み
な

ど
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
な
い
ま
す
。

■
日
時　
11
月
1
日（
水
）午
後
1
時

10
分
～
4
時
10
分

北
信
地
域
合
同
就
職
面
接
会

■
日
時　
10
月
13
日（
金
）午
後
１

時
～
４
時
30
分　
　

＊
学
生
受
付
は
正
午
か
ら
で
す
。

■
会
場　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野

■
対
象
者　

○
平
成
30
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・

専
修
学
校
な
ど
の
卒
業
予
定
者

○
大
学
な
ど
卒
業
後
３
年
以
内
の
求

職
者

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
新
卒
応

援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
℡
０
２
６

－

２
２
8

－

0
9
8
9
）

  

上中町木遣り保存
会（戸倉）では、一般
財団法人自治総合セ

上中町木遣り保存会が 

　　宝くじ助成事業を活用

お知らせ

ンターの宝くじ助成事業を活用し、
木遣りの法被を新調しました。

■問い合わせ先　
　更埴庁舎・総合政策課（内線5314）

精
神
障
害
者
家
族
会

家
族
会
は
、
精
神
障
が
い
者
を
家

族
に
持
つ
人
た
ち
が
互
い
の
体
験
や

悩
み
を
語
り
合
い
、
支
え
あ
う
会
で

す
。

難
病
患
者
見
舞
金
の
支
給
申
請

市
で
は
、
難
病
患
者
を
対
象
に
見

舞
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者　
10
月
１
日
現
在
、
市
内

に
住
所
が
あ
る
人
で
、
特
定
疾
患

に
関
わ
る
医
療
費
の
公
費
負
担
を

認
め
ら
れ
て
い
る
人

■
支
給
金
額　
１
万
２
０
０
０
円

■
申
請
に
必
要
な
も
の

○
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給

者
証
・
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
・
長
野
県
特
定
疾
病
医
療
受
給

者
証
・
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療

受
給
者
証
の
う
ち
い
ず
れ
か
の
受

給
者
証

○
受
給
資
格
者
名
義
の
預
金
通
帳

（
未
成
年
の
場
合
、
保
護
者
な
ど

の
名
義
で
も
可
能
で
す
）

○
印
鑑

■
申
請
方
法　
10
月
31
日（
火
）ま

で
に
戸
倉
庁
舎
福
祉
課
、
更
埴
庁

舎
福
祉
支
援
係
ま
た
は
上
山
田
庁

舎
市
民
窓
口
課
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

＊
難
病
患
者
見
舞
金
の
対
象
者
は
、

市
内
循
環
バ
ス
の
無
料
乗
車
券
の

該
当
に
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
福

祉
課（
内
線
６
２
２
２
）

児
童
手
当
の
振
り
込
み

■
振
込
日　
10
月
10
日（
火
）

■
内
容　
６
月
か
ら
９
月
分
ま
で
の

児
童
手
当

＊
受
給
者
の
皆
さ
ん
は
、
通
帳
な
ど

で
入
金
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
こ

ど
も
未
来
課（
内
線
６
２
２
７
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

市
町
村
振
興
宝
く
じ
と
し
て「
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
」「
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」が
発
売
さ
れ
ま

す（
旧
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
）。
宝
く

じ
の
収
益
金
は
、
各
都
道
府
県
の
販

売
実
績
に
応
じ
て
交
付
さ
れ
、
環
境

保
全
や
高
齢
化
対
策
な
ど
、
地
域
住

民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま

す
。
購
入
は
是
非
、
長
野
県
内
の
宝

く
じ
売
り
場
で
お
願
い
し
ま
す
。

■
販
売
期
間　
10
月
11
日（
水
）～

31
日（
火
）

■
抽
選
日　
11
月
９
日（
木
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
市
町

村
振
興
協
会

（
℡
０
２
６

－

２
３
４

－

３
６
１
１
）

里
親
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
～
こ
ど
も

た
ち
の
幸
せ
の
た
め
に
～

■
日
時　
10
月
27
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
戸
倉
創
造
館
会
議
室

■
内
容　
里
親
制
度
の
説
明
、
里
親

の
体
験
発
表
な
ど

■
申
込
方
法　
電
話
か
、
メ
ー

ル（k
oik

i-sh
ien

@
p

ref.
nagano.lg.jp

）
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
10
月
23
日（
月
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
長
野

県
児
童
相
談
所
広
域
支
援
セ
ン

タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
３
８

－

８
０
３
０
）

  

宝くじの社会貢献広報事業である「地域活動
助成事業」を活用し、公益財団法人長野県市町村
振興協会から宝くじの助成を受けて、生萱区自
衛消防団は消防法被やヘルメットなどを、杭瀬
下区自衛消防団は発電機や投光器などを整備し
ました。

宝くじ助成事業を活用し、

　　　　　　　　　防災備品を整備

お知らせ

■問い合わせ先　
　更埴庁舎・総合政策課（内線5314）

▲生萱区自衛消防団が整
備した法被などの防災
備品

▲杭瀬下区自衛消防団が
整備した発電機などの
防災備品

＊
土
、日
、祝
日
は
除
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
体

育
館
内
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
℡

０
２
６

－

２
７
６

－

１
７
３
１
、
FAX

０
２
６

－

２
７
６

－

１
７
３
９
）

人
材
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

2
2
6

－

7
3
3
0
）

家
族
会
の
入
会
希
望
者
、
会
の
活

動
に
つ
い
て
知
り
た
い
人
は
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
更
埴
庁
舎
・
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

（
内
線
５
５
０
７
）

前
立
腺
が
ん
検
診

■
対
象
者　
50
歳
以
上
の
男
性

■
検
診
内
容　
上
腕
か
ら
血
液
を
約

３
ｃ
ｃ
採
取
し
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
を
調

べ
ま
す
。

■
費
用
　
１
１
０
０
円

■
検
診
期
間　
11
月
6
日（
月
）か

ら
9
日（
木
）ま
で

＊
詳
細
は
市
報
４
月
号
折
込
の「
平

成
29
年
度
各
種
検
診
日
程
の
ご
案

内
」を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法　
既
に
申
し
込
ん
だ

人
に
は
、
検
診
案
内
を
郵
送
し
ま

す
。
申
込
み
を
し
て
い
な
い
人
で

検
診
を
希
望
す
る
人
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
更
埴
庁
舎
・
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

（
内
線
５
５
０
８
）

屋
代
文
化
講
演
会

■
日
時　
10
月
14
日（
土
）午
後
7

時
30
分
～

■
会
場　
屋
代
公
民
館

■
講
師　
米
澤
修
一
さ
ん（
市
教
育

委
員
会
教
育
指
導
幹
）

■
演
題　
「
屋
代
南
高
校
の
将
来
を

考
え
る
」

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
屋
代
を
語
る
会　
宮
下（
℡

０
２
６

－

２
７
２

－

０
０
６
４
）

■
会
場　
千
曲
市
ふ
れ
あ
い
人
権
セ

ン
タ
ー

■
対
象
者　
市
及
び
周
辺
市
町
村
に

勤
務
又
は
居
住
し
て
い
る
人

■
申
込
方
法　
相
談
日
前
日
の
午
後

4
時
ま
で
に
北
信
労
政
事
務
所
へ

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
北
信
労

政
事
務
所（
℡
０
２
６

－

2
3
4

－

9
5
3
2
）
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ご寄付・お知らせ・募集・催し物

  

集

募

ひ
き
こ
も
り
家
族
支
援
の
つ
ど
い

ひ
き
こ
も
り
な
ど
同
じ
経
験
を
持

つ
家
族
同
士
が
集
ま
り
、
研
修
や
交

流
を
し
ま
す
。

●
昼
の
部

■
日
時　
10
月
5
日（
木
）・
19
日

（
木
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
戸
倉
人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン

タ
ー

●
夜
の
部

■
日
時　
10
月
11
日（
水
）午
後
７
時

～
９
時

■
会
場　
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

に
電
話
か
、
直
接
窓
口
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
更
埴
庁
舎
・
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

（
内
線
５
５
０
７
）

千
曲
川
の
河
川
敷
内
樹
木
伐
採

千
曲
川
河
川
敷
内
の
樹
木
を
伐
採

し
て
い
た
だ
く
人
を
募
集
し
ま
す
。

＊
伐
採
者
に
は
樹
木
を
譲
り
ま
す
。

■
申
込
方
法
　
詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.hrr.
m

lit.go.jp/chikum
a/

）で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
川
河
川

事
務
所（
℡
０
２
６

－

２
２
７

－

9
2
6
1
）

２
０
１
７
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

12
月
１
日（
金
）か
ら
３
日（
日
）

ま
で
、
駒
ケ
根
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
る
長
野
県
高
齢
者
作
品

展
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

■
出
品
者
資
格　
長
野
県
内
在
住
の

60
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア

■
部
門　
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、

手
工
芸
、書
、写
真

■
申
込
方
法　
出
品
希
望
者
は
10

月
27
日（
金
）ま
で
に
、出
品
票
を

更
埴
庁
舎
高
齢
者
係
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
作
品
は
11
月
20
日

（
月
）ま
で
に
同
係
へ
持
ち
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

＊
出
品
票
は
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
公
益
財
団
法

人
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン

タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
２
６

－

３
７
４
１
）

自
衛
官
採
用
試
験

○
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
男
子
）

■
受
験
資
格　
中
学
校
を
卒
業
し
て

い
る（
見
込
含
む
）17
歳
未
満
の
人

【
推
薦
】

■
申
込
受
付
期
間

　
11
月
１
日（
水
）～
12
月
1
日（
金
）

■
試
験
日

　
平
成
30
年
１
月
6
日（
土
）か
ら
8

日（
月
・
祝
）ま
で
の
い
ず
れ
か
１

日
【
一
般
】

■
申
込
受
付
期
間　
11
月
１
日（
水
）

　
～
平
成
30
年
１
月
9
日（
火
）

■
１
次
試
験
日

　
平
成
30
年
１
月
20
日（
土
）

○
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

就
活
短
期
集
中
講
座
　

～
内
定
を
勝
ち
取
る
た
め
に
～

■
日
程
・
内
容　
下
表
の
と
お
り

■
時
間　
午
後
１
時
～
４
時

■
会
場　
上
山
田
庁
舎
３
０
５
会
議

室
■
対
象
者　
就
職
を
希
望
す
る
市
民

■
申
込
方
法　
各
締
切
日
ま
で
に
産

業
振
興
課
に
電
話
か
、
直
接
窓
口

期　日 演　題 内　容 締切日

10月25日
（水） 自己理解 自分の可能性を発見！ 自分を理解する！

キーワードは「自分探し」
10月20日
（金）

11月10日
（金）

会社が求めている人
材

「求人」「仕事」「働く事」を理解する。「求人情
報」「求人票」から読み解く。キーワードは「接点」

11月７日
（火）

11月27日
（月）

志望動機、自己ＰＲ、
面接準備（応用編） 履歴書の書き方（志望動機と自己ＰＲ） 11月21日

（火）
12月15日
（金）

仕事・企業・自分マ
ッチング

これからどう就職するのか。
キーワードは「思い」

12月12日
（火）

就活短期集中講座の日程など

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
コ
ー
ス
（
日
程
）

①
パ
ソ
コ
ン
（
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
10
）
入

門　
11
月
１
日（
水
）、２
日（
木
）

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
メ
ー
ル
活
用

11
月
７
日（
火
）、８
日（
水
）

③
ワ
ー
ド
（
文
章
）
基
礎　
11
月
10
日

（
金
）、14
日（
火
）、15
日（
水
）、17

日（
金
）、21
日（
火
）、22
日（
水
） 

④
エ
ク
セ
ル
（
表
計
算
）
基
礎　
11

月
13
日（
月
）、
20
日（
月
）、
27
日

（
月
）

■
時
間　
①
②
③
は
午
前
９
時
～
正

午
、④
は
午
前
９
時
～
午
後
４
時

■
会
場
　
長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー

■
定
員　
各
10
人（
先
着
順
）

■
参
加
費　
①
②
は
５
０
０
０
円
、

③
④
は
１
万
４
０
０
０
円

■
申
込
方
法　
10
月
10
日（
火
）か
ら

各
受
講
開
始
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
、
受
講
料
を
添
え
て
、
直
接
窓

口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
受
講
希
望
者
が
少
な
い
場
合
、
コ

ー
ス
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。（
最
少
開
催
人
数
3
人
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
長
野

地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡

０
２
６

－

２
２
１

－

０
５
０
５
）

公
共
職
業
訓
練
12
月
期
受
講
生

■
訓
練
期
間　
12
月
１
日（
金
）か

ら
６
か
月
間

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

し

物

催

健
康
プ
ラ
ザ
「
秋
の
音
楽
祭
」

健
康
プ
ラ
ザ
で
楽
し
い
音
楽
を
満

喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
10
月
21
日（
土
）午
前
10

時
30
分
～
正
午

■
会
場　
健
康
プ
ラ
ザ
大
広
間

■
演
奏
者　
屋
代
高
等
学
校
吹
奏
楽

部
■
問
い
合
わ
せ
先　

　
千
曲
市
健
康
プ
ラ
ザ（
℡
０
２
６

－

2
7
2

－

5
8
1
8
）

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
本
講
座
は
雇
用
保
険
受
給
中
の
就

職
活
動
の
対
象
で
す
。
受
講
者
に

は
受
講
証
明
を
発
行
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
上
山

田
庁
舎
・
産
業
振
興
課（
内
線

７
３
３
５
）

の
申
込
み
を
し
て
い
る
人

■
定
員　
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
科
15
人

■
受
講
料　
無
料

＊
テ
キ
ス
ト
代
は
別
途
必
要
で
す
。

■
内
容　
も
の
づ
く
り
の
技
術
、
設

備
の
保
守
な
ど
の
知
識
・
技
能
・

技
術
を
身
に
つ
け
、
早
期
に
就
職

を
目
指
す
訓
練
で
す
。

■
申
込
期
限　
10
月
25
日（
水
）

＊
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
、
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
長
野
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
長
野（
℡
０
２
６

－

２
４
３

－
７
８
５
６
）

長
野
一
日
合
同
行
政
相
談
所

不
動
産
の
登
記
、
年
金
、
国
や
地

九
州
北
部
豪
雨
災
害
の
義
援
金

市
で
は
、
九
州
北
部
豪
雨
災
害
義

援
金
の
受
付
を
終
了
し
ま
し
た
。
多

く
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
受
け
付
け
た
義

援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
長
野
県
支

部
へ
送
金
い
た
し
ま
し
た
。

■
義
援
金
額　
5
万
６
１
３
８
円

＊
日
本
赤
十
字
社
で
は
、
引
き
続
き

義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
総

務
課（
内
線
５
２
１
４
）

方
公
共
団
体
の
仕
事
に
つ
い
て
、
関

係
機
関
や
弁
護
士
な
ど
専
門
家
に
相

談
で
き
ま
す
。

■
日
時　
10
月
25
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

＊
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で

■
会
場　
ト
イ
ー
ゴ
ウ
エ
ス
ト
４
階

長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
学

習
室
２
及
び
３

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
行
政
監
視

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
３
５

－

５
５
６
６
）

■
受
験
資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満

の
人

■
申
込
受
付
期
間

　
通
年
行
な
っ
て
い
ま
す
。

■
試
験
日　
11
月
11
日（
土
）、
12
月

2
日（
土
）

■
申
込
方
法　
詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.m
od.

go.jp/pco/nagano/

）
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
・

長
野
地
域
事
務
所（
℡
０
２
６

－

２
３
５

－

６
０
２
６
）

第21回荒砥城祭り
催し物

■日時　10月15日（日）午前10時～
            午後２時
■会場　城山史跡公園荒砥城跡
＊当日は車の乗り入れができません。
＊市総合観光会館からバスが出ます。
■内容　よろいかぶとを着て荒砥城主体験、

戦国弓矢体験、乗馬体験、いのしし肉入り
戦国鍋のお振舞い（先着５００食）など

■問い合わせ先　荒砥城祭り実行委員会事務
局（℡090-2483-4012）

体
育
の
日
　
鏡
台
山
に
登
ろ
う

■
日
時　
10
月
９
日（
月
・
祝
）
午

前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
頃（
雨

天
中
止
）

■
集
合
場
所　
倉
科
三
滝
園
地

■
コ
ー
ス　
三
滝
→
縄
文
の
名
水
→

芦
ノ
平
→
鏡
台
山
→
サ
ワ
グ
ル
ミ

→
百
瀬
→
三
滝

＊
登
り
の
き
つ
い
斜
面
も
あ
る
の

で
、
体
力
を
考
え
て
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

■
参
加
費　
１
０
０
円（
資
料
代
な

ど
）

■
持
ち
物　
昼
食
、
飲
料
水
、
お
や

つ
、雨
具

■
服
装　
長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、帽
子
、

軍
手
、山
道
を
歩
け
る
靴

■
主
催　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
千
曲
市
環
境

市
民
会
議
、み
ど
り
を
守
る
会

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
み
ど
り
を
守
る
会（
℡
０
８
０

－

１
０
３
８

－

８
６
２
３
）



＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。
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ご寄付・お知らせ・募集・催し物

自
然
観
察
会

千
曲
市
で
は
珍
し
い
ブ
ナ
の
巨
木

を
樺
平
で
観
察
し
ま
す
。

■
日
時　
10
月
21
日（
土
）午
前
９

時
～
11
時
30
分
頃（
悪
天
中
止
）

■
集
合
場
所　
桑
原
樺
平「
旧
林
業

研
修
セ
ン
タ
ー
」

■
持
ち
物　
軍
手
、お
や
つ
、水
筒

■
服
装　
長
袖
、長
ズ
ボ
ン

■
参
加
費　
３
０
０
円（
保
険
代
な

ど
）

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先　
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
千
曲
市
環
境
市
民
会
議
事

務
局（
℡
０
８
０

－

６
９
９
４

－

４
８
２
０　
連
絡
は
月
曜
日
か
ら

金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

ま
で
）

子
ど
も
の
た
め
の
お
は
な
し
会

■
日
時　
11
月
３
日（
金
・
祝
）
午

後
2
時
～
4
時

■
会
場　
戸
倉
創
造
館
2
階
創
作
室

伝
え
た
い
郷
土
の
歴
史
「
杭
瀬

下
・
新
田
の
歴
史
的
遺
産
」

■
日
時　
10
月
15
日（
日
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

■
会
場　
更
埴
文
化
会
館
大
会
議
室

■
講
師　
近
藤
明
さ
ん

■
定
員　
40
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
10
月
11
日（
水
）ま

で
に
電
話
か
、
直
接
窓
口
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴

図
書
館（
℡
０
２
６

－

2
7
3

－

2
9
8
9
）

  
第25回さらしなの里

縄文まつり

催し物

■日時　10月29日（日）午前9時20分～
　　　　午後2時30分
■会場　さらしなの里古代体験パーク
■内容　
○縄文釣り、縄文編物、火おこし、弓矢などの

各種縄文生活体験
○イノシシの焼肉、縄文肉だんご、イワナの炭

火焼きなど縄文料理の食体験（無料）
■問い合わせ先　さらしなの里歴史資料館（℡

026-276-7511）

手
作
り
ぎ
ょ
う
ざ
教
室

■
日
時　
10
月
22
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
１
時　

■
会
場　
埴
生
公
民
館
調
理
室

■
定
員　
24
人（
先
着
順
）

■
参
加
費
　
５
０
０
円

■
申
込
方
法
　
10
月
18
日（
水
）ま

で
に
、
千
曲
市
日
中
友
好
協
会
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

電
話
は
、
午
後
６
時
以
降
に
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
千
曲
市
日
中

友
好
協
会 

山
岸（
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

０
２
２
７
）

第
11
回
み
ん
な
で
育
て
る
協
働
の

森
づ
く
り
（
千
曲
市
育
樹
祭
）

大
池
市
民
の
森
で
育
樹
作
業
を
行

な
い
ま
す
。
市
民
や
企
業
の
皆
さ
ん

の
参
加
で
、
緑
あ
ふ
れ
る
森
を
育
て

ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
10
月
14
日（
土
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

＊
小
雨
決
行
・
荒
天
中
止

■
会
場　
大
池
市
民
の
森（
八
幡
）

■
内
容

○
午
前
　
育
樹
作
業

　
過
去
に
植
樹
し
た
箇
所
の
除
伐
な

  第26回森将軍塚まつり
催し物

■日時　11月３日（金・祝）午前８時40分～午後３時
■会場　科野の里歴史公園
■内容　
○森将軍塚ウォーク
　（坂城駅～五里ヶ峰～森将軍塚古墳など）
○屋代駅から森将軍塚古墳までのパレード
○古墳上での収穫感謝の儀式
○青空教室（歴史講座）
○森将軍塚鍋やキビ餅のサービス（先着2,000名）など
＊当日は長野県立歴史館・森将軍塚古墳館の観覧、森将軍

塚古墳見学バスの利用が無料となります。
＊会場周辺は混雑し

ますので、徒歩ま
たは屋代駅からの
シャトルバスの利
用をお願いします。

■問い合わせ先

　森将軍塚古墳館（℡
026-274-3400）

■
対
象
者　
保
育･

幼
稚
園
児
、
小

学
生

■
参
加
費　
１
０
０
円

■
内
容　

○
ふ
ゆ
の
お
は
な
し
読
み
聞
か
せ　

大
型
絵
本
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
の

上
演
な
ど

○
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作

ろ
う
！

　
プ
ラ
バ
ン
を
使
っ
た
立
体
的
な
ク

リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
り
ま
す

■
定
員　
20
人　

＊
園
児
、
低
学
年
は
保
護
者
と
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法　
電
話
か
、
直
接
窓
口

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉

図
書
館（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－
７
０
０
１
）

ど
○
午
後
　
木
工
教
室

　
木
工
作
・
薪
割
り
体
験

■
持
ち
物　
昼
食
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、雨
具
な
ど

■
服
装　
汚
れ
て
も
よ
い
服
装（
長

袖
・
長
ズ
ボ
ン
）、
帽
子
、
軍
手
、

長
靴

■
申
込
方
法　
10
月
5
日（
木
）

ま
で
に
大
池
総
合
案
内
所（
℡

０
２
６

－

２
７
２

－
５
３
７
２
）

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
山
田
庁
舎
・

農
林
課（
内
線
７
２
６
３
）

長
野
県
立
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
祭

■
日
時　
10
月
21
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
2
時
30
分

■
会
場　
長
野
県
立
総
合
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー　
　

■
内
容

○
講
演
会　
テ
ー
マ「
認
知
症
予
防

に
つ
い
て
」講
師　
田
丸
冬
彦
さ

ん（
長
野
県
立
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
所
長
）

○
ピ
ア
ノ
弾
き
語
り
演
奏

○
車
い
す
乗
車
体
験
、
工
作
、
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
長
野
県
立
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
９
６

－

３
９
５
３
）

姉
妹
都
市
の
観
光
情
報

射い

み

ず水
市
観
光
情
報

　
新
湊
カ
ニ
か
に

　
　
　
海
鮮
白
え
び
ま
つ
り

富
山
県
内
で
も
有
数
の
食
の
祭
典

で
す
。富
山
湾
を
代
表
す
る「
ベ
ニ
ズ

ワ
イ
ガ
ニ
」や「
シ
ロ
エ
ビ
」な
ど
鮮

度
抜
群
の
海
の
幸
の
即
売
の
ほ
か
、

ア
ツ
ア
ツ
の
カ
ニ
鍋
な
ど
が
味
わ
え

ま
す
。
カ
ニ
の
即
売
は
毎
年
す
ぐ
に

売
り
切
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
人
気
で

す
。

 

ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

催
し
も
行
な
わ
れ
、
大
人
か
ら
子
ど

も
ま
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
日
時　
10
月
22
日（
日
）午
前
８
時

～
午
後
２
時
30
分

■
会
場　
新
湊
漁
港（
東
地
区
）富
山

県
射
水
市
八
幡
町
１

－

１
０
０
０ 

■
問
い
合
わ
せ
先　

○
射
水
市
観
光
協
会（
℡
０
７
６
６

－

８
４

－

４
６
４
９
）

○
射
水
市
港
湾
・
観
光
課（
℡

０
７
６
６

－

5
1

－

6
6
7
6
）

第
３
回
市
民
講
座

■
日
時　
10
月
21
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
３
時

■
会
場　
戸
倉
創
造
館
大
ホ
ー
ル

■
講
師
　
ル
ー
ス･

マ
リ
ー･

ジ
ャ

ー
マ
ン
さ
ん（
株
式
会
社
ジ
ャ
ー

マ
ン･

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
Ｃ

Ｅ
Ｏ
）

■
演
題　
「
や
っ
ぱ
り
す
ご
い
よ　

日
本
人
」

■
主
催　
千
曲
市
公
民
館
運
営
協
議

会
■
問
い
合
わ
せ
先　

　
上
山
田
公
民
館（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

５
８
４
２
）

▲多方面で活躍されている
ルーシーさん

第
６
回
千
曲
市
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ

ン
ジ
デ
ー

■
日
時　
11
月
11
日（
土
）午
前
8
時

30
分
～
午
後
0
時
30
分
頃　

■
会
場　
戸
倉
体
育
館

■
内
容　
一
般
の
部
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
部
、
小
学
生
の
部
に
分
か
れ
て

4
人
の
チ
ー
ム
で
ス
ポ
ー
ツ
種
目

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

■
ス
ポ
ー
ツ
種
目　
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
、サ
ッ
カ

ー
、
卓
球
、
ペ
タ
ン
ク
、
弓
道
の
6

種
目
を
予
定

■
服
装　
運
動
の
で
き
る
服
装
、
上

履
き

＊
ス
ポ
ー
ツ
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

＊
上
位
入
賞
者
を
表
彰
し
ま
す
。

■
申
込
方
法　
10
月
31
日（
火
）ま
で

に
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、
戸

倉
体
育
館
か
、
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
先
着
各
部
10
チ
ー
ム
ま
で
を
原
則

と
し
ま
す
。

■
主
催　
千
曲
市
体
育
協
会

■
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
市
体
育
協

会
事
務
局（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

０
０
１
０
）



＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。
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白
鳥
園
イ
ベ
ン
ト

①
フ
ラ
ダ
ン
ス
発
表
会

■
日
時　
10
月
7
日（
土
）午
後
1

時
30
分
～

■
内
容　
ハ
ワ
イ
の
伝
統
的
な
歌か

ぶ舞

音お
ん
ぎ
ょ
く曲
で
あ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
。
ハ
ワ

イ
の
衣
装
や
ム
ー
ム
ー
、
華
や
か

な
ク
ク
イ
、
お
花
を
身
に
着
け
踊

り
ま
す
。　

②
タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス
・
ス
テ
ー
ジ

発
表
会

■
日
時　
10
月
8
日（
日
）午
後
1

時
～

■
内
容　
南
太
平
洋
の
楽
園
タ
ヒ
チ

に
伝
わ
る
伝
統
舞
踊
タ
ヒ
チ
ア
ン

ダ
ン
ス
を
、
色
鮮
や
か
な
パ
レ
オ

と
華
や
か
な
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ブ
ラ
な

ど
の
衣
装
で
踊
り
ま
す
。

＊
ミ
ニ
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
。

③
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

in 

白
鳥
園

■
日
時　
10
月
8
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
4
時

＊
雨
天
順
延
の
場
合
は
、
10
月
9
日

（
月
・
祝
）午
前
10
時
～
午
後
4

時
■
内
容　
秋
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

を
開
催
し
ま
す
。
季
節
も
の
の
衣

類
や
手
作
り
雑
貨
な
ど
を
販
売
し

て
い
ま
す
。

⑤
親
子
で
ワ
ク
ワ
ク
！ 

初
め
て
の

ボ
デ
ィ
ー
ジ
ュ
エ
リ
ー
体
験

■
日
時　
10
月
14
日（
土
）午
前
10

時
30
分
～
正
午

■
内
容　
白
鳥
園
で
初
開
催
で
す
。

8
月
に
長
野
市
内
の
小
学
校
で
実

施
し
、
大
好
評
を
得
ま
し
た
。
日

常
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
も
楽

し
め
ま
す
。 

■
講
師　
小
林
豪ご

う

さ
ん

■
定
員　
5
組（
要
予
約
）

■
参
加
費　
１
8
０
０
円（
ス
イ
ー

ツ
、ド
リ
ン
ク
2
人
分
付
き
）

⑥
自
宅
で
出
来
る 

か
ん
た
ん
健
康

運
動 

～
脚
の
運
動
強
化
編
～

■
日
時　
10
月
19
日（
木
）午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

■
内
容　
痛
み
の
原
因
や
仕
組
み
を

理
解
し
、
簡
単
な
体
操
や
運
動
を

実
践
し
ま
す
。

■
講
師 　
金
子
千ち

ひ
ろ泰

さ
ん

■
定
員　
10
人（
要
予
約
）

■
参
加
費

　
65
歳
未
満  

１
０
０
０
円　
　

　
65
歳
以
上　
５
０
０
円

■
持
ち
物　
飲
み
物
、タ
オ
ル

⑦
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
と
健
康
ラ
ン

チ
■
日
時　
10
月
22
日（
日
）午
前
9

時
30
分
～
正
午

■
内
容　
Ｉ
Ｗ
Ｔ（
イ
ン
タ
ー
バ

ル
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
）を
活
用
し
て
心
身
を
鍛

え
、
健
康
的
な
生
活
の
再
設
計
に

挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
後
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

摂
れ
た
食
事
を
提
供
し
ま
す
。

■
講
師　
近
藤
新
一
さ
ん

■
定
員　
10
人（
要
予
約
）

■

参

加

費　
１
５
０
０
円（
講
師

料
、ラ
ン
チ
代
）

■
持
ち
物　
帽
子
、飲
み
物
な
ど

■
服
装　
帽
子
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

で
き
る
服
装
と
靴

⑧
白
鳥
園
ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

倶
楽
部

■
日
時　
10
月
23
日（
月
）午
前
9

時
～

■
内
容　
花
と
緑
が
好
き
な
人
の
た

め
の
ク
ラ
ブ
で
す
。
毎
月
１
回
の

自
由
参
加
で
、
白
鳥
園
ガ
ー
デ
ン

の
花
の
お
手
入
れ
を
し
な
が
ら
、

仲
間
作
り
や
情
報
共
有
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

■
持
ち
物　
帽
子
、軍
手

■
服
装　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が
で
き
る

服
装

⑨
新
し
い
刺
激
を
楽
し
も
う
！ 

笑

顔
で
脳
ト
レ
い
き
い
き
ヨ
ガ
と
健

康
ラ
ン
チ

■
日
時　
10
月
25
日（
水
）午
前
10

時
～

■
内
容　
笑
顔
で
楽
し
く
脳
機
能
ア

ッ
プ
。
簡
単
な
動
き
で
体
を
ほ
ぐ

し
、
脳
と
体
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
で
健
康
促
進
を
図
り
ま
す
。
終

了
後
は
、
管
理
栄
養
士
考
案
の
健

康
ラ
ン
チ
で
さ
ら
な
る
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
！

■
講
師　
青
木
芽め

り里
さ
ん

■
定
員　
10
人（
要
予
約
）

■
参
加
費　
１
９
０
０
円（
講
習
、

ラ
ン
チ
代
）

■
持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
大
き
め

の
バ
ス
タ
オ
ル
）、タ
オ
ル
、飲
み

物
な
ど

⑩
秋
に
楽
し
む
苔こ

け
だ
ま玉
教
室
～
癒
し
の

苔
イ
ン
テ
リ
ア
グ
リ
ー
ン
～

■
日
時　
10
月
29
日（
日
）午
後
1

時
～
2
時
30
分

■
内
容　
天
然
シ
ノ
ブ
苔
、
ハ
イ
苔

を
使
用
し
て
長
く
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
、
し
っ
か
り
と
し
た
苔

玉
を
作
り
ま
す
。
秋
の
お
部
屋
に

可か
わ
い愛
く
飾
れ
る
苔
玉
作
り
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

＊
苔
玉
管
理
の
し
お
り
付
き

■
講
師　
成
沢
美
由
紀
さ
ん

■
定
員　
10
人（
要
予
約
）

■
参
加
費　
３
３
０
０
円（
ス
イ
ー

ツ
、ド
リ
ン
ク
付
き
）

■
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン

⑪
手
帳
カ
バ
ー
作
り

■
日
時　
10
月
30
日（
月
）午
前
9

時
30
分
～
正
午

■
内
容　
手
帳
を
新
調
す
る
時
期
で

す
。
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
手

帳
カ
バ
ー
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

手
帳
は
こ
ち
ら
で
も
用
意
し
ま
す

が
、持
ち
込
み
も
可
能
で
す
。

■
講
師　
コ
ラ
ー
ジ
ュ
の
森

■
定
員　
5
人（
要
予
約
）

■
参
加
費　
１
３
０
０
円（
ス
イ
ー

ツ
、ド
リ
ン
ク
付
き
）

■
持
ち
物　
は
さ
み

⑫
大
人
の
キ
レ
イ
講
座

　
～
秋
・
冬
の
お
出
か
け
メ
イ
ク
～

■
日
時　
10
月
31
日（
火
）午
前
10

時
～
正
午

■
内
容　
ク
リ
ス
マ
ス
や
忘
年
会
な

ど
外
出
が
増
え
る
季
節
で
す
。
い

つ
も
の
メ
イ
ク
に
ち
ょ
っ
と
工
夫

し
て「
お
出
か
け
仕
様
」に
し
ま

せ
ん
か
。
メ
イ
ク
の
お
悩
み
な
ど

も
相
談
で
き
ま
す
。

■
講
師　
市
川
愛
子
さ
ん

■
定
員　
8
人（
要
予
約
）

■
参
加
費　
１
８
０
０
円（
ス
イ
ー

ツ
、ド
リ
ン
ク
付
き
）

■
持
ち
物　
持
っ
て
い
る
人
は
メ
イ

ク
用
品

●
共
通
事
項

■
会
場
　
白
鳥
園

■
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
湯
の

さ
と
ち
く
ま
白
鳥
園（
℡
０
２
６

－

２
７
５

－

０
４
０
０
、
メ
ー
ル

info@
hakuchoen.jp

）

  ④布小物教室催し物

■日時　10月12日（木）、 20日（金）
　　　　午前9時30分～正午
■内容　ミシンで裏地付きのファスナーポーチを作

　　　ります。生地は当日選ぶことができ、作り方
　　　の資料と型紙付きです。

■講師　青木まゆみさん
■定員　10人（要予約）
■参加費　2,000円（スイーツ、ドリンク付き）
■持ち物　家庭用ミシン、裁ち切りばさみ、糸切りば

　　　　さみ、マチ針、チャコペンシルまたは
　　　　　鉛筆、長めの定規、縫い針、縫い糸、持っ

　　　　ている人はファスナー押さえ
■その他　
　ミシンを持っ

ていない人は
1台３００円
でレンタルで
き ま す（要 予
約）。
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よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ
い
て
岡
田
市
長
と
懇
談
し

ま
す
。
一
組
30
分
以
内
で
す
。
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
更
埴

庁
舎
秘
書
広
報
課
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
９
月
25
日（
木
）午
前
９
時
～
11
時　
更
埴
庁
舎
市
長
室

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案
（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

用
紙
は
更
埴
庁
舎
の
市
民
課
・
案
内
所
、
戸
倉
庁
舎
・
上
山

田
庁
舎
の
市
民
窓
口
課
、公
民
館
、し
な
の
鉄
道
の
各
駅
ほ
か
、

市
の
公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が
の

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」か
ら
も
提
案
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

更
埴
庁
舎
・
秘
書
広
報
課（
内
線
５
２
２
１
）

委
員
会
の
開
催

傍
聴
希
望
者
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
教
育
委
員
会

■
日
時
　
10
月
25
日（
水
）　
午
前
9
時
～

■
会
場
　
戸
倉
庁
舎 

４
階
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ
先
　
戸
倉
庁
舎
・
教
育
総
務
課

　
（
内
線
６
３
１
６
）

●
農
業
委
員
会

■
日
時　
10
月
30
日（
月
）　
午
後
3
時
～　

■
会
場
　
上
山
田
庁
舎 

３
階
３
０
２
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ
先
　
上
山
田
庁
舎
・
農
業
委
員
会

　
（
内
線
７
２
３
１・７
２
３
２
）

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ
い
て
岡
田
市
長
と
懇
談
し

ま
す
。
一
組
30
分
以
内
で
す
。
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
更
埴

庁
舎
秘
書
広
報
課
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
10
月
17
日（
火
）　
午
前
9
時
～
10
時
30
分　
更
埴
庁
舎
市
長

室
私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案
（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

用
紙
は
更
埴
庁
舎
の
市
民
課
・
案
内
所
、
戸
倉
庁
舎
・
上
山

田
庁
舎
の
市
民
窓
口
課
、公
民
館
、し
な
の
鉄
道
の
各
駅
ほ
か
、

市
の
公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が
の

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」か
ら
も
提
案
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

更
埴
庁
舎
・
秘
書
広
報
課（
内
線
５
２
２
１
）

　
月
の
休
日
開
庁
（
第
３
日
曜
日
）　

■
日
時　
10
月
15
日（
日
）　
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

■
会
場　
更
埴
庁
舎
市
民
課

＊
市
民
課
、
税
務
課
、
債
権
管
理
課
の
窓
口
業
務

を
行
な
い
ま
す
。
詳
細
は
担
当
課
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

■
納
付
期
限　
10
月
31
日（
火
）

10
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

10●
市
県
民
税（
3
期
分
）

●
国
民
健
康
保
険
税（
4
期
分
）

●
介
護
保
険
料（
7
期
分
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
4
期
分
）

●
保
育
料（
10
月
分
）

●
公
共
下
水
道
使
用
料（
7
期
分
）

●
倉
科
・
森
・
羽
尾
排
水
施
設
使
用
料（
7
期
分
）

●
下
水
道
受
益
者
負
担
金（
10
月
分
）

●
市
営
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
、共
益
費（
10
月
分
）

●
西
部
水
道
料
金（
８・９
月
分
）

●
質
問
　
ご
み
の
分
別
方
法
が
わ
か
り
に
く
く
、
高
齢
者
は
理

解
で
き
な
い
部
分
が
あ
り
ま
す
。も
う
少
し
簡
単
に
で
き
な
い
で

し
ょ
う
か
。

●
回
答（
廃
棄
物
対
策
課
）　
ご
み
の
減
量
化
・
資
源
化
に
は
分

別
が
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
現
在
の
分
別
方
法
に
よ
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
資

源
ご
み
が
増
え
て
き
て
い
る
一
方
、
ご
み（
可
燃
ご
み
、
不
燃
ご

み
）の
排
出
量
は
減
少
し
て
き
て
お
り
、
ご
み
の
減
量
化
・
資
源

化
に
一
定
の
効
果
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、今
後
も
現
状
の
分
別
方
法
を
市
民
の
皆
さ
ん

へ
周
知
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
分
別
に
あ
た
っ
て
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
配
布
し
て
い

る「
分
別
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」の
ほ
か
に
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

品
名
を
50
音
順
に
整
理
し
た「
ご
み
の
分
別
早
見
表
」や「
分
別

収
集
Ｑ
＆
Ａ
」も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。今
後
も
環
境
に
配
慮
し
た
千
曲
市
を
目
指
す
た
め
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
質
問
を
紹
介
し
ま
す

リサイクルコーナー

■問い合わせ先　更埴庁舎・生活安全課 （内線5515）

＊譲渡は当事者間での話し
合いになります。品物によ
り有償の場合があります。

 ゆずってください  ゆずります

リヤカー、子ども用キックボード、子ど
も用ストライダー、車用パイプ車庫、ベ
ビーサークル、レコードプレーヤー、車
いす、電動ミシン、女子用卓球ユニフォ
ーム、釣竿と電動リール、餅つき用の臼
と杵、ぶらさがり健康器

ケース入り人形、成人式用着物、猫用ゲ
ージ、熊のぬいぐるみ、剣道の防具、子
ども用布団、着せ替え人形、三味線、洋
服ダンス、保育園用お昼寝布団、照明器
具、子ども用自転車、柔道着

＊変更になる場合があります。受診する人は消防署に確認してください。
○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）

＊千曲中央病院では、内科・外科
　以外は受け付けていません。

日曜・祝日の当番医・当番薬局（千曲市・坂城町）
月／日 内科・外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

10／1
（日）

もみのき内科クリニック（寂蒔）026-272-3610
かいぬま耳鼻咽喉科医院（内川）
026-275-3341

竹 内 歯 科 医 院（屋 代）
026-273-4500

粟佐ひとみ薬局（粟佐）026-273-6730
ウエルシア薬局千曲内川店（内川）
026-261-5280

10／8
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212
いろかわ医院（坂城町）0268-82-2143

松尾歯科医院（坂城町）
0268-82-6988

上野屋薬局（稲荷山）026-272-1053
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

10／9
（月・祝）

稲荷山医療福祉センター（野高場）
026-272-1435
村上堂大井クリニック（坂城町）
0268-81-3131

大村歯科医院（戸倉）
026-275-0066

あんず薬局（桜堂）026-272-8200
内川土屋薬局（内川）026-261-5711
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180

10／15
（日）

あんずの里クリニック（森）026-272-1005
森本眼科クリニック（内川）026-285-0020

あかいけ歯科クリニッ
ク（坂城町）
0268-81-3377

ＪＡあんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
タカチ薬局（内川）026-275-1624
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180

10／22
（日）

菅谷医院（稲荷山）026-272-1024
長野寿光会上山田病院（上山田温泉）
026-275-1581

滝沢歯科医院（磯部）
026-276-4636

前田薬局（稲荷山）026-272-1247
大井薬局（上山田温泉）026-275-1045

10／29
（日）

島谷医院（杭瀬下）026-273-1201
やまざき医院（上徳間）026-276-2700

宮本歯科医院（戸倉）
026-276-7030

信州調剤薬局（杭瀬下）026-214-6868
戸倉いせや薬局（上徳間）026-261-0070

11／3
（金・祝）

島田クリニック（小島）026-273-8788
いなりやまクリニック（稲荷山）026-214-3501
さかき生協診療所（坂城町）0268-82-0101

小 宮 山 歯 科 医 院（坂 城
町）0268-82-2029

お日さま薬局（小島）026-272-0229
小岩薬局（桜堂）026-272-0210
元町薬局（稲荷山）026-214-3282
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289
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★更埴図書館（℡026-273-2989）
★戸倉図書館（℡026-276-7001）
★更埴西図書館（℡026-273-8060）
■開館時間　午前９時30分～午後６時
★上山田公民館図書室（℡026-276-5842）
■開館時間　午前８時30分～午後５時15分

市立図書館 ＆

千曲警察署から

　★更　埴　庁　舎　℡026-273-1111　FAX026-273-1004
　★戸　倉　庁　舎　℡026-273-1111　FAX026-275-0238
　★上山田庁舎　℡026-273-1111　FAX026-276-0796
　○市ホームページ　http://www.city.chikuma.lg.jpー　相談は無料です　ー

定例の相談
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相談内容 日時 時間 場所 連絡先

職業相談
（ハローワーク） 平日 午前8時30分～

午後5時
千曲市地域職業相談室（旧 JA
ちくま杭瀬下地区センター）

千曲市地域職業相談室
℡026-261-3609

若者・子育て世代
の就労相談 平日 午前9時30分～

午後4時30分
千曲市地域職業相談室

上山田庁舎・産業振興課
上山田庁舎・産業振興課

内線7335（要予約）

家庭児童相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

家庭児童相談室（戸倉庁舎・こども未来課内）
内線6219

教育相談 平日 午前9時～
午後5時

千曲市教育相談センター 
教育相談専用電話 ℡026-273-5105

心配ごと相談 10月11日（水） 午後1時30分～
4時 ふれあい福祉センター更埴 千曲市社会福祉協議会

℡026-276-2687（要予約）
借金問題・消費

生活相談 平日 午前8時30分～
午後5時 更埴庁舎・生活安全課 千曲市消費生活センター

℡026-274-0820（要予約）

結婚相談
10月7日（土）

午前9時～正午
更埴文化会館 2階小会議室

千曲市社会福祉協議会
℡026-276-2687

＊相談日直前の金曜日正午までに
電話予約が必要です。

＊偶数月の相談日は新規登録者の
受付も行ないます（要予約）。

10月15日（日） 戸倉創造館 創作室2

市民に寄り添う
人権相談 10月20日（金） 午後1時～4時  戸倉創造館 創作室2

戸倉庁舎・人権・男女共同参画課
内線6331

＊県人権啓発センターでも火曜か
ら日曜までの午前8時30分から
午後5時まで受付　

℡026-274-3232

障がい者（児）相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター（戸倉庁舎）
℡026-275-0548、FAX026-214-3013

介護相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

更埴庁舎・更埴地域包括支援センター　内線5521
戸倉上山田地域包括支援センター　℡026-214-7780

司法書士法律相談
10月5日（木） 午後1時30分～

4時30分
ふれあい福祉センター更埴 千曲市社会福祉協議会

℡026-276-2687（要予約）10月19日（木） 千曲市ふれあい福祉センター

法律相談
11月14日（火）

午後1時～3時
更埴文化会館 2階小会議室 更埴庁舎・総務課

内線5212
＊前日までに予約必要11月28日（火） 戸倉庁舎 4階会議室

行政相談
10月11日（水）

午後1時～3時
更埴文化会館 １階学習室 更埴庁舎・総務課

内線521210月14日（土） 稲荷山太陽の園

年金相談（更埴）
毎週火・金曜日 午前9時～

午後5時 更埴庁舎年金相談コーナー
更埴庁舎・市民課

内線5434
10月12日（木）
10月26日（木）

午前9時30分～
午後3時

長野南年金事務所お客様相談室
℡026-227-1286（要予約）

年金相談（戸倉）
毎週水曜日 午前9時～

午後5時 戸倉庁舎年金相談コーナー 戸倉庁舎・市民窓口課
内線626510月16日（月） 午前9時～

午後4時
＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12/29～1/3）を除いた日のことです。

平
成
29
年
　
全
国
地
域
安
全
運
動
の
実
施

地
域
安
全
に
資
す
る
関
係
機
関
、
団
体

と
警
察
が
、
地
域
安
全
活
動
を
強
化
し
、

一
層
連
携
し
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現
を
図
る

た
め
、
全
国
地
域
安
全
運
動
を
実
施
し
ま

す
。

■
期
間　
10
月
11
日（
水
）～
20
日（
金
）

■
ス
ロ
ー
ガ
ン　
「
日
本
一
安
全
・
安
心

な
長
野
県
を
め
ざ
し
て
」

期
間
中
は
、
子
ど
も
・
女
性
の
犯
罪
被

害
防
止
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
特
殊
詐
欺
な

ど
の
被
害
防
止
対
策
と
し
て
広
報
啓
発
活

動
を
実
施
し
ま
す
。

加
え
て
、
街
頭
警
戒
活
動
を
強
化
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

 
おすすめの一冊

著／小島環
出版社／講談社

　魯
ろ こ く

国のとある家に火
矢が放たれた。有力者
の息子、盤とかつての
許
いいなずけ

婚イチの運命はこの
日を境に大きく狂い、
愛と憎しみの物語が始
まる。

「 囚われの盤」

上
山
田
公
民
館
図
書
室 

新
刊
図
書

更埴西図書館

○
更
埴
図
書
館

　
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

○
戸
倉
図
書
館

　
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

　
10
月
28
日（
土
）午
前
10
時
30

分
～（
ロ
ビ
ー
お
は
な
し
会
）

○
更
埴
西
図
書
館

　
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

【
お
は
な
し
会
】

としょかんへ『来
らい

・ぶらりー 』
○
小
説

『
少
女
は
夜
を
綴
ら
な
い
』逸
木
裕

『
暗
闇
の
ア
リ
ア
』真
保
裕
一

『
月
夜
に
溺
れ
る
』長
沢
樹

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
怖
く
て
眠
れ
な
く
な
る
植
物
学
』

稲
垣
栄
洋

『
秘
境
駅
跡
探
訪
』牛
山
隆
信

『
子
や
孫
に
し
ば
ら
れ
な
い
生
き
方
』

河
村
都

○
児
童
向
け

『
オ
レ
ン
ジ
色
の
不
思
議
』斉
藤
洋

『
た
だ
、見
つ
め
て
い
た
』

ジ
ェ
イ
ム
ズ
・
ハ
ウ

『
う
し
』内
田
麟
太
郎

更
埴
図
書
館 

新
刊
図
書

戸
倉
図
書
館 

新
刊
図
書

 人気の本ベスト3 【健康本】

１位『朝夕15分　死ぬまでボケない頭を
　　　つくる！』　　　　　　　須貝佑一
２位『老廃物を流す「官足法」で治る！』
　　　　　　  　　　　　　　  　行本昌弘
３位『疲れと痛みに効く！ ねこ背がラク
         ラク治る本』 　　　　 　岡田和人

○
小
説

『
ピ
ア
リ
ス
』萩
尾
望
都

『
嵯
峨
野
花
譜
』葉
室
麟

『
白
村
江
の
戦
い
』三
田
誠
広

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
ラ
ク
し
て
お
い
し
い
あ
つ
ま
り
ご

は
ん
』城
川
朝

『
そ
こ
が
知
り
た
い
！ 

日
本
の
警
察

組
織
の
し
く
み
』古
谷
謙
一

『
平
原
綾
香
と
開
く
ク
ラ
シ
ッ
ク
の

扉
』平
原
綾
香

○
児
童
向
け

『
恐
竜
の
お
り
が
み
』川
畑
文
昭

『
メ
ア
リ
と
魔
女
の
花
』

メ
ア
リ
ー
・
ス
チ
ュ
ア
ー
ト

『
お
に
ご
っ
こ
で
き
る
え
ほ
ん
』

の
ぶ
み

○
小
説

『
球
道
恋
々
』木
内
昇

『
色
仏
』花
房
観
音

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
つ
ぼ
ト
ン
ト
ン
』森
川
綾
女

『
絶
望
し
て
い
る
暇
は
な
い
』

舘
野
泉

○
児
童
向
け

『
絵
本
む
か
し
話
で
す
よ
』

五
味
太
郎

曲
警
察
署
か
ら

千
《
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
１
１
０
》

平成 29 年市内事件・事故累計

（８月末現在の暫定値）

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 28件（－11）
自転車盗 17件（－17）
車上狙い 9件 （±0）
その他 16件 （－8）

交
通
事
故

件数 165件（－18）
死者 3人 （±0）
傷者 200人（－31）

日 月 火 水 木 金 土

１＊ ２＊ ３＊ ４＊ ５＊ ６ ７
８ ９ 10＊ 11＊ 12＊ 13＊ 14＊

15＊ 16＊ 17＊ 18＊ 19＊ 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31＊

１０月の図書館カレンダー

　　　更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
　　　上山田公民館図書室　休館日

＊図書整理休館日：10月31日（更埴・更埴西・
戸倉図書館）

＊蔵書点検休館：更埴図書館9月26日～10月5
日、戸倉図書館10月10日～19日、上山田図書
室10月16日

10 月は「麻薬・覚せい剤乱用防止運動月間」です
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地
域
に
根
ざ
す 

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

労
協
な
が
の
は
、
地
域
の
志
あ
る

人
々
と
共
に
、
地
域
の
人
た
ち
が
主

体
者
・
当
事
者
と
し
て
地
域
づ
く
り

に
参
画
し
て
い
く
た
め
の
活
動
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
活
動
の
一
環

と
し
て
、
こ
ど
も
未
来
課
と
協
働
で

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
サ
ポ
ー
ト
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ 

こ
の
事
業
の
目
的
は
？

ひ
と
り
親
世
帯
を
対
象
に
、
月
に

1
度
第
2
土
曜
日
に
倉
科
公
民
館
を

会
場
に
、
学
習
支
援
と
食
事
の
提
供

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
労
協
な
が
の

～ 

今
月
は
「
企
業
組
合
労
協
な
が
の
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
代
表
理
事
の
青
木
健
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た 

～

は
、
長
野
県
下
で
80
か
所
を
超
え
る

子
ど
も
食
堂
を
、
そ
の
地
域
の
人
た

ち
と
一
緒
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
食
堂
を
実
施
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
そ
の
地
域
の
課
題
な
ど
が

出
さ
れ
た
り
、
多
世
代
に
わ
た
る
交

流
に
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
活
性
化
に
向
け

て
、
共
に
作
り
あ
げ
て
い
け
る
と
思

い
ま
す
。
地
域
の
課
題
を
地
域
の
人

た
ち
と
解
決
で
き
た
ら
と
思
い
ま

す
。

Ｑ 

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
を
深
め

る
た
め
、
協
働
事
業
と
は
別
に
、
ど

な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
を
倉
科
公
民
館
で
実
施
し
て
い

き
ま
す
。
毎
回
、
楽
し
い
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
企
画
し
て
い
ま
す
の

で
、
実
施
の
際
は
、
お
気
軽
に
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

企
業
組
合
労
協
な
が
の
東
北
信
事
業

本
部　
廣
瀬（
℡
０
２
６

－

2
1
9

－

1
1
9
0
）

▲楽しいレクリエーションをする子ど
もたちとスタッフ

千
曲
市
協
働
事
業
提
案
制
度
の
採
択
団
体
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

わ
た
し
の

　
子
育
て

と
、
改
め
て
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
で
は
、
元
気
で
マ
イ
ペ
ー

ス
に
過
ご
し
て
い
る
息
子
の
ち
ょ
っ

と
し
た
成
長
を
見
つ
け
る
の
が
楽
し

み
で
す
。

つ
い
こ
の
間
、
生
ま
れ
た
ば
か
り

だ
と
思
っ
て
い
た
の
が
、
歩
く
よ
う

に
な
り
今
で
は
走
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
色
々
な
言
葉
を
覚
え
て
、

一
生
懸
命
に
伝
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
1
年
8
か
月
の
間
で
沢
山
の
驚

き
と
喜
び
を
く
れ
た
息
子
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。

日
々
の
忙
し
さ
や
、
心
の
余
裕
の

な
さ
か
ら
強
い
口
調
に
な
っ
て
し
ま

い
、
寝
顔
を
見
て
は
反
省
す
る
日
も

あ
る
け
れ
ど
、
息
子
が
い
て
く
れ
た

か
ら
悩
ん
だ
り
、
成
長
の
喜
び
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
子
育
て

は
、
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
と
き
も

あ
る
け
れ
ど
、
こ
れ
か
ら
も
家
族
3

人
4
脚
、
泣
い
て
笑
っ
て
一
緒
に
成

長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

息
子
は
″
ど
ん
な
に
時
間
が
か
か

っ
て
も
、
元
気
に
生
ま
れ
て
き
て
ほ

し
い
〟と
い
う
私
の
バ
ー
ス
プ
ラ
ン

の
と
お
り
、
微
弱
陣
痛
が
始
ま
り
4

日
目
に
や
っ
と
出
会
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
痛
み
が
長
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
出
会
え
た
時
は
本
当
に
嬉
し

く
て
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

保
育
士
と
し
て
働
い
て
い
た
と

き
に
、
お
世
話
に
な
っ
た
園
長
先

生
に「
今
ま
で
の
保
育
が
活い

か
せ
る

ね
」と
言
わ
れ
た
け
れ
ど
、
我
が
子

と
な
る
と
全
然
う
ま
く
い
か
ず
悩

む
こ
と
が
多
い
日
々
で
し
た
。
授
乳

時
間
も
あ
か
な
い
、
離
乳
食
も
あ
ま

り
食
べ
て
く
れ
な
い
。
周
り
の
子
を

見
て
は
、
ど
う
し
て
だ
ろ
う
…
…
と

思
う
こ
と
が
沢
山
で
し
た
。
両
親
や

夫
、
友
だ
ち
に
悩
み
を
聞
い
て
も
ら

う
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
成
長
に
も
目

を
向
け
て
ほ
め
て
く
れ
ま
し
た
。
で

き
な
い
こ
と
よ
り
、
で
き
る
こ
と
を

し
っ
か
り
見
る
こ
と
が
大
切
だ
っ
た

第
78
話

深
澤 

教の

り

こ子
さ
ん（
稲
荷
山
）

ブレアー

第
　
回
60

!!

!!

千
曲
市
戸
倉
体
育
館
で
開
幕
戦

Ｂ
リ
ー
グ
2
年
目
と
な
る
、

２
０
１
７

－

１
８
シ
ー
ズ
ン
が
い

よ
い
よ
開
幕
し
ま
す
！ 

10
月
7
日

（
土
）、8
日（
日
）に
戸
倉
体
育
館
で

今
季
初
の
ホ
ー
ム
戦
が
行
な
わ
れ
ま

す
。
9
月
に
新
潟
で
行
な
わ
れ
た
東

海
・
北
陸
ア
ー
リ
カ
ッ
プ
で
は
、
格

上
の
Ｂ
1
チ
ー
ム
に
激
闘
の
末
に
勝

利
！ 

3
位
と
い
う
好
成
績
を
残
し

「
Ｂ
1
狩
り
」と
言
わ
れ
る
ほ
ど
の

熱
い
試
合
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

今
シ
ー
ズ
ン
は
多
く
の
勝
利
を
届
け

て
く
れ
る
で
し
ょ
う

■
チ
ケ
ッ
ト
購
入
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

■
チ
ケ
ッ
ト
価
格　

○
大
人
２
０
０
０
円
～

○
子
ど
も
１
０
０
０
円
～

■
チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口

○
信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ　

ク
ラ
ブ
オ
フ
ィ
ス

○
千
曲
市
更
埴
庁
舎
本
館
西
側
１
階

売
店

○
湯
の
さ
と
ち
く
ま
白
鳥
園　

○（
一
社
）信
州
千
曲
観
光
局

＊
2
階
自
由
席
の
み
取
扱
い

■
問
い
合
わ
せ
先　
株
式
会
社
信

州
ス
ポ
ー
ツ
ス
ピ
リ
ッ
ト（
℡

０
２
６

－

２
１
４

－

７
０
２
２
、

平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ

「
心
身
と
も
に
健
康
な
生
活
を
」

健康コラム

第 42 回

「
医
療
費
を
節
約
す
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
」

国
は
医
療
費
適
正
化
の
取
組
と
し

て
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医

薬
品
）の
使
用
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

重
複
受
診
・
重
複
服
薬
は
控
え
て
く

だ
さ
い

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を

受
診
す
る
と
、
医
療
費
が
か
か
る
だ

け
で
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
薬
が
処

方
さ
れ
た
場
合
、
必
要
以
上
の
薬
を

購
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
薬
に

は
適
切
な
量
や
飲
み
方
が
あ
り
、
誤

っ
た
使
用
は
、
薬
が
必
要
以
上
に
効

き
過
ぎ
た
り
、
副
作
用
が
起
き
る
危

険
が
高
ま
り
ま
す
。
身
近
に
相
談
で

き
る「
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
」「
か

か
り
つ
け
薬
局
」を
持
つ
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。ま
た
、
お
薬
手
帳
を

上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し
ま

し
ょ
う

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
最

初
に
作
ら
れ
た
薬（
先
発
医
薬
品
＝

新
薬
）の
特
許
期
間
終
了
後
に
作
ら

れ
た
薬
で
す
。そ
の
成
分
や
効
き
目
、

安
全
性
は
厚
生
労
働
省
に
よ
り
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
安
心
し
て
使
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

新
し
い
薬
を
開
発
す
る
に
は
年
月

も
お
金
も
か
か
り
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
は
開
発
費
が
か
か
っ
て

い
な
い
分
、低
価
格
で
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
よ
っ
て

は
新
薬
と
ま
っ
た
く
同
じ
で
は
な
く
、

飲
み
や
す
さ
や
副
作
用
を
抑
え
る
工

夫
な
ど
の
改
良
が
さ
ら
に
進
ん
で
い

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し

た
い
と
き
は
、
医
師
・
薬
剤
師
に
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。十
分
な

説
明
を
受
け
て
正
し
く
服
用
し
ま
し

ょ
う
。

平成 26 年度 平成 27 年度

千曲市 56.0％ 61.0％

長野県
（市町村計）

千曲市のジェネリック医薬品の使用割合

厚生労働省「調剤医療費（電算処理分）の動向」より算出

61.2％ 64.7％

今
後
千
曲
市
で
は
、
平
成

32
年
ま
で
に
、
国
の
目
標

値
80
％
を
目
指
し
ま
す
。

▲
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更埴子育て支援センター

上山田子育て支援センター　
開館日　午前８時30分～午後５時
休館日　毎週土曜日（更　埴）
　　　　毎週日曜日（上山田）
℡026-273-6180（更　埴）
℡026-275-6017（上山田）

栄養相談

午前10時～午後３時
更　埴　10月11日（水）
上山田　10月12日（木）

ベビーママサロン

午前10時～11時
上山田　今月はありません
更　埴　10月23日（月）

材料（４人分）

糸寒天…4 ｇ
キャベツ…80 ｇ
きゅうり…40 ｇ
にんじん…15 ｇ
塩（水出し用）
　　　　　　…小さじ 1/2
○ドレッシング
薄口しょうゆ…小さじ 1 強
酢…小さじ1強
砂糖…小さじ２/3
塩…少々
ごま油…小さじ1/2

①糸寒天は４ｃｍくらいの長さに
　切り、たっぷりの水で 20 ～　
　30 分戻す。
②キャベツ・にんじんはせん切り、
　きゅうりは３ｍｍくらいの輪切
　りにする。野菜をボウルに入れ、
　水出し用の塩を振りかけてよく
　混ぜ合わせ、しばらく置く。
③ドレッシングの材料をよく混ぜ
　合わせる。
④水気を切った①と②、ドレッシ
　ングをよく混ぜ合わせる。

作り方
お誕生日おめでとう会

午前11時～正午 
（10分前にお越しください ）         
上山田　10月26日（木）
更　埴　10月27日（金）           

親子ふれあいミニミニ講座　

更埴子育て支援センター上山田子育て支援センター

午前11時～11時30分

開催日 内　容

10月5日（木） お話ネットワークによる
　　　　　　　　　　絵本の読み聞かせ

10月12日（木）ぐるぐるお絵かき

10月19日（木）親子ハープコンサート

10月26日（木）工作＆ハロウィンパーティー

開催日 内　容

10月4日（水） お話ネットワークによる
　　　　　　　　　　絵本の読み聞かせ

10月11日（水）リズムで1・2・3

10月18日（水）わらべさんによるお楽しみショー

10月25日（水）上山田保育園児との交流会

更埴子育て支援センター

上山田子育て支援センター

■持ち物　麦茶、お手ふき　
■参加費　150円（写真代など）
■対象　  10月に生まれた子ど
             もとその保護者です。
＊事前に各子育て支援センターに

申し込んでください。

兄弟仲良く、元気いっぱいで大き
くなーれ !!

山崎  岳
がく

 くん

　　   稜
りょう

 くん（ ）１歳3か月
内川・左

（ ）2歳3か月
内川・右

募集中

＊申し込みは更埴庁舎秘書広報課へ。
　内線5223または電子メール
   koho@city.chikuma.nagano.jp

糸寒天は、細寒天という名前でも売られ
ています。短くカットされたものもあり
ます。しっかり戻したほうが、ツルっと
した食感がでておいしく食べられます。

糸寒天の中華サラダ

給食レシピ紹介

ちくまっこ通信

8 月 30 日に千曲市ふれあい福祉センターで、
子育てサークル「こぶたクラブ」によるリトミッ
ク教室が行なわれました。この日参加した 14
組の親子は、ピアノの音色に合わせて歩いたり
走ったり、手を大きく広げたりと体を動かし約
1 時間、軽い運動を楽しみました。絵本の読み
聞かせもあり、最後にプレゼントされたシール
は子どもたちに大人気でした。

リトミック教室

参加対象　入園前の子どもとその保護者
開催日　　毎月第４水曜日

（変更になることがあります）
時間　　　午前10時～11時30分
場所　　　千曲市ふれあい福祉センター２階
年会費　　5,000円
ボランティア保険　300円

こぶたクラブ

月お誕生日おめでとう会 8

＊リトミック教室以外にも、　消防署見学、　プール遊び、　遠足など
楽しいイベントを行なっています。

開催予定日　10月25日（水）、11月29日（水）、
12月13日（水）、平成30年1月24日（水）、2月
28日（水）、3月14日（水）

是非、興味のある人は見学に来てください。

●1 ●2 ●3

●1 ●2 ●3

リトミック教室

第 2 学校給食センター

リトミックとは、リズムを使って音楽を体
で体験し、想像力や表現力を養い、心と体の
調和を作り出す総合教育です。
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信 州デスティネーションキャンペーン

【姨捨山 田毎の月】

9 月 9 日の「救急の日」に先立ち、戸倉駅・屋代駅・屋
代高校前駅・坂城駅の各駅前で、応急手当カードや救急
絆
ばんそうこう

創膏の配布を行ないました。この活動は国際ソロプチミ
スト千曲、千曲医師会、千曲中央病院と消防本部が毎年、
合同で行なっています。千曲坂城消防本部管内では、昨年
3,675 件の救急出動件数を数え、１日に平均すると約 10
件の出動となり、その件数は年々増加傾向です。今後も救
急出動の増加が予想されるため、救急車の適正な利用と
応急手当の方法について、大勢の人に呼びかけました。

７／

CHIKUMA TOPICS

８／

CHIKUMA TOPICS

24 新田区が道路功労者表彰を受賞

公益社団法人日本道路協会が、毎年 8 月 10 日の「道路
の日」に実施している道路功労者表彰を新田区が受賞しま
した。平成 16 年から 13 年間経過した今でも自分たちの
道路として率先して道路清掃はもとより、植樹した樹木の
剪
せんてい

定や環境整備などの活動をしています。各自治組合が
年 5 回、また老人会の楽友会が年 4 回、新田区として合
計年 9 回それぞれ道路愛護活動を自発的に行ない地域の
道路として、環境整備に多年にわたり活動したことが認め
られました。

1

９／

CHIKUMA TOPICS

8 「救 急の日」啓発活動を実施

県内自治体や JR 各社な
どが展開した大型誘客事業

「信州デスティネーションキ
ャンペーン（信州 DC）」。信
州ＤＣは 2010 年 10 月か
ら 12 月までに展開されて
以来、７年ぶり５回目で山岳
観光シーズンである夏季の
展開は初めてでした。期間
中はさまざまなイベント列
車などが運行され、市外か
ら大勢の人が訪れました。

～
９／

30

　　８月 23 日に、ＪＲ東日本の「ナイトビュー姨捨スペシャル」が長野ー姨捨間を往復しました。この日は、普段
「TRAIN SUITE 四季島」でのみ使用される姨捨駅内の夜景バーラウンジ「更級の月」で、地酒と信州産の料理が振る舞
われ、乗客たちは善光寺平の夜景を眺めながら食事を楽しみました。　　　７月 8 日には、しなの鉄道の観光列車ろく
もんを使用した「信州ＤＣワインバレー号」が、軽井沢ー塩尻間を往復し、途中で停車した姨捨駅では、到着した乗客た
ちを戸倉上山田温泉「湯上がり美女連」らが出迎えました。運行中の車内では、信州ワインやワインに合う料理が提供さ
れ、乗客たちは信州の風景を楽しみながら食事を堪能しました。

●1

●1
●2

●2

●3

●3

●4

●4

●5

●5

8 月に札幌市で開催された全国 JOC ジュニアオリンピ
ックカップ夏季水泳競技大会シンクロナイズドスイミング
の結果を岡田市長へ報告するため、和田姉妹が更埴庁舎
を訪れました。長野シンクロクラブ所属の戸倉上山田中学
2 年生の和田彩

あ み

未さん（写真：後）が 13 歳 -15 歳の部デ
ュエット優勝、妹の五加小 6 年生の京

き ょ う

羽さん（写真：前）
が、10 歳 -12 歳の部デュエットで準優勝しました。

９／

CHIKUMA TOPICS

4 和田姉妹が優勝、準優勝

姉妹都市である富山県射水市の小学 6 年生 25 人が
千曲市を訪れ、大池自然の家での宿泊や「かけはしの
会」の指導によるおやきとにらせんべい作りなどを、市
内 9 校の代表児童と一緒に体験しました。

児童の中には 5 月に射水市を訪問し、帆船「海王丸」
で交流した時に友達になった児童との再会を喜ぶ姿もあ
り、短い時間ではありましたが、更に友情を深めること
ができました。

９／

CHIKUMA TOPICS

9 山の生活体験交流会
ジュニアオリンピックシンクロ姉妹都市交流事業

日本郵便信越支社（長野市）が信州ＤＣに合わせ、オリジナルフ
レーム切手「歴史ロマン 科野探訪」を制作しました。姨捨山の田毎
の月、千曲川、戸倉上山田温泉の花火などが題材となっています。

この切手をデザインしたのが切絵師の由香利さんです。長野県の
素
す ば

晴らしい名所や古き良き風習を、写真では表すことができない
デザインで表現しました。普段はシンプルなモノトーン系の作品が
多い中、今回は色合いにこだわり制作しました。「切手の魅力は細か
さです。写真とは違った世界を楽しんでもらいたいです」と話して
くれました。

由香利
本名：風間 由香利。稲荷山在住。独学で切り絵を習
得。切り絵作家ではなく「切絵師」と名乗り活動。県内
を含め、国内での個展や海外展示にも力をいれている。

さん

一場面一場面、思いを込め切り取る

ちくまトピックスに掲載しきれない情報は市の Facebook で発信中。
皆さんの「いいね！」お待ちしています。

～10

切絵師

【千曲川】 【戸倉上山田温泉 花火】
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●千曲市情報メール配信サービス

　千曲市から災害情報、
防犯情報などを電子メ
ールでお届けします。

●マチイロ（無料アプリ）で市報を読もう

▲利用登録はこちら

人の動き

 世帯数　21,899 （－3）

 人　口　59,807人（－29）

 　男　　28,931人（－9）

 　女　　30,876人（－20）

平成27年国勢調査からの推計人口
（平成29年９月１日現在）

平成29年
８月中の動き
転入 117人

転出 122人

出生 33人

死亡 56人

▲利用登録はこちら

毎月最新の市報をスマホ
やタブレットにお届けし
ます。
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記

後

ス
ポ
ー
ツ
界
で
県
内
出
身
者

の
活
躍
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。

　
世
界
選
手
権
の
バ
ト
ミ
ン
ト

ン
で
大
町
市
出
身
の
奥
原
選
手

が
金
メ
ダ
ル
、
競
歩
で
は
小
布

施
町
出
身
の
荒
井
選
手
が
銀
メ

ダ
ル
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
で
は
箕

輪
町
出
身
の
西
藤
選
手
が
銀
メ

ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
夏
、
千
曲
市
で
も
各
競

技
で
優
秀
な
成
績
を
治
め
た
方

が
多
く
、
中
で
も
全
国
大
会
に

出
場
す
る
子
ど
も
た
ち
が
た
く

さ
ん
い
ま
し
た
。

将
来
、
千
曲
市
か
ら
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
な
ど
世
界
の
舞
台
で
、

日
の
丸
を
背
負
っ
て
活
躍
す
る

選
手
が
現
れ
る
そ
の
日
が
楽
し

み
で
す
。　
　
　
　
　
田
島

チクマ
ビト
ＮＯ．26

● 市外で活躍している千曲市出身者や市内で頑張っている人を
　「チクマビト（千曲人）」として紹介しています。

第
38
回
長
野
県
社
会
人
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
1
部
を
制

し
、
北
信
越
リ
ー
グ
２
部
へ
の
昇
格
を
目
指
す
ク
ラ
ブ
が
、
千

曲
市
を
拠
点
に
活
動
す
る「
リ
ベ
ル
タ
ス
千
曲
Ｆ
Ｃ（
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
）」だ
。

こ
の
ク
ラ
ブ
の
前
身「
リ
ヴ
ェ
リ
オ
千
曲
Ｆ
Ｃ
」
は
、

２
０
１
５
年
に
日
精
樹
脂
工
業
サ
ッ
カ
ー
部（
坂
城
町
）の
ク

ラ
ブ
化
に
と
も
な
い
、
社
会
人
チ
ー
ム
と
し
て
誕
生
し
た
。

２
０
１
７
年
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の
目
標
と
な
る
ク
ラ
ブ
を
目

指
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
市
内
の
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス（
中
学

生
）ク
ラ
ブ「
リ
ベ
ル
タ
ス
Ｆ
Ｃ
」と
統
合
し
、
名
称
を「
リ
ベ

ル
タ
ス
千
曲
Ｆ
Ｃ
」に
変
更
し
た
。

現
在
、
同
ク
ラ
ブ
は
ト
ッ
プ
チ
ー
ム（
社
会
人
）、
ジ
ュ
ニ
ア

ユ
ー
ス（
中
学
生
）、
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
生
）の
３
つ
の
チ
ー
ム
で

活
動
し
て
い
る
。

ト
ッ
プ
チ
ー
ム
は
平
日
仕
事
を
し
た
後
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
集

ま
り
練
習
を
す
る
。シ
ー
ズ
ン
中
は
、
土
日
も
サ
ッ
カ
ー
漬
け

の
毎
日
だ
。7
月
16
日
に
千
曲
市
サ
ッ
カ
ー
場（
磯
部
）で
行

な
わ
れ
た
県
リ
ー
グ
1
部
の
諏
訪
Ｆ
Ｃ
戦
に
勝
利
し
、結
成
3

年
目
で
初
め
て
優
勝
を
決
め
た
。加
え
て
、
翌
月
に
行
な
わ
れ

た
第
24
回
長
野
県
ク
ラ
ブ
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
で
も
優
勝
し
、県

内
屈
指
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
あ
る
こ
と
を
証
明
し
て
み
せ
た
。

監
督
の
塚
口
清
文
さ
ん
は
優
勝
の
要
因
を「
ト
ッ
プ
チ
ー
ム

の
所
属
選
手
の
年
齢
は
、
16
歳
か
ら
45
歳
と
ば
ら
け
て
い
ま

す
が
、
年
代
を
感
じ
さ
せ
な
い
ほ
ど
上う

ま手
く
融
合
し
、
み
ん
な

が
一
つ
に
ま
と
ま
っ
た
結
果
で
す
」と
話
す
。そ
し
て
、チ
ー
ム

の
最
終
目
標
は「
ア
マ
チ
ュ
ア
最
高
峰
の
Ｊ
Ｆ
Ｌ（
ジ
ャ
パ
ン

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
）昇
格
」と
熱
い
思
い
を
語
る
。

同
ク
ラ
ブ
の
活
動
方
針
は
、
千
曲
市
に
強
い
サ
ッ
カ
ー
ク

ラ
ブ
を
つ
く
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
に
夢
を

与
え
る
こ
と
。リ
ー
グ
２
部
へ
の
昇
格
が
懸
っ
た
大
事
な
一
戦

が
、
11
月
5
日
と
12
日
に
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
千
曲
市
サ

ッ
カ
ー
場
で
行
な
わ
れ
る
。是
非
、
生
の
観
戦
を
味
わ
っ
て
ほ

し
い
。き
っ
と
、
私
た
ち
の
応
援
が
ク
ラ
ブ
に
勝
利
を
呼
び
込

む
。

リベルタス千曲フットボールクラブ

共 心 共 闘


