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 　　お知らせ

　募集・催し物

知

せ

ら

お

  

羽尾神楽保存会は、一
般財団法人自治総合セ
ンターの宝くじ助成事業

羽尾神楽保存会が 

　　宝くじ助成事業を活用

お知らせ

を活用し、獅
し し

子頭
がしら

ほかコミュニティ活動
に必要な備品を整備しました。

■問い合わせ先　
　更埴庁舎・総合政策課（内線5314）

ひ
き
こ
も
り
家
族
支
援
の
つ
ど
い

ひ
き
こ
も
り
な
ど
同
じ
経
験
を
持

つ
家
族
同
士
が
集
ま
り
、
研
修
や
交

流
を
し
ま
す
。

●
昼
の
部

■
日
時　
11
月
2
日（
木
）・
16
日

（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
■
会
場　
戸
倉
人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン

タ
ー

●
夜
の
部

■
日
時　
11
月
8
日（
水
）午
後
７

時
～
９
時

■
会
場　
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
か
直
接

窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
更
埴
庁
舎
・
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

（
内
線
５
５
０
７
）

は
つ
ら
つ
健
康
講
演
会

胃
が
ん
に
つ
い
て
の
最
新
の
知

見
、
ま
た
予
防
の
観
点
か
ら
の
情
報

を
わ
か
り
や
す
く
提
供
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
25
日（
土
）午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分

■
会
場　
坂
城
町
文
化
セ
ン
タ
ー
大

会
議
室

■
講
師　
赤
松
泰
次
さ
ん（
長
野
県

立
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー
副
院
長
・

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
長
）　　
　

■
演
題　
「
ピ
ロ
リ
菌
と
胃
が
ん
」

■
主
催　
埴
科
地
域
包
括
医
療
協
議

会
■
問
い
合
わ
せ
先　

○
戸
倉
庁
舎
・
健
康
推
進
課（
内
線

  

福井神楽保存会（戸倉）は、宝くじ
の社会貢献広報事業である「地域活
動助成事業」を活用し、公益財団法人

福井神楽保存会が 

　　宝くじ助成事業を活用

お知らせ

長野県市町村振興協会より宝くじの
助成を受けて、獅

し し

子頭
がしら

ほか神楽用品
を整備しました。

■問い合わせ先　
　更埴庁舎・総合政策課（内線5314）

屋
外
広
告
物
禁
止
物
件
一
斉
点
検

市
は
、９
月
８
日（
金
）に
市
内
の

広
告
業
者
と
協
力
し
て
、
戸
倉
地
区

の
電
柱
・
街
路
灯
柱
・
街
路
樹
な
ど

の
屋
外
広
告
物
の
禁
止
物
件
の
一
斉

点
検
を
行
な
い
ま
し
た
。

昨
年
度
の
稲
荷
山
地
区
に
続
き
、

今
年
度
も
違
反
広
告
物
の
表
示
・
設

置
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
都

市
計
画
課（
内
線
５
６
２
２
）

庭
木
剪

せ

ん

て

い定
枝
チ
ッ
プ
の
無
料
配
布

■
期
日　
11
月
18
日（
土
）

■
受
付　
午
前
９
時
～
11
時
30
分
、

午
後
１
時
～
２
時
30
分

＊
小
雨
決
行
、
荒
天
中
止
の
場
合

は
翌
日
19
日（
日
）に
延
期
し
ま

す
。
延
期
す
る
場
合
は
、
申
込
者

に
電
話
で
連
絡
し
ま
す
。

■
会
場　
平
和
橋
資
材
置
場（
八
幡
）

＊
会
場
図
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
で
き
ま
す
。

■
留
意
事
項

○
運
搬
車
両
は
、２
㌧
車
以
下
の
ト

ラ
ッ
ク
か
乗
用
車
に
限
り
ま
す
。

北
陸
新
幹
線
の
夜
間
訓
練
走
行

■
日
時　
11
月
7
日（
火
）午
後
11

時
～
8
日（
水
）午
前
5
時

■
区
間　
長
野
駅
～
軽
井
沢
駅（
1

往
復
予
定
）

■
目
的　
異
常
時
を
想
定
し
た
訓
練

■
問
い
合
わ
せ
先　

○
Ｊ
Ｒ
東
日
本
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン

タ
ー（
℡
０
５
０

－

２
０
１
６

－

１
６
０
０
）

○
更
埴
庁
舎
・
環
境
課（
内
線

５
４
１
３
）

説明会の開催日程

軽
減
税
率
制
度
と

　
　
　
　
　
　
年
末
調
整
説
明
会

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
の
控
除
証
明
書
を
郵
送

国
民
年
金
保
険
料
は
、
自
身
の
保

険
料
と
家
族
の
保
険
料
を
支
払
っ
て

い
る
分
も
合
わ
せ
て
全
額
が
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

控
除
証
明
書
は
、１
月
か
ら
９
月

ま
で
に
納
付
し
た
人
に
は
11
月
上
旬

に
、
10
月
か
ら
12
月
ま
で
に
今
年
初

め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

人
に
は
、
平
成
30
年
２
月
上
旬
に
郵

送
し
ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定
申
告

時
に
必
要
で
す
の
で
、
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

■
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

　
℡
０
５
７
０

－

０
０
３

－

０
０
４

＊
平
成
30
年
３
月
15
日（
木
）ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先

○
長
野
南
年
金
事
務
所（
℡
０
２
６

－

２
２
７

－

１
２
８
４
）

○
更
埴
庁
舎
・
市
民
課（
内
線

５
４
３
４
）

６
２
５
７
）　

○
坂
城
町
保
健
セ
ン
タ
ー（
℡

０
２
６
８

－

８
２

－

３
１
１
１
）

循
環
バ
ス
割
引
回
数
券
の
販
売

市
外
の
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い

る
学
生
は
、
冬
期
間
の
み
利
用
で
き

る
循
環
バ
ス
の
割
引
回
数
券
を
購
入

で
き
ま
す
。

■
循
環
バ
ス
割
引
回
数
券
料
金

　
６
０
０
円（
12
枚
綴つ

づ

り
）

＊
通
常
は
１
0
０
０
円（
12
枚
綴
り
）

■
利
用
期
間
　
12
月
～
平
成
30
年
3

月
■
対
象

○
市
外
の
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い

る
市
民

第
４
回
看
護
職
の
就
職
プ
レ
相
談
会

看
護
職
を
離
職
し
て
ブ
ラ
ン
ク
の

あ
る
人
や
働
き
方
を
変
え
た
い
人
な

ど
の
た
め
の
相
談
会
を
行
な
い
ま

す
。

■
日
時　
11
月
21
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
４
時（
予
約
制
）

■
会
場　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
野
会
議

室
■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
長
野
県
看
護
協
会（
℡
０
２
６
３

－

３
５

－

０
０
６
７
）

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
啓
発
活
動

■
日
時　
11
月
13
日（
月
）午
前
10

時
～（
30
分
程
度
）

＊
雨
天
の
場
合
は
11
月
16
日（
木
）

に
順
延
し
ま
す
。

■
場
所　
戸
倉 

「
千
曲
市
戸
倉
庁
舎

入
口
」交
差
点
の
歩
道
上

■
内
容　
戸
倉
保
育
園
児
と
千
曲
市

地
球
温
暖
化
対
策
協
議
会
が
風
船

を
持
っ
て
啓
発
活
動
を
行
な
い
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
環

境
課（
内
線
５
４
１
４
）

開催日 開催時間 開催場所

11月16日（木）【軽減税率制度】午前9時30分～11時
【年末調整】      午後1時30分～3時30分

上田市丸子文化会館 
セレスホール

11月17日（金）【軽減税率制度】午前9時30分～11時
【年末調整】      午後1時30分～3時30分 更埴文化会館 大ホール

11月20日（月）【軽減税率制度】午前10時30分～正午
【年末調整】      午後1時30分～3時30分

上田市交流文化芸術センター
サントミューゼ 大ホール

11月21日（火）【軽減税率制度】午後1時30分～3時 東御市中央公民館

上
田
税
務
署
が
、
事
業
所
な
ど
を

対
象
と
し
た
軽
減
税
率
制
度
に
関
す

る
説
明
会
と
年
末
調
整
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
程　
左
表
の
と
お
り　

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
田
税
務
署 

・

法
人
課
税
部
門（
℡
０
２
６
８

－

２
２

－

１
２
３
４
）

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
　「
ゆ
め
サ
ロ
ン
」
開
催
日
変
更

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地
域

住
民
が
集
い
、
交
流
す
る「
ゆ
め
サ

ロ
ン
」は
毎
月
第
4
木
曜
日
に
開
催

し
て
い
ま
す
が
、
11
月
と
12
月
は
第

3
木
曜
日
に
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
16
日（
木
）、
12
月
21

日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ま
ゆ
更

科（
杭
瀬
下
2
丁
目
85
番
地
）

■
参
加
費　
一
人
一
回
１
０
０
円

（
菓
子
代
・
保
険
料
な
ど
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
更

埴
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
内

線
５
５
２
２
）

○
自
宅
が
最
寄
り
の
駅
か
ら
１
㌔
㍍

以
上
離
れ
て
い
る

○
循
環
バ
ス
通
学
が
学
校
の
通
学
の

き
ま
り
に
則
し
て
い
る

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
生

活
安
全
課（
内
線
５
５
３
１
）

○
運
搬
用
に
荷
台
へ
板
な
ど
で
ア
オ

リ
を
設
け
る
場
合
は
、
事
前
に
組

立
て
て
か
ら
来
場
し
て
く
だ
さ

い
。
会
場
で
の
設
置
・
組
立
は
で

き
ま
せ
ん
。

○
安
全
に
チ
ッ
プ
の
配
布
を
行
な
う

た
め
、
ア
オ
リ
な
ど
の
工
作
物
は

確
実
に
固
定
し
て
く
だ
さ
い
。

○
運
搬
時
の
飛
散
防
止
の
た
め
の
シ

ー
ト
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

○
チ
ッ
プ
の
全
体
量
は
限
ら
れ
て
い

る
た
め
、
配
布
予
定
量
に
達
し
た

時
点
で
、
申
込
み
の
受
付
を
締
め

切
り
ま
す
。

■
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
か
直
接

窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
み
は
11
月
9
日（
木
）午
前

８
時
30
分
か
ら
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
更
埴
庁
舎
・
廃
棄
物
対
策
課（
内

線
５
４
２
３
）
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お知らせ・募集・催し物

集

募

し

物

催

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

■
日
時　
11
月
16
日（
木
）午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

■
会
場　
更
埴
西
図
書
館
談
話
室

■
対
象　
市
内
在
住
の
人

■
講
師　
岡
村
和
枝
さ
ん（
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■
定
員　
10
組（
先
着
順
）

■
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物

■
申
込
方
法　
11
月
15
日（
水
）ま
で

に
電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

 

更
埴
西
図
書
館（
℡
０
２
６

－

2
7
3

－

８
０
６
０
）　

第
12
回
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
織
物
展

～T
he only one

を
見
つ
け
て
～

■
期
間　
12
月
1
日（
金
）～
5
日

（
火
）

＊
12
月
3
日（
日
）は
休
業
日

■
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

■
会
場　
お
茶
処
や
じ
ろ
べ
え（
稲

荷
山
養
護
学
校
前
）

■
内
容　
織
物
製
品
の
展
示
、即
売

■
問
い
合
わ
せ
先　
社
会
福
祉
法

人
し
あ
わ
せ
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド（
℡

０
２
６

－

２
７
4

－

3
4
8
5
）

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

　
11
月
９
日
（
木
）
～
15
日
（
水
）

■
今
年
の
防
火
標
語　
『
火
の
用
心 

こ
と
ば
を
形
に 

習
慣
に
』

■
住
宅
の
防
火
や
い
の
ち
を
守
る
７

つ
の
ポ
イ
ン
ト

【
３
つ
の
習
慣
】

○
寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
。

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

○
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

【
４
つ
の
対
策
】

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

○
寝
具
・
衣
類
・
カ
ー
テ
ン
か
ら
の

火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を

使
用
す
る
。

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置

す
る
。

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る
。

公
共
職
業
訓
練
1
月
期
受
講
生

■
訓
練
期
間　
平
成
30
年
1
月
5
日

（
金
）か
ら
６
か
月
間

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

■
対
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

申
込
み
を
し
て
い
る
人

■
定
員　
電
気
設
備
技
術
科
、
ビ
ル

設
備
サ
ー
ビ
ス
科　
各
科
15
人

■
受
講
料　
無
料

＊
テ
キ
ス
ト
代
は
別
途
必
要
で
す
。

■
内
容　
設
備
の
保
守
な
ど
の
知

識
・
技
術
を
身
に
つ
け
、
早
期
に

就
職
を
目
指
す
訓
練
で
す
。

■
申
込
期
限　
11
月
27
日（
月
）

＊
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
長
野（
℡
０
２
６

－

２
４
３

－

７
８
５
６
）

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
コ
ー
ス
（
日
程
）

①
ワ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
活
用　
12
月
7

日（
木
）、14
日（
木
）

②
デ
ジ
タ
ル
写
真
活
用
年
賀
は
が

き
作
成
　
12
月
5
日（
火
）、
6
日

（
水
）、8
日（
金
）

■
時
間　
①
は
午
前
９
時
～
午
後
4

時
、②
は
午
前
９
時
～
正
午

■
会
場
　
長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー

■
定
員　
各
10
人（
先
着
順
）

■
受
講
料　
①
1
万
２
０
０
０
円
、

②
8
０
０
０
円

■
申
込
方
法　
11
月
8
日（
水
）か
ら

各
受
講
開
始
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
受
講
料
を
添
え
て
、
直
接
窓
口

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
長
野

地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡

０
２
６

－

２
２
１

－

０
５
０
５
）

と
き
め
き
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

■
日
時　
12
月
23
日（
土
・
祝
）午

後
３
時
～
８
時
30
分

■
会
場　
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

長
野

■
対
象　
25
歳
か
ら
40
歳
ま
で
の
結

更
埴
図
書
館
短
期
講
座

源
泉
発
掘
と
相
次
ぐ
洪
水
と
の
悪

戦
苦
闘
を
土
台
に
誕
生
し
た
戸
倉
上

山
田
温
泉
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。

■
日
時　
11
月
25
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

■
会
場　
更
埴
文
化
会
館
大
会
議
室

■
講
師　
若
林
正
樹
さ
ん（
上
山
田

ホ
テ
ル
社
長
）　　
　

■
演
題　
「
戸
倉
上
山
田
温
泉
の
誕

生
～
発
展 

そ
し
て
戦
中
・
戦
後
」

■
定
員　
40
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
11
月
22
日（
水
）ま

で
に
電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴

図
書
館（
℡
０
２
６

－

2
7
3

－

2
9
8
9
）

11
月
19
日
は
「
い
い
育
児
の
日
」

い
い
育
児
の
日
は
、
家
族
や
家
庭

を
大
切
に
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や

子
ど
も
の
成
長
と
子
育
て
を
社
会
全

体
で
応
援
す
る
機
運
を
高
め
る
た

め
、
今
年
か
ら
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

11
月
11
日（
土
）か
ら
26
日（
日
）

ま
で「
な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ

ス
ポ
ー
ト
」の
期
間
限
定
サ
ー
ビ
ス

が
提
供
さ
れ
る
ほ
か
、
県
内
６
映
画

館
で
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の
母
親
の
た
め

の
上
映
会
な
ど
、
親
子
で
一
緒
に
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
行
な
わ
れ
ま

す
。詳

し
く
は
、
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
い
い
育
児
の
日
」を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
こ

ど
も
未
来
課（
内
線
６
２
１
７
）

婚
を
真
剣
に
考
え
る
独
身
者

＊
男
性
は
千
曲
市
・
坂
城
町
結
婚
相

談
所
登
録
者
、
ま
た
は
千
曲
市
・

坂
城
町
の
在
住
者
か
在
勤
者

■
定
員　
男
女
各
20
人

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

■
参
加
費　
男
性
８
０
０
０
円
、
女

性
４
０
０
０
円　

■
申
込
方
法　
12
月
7
日（
木
）ま

で
に
電
話
ま
た
は
、
氏
名
・
住

所
・
性
別
・
年
齢
・
連
絡
先
を

明
示
し
電
子
メ
ー
ル（sapo-

w
edding@

chikum
a-shakyo.

jp

）で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合
は

件
名
を「
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ

ー
」と
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
市
社
会
福
祉
協
議
会
・
地
域

福
祉
課（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

２
６
８
７
）

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど

も
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
迷
わ
ず
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
今
年
の
標
語　
『
い
ち
は
や
く 

知

ら
せ
る
勇
気 

つ
な
ぐ
声
』

■
児
童
虐
待
と
は

○
身
体
的
虐
待　
殴
る
、
蹴
る
、
や

け
ど
を
負
わ
せ
る
な
ど

○
性
的
虐
待　
性
的
行
為
の
強
要
、

性
器
や
性
交
を
見
せ
る
な
ど

○
ネ
グ
レ
ク
ト（
育
児
放
棄
）

　
食
事
を
与
え
な
い
、
ひ
ど
く
不
潔

に
す
る
、養
育
の
放
棄
な
ど

○
心
理
的
虐
待　
言
葉
に
よ
る
脅

第
23
回
大
田
原
新
そ
ば
祭
り

■
日
時　
11
月
11
日（
土
）、
12
日

（
日
）午
前
11
時
～
午
後
2
時

■
会
場　
大
田
原
マ
レ
ッ
ト
パ
ー
ク

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

■
内
容
　
お
と
う
じ
そ
ば
1
杯

２
０
０
円
、
そ
ば
類
通
常
価
格
よ

り
１
０
０
円
引
き

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
や
ま
ぶ
き
食
堂（
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

８
９
８
９
）

  
科野の里ふれあい公園

イルミネーション

催し物

■開催場所　科野の里ふれあい公園
　　　　　　　（屋代130-1）
■点灯期間　12月3日（日）～
　　　　平成30年1月27日（土）
■点灯時間　午後5時～10時
■問い合わせ先　
　千曲商工会議所青年部
　（℡026-272-3223）

空
き
家
問
題
１
１
０
番

空
き
家
に
関
す
る
こ
と
を
司
法
書

士
に
相
談
で
き
ま
す
。

■
日
時　
12
月
3
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
4
時

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検

○
定
期
的
に
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　
点
検
を
怠
る
と
、
正
常
に
機
能
し

な
い
状
態
で
放
置
さ
れ
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

○
本
体
の
消
耗
・
劣
化
を
考
慮
し
、

10
年
を
目
安
に
本
体
を
交
換
し
ま

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
坂
城
消

防
本
部
・
予
防
課（
℡
０
２
６

－

２
７
6

－

5
8
7
5
）

▲昨年のイルミネーション

し
、無
視
な
ど

■
平
成
28
年
度
市
内
通
告
件
数

○
身
体
的
虐
待　
17
件

○
性
的
虐
待　
　
０
件

○
ネ
グ
レ
ク
ト　
18
件

○
心
理
的
虐
待　
23
件

■
連
絡
・
相
談
先　

○
中
央
児
童
相
談
所（
℡
０
２
６

－

２
３
８

－

８
０
１
０
）

○
戸
倉
庁
舎
・
家
庭
児
童
相
談
室

（
内
線
６
２
１
９
）

科
野
の
国
ラ
ウ
ン
ド
ト
レ
イ
ル

■
期
日　
11
月
11
日（
土
）

■
専
用
電
話
番
号　

　
℡
０
１
２
０

－

4
4
8

－

7
8
8

■
相
談
料　
無
料

■
相
談
例
　
空
き
家
を
相
続
し
た

が
、
利
活
用
の
方
法
は
あ
る
か
知

り
た
い
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
青
年

司
法
書
士
協
議
会（
℡
０
２
６

－

2
4
8

－

1
7
8
0
）

こ
ど
も
環
境
サ
ミ
ッ
ト

■
日
時　
11
月
25
日（
土
）午
後
１

時
～
2
時
30
分

■
会
場　
戸
倉
創
造
館
大
ホ
ー
ル

■
内
容　
市
内
の
小
学
生
が
学
校
な

ど
で
環
境
に
つ
い
て
学
習
・
研
究

し
た
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

＊
ロ
ビ
ー
で
は
11
月
25
日（
土
）か

ら
12
月
3
日（
日
）ま
で
、環
境
関

連
の
研
究
作
品
を
展
示
し
て
い
ま

す（
休
館
日
は
除
き
ま
す
）。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
環

境
課（
内
線
５
４
１
４
）

■
内
容
　
科
野
の
里
歴
史
公
園
を
発

着
点
と
し
、有
明
山
、五
里
ヶ
峰
、

鏡
台
山
な
ど
を
巡
り
ま
す
。

＊
参
加
エ
ン
ト
リ
ー
は
終
了
し
て
い

ま
す
。

＊
詳
し
く
は
、
科
野
の
国
ラ
ウ
ン
ド

ト
レ
イ
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
科
野
の
国
ラ
ウ

ン
ド
ト
レ
イ
ル
大
会
事
務
局（
℡

０
８
０

－

２
２
０
５

－

4
3
8
5
）



＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。
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白
鳥
園
イ
ベ
ン
ト

①
セ
ル
フ
マ
ツ
エ
ク
体
験
レ
ッ
ス
ン

■
日
時　
11
月
7
日（
火
）、
19
日

（
日
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
内
容　
ネ
イ
ル
や
お
化
粧
を
す
る

よ
う
に「
自
分
自
身
で
ま
つ
げ
エ

ク
ス
テ
を
つ
け
る
」セ
ル
フ
マ
ツ

エ
ク
体
験
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

■
講
師　
水
戸
部
美
耶
さ
ん

■
定
員　
各
6
人（
要
予
約
）

■
参
加
費　
１
３
０
０
円（
ス
イ
ー

ツ
、ド
リ
ン
ク
付
き
）

②
布
小
物
教
室

■
日
時　
11
月
8
日（
水
）、
17
日

（
金
）、午
前
9
時
30
分
～
正
午

■
内
容　
食
卓
や
車
に
あ
る
と
便
利

な
除
菌
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ

ー
ス
を
作
り
ま
す
。

■
講
師　
青
木
ま
ゆ
み
さ
ん

■
定
員　
各
10
人（
要
予
約
）

■
参
加
費　
２
２
０
０
円（
ス
イ
ー

ツ
、ド
リ
ン
ク
付
き
）

■
持
ち
物　
家
庭
用
ミ
シ
ン
、
裁
ち

切
り
ば
さ
み
、
糸
切
り
ば
さ
み
、

マ
チ
針
、
チ
ャ
コ
ペ
ン
シ
ル
ま
た

は
鉛
筆
、長
め
の
定
規
、縫
い
針
、

縫
い
糸

④
デ
コ
ナ
ー
ジ
ュ
レ
ッ
ス
ン

■
日
時　
11
月
16
日（
木
）午
前
10

時
～
正
午

■
内
容　
好
き
な
色
の
生
地
と
リ
ボ

ン
で
可か

わ
い愛

い
綿
棒
ケ
ー
ス
を
作
り

ま
す
。

■
講
師　
西に

し
じ
ょ
う條

智
香
さ
ん

■
定
員　
5
人（
要
予
約
）

■
参
加
費　
１
４
０
０
円（
ス
イ
ー

ツ
、ド
リ
ン
ク
付
き
）

■
持
ち
物　
裁
ち
切
り
ば
さ
み

⑤
あ
な
た
の
悩
み
、
骨
盤
の
歪ゆ

が

み
の

せ
い
か
も
？

■
日
時　
11
月
18
日（
土
）午
後
1

時
～
2
時
30
分

■
内
容　
骨
盤
の
歪
み
に
よ
る
悪
影

響
な
ど
の
講
義
と
骨
盤
の
検
査
を

し
ま
す
。

■
講
師　
宮
崎
寛
之
さ
ん
、
中
澤
由

紀
さ
ん

■
定
員　
15
人（
要
予
約
）

＊
女
性
限
定
で
す
。

■
参
加
費　
１
７
０
０
円（
ド
リ
ン

ク
付
き
）

■
持
ち
物　
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
1
枚
、

ノ
ー
ト
、筆
記
用
具

⑥
新
し
い
刺
激
を
楽
し
も
う
！ 

笑

顔
で
脳
ト
レ
い
き
い
き
ヨ
ガ
と
健

康
ラ
ン
チ

■
日
時　
11
月
22
日（
水
）午
前
10

時
～

■
内
容　
笑
顔
で
楽
し
く
脳
機
能
ア

ッ
プ
！ 

簡
単
な
動
き
で
体
を
ほ

ぐ
し
、
脳
と
体
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
で
健
康
促
進
を
図
り
ま
す
。

■
講
師　
青
木
芽め

り里
さ
ん

■
定
員　
10
人（
要
予
約
）

■
参
加
費　
１
９
０
０
円（
講
習
、

ラ
ン
チ
代
）

■
持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
ま
た
は

大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
）、
タ
オ

ル
、飲
み
物
な
ど

⑦
季
節
の
装
飾

　
　
～
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
～

■
日
時　
11
月
22
日（
水
）午
前
10

時
～
正
午

■
内
容　
様
々
な
素
材
を
使
っ
て
ク

リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

■
講
師　
柿
崎
隆
二
さ
ん
、
南
澤
恵

子
さ
ん

■
定
員　
10
人（
要
予
約
）

■
参
加
費　
３
０
０
０
円（
ス
イ
ー

ツ
、ド
リ
ン
ク
付
き
）

⑧
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
レ
ッ
ス
ン

■
日
時　
11
月
25
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午

■
内
容　
砂
糖
で
作
る
ア
イ
シ
ン
グ

ク
ッ
キ
ー
を
作
り
ま
す
。

＊
親
子
で
の
参
加
と
な
り
ま
す
。

＊
小
学
校
高
学
年
で
あ
れ
ば
、
ひ
と

り
で
も
参
加
可
能
で
す
。

■
講
師　
西
條
智
香
さ
ん

■
定
員　
4
組（
要
予
約
）

■
参
加
費　
１
６
０
０
円（
ス
イ
ー

ツ
、ド
リ
ン
ク
付
き
）

■
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

タ
オ
ル

⑨
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
と
健
康
ラ
ン

チ

■
日
時　
11
月
26
日（
日
）午
前
9

時
30
分
～
正
午

■
内
容　
Ｉ
Ｗ
Ｔ（
イ
ン
タ
ー
バ

ル
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
）を
活
用
し
て
心
身
を
鍛

え
、
健
康
的
な
生
活
の
再
設
計
に

挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
講
師　
近
藤
新
一
さ
ん

■
定
員　
10
人（
要
予
約
）

■

参

加

費　
１
５
０
０
円（
講
師

料
、ラ
ン
チ
代
）

■
服
装　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
き
る
服

装
、靴

■
持
ち
物　
帽
子
、飲
み
物
な
ど

⑩
白
鳥
園
ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

倶
楽
部

■
日
時　
11
月
27
日（
月
）午
前
9

時
～

■
内
容　
花
と
緑
が
好
き
な
人
の
た

め
の
ク
ラ
ブ
で
す
。
毎
月
１
回
の

自
由
参
加
で
、
白
鳥
園
ガ
ー
デ
ン

の
花
の
お
手
入
れ
を
し
な
が
ら
、

仲
間
作
り
や
情
報
共
有
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

■
服
装　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が
で
き
る

服
装

■
持
ち
物　
帽
子
、軍
手
な
ど　

⑪
大
人
の
キ
レ
イ
講
座
「
顔
ヨ
ガ
」

～
笑
顔
力
ア
ッ
プ
で
印
象
美
人
～

■
日
時　
11
月
27
日（
月
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

■
内
容　
「
顔
ヨ
ガ
」は
美
容
と
健

康
に
効
果
的
で
誰
で
も
簡
単
に
で

き
る
顔
の
体
操
で
す
。

■
講
師　
市
川
愛
子
さ
ん

■
定
員　
8
人（
要
予
約
）

■
参
加
費　

 

２
２
０
０
円（
ド
リ
ン

ク
付
き
）

⑫I'P
O

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

■
日
時　
11
月
29
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
2
時

■
内
容　

○
身
近
な
薬
草
で
お
茶
づ
く
り

○
木
の
は
が
き
で
作
る
ク
リ
ス
マ
ス

カ
ー
ド

○
キ
ラ
キ
ラ
ポ
ン
ポ
ン
ピ
ア
スor

イ
ヤ
リ
ン
グ

○
お
う
ち
の
ラ
イ
ト
作
り

○
プ
ラ
バ
ン
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

○
飾
っ
て
か
わ
い
い
夢
マ
ッ
プ
作
り

＊
所
要
時
間
は
、
約
30
分
の
予
定
で

す
。

■
講
師　

I'PO

メ
ン
バ
ー
の
皆
さ

ん
■
参
加
費　
各
体
験
1
回
／
５
０
０

円
●
共
通
事
項

■
会
場
　
白
鳥
園

■
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
湯
の

さ
と
ち
く
ま
白
鳥
園（
℡
０
２
６

－

２
７
５

－

０
４
０
０
、
メ
ー
ル

info@
hakuchoen.jp

）

  

■日時　11月11日（土）、12日（日）
　　　　午前10時～正午
＊雨天中止（小雨決行）
■集合場所　白鳥園
■収穫場所　弥生農園の無農薬畑
■内容　ジャガイモ詰め放題は、ネットに
           入ればいくつでも大丈夫です。
■講師　弥生農園さん
■参加費　1,500円（温泉入浴料込み）
■服装　汚れてもいい服装、軍手、長靴
■持ち物　持っている人はスコップ
■その他　
＊当日参加可能です。
＊別途料金がかかりますが、ジャガイモ以外の

③ジャガイモ収穫体験と詰め放題祭り

催し物

野菜も収穫できま
す（ほうれん草、水
菜など）。
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　★更　埴　庁　舎　℡026-273-1111　FAX026-273-1004
　★戸　倉　庁　舎　℡026-273-1111　FAX026-275-0238
　★上山田庁舎　℡026-273-1111　FAX026-276-0796
　○市ホームページ　http://www.city.chikuma.lg.jp

定例の掲示板
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〈広告欄〉

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ
い
て
岡
田
市
長
と
懇
談
し

ま
す
。
一
組
30
分
以
内
で
す
。
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
更
埴

庁
舎
秘
書
広
報
課
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
９
月
25
日（
木
）午
前
９
時
～
11
時　
更
埴
庁
舎
市
長
室

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案
（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

用
紙
は
更
埴
庁
舎
の
市
民
課
・
案
内
所
、
戸
倉
庁
舎
・
上
山

田
庁
舎
の
市
民
窓
口
課
、公
民
館
、し
な
の
鉄
道
の
各
駅
ほ
か
、

市
の
公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が
の

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」か
ら
も
提
案
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

更
埴
庁
舎
・
秘
書
広
報
課（
内
線
５
２
２
１
）

委
員
会
の
開
催

傍
聴
希
望
者
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
教
育
委
員
会

■
日
時
　
11
月
29
日（
水
）　
午
前
9
時
～

■
会
場
　
戸
倉
庁
舎 

４
階
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ
先
　
戸
倉
庁
舎
・
教
育
総
務
課

　
（
内
線
６
３
１
６
）

●
農
業
委
員
会

■
日
時　
11
月
28
日（
火
）　
午
後
3
時
～　

■
会
場
　
上
山
田
庁
舎 

３
階
３
０
２
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ
先
　
上
山
田
庁
舎
・
農
業
委
員
会

　
（
内
線
７
２
３
１・７
２
３
２
）

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ
い
て
岡
田
市
長
と
懇
談
し

ま
す
。
一
組
30
分
以
内
で
す
。
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
更
埴

庁
舎
秘
書
広
報
課
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
11
月
16
日（
木
）　
午
前
9
時
～
11
時　
更
埴
庁
舎
市
長
室

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案
（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

用
紙
は
更
埴
庁
舎
の
市
民
課
・
案
内
所
、
戸
倉
庁
舎
・
上
山

田
庁
舎
の
市
民
窓
口
課
、公
民
館
、し
な
の
鉄
道
の
各
駅
ほ
か
、

市
の
公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が
の

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」か
ら
も
提
案
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

更
埴
庁
舎
・
秘
書
広
報
課（
内
線
５
２
２
１
）

　
月
の
休
日
開
庁
（
第
３
日
曜
日
）　

■
日
時　
11
月
19
日（
日
）　
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

■
会
場　
更
埴
庁
舎
市
民
課

＊
市
民
課
、
税
務
課
、
債
権
管
理
課
の
窓
口
業
務

を
行
な
い
ま
す
。
詳
細
は
担
当
課
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

■
納
付
期
限　
11
月
30
日（
木
）

11
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

11●
国
民
健
康
保
険
税（
5
期
分
）

●
介
護
保
険
料（
8
期
分
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
5
期
分
）

●
保
育
料（
11
月
分
）

●
公
共
下
水
道
使
用
料（
8
期
分
）

●
市
営
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
、共
益
費（
11
月
分
）

●
質
問
　
公
立
保
育
園
の
午
後
の
お
や
つ
に
つ
い
て
、
量
が
少
な

い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。他
市
で
は
も
っ
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
も

の
を
出
し
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
。子
ど
も
の
こ
と
を
考

え
る
と
、
も
っ
と
内
容
と
量
を
見
直
し
て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ

う
か
。
　

●
回
答（
保
育
課
）　
市
は
国
の
指
導
に
基
づ
き
、
毎
年
子
ど
も

た
ち
の
発
育
状
況
な
ど
を
把
握
・
評
価
し
て
い
ま
す
。そ
こ
か

ら
、適
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
と
栄
養
素
量
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　
保
育
園
の
お
や
つ
は
、１
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
10
～
20
％
程

度
で
す
。当
市
は
15
％
に
設
定
し
、
夕
食
に
は
十
分
に
お
腹
が
空す

く
リ
ズ
ム
を
作
り
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
考
え
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
昼
食
と
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
手
作
り
の
も
の
を

中
心
に
生
活
習
慣
病
予
防
を
考
慮
し
、
内
容
と
量
を
決
め
て
い

ま
す
。以
上
の
こ
と
か
ら
適
切
か
つ
適
量
の
お
や
つ
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
質
問
を
紹
介
し
ま
す

11 月は「子ども・若者育成支援強調月間」です

〈広告欄〉

リサイクルコーナー

■問い合わせ先　更埴庁舎・生活安全課 （内線5515）

＊譲渡は当事者間での話し
合いになります。品物によ
り有償の場合があります。

 ゆずってください  ゆずります

子ども用キックボード、子ども用ス
トライダー、車用パイプ車庫、ベビー
サークル、レコードプレーヤー、車い
す、電動ミシン、女子用卓球ユニフォ
ーム、ぶらさがり健康器、キュボロ、
ガスコンロ

ケース入り人形、成人式用着物、猫用ゲージ、
熊のぬいぐるみ、剣道の防具、子ども用布団、
着せ替え人形、三味線、洋服ダンス、保育園用
お昼寝布団、照明器具、子ども用自転車、柔道
着、ケヤキの根、オイルヒーター、ＶＨＳビデオ
テープ、エレクトーン、漬物用容器、つり竿

＊変更になる場合があります。受診する人は消防署に確認してください。
○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）

＊千曲中央病院では、内科・外科
　以外は受け付けていません。

日曜・祝日の当番医・当番薬局（千曲市・坂城町）
月／日 内科・外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

11／3
（金・祝）

島田クリニック（小島）026-273-8788
いなりやまクリニック（稲荷山）
026-214-3501
さかき生協診療所（坂城町）0268-82-0101

小宮山歯科医院
（坂城町）
0268-82-2029

お日さま薬局（小島）026-272-0229
小岩薬局（桜堂）026-272-0210
元町薬局（稲荷山）026-214-3282
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

11／5
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212
中島産婦人科小児科（上山田温泉）
026-275-0111

たけい歯科クリニック
（鋳物師屋）
026-272-8000

クスリのアオキ粟佐薬局（粟佐）
026-273-8210
西沢薬局（上山田温泉）026-276-0501

11／12
（日）

中沢医院（小島）026-272-0131
安川整形外科クリニック（屋代）
026-273-6611
安里医院（内川）026-275-7800

前山歯科医院
（上徳間）
026-276-0282

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
粟佐ひとみ薬局（粟佐）026-273-6730
内川土屋薬局（内川）026-261-5711

11／19
（日）

中沢内科医院（稲荷山）026-272-1013
かつの耳鼻咽喉科（粟佐）026-274-3387
松尾医院（坂城町）0268-82-2013

竹内歯科医院
（稲荷山）
026-274-7050

いせや薬局（稲荷山）026-273-4489
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324

11／23
（木・祝）

兒玉医院（寂蒔）026-272-4300
鴇沢内科クリニック（屋代）026-272-3713
とも泌尿器科クリニック（磯部）
026-261-5815

榑沼歯科医院
（内川）
026-261-5005

宮下薬局（屋代）026-272-0064
あんず薬局（桜堂）026-272-8200
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464

11／26
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212
とよき内科（磯部）026-276-0413

松尾歯科医院（坂城町）
0268-82-6988

ウエルシア薬局千曲稲荷山店（稲荷山）
026-273-8208
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464

12／3
（日）

島谷医院（杭瀬下）026-273-1201
岡田外科医院（稲荷山）026-272-2828
二階堂医院（磯部）026-275-5582

こみやま歯科医院
（力石）
0268-81-7011

信州調剤薬局（杭瀬下）026-214-6868
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244

11 月は「有害環境浄化活動強化月間」です
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★更埴図書館（℡026-273-2989）
★戸倉図書館（℡026-276-7001）
★更埴西図書館（℡026-273-8060）
■開館時間　午前９時30分～午後６時
★上山田公民館図書室（℡026-276-5842）
■開館時間　午前８時30分～午後５時15分

市立図書館 ＆

千曲警察署から

　★更　埴　庁　舎　℡026-273-1111　FAX026-273-1004
　★戸　倉　庁　舎　℡026-273-1111　FAX026-275-0238
　★上山田庁舎　℡026-273-1111　FAX026-276-0796
　○市ホームページ　http://www.city.chikuma.lg.jpー　相談は無料です　ー

定例の相談
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相談内容 日時 時間 場所 連絡先

職業相談
（ハローワーク） 平日 午前8時30分～

午後5時
千曲市地域職業相談室（旧 JA
ちくま杭瀬下地区センター）

千曲市地域職業相談室
℡026-261-3609

若者・子育て世代
の就労相談 平日 午前9時30分～

午後4時30分
千曲市地域職業相談室

上山田庁舎・産業振興課
上山田庁舎・産業振興課

内線7335（要予約）

家庭児童相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

家庭児童相談室（戸倉庁舎・こども未来課内）
内線6219

教育相談 平日 午前9時～
午後5時

千曲市教育相談センター 
教育相談専用電話 ℡026-273-5105

心配ごと相談 11月8日（水） 午後1時30分～
4時 千曲市ふれあい福祉センター 千曲市社会福祉協議会

℡026-276-2687（要予約）
借金問題・消費

生活相談 平日 午前8時30分～
午後5時 更埴庁舎・生活安全課 千曲市消費生活センター

℡026-274-0820（要予約）

結婚相談
11月5日（日）

午前9時～正午
戸倉創造館 創作室2

千曲市社会福祉協議会
℡026-276-2687

＊相談日直前の金曜日正午までに
電話予約が必要です。

＊偶数月の相談日は新規登録者の
受付も行ないます（要予約）。

11月18日（土） 更埴文化会館 2階小会議室

市民に寄り添う
人権相談 11月21日（火） 午後1時～4時  屋代公民館 和室

戸倉庁舎・人権・男女共同参画課
内線6331

＊県人権啓発センターでも火曜か
ら日曜までの午前8時30分から
午後5時まで受付　

℡026-274-3232

障がい者（児）相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター（戸倉庁舎）
℡026-275-0548、FAX026-214-3013

介護相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

更埴庁舎・更埴地域包括支援センター　内線5521
戸倉上山田地域包括支援センター　℡026-214-7780

司法書士法律相談
11月2日（木） 午後1時30分～

4時30分
ふれあい福祉センター更埴 千曲市社会福祉協議会

℡026-276-2687（要予約）11月16日（木） 千曲市ふれあい福祉センター

法律相談
12月12日（火）

午後1時～3時
更埴文化会館 2階小会議室 更埴庁舎・総務課

内線5212
＊前日までに予約必要12月26日（火） 戸倉庁舎 4階会議室

行政相談
11月11日（土）

午後1時～3時
稲荷山太陽の園 更埴庁舎・総務課

内線521211月14日（火） 上山田庁舎 1階

年金相談（更埴）
毎週火・金曜日 午前9時～

午後5時 更埴庁舎年金相談コーナー
更埴庁舎・市民課

内線5434

11月9日（木） 午前9時30分～
午後3時

長野南年金事務所お客様相談室
℡026-227-1286（要予約）

年金相談（戸倉）
毎週水曜日 午前9時～

午後5時 戸倉庁舎年金相談コーナー 戸倉庁舎・市民窓口課
内線626511月13日（月） 午前9時～

午後4時
＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12/29～1/3）を除いた日のことです。

11 月は「麻薬・覚せい剤乱用防止運動月間」です

「
指
名
手
配
被
疑
者
の
検
挙
に
ご
協
力
を
」

平
成
29
年
8
月
末
現
在
、
全
国
の
警
察

か
ら
指
名
手
配
さ
れ
て
い
る
人
は
、
約

６
６
０
人
に
上
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
被
疑
者
は
、
殺
人
、
強
盗
な

ど
の
凶
悪
事
件
の
ほ
か
、
暴
行
、
傷
害
、

窃
盗
、
詐
欺
、
横
領
な
ど
の
事
件
に
関
し

て
指
名
手
配
さ
れ
、
再
び
犯
行
を
行
な
う

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

警
察
で
は
、
特
に
重
大
な
犯
罪
の
被
疑

者
を
選
定
し
た
上
で
、
こ
れ
ら
被
疑
者
の

早
期
発
見
を
図
る
た
め
、
11
月
中
に
全
国

警
察
の
総
力
を
挙
げ
て
追
跡
捜
査
を
行
な

い
ま
す
。

こ
の
指
名
手
配
被
疑
者
の
発
見
に
向
け

た
捜
査
活
動
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
が
是
非
と
も
必
要
で
す
。

よ
く
似
た
人
を
見
か
け
た
と
い
う
情
報

な
ど
、
わ
ず
か
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
の

で
、警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

 
おすすめの一冊

著／ファニー・ベン＝アミ
出版社／岩波書店

フランスに暮らしてい
たユダヤ人の少女、フ
ァニーの戦争体験の実
話です。この物語は、
いまを生きるわたした
ち へ の メッセージ で
す。

「 ファニー  １３歳の指揮官」

更
埴
西
図
書
館 

新
刊
図
書

更埴図書館

○
更
埴
図
書
館

　
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

○
戸
倉
図
書
館

　
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

＊
11
月
の
ロ
ビ
ー
お
は
な
し
会
は

お
休
み
で
す
。

○
更
埴
西
図
書
館

　
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

【
お
は
な
し
会
】

としょかんへ『来
らい

・ぶらりー 』
○
小
説

『
ビ
ン
ボ
ー
の
女
王
』尾
崎
将
也

『
移
植
医
た
ち
』谷
村
志
穂

『
Ｒ
帝
国
』中
村
文
則

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
悠
々
と
し
て
、人
生
を
降
り
る
』

川
北
義
則

『
天
気
の
し
く
み
』森
田
正
光　
他

『
最
も
シ
ン
プ
ル
な
世
界
史
の
つ
か

み
方
』祝
田
秀
全

○
児
童
向
け

『
お
し
り
の
ね
っ
こ
』林
な
つ
こ

『
サ
イ
モ
ン
は
、ね
こ
で
あ
る
。』

ガ
リ
ア
・
バ
ー
ン
ス
タ
イ
ン

『
き
み
は
ラ
イ
オ
ン
！
』

ユ
・
テ
ウ
ン

更
埴
図
書
館 

新
刊
図
書

戸
倉
図
書
館 

新
刊
図
書

 人気の本ベスト5 【小説】

１位『蜜蜂と遠雷』                   恩田陸
２位『騎士団長殺し 第１部』     村上春樹
３位『福袋』                      朝井まかて
４位『劇場』                        又吉直樹
５位『月の満ち欠け』             佐藤正午

○
小
説

『
ゴ
ー
ス
ト
』中
島
京
子

『
銀
河
の
通
信
所
』長
野
ま
ゆ
み

『
ソ
ロ 

Ｓ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
』笹
本
稜
平

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
満
州
開
拓
団
の
真
実
』小
林
弘
忠

『
す
ぐ
に
結
果
を
求
め
な
い
生
き

方
』鍵
山
秀
三
郎

『
フ
ラ
ン
ス
の
花
の
村
を
訪
ね
る
』

木
蓮

○
児
童
向
け

『
と
り
こ
し
ふ
く
ろ
う
』滑
川
ま
い

『
ブ
タ
の
ド
ー
ナ
ツ
や
さ
ん
』

谷
口
智
則

『
ぐ
る
ぐ
る
ま
わ
ろ
う 

ぐ
る
ぐ
る
で

ん
し
ゃ
』間
瀬
な
お
か
た

○
小
説

『
盤
上
の
向
日
葵
』柚
月
裕
子

『
人
魚
に
嘘
は
つ
け
な
い
』半
田
畔

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
エ
ナ
ガ
の
一
生
』松
原
卓
二

『
警
視
庁
生
き
も
の
が
か
り
』

福
原
秀
一
郎

○
児
童
向
け

『
い
た
だ
き
ま
す
の
お
つ
き
さ
ま
』

鈴
木
真
実

曲
警
察
署
か
ら

千
《
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
１
１
０
》

平成 29 年市内事件・事故累計

（９月末現在の暫定値）

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 33件 （－7）
自転車盗 23件（－12）
車上狙い 10件 （－5）
その他 17件（－12）

交
通
事
故

件数 185件（－20）
死者 4人 （+1）
傷者 224人（－34）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30＊

１１月の図書館カレンダー

　　　更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
　　　上山田公民館図書室　休館日

＊図書整理休館日：11月30日（更埴・更埴西・
戸倉図書館）
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長
野
県
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
は
、
市

民
に
よ
る
非
営
利
な
自
主
的
活
動
の

発
展
を
目
指
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
活

動
団
体
が
地
域
や
分
野
を
越
え
て

幅
広
く
活
動
す
る
た
め
の
基
盤
づ
く

り
を
進
め
る
と
と
も
に
、
行
政
企
業

な
ど
と
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
促

進
を
目
的
に
事
業
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。そ
の
一
環
と
し
て
、
こ
ど
も
未
来

課
と
協
働
で
ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
サ

ポ
ー
ト
と
し
て
子
ど
も
の
居
場
所
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ 

こ
の
事
業
の
目
的
は
？

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
地
域
の
子

ど
も
が
1
週
間
に
1
回
通
い
、
安
心

し
て
過
ご
す
こ
と
の
で
き
る
居
場
所

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
小
学

生
か
ら
高
校
生
が
一
緒
に
勉
強
し
、

ご
飯
を
食
べ
、
時
に
は
遊
ん
だ
り
も

し
て
い
ま
す
。教
員
Ｏ
Ｂ
、信
州
大
学

の
皆
さ
ん
が
丁
寧
に
勉
強
を
教
え
て

く
れ
ま
す
。食
事
づ
く
り
は
食
生
活

改
善
推
進
員
が
担
当
し
、
Ｊ
Ａ
な
が

の
や
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信
州
か
ら
寄
贈

を
受
け
な
が
ら
、
お
い
し
い
ご
飯
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
地
域
と
子
ど
も

た
ち
の
温
か
な
繋つ

な

が
り
を
つ
く
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ 

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

今
後
も
よ
り
多
く
の
子
ど
も
に

参
加
し
て
も
ら
え
る
こ
と
を
期
待
し

て
、
参
加
希
望
者
か
ら
の
申
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。ま
た
、「
あ
ん
ず
カ

フ
ェ
」で
使
用
す
る
野
菜
な
ど
の
食

材
の
寄
付
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
皆
さ
ん
の
厚

い
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

長
野
県
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー（
℡

０
２
６

－

2
6
9

－

0
0
1
5
）

▲学習支援の様子

「
心
身
と
も
に
健
康
な
生
活
を
」

健康コラム子
ど
も
が
熱
を
出
し
た
り
、
咳せ

き

が

止
ま
ら
ず
苦
し
そ
う
に
し
て
い
る
と

親
は
心
配
で
す
。し
か
し
、子
ど
も
は

こ
の
と
き
、
病
原
体
と
闘
う
こ
と
で

抗
体
を
作
り
、
病
気
に
か
か
っ
た
と

き
に
病
原
体
を
や
っ
つ
け
る「
免
疫
」

の
学
習
を
し
て
い
ま
す
。

体
の
症
状

①
病
原
体
が
、
体
内
に
侵
入
す
る

と
、
体
内
の
粘
膜
の
表
面
に
あ
る

粘
液
が
病
原
体
を
包
み
込
み
、
体

外
に
出
そ
う
と
し
ま
す
。そ
れ
が
、

く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、
咳
、
た
ん
、

嘔お
う
と吐

、下
痢
と
い
っ
た
症
状
で
す
。

②
こ
れ
ら
の
症
状
で
排
除
し
き
れ
な

か
っ
た
病
原
体
は
、
血
液
中
の
白

血
球
や
リ
ン
パ
球
が
攻
撃
し
ま

す
。こ
の
と
き
、
発
熱
の
症
状
が

起
こ
り
ま
す
。

抗
体
づ
く
り

同
じ
病
原
体
が
、
再
度
入
っ
て
来

た
と
き
の
た
め
に
、
リ
ン
パ
球
が
病

原
体
を
記
憶
し「
抗
体
」を
作
り
ま

す
。同
じ
病
気
に
か
か
り
に
く
く
な

り
、ま
た
、か
か
っ
て
も
重
症
に
な
ら

な
い
よ
う
に
準
備
し
感
染
に
強
い
体

を
作
り
ま
す
。

わ
た
し
の

　
子
育
て

「
子
育
て
共
育
ち
」と
事
あ
る
毎ご

と

に
夫
は
私
を
諭
す
。
そ
れ
が
腑ふ

に

落
ち
な
い
と
き
も
あ
っ
た
。
あ
る
と

き
、
娘
が
味
噌
汁
を
お
椀
に
口
を
つ

け
て
飲
も
う
と
し
て
い
た
。
私
が

隣
に
い
た
ら「
で
き
る
は
ず
が
な
い

し
、
こ
ぼ
し
た
ら
片
付
け
が
面
倒

だ
」と
決
め
付
け
て
手
を
出
し
補
助

し
て
い
た
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
夫
は

娘
の
や
り
た
い
よ
う
に
や
ら
せ
た
。

す
る
と
、
娘
は
お
椀
か
ら
味
噌
汁
を

飲
む
こ
と
が
で
き
た
の
だ
。
娘
の
限

界
を
勝
手
に
決
め
て
は
い
け
な
い
と

思
っ
た
。

娘
に
声
を
か
け
て
く
れ
る
近
所
の

方
、
産
院
や
リ
ト
ミ
ッ
ク
や
支
援
セ

ン
タ
ー
の
先
生
や
お
友
だ
ち
。
娘
が

つ
な
げ
て
く
れ
た
出
会
い
の
お
陰

で
、
親
子
と
も
ど
も
楽
し
く
過
ご
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。
娘
の
成
長
す

る
早
さ
に
置
い
て
い
か
れ
な
い
よ
う

に
共
に
育
っ
て
い
き
た
い
と
思
う
。

こ
の
夏
に
一
歳
半
を
迎
え
た
娘

は
、
く
る
く
る
と
ま
わ
り「
ジ
ャ
ン

プ
！
」と
声
を
か
け
る
と「
ジ
ャ
ン

ッ
！
」と
言
い
な
が
ら
飛
ぼ
う
と
す

る
。
実
際
に
は
、
ち
っ
と
も
飛
べ
て

い
な
い
そ
の
姿
が
た
ま
ら
な
く
可か

わ
い愛

ら
し
い
。

お
や
つ
の
入
っ
て
い
た
器
を
キ
ッ

チ
ン
ま
で
持
っ
て
き
た
り
、
寝
室
で

寝
か
し
つ
け
を
し
て
い
て
も
、
リ
ビ

ン
グ
ま
で
の
ド
ア
を
二
つ
開
け
て

脱
走
し
た
り
す
る
。
で
き
る
こ
と
、

や
り
た
い
こ
と
が
増
え
て
、
や
る
気

い
っ
ぱ
い
だ
。
今
は
、
何
を
し
て
も

「
す
ご
い
！
」と
手
放
し
で
喜
ぶ
家

族
を
見
て
誇
ら
し
げ
な
顔
を
し
て
い

る
。
今
度
は
敢あ

え
て「
や
ら
な
い
」

と
拒
否
す
る
こ
と
を
覚
え
て
い
く
の

だ
ろ
う
。
そ
れ
も
生
き
て
い
く
上
で

必
要
な
こ
と
だ
と
わ
か
っ
て
は
い
る

が
、
こ
れ
か
ら
迎
え
る
イ
ヤ
イ
ヤ
期

は
、不
安
で
し
か
な
い
。

第
79
話

笠
川
　
麻
由
香
さ
ん（
上
徳
間
）

ブレアー

第
　
回
61

「
は
じ
め
て
で
も
楽
し
い
！

　
　 

ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
観
戦
イ
ロ
ハ
」

○
試
合
会
場
の
戸
倉
体
育
館
は
土
足

Ｏ
Ｋ
！ 

飲
食
Ｏ
Ｋ
！ 

ア
ル
コ
ー

ル
Ｏ
Ｋ
！

○
会
場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
す
が
、

戸
倉
駅
か
ら
は
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
が
運
行
し
て
い
ま
す
。

○
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
は
フ
ァ
ン

の
こ
と
を「
ブ
ー
ス
タ
ー
」、
応
援

す
る
こ
と
を「
ブ
ー
ス
ト
す
る
」と

い
い
ま
す
。

○
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
流
れ
の
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
が

押
せ
押
せ
で
相
手
が
た
ま
ら
ず
タ

イ
ム
ア
ウ
ト
を
し
た
と
き
は
、
応

援
タ
オ
ル
を
ブ
ン
ブ
ン
回
し
て
追

い
風
を
選
手
に
送
り
ま
し
ょ
う
。 

○
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
守
り
は
、

と
て
も
大
事
。
選
手
・
ベ
ン
チ
・

ブ
ー
ス
タ
ー
全
員
で
守
る
こ
と
が

鉄
則
で
す
。
守
り
の
コ
ー
ル
は
大

き
な
声
で「
デ
ィ
ー
フ
ェ
ン
ス
！
」。

○
勝
負
を
決
す
る
最
終
10
分
間
の

「
第
４
ク
オ
ー
タ
ー
」で
は
、
ウ
ォ

リ
ア
ー
ズ
の
選
手
が
最
初
の
フ
ィ

ー
ル
ド
ゴ
ー
ル
を
決
め
る
ま
で
、

み
ん
な
で
一
緒
に
す
る
応
援
が
あ

り
ま
す
。Ｍ
Ｃ
の
説
明
に
注
目
し

て
く
だ
さ
い
。

○
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

は
チ
ア
リ
ー
ダ
ー「
ジ
ャ
ス
パ
ー

ズ
」が
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。初

め
て
の
人
も
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

11
月
18
日（
土
）、
19
日（
日
）は
戸

倉
体
育
館
で
福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン

ズ
と
対
戦
し
ま
す
。
是
非
、
生
の
試

合
の
迫
力
を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
！

■
問
い
合
わ
せ
先　
株
式
会
社
信

州
ス
ポ
ー
ツ
ス
ピ
リ
ッ
ト（
℡

０
２
６

－

２
１
４

－７
０
２
２
、
平

日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ

①
抗
体
を
作
る
能
力
を
利
用
し
て
い

る
の
が
、
予
防
接
種
で
す
。
感
染

症
で
重
症
化
す
る
前
に
、
ウ
イ
ル

ス
や
細
菌
の
病
原
性
を
弱
め
、
安

全
な
状
態
で
ワ
ク
チ
ン
を
体
に
入

れ
て「
抗
体
」を
作
り
ま
す
。

②
病
原
体
の
型
が
変
化
し
や
す
い

風か

ぜ邪
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
の
場
合
は
、

す
べ
て
の
抗
体
を
作
れ
な
い
た
め
、

何
度
も
か
か
り
ま
す
。
し
か
し
、

繰
り
返
し
か
か
る
こ
と
で
、
体
は

闘
い
方
を
学
び
、
免
疫
力
を
強
く

し
て
い
き
ま
す
。

対
策
・
予
防

○
普
段
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
や
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ

と
で
、
体
の
細
胞
を
元
気
に
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

○
病
気
が
流は

や行
っ
て
い
る
時
期
は
、

病
原
体
を
寄
せ
付
け
な
い
よ
う
に

マ
ス
ク
の
着
用
・
手
洗
い
・
う
が

い
を
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

○
粘
膜
を
丈
夫
に
す
る
た
め
、
保

湿
・
水
分
補
給
・
ビ
タ
ミ
ン
補
給

を
し
ま
し
ょ
う
。

○
発
熱
が
続
く
と
き
は
、
受
診
し
て

内
服
し
、
体
を
休
め
室
内
で
静
か

に
過
ご
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

vol.85

地
域
に
根
ざ
す 

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

～ 

今
月
は
「
特
定
非
営
利
活
動
法
人
長
野
県
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
」

　
　
　
　
　
　
　
　
代
表
理
事
の
山
田
千
代
子
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た 

～

千
曲
市
協
働
事
業
提
案
制
度
の
採
択
団
体
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

「
子
ど
も
の
感
染
症
予
防
～
免
疫
に
つ
い
て
」

第 43 回

■
チ
ケ
ッ
ト
購
入
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
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さつまいも……125 ｇ　　　
にんじん……30 ｇ
鶏もも肉……150 ｇ
濃口しょうゆ……小さじ 1 弱
おろし生姜……2 ｇ
酒……小さじ 1

①さつまいもは、２ｃｍの角切りにして油で揚げる。
②にんじんは、いちょう切りにして、ゆでる。
③鶏もも肉は一口大にし、濃口しょうゆ、おろし生姜、酒で　
　下味をつけ、片栗粉をつけて油で揚げる。
④トマトケチャップ、みそ、砂糖、水を混ぜ、火にかけ、タレ
　を作る。
⑤①、②、③を④のタレであえる。
＊タレを作るときは、電子レンジで加熱しても良いです。

ちくまっこ通信

更埴子育て支援センター

上山田子育て支援センター　
開館日　午前８時30分～午後５時
休館日　毎週土曜日（更　埴）
　　　　毎週日曜日（上山田）
℡026-273-6180（更　埴）
℡026-275-6017（上山田）

栄養相談

午前10時～午後３時
更　埴　11月10日（金）
上山田　11月16日（木）

ベビーママサロン

午前10時～11時
上山田　11月10日（金）
更　埴　11月13日（月）

お誕生日おめでとう会

午前11時～正午 
（10分前にお越しください ）         
更　埴　11月24日（金）           
上山田　11月30日（木）

親子ふれあいミニミニ講座

更埴子育て支援センター上山田子育て支援センター

午前11時～11時30分

開催日 内　容

11月2日（木） 花音trioコンサート

11月9日（木） 絵本シアター

11月16日（木）杭瀬下保育園児との交流会

11月30日（木）工作

開催日 内　容

11月1日（水） あらふしぎ？
11月8日（水） ドレミファランド
11月15日（水）たのしいお話

11月22日（水）ララさ・り・まさんによる
　　　　　　　　　　おはなしシアター

11月29日（水）れいんぼうさんとのお楽しみ会

更埴子育て支援センター (9月お誕生日おめでとう会）

上山田子育て支援センター（9月お誕生日おめでとう会）

■持ち物　麦茶、お手ふき　
■参加費　150円（写真代など）
■対象　  11月に生まれた子ど
             もとその保護者です。
＊事前に各子育て支援センターに

申し込んでください。

＊申し込みは更埴庁舎秘書広報課へ。内線5223
　または電子メール koho@city.chikuma.nagano.jp

親子ふれあいミニミニ広場

おはなしネットワークによる絵本読み聞かせ

　　秋まつり 

更埴子育て支援センターで杭瀬
下神楽保存会の皆さんが、子ども
たちのために獅子舞を披露。怖が
りながらも獅子舞に頭を噛まれる
子どもの姿が可

か わ い

愛かったです。

 リズムで 1・2・3

上山田子育て支援センターで
開かれた親子ふれあいミニミニ広
場。子どもたちはペットボトルで
作ったマラカスを振って、ハッピ
ージャムジャムを踊りました。

更埴子育て支援センターで開かれた「おはなしネッ
トワーク」による絵本読み聞かせ。絵本３冊と紙芝居
1 冊の読み聞かせがあり、参加した 20 組の親子は笑
顔溢れる楽しい時間を一緒に過ごしました。

初めて参加した読み聞かせで
す。絵本「だるまさんが」のお話
が面

おもしろ

白く、子どもと一緒に楽し
めました。

中山　徳
の り こ

子さん　（倉科）

　　　結
ゆ づ き

月ちゃん（２歳）

ママの声 

10 
５ 

10 
11 

10 
８ 

三色揚げ煮
第１学校給食センター

片栗粉……25 ｇ
揚げ油……適量
トマトケチャップ……40g
みそ……小さじ1と1/2
砂糖……小さじ２と1/2
水……大さじ1

【材料（4 人分）】

【作り方】

給食レシピ紹介

＊今月の「スマイル in ちくま」はお休みします。

おはなしネットワーク

　　　　　　　　の皆さん

親子ふれあいミニミニ広場

秋においしい「さつまいも」を使った料理です。
ケチャップ味で、子どもたちにも人気があります。
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まちの話題　ちくまトピックス このコーナーでは、地域の行事やイベントなどの様子を紹介します

市報千曲　平成29年11月　  30 　

千曲橋緑地グラウンドで 10 月 9 日に、おばすてマラソ
ン大会・千曲川駅伝競走大会が行なわれました。毎年恒
例の小学生の部に加え、好評であった小学生から大人まで
参加できる一般の部、親子の部も開催しました。

今年度はゲストランナーとして室伏由佳さんが参加さ
れ、一層会場を盛り上げました。当日は 7 歳から 74 歳ま
での選手 420 人が集まり、それぞれの種目で自慢の脚を
競い合いました。

CHIKUMA TOPICS

おばすてマラソン大会・

　　　　　　千曲川駅伝競走大会

市は、市民と行政による協働のまちづくりを進めるた
め、市民活動団体などから提案された事業の公開プレゼ
ンテーションを 10 月 12 日に更埴文化会館で行ないまし
た。この制度は今年で３年目となり、採択された団体は来
年から市などと協働で事業を実施し、最大 3 年間、必要
経費の一部を市が負担します。この日は事前の書類審査
を通過した４団体（４事業）が、審査員や一般参加者の前
で事業の目的や効果についてアピールしました。

CHIKUMA TOPICS

公開プレゼンテーション

市協働事業提案制度

ちくまトピックスに掲載しきれない情報
は千曲市 Facebook で発信中

屋代町の商店で構成する屋代商業振興会が、毎年企画
している「屋代寄席」が 9 月 25 日で記念すべき 20 回を
迎え、特別に屋代中学校で開催されました。今回は、落語
家の林家たい平さんと三味線漫談家の林家あずみさんが
出演。二人は巧みな話術を披露し、生徒たちは話芸を楽し
みました。

たい平さんは「中学時代は何でもできます。自分は無理
だなんて思わないでいろんなことを経験し、挑戦してくだ
さい」と生徒たちへエールを送りました。

CHIKUMA TOPICS

ＮＰＯ法人エリアネット更埴が、長野県地域発元気づく
り支援金を活用して「あん姫のうた」ダンスコンテストを
9 月 18 日に更埴文化会館で開催しました。発表の形式
は、ステージ上での発表と事前に撮影したダンスの模様を
流す２種類で８チームが参加しました。各チームのオリジ
ナリティ溢れるダンスで会場は盛り上がり、コンテスト最
優秀賞に輝いたのは、花笠を使って発表した屋代小学校
4 年生チームでした。最後には、参加者全員で「あん姫の
うた」ダンスを笑顔で元気いっぱいに踊りました。

CHIKUMA TOPICS

屋代寄席に林家たい平さん、林家あずみさん

去年のホーム開幕戦では、
逆転負けをしましたが、今年
は危なげなく勝ってくれま
したので、非常にうれしいで
す。信州 BW の試合の魅力
は、観客と一体になっての応
援です。会場の一体感が何と
も言えないくらい素

す ば

晴らしい
です。 片岡　平さん  ( 上田市）

初めて、戸倉体育館で信州
BW の試合を観戦しました。
とても、興奮して汗が滝のよ
うに流れるぐらい応援しまし
た。開幕から連勝しているの
で、次の試合も勝って、連勝
をこのまま続けてほしいで
す。また、ジャスパーズのパフ
ォーマンスが素

す て き

敵でした。 山崎　敏夫さん ( 内川）

あん姫のうたダンスコンテスト

スポーツ 

イベント 芸能 

協働 

信州ブレイブウォリアーズ　ホーム開幕戦
CHIKUMA TOPICS

スポーツ 

信州ブレイブウォリアーズ（信州 BW）が、10 月 7 日に戸
倉体育館でバンビシャス奈良と対戦し、ホーム開幕戦を勝利
で飾りました。立ち上がりの第１Ｑは４点のビハインドを許
しましたが、その後の第２Ｑで逆転。後半の第３、第４Ｑで
も、堅い守備で試合の流れを渡さないまま、リードを広げま
した。試合終了のブザーがなると歓声が湧き起こり、選手は
勝利の喜びをブースターと分かち合いました。

68 － 51

千曲市の魅力や市内の情報を動画で発信中
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●千曲市情報メール配信サービス

　千曲市から災害情報、
防犯情報などを電子メ
ールでお届けします。

●マチイロ（無料アプリ）で市報を読もう

▲利用登録はこちら

人の動き

 世帯数　21,893 （－6）

 人　口　59,792人（－15）

 　男　　28,926人（－5）

 　女　　30,866人（－10）

平成27年国勢調査からの推計人口
（平成29年10月１日現在）

平成29年
９月中の動き
転入 126人

転出 104人

出生 25人

死亡 62人

▲利用登録はこちら

毎月最新の市報をスマホ
やタブレットにお届けし
ます。

編

集

　

記

後

私
は
映
画
館
で
映
画
を
見

る
こ
と
が
好
き
で
す
。就
職
し

て
か
ら
ハ
マ
っ
て
し
ま
い
、
今

で
も
よ
く
一
人
で
見
に
行
き

ま
す
。先
に
言
っ
て
お
き
ま
す

が
、
さ
み
し
く
な
ん
か
あ
り
ま

せ
ん
！

今
回
皆
さ
ん
に
お
す
す
め

し
た
い
の
は
、
映
画
館
の
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン（
キ
ャ
ラ
メ
ル
味
）

で
す
。食
べ
た
こ
と
が
な
い
人

は
、
ぜ
ひ
一
度
食
べ
て
み
て
く

だ
さ
い
。甘
い
も
の
好
き
は
絶

対
ハ
マ
り
ま
す
。今
年
は
映
画

を
見
な
が
ら
芸
術
か
つ
食
欲
の

秋
で
決
ま
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
羽
藤

チクマ
ビト
ＮＯ．27

● 市外で活躍している千曲市出身者や市内で頑張っている人を
　「チクマビト（千曲人）」として紹介しています。

「
演
劇
文
化
を
広
げ
た
い
」と
の
一
心
で
、
劇
団
を
一
人
で
立

ち
上
げ
、
市
の
魅
力
を
演
劇
で
表
現
し
て
い
る
の
が
北
村
広

幸
さ
ん
だ
。

北
村
さ
ん
は
53
歳
の
と
き
、
所
属
し
て
い
た
市
民
劇
団
か

ら
独
立
し
、
劇
団「
杏
童
」を
立
ち
上
げ
た
。劇
団
で
は
脚
本
、

演
出
を
手
掛
け
、
自
ら
も
芝
居
を
行
な
う
。同
劇
団
は
、
毎
年

開
催
し
て
い
る
千
曲
市
演
劇
祭
や
公
民
館
で
演
劇
を
披
露
し
、

約
15
人
で
活
動
。平
成
27
年
に
は
、
千
曲
警
察
署
と
協
力
し

て
、特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
も
制
作
し
た
。

北
村
さ
ん
は
、
小
学
生
の
と
き
に
初
め
て
観
た
舞
台
演
劇

に
、
強
く
胸
を
打
た
れ
た
。そ
れ
か
ら
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
と
は

違
う
生
の
芝
居
に
関
心
を
抱
く
よ
う
に
な
る
。20
代
前
半
に

携
わ
っ
た
演
劇
を
き
っ
か
け
に
、
今
も
芝
居
の
世
界
に
情
熱
を

傾
け
て
い
る
。

「
一
度
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
浴
び
る
と
、ま
た
演
じ
た
い
。生

の
声
で
セ
リ
フ
を
発
し
た
と
き
に
、
観
客
は
何
か
を
感
じ
取
っ

て
く
れ
る
。演
劇
を
通
し
て
観
客
と
一
体
と
な
る
感
覚
は
、
言

葉
で
は
表
せ
な
い
」と
演
劇
の
魅
力
を
北
村
さ
ん
は
話
す
。

ま
た
、
演
劇
と
同
じ
く
力
を
入
れ
て
い
る
の
が「
a
ｂ
ｎ
・

八
十
二
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
」だ
。こ
れ
は
、

「
ふ
る
さ
と
」へ
の
思
い
を
手
作
り
の
Ｃ
Ｍ
で
ア
ピ
ー
ル
す
る

も
の
。同
劇
団
の
今
年
の
題
材
は
、
上
山
田
温
泉
の「
恋
し
の

湯
伝
説
」。11
月
17
日
に
長
野
朝
日
放
送「
今
ド
キ
！ 

昼
ド
キ

ッ
」の
番
組
内
で
放
送
さ
れ
る
。

北
村
さ
ん
の
夢
は
、
千
曲
市
が
好
き
な
熱
い
人
た
ち
と
一

緒
に
演
劇
で
市
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
。「
場
所
に
こ
だ
わ
る
こ

と
な
く
、
気
軽
に
演
劇
を
楽
し
め
、
心
に
伝
え
る
こ
と
を
し
た

「とにかく前向きに

劇団「杏
きょうどう

童」 主宰　北村 広幸さん（森・62歳）

いつまでも夢
ゆめ お い び と

追人でいたい」

い
」と
熱
意
に
燃
え
て
い
る
。

「
千
曲
市
が
好
き
な
気
持
ち
は
、
ず

っ
と
変
わ
ら
な
い
」と
目
を
輝
か
す

北
村
さ
ん
。年
齢
を
重
ね
て
も
、こ
の

熱
い
思
い
は
衰
え
る
こ
と
が
な
い
。

こ
れ
か
ら
も
、
独
自
の
切
り
口
で
郷

土
愛
を
表
現
し
続
け
る
。

過去の「ふるさとＣＭ
大賞ＮＡＧＡＮＯ」の
作品はこちらから


