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 ご寄付・お知らせ

　募集・催し物

知

せ

ら

お
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
準
備
事
務

10
月
に
総
務
省
統
計
局
が
実
施
す

る「
平
成
30
年
住
宅
・
土
地
統
計
調

査
」の
準
備
事
務
を
行
な
い
ま
す
。

２
月
１
日
現
在
で
住
宅
や
ア
パ
ー

ト
の
ほ
か
、
住
居
部
分
の
あ
る
建
物

ひ
き
こ
も
り
家
族
支
援
の
つ
ど
い

●
昼
の
部

■
日
時　
１
月
11
日（
木
）、
25
日

心
の
健
康
講
座

■
日
時　
2
月
8
日（
木
）午
後
3

時
～
4
時
30
分

■
会
場　
更
埴
庁
舎
講
堂

■
内
容　
「
思
春
期
に
起
こ
り
や
す

い
精
神
疾
患
と
自
傷
行
為
へ
の
対

応
」

■
講
師　
鷲
塚
輝
久
さ
ん（
東
口
メ

ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
更
埴
庁
舎
・
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

（
内
線
５
５
０
７
）

  

平成 29 年 11 月 18 日に姨捨駅で、
ＪＲ東日本から「TRAIN SUITE 四
季島」（１泊２日コース / 春～秋）お
もてなし協力者へ記念品が贈呈され
ました。

楽知会、高村商店、千曲市に記念
品である盾が贈られました。

「T
ト ラ ン

RAIN S
ス イ ー ト

UITE 四季島」

お知らせ

おもてなし協力者へ記念品贈呈

ご

付

寄

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

●
千ち

き

ら

木
良
賢け

ん
さ
く作（
内
川
） 

様

　【
寄
付
の
内
容
・
使
途
】

　
五
加
保
育
園
に
絵
本
78
冊
・
故
人

千
木
良
金
作（
父
）様
の
代
か
ら

50
年
間
続
い
て
い
る
園
児
へ
の
ク

リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

や
住
戸
数
を
把
握
す
る
た
め
、
指
導

員
が
現
地
を
調
べ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
総

合
政
策
課（
内
線
５
３
１
６
）

二
十
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
の

加
入
手
続
き
を

●
加
入
手
続
き　

20
歳
の
誕
生
日
の
前
月
に
、
日
本

年
金
機
構
か
ら「
国
民
年
金
資
格
取

得
届
」が
届
き
ま
す
。

必
要
事
項
を
記
入
し
、
現
在
住
ん

で
い
る
市
町
村
の
国
民
年
金
担
当
窓

口
、
ま
た
は
最
寄
り
の
年
金
事
務
所

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
が
済
む
と
、
基
礎
年
金
番

号
が
記
載
さ
れ
た
年
金
手
帳
が
交
付

さ
れ
ま
す
。

●
保
険
料
が
払
え
な
い
と
き
は

次
の
制
度
を
利
用
す
る
と
、
保
険

料
の
納
付
を
先
に
延
ば
す
ほ
か
、
不

慮
の
事
故
な
ど
に
よ
る
障
害
給
付
の

受
給
を
可
能
に
し
ま
す
。

■
学
生
納
付
特
例　
学
生
で
所
得
の

な
い
人
の
保
険
料
納
付
を
猶
予
す

る
制
度
で
す
。

■
納
付
猶
予
制
度　
50
歳
未
満
の
人

で
、
本
人
や
配
偶
者
の
所
得
が
少

な
い
場
合
に
保
険
料
納
付
を
猶
予

す
る
制
度
で
す
。
猶
予
を
受
け
た

期
間
の
保
険
料
は
、
10
年
以
内
で

あ
れ
ば
後
か
ら
納
め
ら
れ
、
将
来

の
年
金
額
を
確
保
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
猶
予
を
受
け
て
か
ら
３
年

度
目
以
降
に
納
付
す
る
場
合
は
、

当
時
の
保
険
料
に
加
算
金
が
付
き

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

○
長
野
南
年
金
事
務
所（
℡
０
２
６

－

2
2
7

－

1
2
8
4
）

○
更
埴
庁
舎
・
市
民
課（
内
線

５
４
３
４
）

社
会
福
祉
施
設
通
所
者
な
ど
に
扶

助
費
を
支
給

■
支
給
対
象　
平
成
29
年
12
月
１
日

現
在
で
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
障
が
い
者
の
社
会
福
祉
施
設
な
ど

に
入
所
・
入
居
し
、
市
が
援
護
を

し
て
い
る
人
の
保
護
者

②
養
護
学
校
な
ど
に
通
園
・
通
学
し

て
い
る
人（
入
寮
者
を
除
く
）の

保
護
者

③
在
宅
で
市
が
援
護
し
、
障
が
い
者

の
社
会
福
祉
施
設
な
ど
に
通
所
し

て
い
る
人

■
支
給
金
額

　
①
②
は
年
額
１
万
３
０
０
０
円
、

③
は
通
所
の
日
数
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。

■
申
請
期
限　
１
月
26
日（
金
）

＊
申
請
方
法
や
対
象
施
設
な
ど
、
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
福

祉
課（
内
線
６
２
２
２
）

（
木
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
戸
倉
人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン

タ
ー

●
夜
の
部

■
日
時　
１
月
17
日（
水
）午
後
７
時

～
９
時

■
会
場　
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
か
、
直

接
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
更
埴
庁
舎
・
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

（
内
線
５
５
０
７
）

▲記念品贈呈式の様子



＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。
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集

募

巡
回
労
働
相
談

■
日
時　
2
月
7
日（
水
）午
後
１
時

10
分
～
4
時
10
分（
予
約
制
）

■
場
所　
千
曲
市
ふ
れ
あ
い
人
権
セ

森
将
軍
塚
古
墳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

ガ
イ
ド
は
森
将
軍
塚
古
墳
の
見
学

者
に
、
古
墳
の
説
明
や
周
辺
施
設
の

案
内
を
し
ま
す
。
難
し
い
説
明
で
は

な
く
、
見
学
者
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。５
回
の
講
習
会

を
受
講
後
、ガ
イ
ド
を
行
な
い
ま
す
。

■
講
習
会
日
程　
１
月
21
日
、２
月

4
日
、18
日
、３
月
4
日
、18
日

＊
す
べ
て
日
曜
日

■
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
■
会
場　
森
将
軍
塚
古
墳
館

■
申
込
方
法　
１
月
18
日（
木
）ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
森
将
軍
塚
古
墳
館（
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

３
４
０
０
）

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
・
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
栽
培
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者

自
衛
官
採
用
試
験

①
予
備
自
衛
官
補

■
受
験
資
格　

○
一
般　
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
人

○
技
能　
18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資

格
な
ど
を
有
す
る
人（
資
格
に
応

じ
53
歳
～
55
歳
未
満
の
人
）

■
受
付
期
間　
1
月
9
日（
火
）～

４
月
6
日（
金
）

■
試
験
期
日　
４
月
14
日（
土
）～

18
日（
水
）の
い
ず
れ
か
１
日

②
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
・
女
子
）

■
受
験
資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満

の
人

■
試
験
日　
２
月
10
日（
土
）

■
申
込
方
法
　
詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.m
od.

go.jp/pco/nagano

）で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
・

長
野
地
域
事
務
所（
℡
０
２
６

－

２
３
５

－

６
０
２
６
）

第
5
回
看
護
職
の
就
職
プ
レ
相
談
会

看
護
職
を
離
職
し
て
ブ
ラ
ン
ク
の

あ
る
人
な
ど
の
た
め
の
相
談
会
で
す
。

■
日
時　
1
月
24
日（
水
）午
後
１
時

30
分
～
４
時（
予
約
制
）

■
会
場　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
野
会
議
室

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
長
野
県
看
護
協
会（
℡
０
２
６
３

－

３
５

－

０
０
６
７
）

避
難
場
所
等
誘
導
看
板
の
設
置

市
と
中
部
電
力
グ
ル
ー
プ
会
社
で

は
、「
電
柱
取
付
型
避
難
場
所
誘
導
看

板（
ス
ポ
ン
サ
ー
付
）」の
設
置
を
進

め
て
い
ま
す
。

誘
導
看
板
の
設
置
は
、
観
光
客
な

ど
に
避
難
場
所
の
周
知
が
で
き
ま

す
。さ
ら
に
災
害
発
生
時
に
最
寄
り

の
避
難
場
所
へ
の
誘
導
を
容
易
に
す

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

■
看
板
設
置
相
談
窓
口　
中
部
電
力

グ
ル
ー
プ 

中
電
興
業
株
式
会
社

○
長
野
営
業
所（
℡
０
２
６

－

2
3
8

－

6
1
6
8
）

○
上
田
営
業
所（
℡
０
２
６
８

－

２
３

－

２
３
１
５
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
危

機
管
理
防
災
課（
内
線
５
２
５
１
）

果
樹
改
植
や
苗
木
購
入
の
支
援

市
は
、
果
樹
の
改
植
や
苗
木
の
購

入
に
対
し
、補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

①
果
樹
改
植
と
低
位
園
の
再
開
発
に

か
か
る
費
用
助
成

■
内
容　
実
施
面
積
５
㌃
以
上
の
圃ほ

場
に
、
り
ん
ご
、
ぶ
ど
う
、
も
も
、

な
ど
を
改
植
す
る
際
に
要
す
る
費

用
の
う
ち
、抜
根
、深
耕
、整
地
な

ど
を
行
な
う
目
的
の
重
機
借
上
げ

料
及
び
運
搬
料
、
そ
れ
ら
の
作
業

委
託
料
、片
付
け
代
、苗
木
代
、土

壌
改
良
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

＊
補
助
率
2
分
の
1
以
内

＊
個
人
に
対
す
る
労
賃
、
果
樹
棚
に

か
か
る
費
用
は
対
象
外
で
す
。

②
あ
ん
ず
園
の
整
備
な
ど
に
か
か
る

費
用
助
成

■
内
容　
５
本
以
上
の
あ
ん
ず
の
苗

木
を
一
括
購
入
し
た
際
、
苗
木
代

と
圃
場
の
条
件
整
備
に
要
す
る
費

用
を
補
助
し
ま
す
。

＊
補
助
率
3
分
の
2
以
内

●
共
通
事
項

■
対
象
者　
市
内
に
農
地
を
有
す
る

農
業
者（
農
業
団
体
）の
う
ち
、
市

税
の
滞
納
が
な
い
人（
団
体
）

■
申
請
方
法
　
申
請
書
と
必
要
書
類

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。詳
細
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
書
の
様
式
は
上
山
田
庁
舎
農

林
課
窓
口
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
上
山
田
庁
舎
・
農
林
課（
内
線

７
２
４
１
）

  

■延長期間　
　１月31日（水）まで
■対象者　
　９月までに予診票が届

いている65歳以上と中
学生・高校生に相当す
る人

インフルエンザ予防接種

の費用助成期間の延長

お知らせ

■問い合わせ先　
　戸倉庁舎・健康推進課
　（内線6256）

街
頭
行
進
区
間

至長野

更
埴
文
化

会
館

更
埴
体
育
館

ベ
イ
シ
ア

至上田

市
役
所

更
埴
庁
舎

市消防団出初式の街頭行進区間図

千
曲
中
央

病
院

し
な
の
鉄
道

屋
代
駅

Ｐ

国
道
18
号

西
船
山
通
り

市消防団出初式の街頭行進　交通規制にご協力を

１月 28 日（日）に、千曲市消防団
出初式を行ないます。

出初式では街頭行進を行ない、そ
の後式典を行ないます。街頭行進は
ラッパ分団の吹奏音楽隊を先頭に
消防団員、婦人消防隊員約 700
人と、消防関係車両約 16 台の行
進です。

団員は隊列を組み、午前９時にベ
イシアを出発します。船山通りから屋
代駅前通りを式典会場の更埴文化会
館へ向かって行進するため、一時的
に片側通行などの交通規制をします。

街頭行進を見学する人は、千曲中
央病院の駐車場を利用してください。
■問い合わせ先

更埴庁舎・危機管理防災課
（内線5252）

お知らせ

子
育
て
ひ
ろ
ば
の
中
止

■
期
日　
1
月
23
日（
火
）、
2
月
27

日（
火
）

■
会
場　
稲
荷
山
児
童
セ
ン
タ
ー

＊
耐
震
改
修
工
事
の
た
め

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
こ

ど
も
未
来
課（
内
線
６
２
１
７
）

国
の
教
育
ロ
ー
ン

国
の
教
育
ロ
ー
ン
は
、
高
校
・
短

期
大
学
・
大
学
・
専
修
学
校
・
各
種

学
校
な
ど
に
入
学
・
在
学
す
る
子
ど

も
が
い
る
家
庭
を
対
象
と
し
た
公
的

な
融
資
制
度
で
す
。

■
融
資
額　
子
ど
も
一
人
に
つ
き

３
５
０
万
円
以
内

■
金
利　
年
１・７
６
％

（
母
子
家
庭
な
ど
は
年
１・３
６
％
）

＊
平
成
29
年
11
月
10
日
現
在

■
返
済
期
間　
15
年
以
内

（
母
子
家
庭
な
ど
は
18
年
以
内
）

■
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
５
７
０

－

0
0
8
6
5
6
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
日
本
政
策
金

融
公
庫
長
野
支
店（
℡
０
２
６

－
２
３
３

－

２
１
４
１
）

第
14
回
人
権
を
守
る
市
民
集
会

人
権
意
識
の
高
揚
と
差
別
の
な

い
明
る
い
社
会
の
実
現
に
向
け「
人

権
を
守
る
市
民
集
会
」を
開
催
し
ま

す
。

■
日
時　
１
月
20
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
４
時

■
会
場　
更
埴
文
化
会
館
あ
ん
ず
ホ

ー
ル

■
内
容

○
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
啓
発
活
動

　
午
後
１
時
～
１
時
20
分　

○
オ
ー
プ
ニ
ン
グ（
八
幡
小
学
校
の

皆
さ
ん
に
よ
る
合
唱
）

　
午
後
１
時
30
分
～
１
時
50
分　

○
市
立
埴
生
中
学
校
・
屋
代
南
高
等

学
校
の
生
徒
に
よ
る
実
践
発
表

　
午
後
２
時
10
分
～
２
時
30
分　

○
講
演
会

　
午
後
２
時
30
分
～
４
時　

　
講
師　
蓮
池
薫
さ
ん（
新
潟
産
業

大
学
経
済
学
部
准
教
授
）

　
演
題　
「
夢
と
絆
」

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課（
内
線

６
３
３
１
）

▲講師 蓮池薫さん

ン
タ
ー

■
対
象
者　
市
と
周
辺
市
町
村
に
勤

務
又
は
居
住
し
て
い
る
人

■
申
込
方
法　
2
月
6
日（
火
）の
午

後
4
時
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
北
信
労
政
事
務
所（
℡
０
２
６

－

２
３
４

－

９
５
３
２
）

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
な
ど
の
栽
培
の

基
本
技
術
を
習
得
す
る
た
め
に
年
間

7
回
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

＊
日
程
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　
市
内
で
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ

ウ
な
ど
を
栽
培
し
、
販
売
す
る
こ

と
を
目
的
と
す
る
人

■
申
込
方
法　
2
月
20
日（
火
）ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
Ｊ
Ａ
な

が
の
ち
く
ま
営
農
セ
ン
タ
ー（
℡

０
２
６

－

2
6
1

－

0
1
8
0
）



＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。
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〈広告欄〉〈広告欄〉 〈広告欄〉〈広告欄〉

期日 試合内容など

1月８日
（月・祝）

午後2時～   
日本対ノルウェー

午後5時～　
韓国対チェコ

1月9日
（火）

午後2時～　
日本対韓国

午後5時～　
ノルウェー対チェコ

1月10日
（水）

午後2時～　
日本対チェコ

午後5時～　
韓国対ノルウェー

1月12日
（金）

午後2時～　
準決勝①

午後5時～　
準決勝②

1月13日
（土）

午前11時～ 
3位決定戦

午後2時～　
決勝

２
０
１
８
ジ
ャ
パ
ン 

パ
ラ
ア
イ
ス

ホ
ッ
ケ
ー 

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ

パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
日
本
代
表

が
平
昌
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、

海
外
か
ら
3
か
国
を
招
き
国
際
大

会
を
開
催
し
ま
す
。中
村
稔
幸
選
手

（
内
川
）が
出
場
し
ま
す
。

■
日
程　
左
表
の
と
お
り

■
会
場　
ビ
ッ
ク
ハ
ッ
ト（
長
野
市
）

■
問
い
合
わ
せ
先
　
一
般
社
団
法
人

日
本
パ
ラ
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
協
会

事
務
局（
電
子
メ
ー
ルinfo@

sledgejapan.org

）

千
曲
川
野
鳥
観
察
会

■
日
時　
１
月
20
日（
土
）午
前
９

時
～
正
午
頃（
悪
天
候
中
止
）

■
集
合
場
所　
千
曲
川
緑
地
公
園
駐

車
場（
噴
水
の
近
く
）

■
観
察
場
所　
万
葉
橋
西
側
か
ら
大

正
橋

■
参
加
費　
３
０
０
円（
保
険
代
）

■
持
ち
物　
双
眼
鏡
、
筆
記
用
具
、

水
筒
、
千
曲
市
の
自
然
観
察
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク（
持
っ
て
い
る
人
）

第
11
回
大
雲
寺
自
然
探
勝
園
初
日

の
出
を
み
ん
な
で
迎
え
る
つ
ど
い

■
日
時　
１
月
１
日（
月
・
祝
）
午

前
７
時
～

第
26
回
森
将
軍
塚
で
初
日
の
出
を

拝
む
つ
ど
い

■
日
時　
１
月
１
日（
月
・
祝
）
午

前
７
時
20
分
～

＊
悪
天
候
の
場
合
は
古
墳
館
前
で
行

な
い
ま
す
。

■
会
場　
森
将
軍
塚
古
墳

＊
お
神み

き酒
・
ジ
ュ
ー
ス
の
振
る
舞

い
、抽
選
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先　
森
将
軍

塚
で
初
日
の
出
を
拝
む
つ
ど
い
実

行
委
員
会　
宮
下（
℡
０
２
６

－

2
7
2

－

0
0
6
4
）

と
き
め
き
ス
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

■
日
時　
２
月
24
日（
土
）午
前
10

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
会
場　
信
州
戸
倉
上
山
田
温
泉

「
笹
屋
ホ
テ
ル
」

■
対
象　

○
男
性　
千
曲
市
・
坂
城
町
結
婚
相

談
所
登
録
者
、
ま
た
は
千
曲
市
・

坂
城
町
の
在
住
者
か
勤
務
者
で
、

35
歳
か
ら
55
歳
ま
で
の
人

○
女
性　
55
歳
ま
で
の
人

■
定
員　
男
女
各
20
人

＊
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

■
参
加
費　
男
性
６
５
０
０
円
、
女

性
３
５
０
０
円

■
申
込
方
法　
氏
名
、
住
所
、
性

別
、
年
齢
、
携
帯
電
話
番
号
を
明

示
し
、２
月
8
日（
木
）
午
後
５

時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル（sapo-w

edding@
chikum

a-shakyo.jp

）
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合
は

件
名
を「
ス
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ

ー
」と
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
市
社
会
福
祉
協
議
会（
℡

０
２
６

－

2
7
6

－

2
6
8
7
）

し

物

催

第
9
回
千
曲
市
食
の
文
化
祭

■
日
時　
１
月
28
日（
日
）午
前
10
時

～
午
後
２
時

■
会
場　
戸
倉
創
造
館

■
内
容

○
長
野
県
短
期
大
学
と
名
勝
姨
捨
棚

田
倶
楽
部
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に

よ
る
米
粉
レ
シ
ピ
の
提
供

○
劇
団
か
け
は
し
に
よ
る
寸
劇

○
長
芋
こ
ろ
こ
ろ

○
巻
き
ず
し

○
味
噌
丸
作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー

○
お
と
う
じ
や
甘
酒
の
振
る
舞
い

○
箱
膳
体
験（
参
加
費
8
０
０
円
、

定
員
30
人
）

○
納
豆
作
り
体
験（
参
加
費
3
０
０

円
、定
員
20
人
）

○
塩
麹
作
り
体
験（
参
加
費
3
０
０

円
、定
員
20
人
）

○
信
州
千
曲
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
販
売

＊
箱
膳
・
納
豆
作
り
・
塩
麹
作
り
体

験
は
１
月
24
日（
水
）ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
上
山
田
庁
舎
・
農
林
課（
内
線

７
２
４
3
）

■
集
合
場
所　
大
雲
寺
自
然
探
勝
園

の
遊
歩
道
沿
い
の
霊れ

い
じ
ょ
う
ざ
ん

諍
山
境
内

＊
場
所
が
わ
か
ら
な
い
人
は
午
前
６

時
30
分
ま
で
に
佐
野
川
温
泉
竹
林

の
湯
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
干え

と支
の
記
念
品
と
甘
酒
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
市
川
西
地

区
振
興
連
絡
協
議
会　
高
橋（
℡

０
２
６

－

２
７
2

－

4
8
3
5
）

■
服
装　
防
寒
着
、防
寒
靴
、手
袋

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
千
曲
市
環
境
市
民
会
議
事

務
局（
℡
０
８
０

－

６
９
９
４

－

４
８
２
０
、
連
絡
は
平
日
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

白
鳥
園
イ
ベ
ン
ト

●
共
通
事
項

■
会
場
　
白
鳥
園

■
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
湯
の

さ
と
ち
く
ま
白
鳥
園（
℡
０
２
６

－

2
7
5

－

0
4
0
0
、
メ
ー
ル

info@
hakuchoen.jp

）

新
春
！ 

健
プ
ラ
寄
席

■
日
時　
1
月
8
日（
月
・
祝
）午

前
10
時
30
分
～
正
午

■
会
場　
健
康
プ
ラ
ザ

■
内
容　
生
萱
の
噺は

な
し
か家「
信
濃
家　

あ
い
橋
」に
よ
る
独
演
会

＊
振
る
舞
い
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
プ
ラ

ザ
（
℡
０
２
６

－

2
7
2

－

5
8
1
8
）

期日 時間 内容 持ち物 参加費

1月11日（木）
     31日（水）

午前9時30分
～正午

【布小物教室】
綿入りのルームシューズを作ります。

家 庭 用 ミ シ
ン、裁縫道具
一式

2,400円

1月12日（金）
     21日（日）

午 前 1 0 時 ～
11時30分

【セルフマツエク体験レッスン】
自分自身でまつげエクステをつける体験レ
ッスンです。

ー 1,500円

1月13日（土） 午前10時～
正午

【冬のアイシングクッキーレッスン】
クッキーの表面に砂糖でイラストや模様を
描きます。

エプロン、三
角巾、タオル 1,800円

1月17日（水） 午前10時～ 【脳トレいきいきヨガ】
簡単な動きで体をほぐします。

ヨガマット、
タオルなど 1,900円

1月17日（水） 午前10時30
分～正午

【ウィッシュドリマ】
今年に達成したい目標などを描くワークシ
ョップです。

筆記用具 2,500円

1月17日（水） 午後1時～2時
30分

【あなたの悩み、骨盤の歪
ゆ が

みのせいかも】
骨盤の歪みによる悪影響などの講義です。 ハンドタオル 1,500円

1月19日（金）

     20日（土）
午前10時～午
後3時30分

【白鳥園手作り雑貨市】
地元で活躍している作家の作品の販売や
ワークショップを行ないます。

ー ー

1月22日（月） 午 前 1 0 時 ～
11時30分

【大人のキレイ講座「顔ヨガ」】
誰でも簡単にできる顔の体操です。 ー 2,200円

1月22日（月）
2月  5日（月）

午後1時～2時
45分と午後3
時～4時45分
の２回開催

【これからはじめるスマートフォン教室】 ー ー

1月28日（日） 午前9時30分
～正午

【インターバル速歩】
インターバル・ウォーキング・トレーニン
グで心身を鍛えます。

ウォーキング
できる服装、
帽子、飲み物

1,500円
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〈広告欄〉〈広告欄〉

委
員
会
の
開
催

傍
聴
希
望
者
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
教
育
委
員
会

■
日
時
　
1
月
31
日（
水
）　
午
前
９
時
～

■
会
場
　
戸
倉
庁
舎 

４
階
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ
先
　
戸
倉
庁
舎
・
教
育
総
務
課

　
（
内
線
６
３
１
６
）

●
農
業
委
員
会

■
日
時　
1
月
29
日（
月
）　
午
後
3
時
～　

■
会
場
　
上
山
田
庁
舎 

３
階
３
０
２
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ
先
　
上
山
田
庁
舎
・
農
業
委
員
会

　
（
内
線
７
２
３
１・７
２
３
２
）

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ
い
て
岡
田
市
長
と
懇
談
し

ま
す
。
一
組
30
分
以
内
で
す
。
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
更
埴

庁
舎
秘
書
広
報
課
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
1
月
23
日（
火
）午
前
9
時
～
11
時　
更
埴
庁
舎
市
長
室

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案
（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

用
紙
は
更
埴
庁
舎
の
市
民
課
・
案
内
所
、
戸
倉
庁
舎
・
上
山

田
庁
舎
の
市
民
窓
口
課
、公
民
館
、し
な
の
鉄
道
の
各
駅
ほ
か
、

市
の
公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が
の

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」か
ら
も
提
案
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

更
埴
庁
舎
・
秘
書
広
報
課（
内
線
５
２
２
１
）

　
月
の
休
日
開
庁
（
第
３
日
曜
日
）　

■
日
時　
1
月
21
日（
日
）　
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

■
会
場　
更
埴
庁
舎
市
民
課

＊
市
民
課
、
税
務
課
、
債
権
管
理
課
の
窓
口
業
務

を
行
な
い
ま
す
。
詳
細
は
担
当
課
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

■
納
付
期
限　
1
月
31
日（
水
）

　
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

1●
市
県
民
税（
4
期
分
）

●
国
民
健
康
保
険
税（
7
期
分
）

●
介
護
保
険
料（
10
期
分
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
7
期
分
）

●
保
育
料（
1
月
分
）

●
公
共
下
水
道
使
用
料（
10
期
分
）

●
市
営
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
、共
益
費（
1
月
分
）

●
質
問
　
父
が
古
い
空
き
家
を
所
有
し
て
い
ま
す
が
、
高
齢
に

な
り
引
き
継
ぐ
人
も
い
な
い
た
め
、
売
却
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。何
か
よ
い
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
　

●
回
答（
建
設
課
）　
こ
の
先
、
住
む
予
定
の
な
い
住
宅
を
市
内

に
所
有
し
て
い
る
人
は
、市
役
所
が
運
営
す
る
空
き
家
バ
ン
ク
に

登
録
し
て
、利
用
希
望
者
を
探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
千
曲
市
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
申

請
さ
れ
る
人
が
空
き
家
の
登
記
名
義
人
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。そ
の
た
め
今
回
の
場
合
、
お
父
様
の
名
前
で
申
請
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
近
年
、
空
き
家
の
需
要
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
不
動

産
業
者
も
空
き
家
に
注
目
し
て
い
ま
す
の
で
、お
近
く
の
不
動
産

業
者
に
相
談
し
て
み
る
の
も
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。

　
ま
た
、
住
宅
を
買
い
取
っ
て
リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
、
新
た
に
買
い

手
を
探
す「
買
取
再
販
業
者
」も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。業
者
に

買
い
取
っ
て
も
ら
え
る
場
合
は
、
売
っ
た
あ
と
に
家
の
不
備
が
見

つ
か
り
責
任
を
問
わ
れ
る
と
い
っ
た
問
題
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

こ
ち
ら
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
空
き
家
に
関
す
る
相
談
や
、
不
明
な
点
は
建
設
課
空
き
家
対

策
係（
内
線
５
６
４
５
）ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
質
問
を
紹
介
し
ま
す

日曜・祝日の当番医・当番薬局（千曲市・坂城町）
月／日 内科・外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

1／1
（月・祝）

鴇沢内科クリニック（屋代）026-272-3713
中沢内科医院（稲荷山）026-272-1013
やまざき医院（上徳間）026-276-2700

宮原歯科医院（坂城町）
0268-82-8711

いせや薬局（稲荷山）026-273-4489
戸倉いせや薬局（上徳間）
026-261-0070

1／２
（火）

島谷医院（杭瀬下）026-273-1201
安川整形外科クリニック（屋代）026-273-6611
村上堂大井クリニック（坂城町）0268-81-3131

宮原歯科医院（坂城町）
0268-82-8711

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
信州調剤薬局（杭瀬下）026-214-6868
いわかた薬局（戸倉）026-275-0269

1／３
（水）

あんずの里クリニック（森）026-272-1005
坂口整形外科（屋代）026-273-8680
武市医院（坂城町）0268-82-2606

竹内歯科医院（屋代）
026-273-4500

ＪＡあんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

1／7
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212
安里医院（内川）026-275-7800

千曲中央病院歯科
（杭瀬下）026-273-2130

ウエルシア薬局千曲稲荷山店（稲荷山）
026-273-8208
内川土屋薬局（内川）026-261-5711

1／8
（月・祝）

兒玉医院（寂蒔）026-272-4300
岡田外科医院（稲荷山）026-272-2828
とも泌尿器科クリニック（磯部）026-261-5815

渡 辺 歯 科 医 院（稲 荷 山）
026-272-1313

上野屋薬局（稲荷山）026-272-1053
日野屋薬局（戸倉）026-275-3074

1／14
（日）

中沢医院（小島）026-272-0131
鴇沢眼科（屋代）026-272-0031
とぐらクリニック（戸倉）026-275-0405

柳 沢 歯 科 医 院（稲 荷 山）
026-273-5638

前田薬局（稲荷山）026-272-1247
上戸倉ノリ薬局（戸倉）026-275-7787

1／21
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212
さかき生協診療所（坂城町）0268-82-0101

宮坂歯科医院（小島）
026-272-0133

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

1／28
（日）

島田クリニック（小島）026-273-8788
吉沢内科クリニック（屋代）026-273-7050
中島産婦人科小児科（上山田温泉）026-275-0111

林歯科医院（上山田温泉）
026-275-1064

お日さま薬局（小島）026-272-0229
小岩薬局（桜堂）026-272-0210
西沢薬局（上山田温泉）026-276-0501

2／4
（日）

菅谷東クリニック（粟佐）026-272-0493
もみのき内科クリニック（寂蒔）026-272-3610
松尾医院（坂城町）0268-82-2013

宮島歯科医院（粟佐）
026-273-3064

粟佐ひとみ薬局（粟佐）026-273-6730
あんず薬局（桜堂）026-272-8200
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324

1

リサイクルコーナー

■問い合わせ先　更埴庁舎・生活安全課 （内線5515）

＊譲渡は当事者間での話し
合いになります。品物によ
り有償の場合があります。

 ゆずってください  ゆずります

ベビーサークル、レコー
ドプレーヤー、電動ミシ
ン、女子用卓球ユニフ
ォーム、ぶらさがり健康
器、キュボロ

熊のぬいぐるみ、剣道の防具、子ども用布団、着せ替え人
形、洋服ダンス、保育園用お昼寝布団、照明器具、子ども
用自転車、ケヤキの根、ＶＨＳビデオテープ、エレクトー
ン、漬物用容器、つり竿、エアロバイク、電子ピアノ、ポ
ータブルトイレ、ガスコンロ、エアマッサージャー

＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。当番医・当番薬局は変更になる場合があります。受診する人は、
当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に確認してください。

○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）



★更埴図書館（℡026-273-2989）
★戸倉図書館（℡026-276-7001）
★更埴西図書館（℡026-273-8060）
■開館時間　午前９時30分～午後６時
★上山田公民館図書室（℡026-276-5842）
■開館時間　午前８時30分～午後５時15分

市立図書館 ＆

千曲警察署から

　25  　市報千曲　平成30年1月

　★更　埴　庁　舎　℡026-273-1111　FAX026-273-1004
　★戸　倉　庁　舎　℡026-273-1111　FAX026-275-0238
　★上山田庁舎   ℡026-273-1111　FAX026-276-0796
　○市ホームページ　http://www.city.chikuma.lg.jpー　相談は無料です　ー

定例の相談
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相談内容 日時 時間 場所 連絡先

職業相談
（ハローワーク） 平日 午前8時30分～

午後5時
千曲市地域職業相談室（旧 JA
ちくま杭瀬下地区センター）

千曲市地域職業相談室
℡026-261-3609

若者・子育て世代
の就労相談 平日 午前9時30分～

午後4時30分
千曲市地域職業相談室

上山田庁舎・産業振興課
上山田庁舎・産業振興課

内線7335（要予約）

家庭児童相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

家庭児童相談室（戸倉庁舎・こども未来課内）
内線6219

教育相談 平日 午前9時～
午後5時

千曲市教育相談センター 
教育相談専用電話 ℡026-273-5105

心配ごと相談 1月10日（水） 午後1時30分～
4時 千曲市ふれあい福祉センター 千曲市社会福祉協議会

℡026-276-2687（要予約）

精神保健相談 1月10日（水） 午後1時30分～
4時30分 更埴保健センター 更埴庁舎・更埴保健センター

内線5507（要予約）
借金問題・消費

生活相談 平日 午前8時30分～
午後5時 更埴庁舎・生活安全課 千曲市消費生活センター

℡026-274-0820（要予約）

結婚相談
1月13日（土）

午前9時～正午
更埴文化会館 2階小会議室

千曲市社会福祉協議会
℡026-276-2687

＊相談日直前の金曜日正午までに
電話予約が必要です。

＊偶数月の相談日は新規登録者の
受付も行ないます（要予約）。

1月21日（日） 戸倉創造館 創作室2

市民に寄り添う
人権相談 1月23日（火） 午後1時～4時  稲荷山公民館 和室

戸倉庁舎・人権・男女共同参画課
内線6331

＊県人権啓発センターでも火曜か
ら日曜までの午前8時30分から
午後5時まで受付　

℡026-274-3232

障がい者（児）相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター（戸倉庁舎）
℡026-275-0548、FAX026-214-3013

介護相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

更埴庁舎・更埴地域包括支援センター　内線5521
戸倉上山田地域包括支援センター　℡026-214-7780

司法書士法律相談
1月11日（木） 午後1時30分～

4時30分
ふれあい福祉センター更埴 千曲市社会福祉協議会

℡026-276-2687（要予約）1月25日（木） 千曲市ふれあい福祉センター

法律相談
2月14日（水）

午後1時～3時
更埴文化会館 2階小会議室 更埴庁舎・総務課

内線5212
＊前日までに予約必要2月27日（火） 戸倉庁舎 4階会議室

行政相談
1月10日（水）

午後1時～3時
戸倉庁舎 2階 更埴庁舎・総務課

内線52121月13日（土） 稲荷山太陽の園

年金相談（更埴）
毎週火・金曜日 午前9時～

午後5時 更埴庁舎年金相談コーナー
更埴庁舎・市民課

内線5434
1月11日（木）
1月25日（木）

午前9時30分～
午後3時

長野南年金事務所お客様相談室
℡026-227-1286（要予約）

年金相談（戸倉）
毎週水曜日 午前9時～

午後5時 戸倉庁舎年金相談コーナー 戸倉庁舎・市民窓口課
内線62651月15日（月） 午前9時～

午後4時
＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12/29～1/3）を除いた日のことです。

１
１
０
番
の
正
し
い
利
用
に
ご
協
力
を
！

1
月
10
日（
水
）は「
１
１
０
番
の
日
」

で
す
。「
１
１
０
番
」は
、事
件
・
事
故
の
緊

急
電
話
で
す
。通
報
の
際
に
は「
慌
て
ず
」、

「
落
ち
着
い
て
」警
察
官
の
質
問
に
答
え
て

く
だ
さ
い
。

■
１
１
０
番
通
報
の
際
の
質
問
内
容

○「
何
が
」「
い
つ
」「
ど
こ
で
」あ
っ
た
の
か
？

○
犯
人
の
特
徴
は
？

○
今
、ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
？

○
あ
な
た
の
住
所
・
名
前
・
電
話
番
号
は
？

■
緊
急
で
な
い
通
報
の
場
合

○
警
察
に
対
す
る
相
談
は
、警
察
安
全
相
談

電
話「
＃
９
１
１
０
」

○
落
と
し
物
、
拾
い
物
や
免
許
関
係
の
問
い

合
わ
せ
は
、最
寄
り
の
警
察
署
に
連
絡

■
お
知
ら
せ

夜
間
の
交
通
事
故
が
多
発
し
て
い
ま

す
。外
出
す
る
人
は
明
る
い
色
の
服
装
で
夜

光
反
射
材
を
活
用
す
る
な
ど
の
工
夫
、
ド
ラ

イ
バ
ー
の
人
は
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 
おすすめの一冊

著／沖方丁
出版社／講談社

決戦の日々でしか開か
ない才能がある。国を
背負う者にしかわか
らない苦悩がある。日
ノ本が造られた激動の
５５年を戦国の６傑の
視点から描く。

「 戦の国」

上
山
田
公
民
館
図
書
室
新
刊
図
書

更埴西図書館

○
更
埴
図
書
館

　
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

○
戸
倉
図
書
館

　
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

　
1
月
27
日（
土
）午
前
10
時
30

分
～（
ロ
ビ
ー
お
は
な
し
会
）

○
更
埴
西
図
書
館

　
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

【
お
は
な
し
会
】

としょかんへ『来
らい

・ぶらりー 』
○
小
説

『
み
ち
づ
れ
は
い
て
も
、ひ
と
り
』

寺
地
は
る
な

『
毒
母
で
す
が
、な
に
か
』

山
口
恵
以
子

『
ミ
ス
テ
リ
ー
ク
ロ
ッ
ク
』

貴
志
祐
介

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
か
わ
い
い
ポ
ケ
ッ
ト
折
り
紙
』

藤
本
祐
子

『
西
郷
隆
盛
そ
の
生
涯
』不
破
俊
輔

○
児
童
向
け

『
鉱
物
・
宝
石
の
ひ
み
つ
』松
原
聰

『
く
る
み
の
な
か
に
は
』

た
か
お
ゆ
う
こ

更
埴
図
書
館 

新
刊
図
書

戸
倉
図
書
館 

新
刊
図
書

 人気の本ベスト5 【子育て】

１位『きちんとかんたん離乳食』 中村美穂
２位『時短・かんたん・幼児食』友利新
３位『ヨチヨチ父』       ヨシタケシンスケ
４位『マンガ育児ことわざ』  あかまる 他
５位『うん このあかちゃん』  長谷川義史

○
小
説

『
キ
ラ
キ
ラ
共
和
国
』小
川
糸

『
た
ゆ
た
え
ど
も
沈
ま
ず
』

原
田
マ
ハ

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
社
会
人
の
日
本
語
』山
本
晴
男

『
宅
配
ク
ラ
イ
シ
ス
』

日
本
経
済
新
聞
社

『
ニ
ッ
ポ
ン
の
お
み
く
じ
日
本
全
国

２
３
２
種
の
お
み
く
じ
を
引
く
』

鏑
木
麻
矢

○
児
童
向
け

『
ゆ
き
の
あ
か
ち
ゃ
ん
』

宮
田
と
も
み

『
パ
ン
ダ
お
や
こ
た
い
そ
う
』

い
り
や
ま
さ
と
し

○
小
説

『
茶
筅
の
旗
』藤
原
緋
沙
子

『
つ
ぼ
み
』宮
下
奈
都

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
四
季
に
寄
り
添
い 

暮
ら
し
か
さ
ね

て
』横
山
タ
カ
子

○
児
童
向
け

『
い
の
ち
は
め
ぐ
る
』嶋
田
泰
子

『
あ
の
と
き
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
』

き
む
ら
ゆ
う
い
ち

曲
警
察
署
か
ら

千
《
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
１
１
０
》

平成 29 年市内事件・事故累計

（11 月末現在の暫定値）

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 34件（－13）
自転車盗 28件（－11）
車上狙い 12件 （－6）
その他 21件（－15）

交
通
事
故

件数 230件（－25）
死者 4人 （±0）
傷者 278人（－37）

日 月 火 水 木 金 土

1＊ 2＊ 3＊ 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31＊

１月の図書館カレンダー

　　　更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
　　　上山田公民館図書室　休館日

＊年始休館日：1月1日～１月3日
＊図書整理休館日：1月31日（更埴・更埴西・

戸倉図書館）

1 月は青少年への「愛の声かけ」運動月間です



い こ い の 広 場
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ち
く
ま
ミ
ラ
イ
合
同
会
社
は
、
千

曲
市
の
中
心
市
街
地
の
ひ
と
つ
で
あ

る
屋
代
駅
前
商
店
街
の
賑に

ぎ

わ
い
創
出

を
目
指
し
設
立
さ
れ
ま
し
た
。元
気

づ
く
り
支
援
金
に
よ
り
、
旧
よ
ろ
ず

や
ホ
テ
ル
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン（
改

修
）し
て
、
平
成
29
年
9
月
に「
和
か

ふ
ぇ
よ
ろ
づ
や
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

Ｑ 

こ
の
事
業
の
目
的
は
？

「
和
か
ふ
ぇ
よ
ろ
づ
や
」で
は
、
3

つ
の
柱
を
も
と
に
地
域
へ
賑
わ
い
を

も
た
ら
す
き
っ
か
け
と
な
る
拠
点
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

①
よ
ろ
づ
や
食
堂
…
…
元
気
に
な
れ

る
日
替
わ
り
シ
ェ
フ
に
よ
る
ラ
ン

チ
②
よ
ろ
づ
や
箱
市
…
…
想
い
の
こ
も

っ
た
手
づ
く
り
雑
貨
や
農
産
物
の

販
売

③
よ
ろ
づ
や
教
室
…
…
暮
ら
し
彩
る

知
恵
と
仲
間
と
出
会
う
講
座

こ
れ
ら
を
通
じ
て
新
た
な
人
の
輪

（
和
）が
生
ま
れ
、
千
曲
市
全
域
に
生

き
生
き
と
し
た
賑
わ
い
が
に
広
が
っ

て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

Ｑ 

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

日
替
わ
り
の
ラ
ン
チ
、
ド
リ
ン
ク

や
ケ
ー
キ
だ
け
で
な
く
、
手
作
り
雑

貨
や
食
器
な
ど
も
手
に
取
れ
ま
す
。

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て

い
た
だ
き
、
お
客
様
同
士
で
も
交
流

が
生
ま
れ
る
よ
う
な
場
を
目
指
し
て

い
ま
す
。皆
さ
ん
の
生
活
を
豊
か
に
し

て
く
れ
る
様
々
な「
モ
ノ
・
ヒ
ト
・
コ

ト
」と
の
出
会
い
に
、
ぜ
ひ「
和
か
ふ

ぇ
よ
ろ
づ
や
」へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
和
か
ふ
ぇ
よ
ろ
づ
や（
℡
０
２
６

－

2
1
4

－

0
0
3
9
）

▲和かふぇよろづやのお月見会

「
心
身
と
も
に
健
康
な
生
活
を
」

健康コラム日
本
の
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）患

者
は
約
１
３
３
０
万
人
に
の
ぼ
り
、

Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
原
因
で
透
析
に
な
る
人
は

32
万
人
に
達
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、

新
た
な
国
民
病
と
も
い
わ
れ
る
Ｃ
Ｋ

Ｄ
を
紹
介
し
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
は
、
腎
臓
の
働
き
が
慢

性
的
に
低
下
し
た
腎
臓
病
の
総
称
で

す
。

○
末
期
腎
不
全（
人
工
透
析
）に
ま

で
進
行
す
る
代
表
的
な
疾
患
と
し

て
多
い
の
は
、
糖
尿
病
性
腎
症
、

腎
硬
化
症（
高
血
圧
性
腎
障
害
）、

糸し
き
ゅ
う
た
い
じ
ん
え
ん

球
体
腎
炎
で
す
。

○
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
心
血

管
疾
患
の
発
症
リ
ス
ク
に
な
り
ま

す
。

○
自
覚
症
状
が
出
た
と
き
に
は
重
症

化
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

早
期
発
見
し
治
療
や
生
活
習
慣
の

是
正
に
よ
り
予
防
で
き
ま
す
。

原
因　

○
末
期
腎
不
全（
人
工
透
析
）進
行
の

リ
ス
ク
の
約
６
割
は
生
活
習
慣
病

と
生
活
習
慣
で
す（
表
1
）。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防
と
早
期
発
見

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
有
無
は
尿
蛋た

ん
ぱ
く白（
腎
臓

の
障
害
）と
糸し

き
ゅ
う
た
い
ろ
か
り
ょ
う

球
体
濾
過
量（
腎
機
能

低
下
）で
判
断
し
、定
義
さ
れ
ま
す
。

検
査
結
果
か
ら
、
自
分
自
身
で
腎

臓
の
状
態
や
腎
臓
を
傷
め
る
リ
ス
ク

を
確
認
で
き
ま
す
。市
の
特
定
健
診

で
は
、
試
験
紙
法
に
よ
る
定
性
検
査

（
尿
検
査
）と
尿
蛋
白
定
量
検
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。尿
蛋
白
定
量
検
査

は
、
試
験
紙
法
に
比
べ
、
よ
り
正
確

な
尿
蛋
白
量
を
測
定
で
き
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ

の
早
期
発
見
の
た
め
に
特
定
健
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

vol.87

地
域
に
根
ざ
す 

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

～ 

今
月
は
「
ち
く
ま
ミ
ラ
イ
合
同
会
社
」

　
　
　
　
　
　
　
　
代
表
社
員
の
柳
澤
純
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た 

～

長
野
県
地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
の
採
択
団
体
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

「
慢
性
腎
臓
病
を
ご
存
知
で
す
か
」

第 45 回

わ
た
し
の

　
子
育
て

歳
３
か
月
の
と
き
に
お
姉
ち
ゃ
ん
に

な
り
ま
し
た
。
次
女
が
成
長
し
て
い

く
の
と
同
時
に
妹
の
存
在
を
理
解
し

甘
え
も
ひ
ど
く
な
り
ま
し
た
。
我
慢

も
た
く
さ
ん
さ
せ
て
し
ま
っ
て
る
か

な
、
お
姉
ち
ゃ
ん
に
な
る
の
が
早
す

ぎ
た
か
な
、
と
考
え
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。

で
も
、
姉
妹
だ
か
ら
こ
そ
経
験
で

き
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
時

に
は
お
も
ち
ゃ
を
取
り
合
っ
て
ケ
ン

カ
し
た
り
、
思
い
通
り
に
な
ら
な
く

て
泣
い
た
り
…
…
。
時
に
は
二
人
仲

良
く
笑
い
合
っ
た
り
…
…
。
そ
ん
な

経
験
を
た
く
さ
ん
、
た
く
さ
ん
し
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
も
ま
だ
未
熟
な
母
親
で
す
。
感

情
的
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
だ
け
ど
二
人
の
こ
と
を
１
番

よ
く
分
か
っ
て
い
る
者
と
し
て
、
二

人
の
成
長
を
１
番
近
く
で
見
守
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
に
は
２
歳
の
長
女
と
も
う
す
ぐ

1
歳
に
な
る
次
女
が
お
り
、
年
子
の

姉
妹
と
毎
日
に
ぎ
や
か
に
過
ご
し
て

い
ま
す
。

長
野
に
嫁
い
で
き
た
当
初
は
松
本

市
に
住
ん
で
お
り
、
夫
の
転
勤
を
機

に
千
曲
市
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し

た
。
周
り
に
友
達
も
お
ら
ず
不
安
で

し
た
が
、
近
く
に
支
援
セ
ン
タ
ー
が

あ
る
こ
と
を
知
り
、
す
ぐ
に
出
掛
け

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
今
で
は

ほ
ぼ
毎
日
通
う
よ
う
に
な
り
、
仲
良

し
の
お
友
達
も
た
く
さ
ん
で
き
ま
し

た
。次

女
は
２
月
に
１
歳
に
な
り
ま

す
。
よ
く
笑
う
子
で
、
私
も
癒
さ
れ

て
い
ま
す
。
姉
の
こ
と
も
大
好
き

で
姉
の
あ
と
に
つ
い
て
遊
ん
だ
り
、

真ま

ね似
っ
こ
も
よ
く
し
て
い
ま
す
。

長
女
は
10
月
で
２
歳
に
な
り
ま
し

た
。
お
話
が
上
手
で
、
歌
と
ダ
ン
ス

も
大
好
き
で
す
。
そ
ん
な
長
女
は
１

第
81
話

ブレアー

第
　
回
63

平
成
29
年
12
月
9
日
の
ア
ウ
ェ
イ

群
馬
で
の
戦
い
で
は
、
ダ
ブ
ル
オ
ー

バ
ー
タ
イ
ム（
２
回
の
延
長
戦
）の

末
、勝
ち
を
も
ぎ
取
り
ま
し
た
。

「
チ
ー
ム
の
方
向
性
が
固
ま
り
つ
つ

あ
る
中
で
、
今
日
の
勝
利
は
と
て
も

大
き
な
価
値
が
あ
る
」と
小
野
寺
ヘ

ッ
ド
コ
ー
チ
は
話
し
ま
す
。

今
ま
で
の
準
備
し
て
き
た
も
の
が

良
い
形
で
出
せ
た
試
合
だ
っ
た
だ
け

に
、
新
年
一
発
目
の
ホ
ワ
イ
ト
リ
ン

グ
で
の
試
合
が
楽
し
み
で
す
。

い
よ
い
よ
シ
ー
ズ
ン
中
盤
戦
、
プ

ロ
の
迫
力
と
熱
い
戦
い
を
是
非
と
も

会
場
に
足
を
運
ん
で
体
験
し
て
く
だ

さ
い
。

■
チ
ケ
ッ
ト
価
格

○
大
人　
　
２
０
０
０
円
か
ら

○
子
ど
も　
１
０
０
０
円
か
ら

■
チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口
（
市
内
）

＊
2
階
自
由
席
の
み
取
り
扱
い

○
信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
ク

ラ
ブ
オ
フ
ィ
ス

○
更
埴
庁
舎
本
館
西
側
1
階
売
店

○
湯
の
さ
と
ち
く
ま
白
鳥
園

○
信
州
千
曲
観
光
局

■
1
月
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル

○
1
月
20
日（
土
）、21
日（
日
）

　
ホ
ワ
イ
ト
リ
ン
グ

○
1
月
27
日（
土
）、28
日（
日
）

　
戸
倉
体
育
館

■
問
い
合
わ
せ
先　
株
式
会
社
信

州
ス
ポ
ー
ツ
ス
ピ
リ
ッ
ト（
℡

０
２
６

－

２
１
４

－７
０
２
２
、
平

日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ

■
チ
ケ
ッ
ト
購
入
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

池田　成美さん（上山田）

「
毎
週
順
位
が
入
れ
替
わ
る
激
戦
区
、

Ｂ
２
リ
ー
グ
中
地
区
で
戦
う
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
」

生活習慣病

メタボリックシンドローム
糖尿病
高血圧
脂質異常症
高尿酸血症

生活習慣

喫煙
食塩の過剰摂取
過度の飲酒
鎮痛薬などの多用

その他
高齢
片腎、委縮した小さい腎臓
ＣＫＤの家族歴

表１ ＣＫＤ発症のリスク

＊リスクを管理することが重要です



　　市報千曲　平成30年1月  　  28　　29  　市報千曲　平成30年1月

ブロッコリー　100 ｇ
キャベツ        125 ｇ
にんじん          13 ｇ
チーズ             35 ｇ

①ブロッコリーは小房に切り、キャベツとにんじんはせん切りに
　する。
②①の野菜をゆでて水気を切り、冷やしておく。
③チーズは小さめのさいの目に切る。
④塩、こしょう、サラダ油、酢を混ぜてドレッシングを作る。
⑤②と③を④のドレッシングであえる。
＊調味料の分量はお好みで変えてください。

ちくまっこ通信
         子育てひろば「０歳児のつどい」

ブロッコリーとチーズのサラダ
第 1 学校給食センター

塩　　　　　　　 少々
こしょう            少々
サラダ油           小さじ1と1/2
酢                   小さじ1と1/2

【材料（4 人分）】

【作り方】

給食レシピ紹介

ブロッコリーのおいしい時期です。
ドレッシングはシンプルですが、
チーズがアクセントになっています。

よく食べ、よく寝て、よく遊べ！

丸山  泰
た い す け

佑 くん （ ）1歳2か月
鋳物師屋

募集中

＊申し込みは更埴庁舎秘書広報課へ。
　内線5223または電子メール
   koho@city.chikuma.nagano.jp

更埴子育て支援センター

上山田子育て支援センター　
開館日　午前８時30分～午後５時
休館日　

【更　埴】毎週土曜日
【上山田】毎週日曜日
【共通】1月1日（月・祝）～
          1月3日（水）
℡026-273-6180（更　埴）
℡026-275-6017（上山田）

栄養相談

午前10時～午後３時
上山田　1月11日（木）
更　埴　1月12日（金）

ベビーママサロン

午前10時～11時
上山田　1月12日（金）
更　埴　1月15日（月）

お誕生日おめでとう会

午前11時～正午 
（10分前にお越しください ）           
上山田　1月18日（木）
更　埴　1月26日（金） 
■持ち物　麦茶、お手ふき

親子ふれあいミニミニ講座

更埴子育て支援センター上山田子育て支援センター

午前11時～11時30分

開催日 内　容

1月4日（木） あけましておめでとう会
1月11日（木）お話ネットワークによる絵本の読み聞かせ
1月18日（木）杭瀬下保育園児との交流会
1月25日（木）工作＆こり解消講座

開催日 内　容

1月10日（水）新春お楽しみ会
1月17日（水）お話ネットワークによる絵本の読み聞かせ
1月24日（水）上山田保育園児との交流会
1月31日（水）豆まき「春よこいこい 福よこい」

更埴子育て支援センター (11月お誕生日おめでとう会）

上山田子育て支援センター（11月お誕生日おめでとう会）

■参加費　150円（写真代など）
■対象　  1月に生まれた子ど
             もとその保護者です。
＊事前に各子育て支援センターに

申し込んでください。

子育てひろば「スマイルママ」

12 
8

ママの声 子どもは、同
じ歳の赤ちゃん
と触れ合うこと
ができます。ま
た、子どもとゆ
っくり過ごすこ
とができて、気
分転換になりま
した。

小林 久実さん　  （打沢）
　　 実

み お り
音利ちゃん（0歳）

戸倉創造館で子育てひろば「0 歳児のつどい」が
開かれました。お母さんたちは音楽に合わせて、赤
ちゃんをマッサージ。その
後、産後の身

か ら だ

体に効く全身を
使ったヨガを、赤ちゃんと一
緒に楽しみました。 12 

12

更埴文化会館で子育てひろば「スマイルママ」が開
かれました。お母さんたちは、育児中のストレス改善
や疲労回復を図るため、全身のストレッチを楽しみま
した。足のむくみや腰痛を解消する効果があります。

子育てひろばの日程は、「暮
らしのカレンダー」で確認で
きます。たくさんの親子が参
加する子育てひろばは、ママ
友をつくる絶好の機会です。



　　市報千曲　平成30年1月　   30　　31  　市報千曲　平成30年1月

長野広域連合ごみ焼却施設

　地元と基本協定を締結

曲

3月

戸倉上山田中学校の

　　改築工事に着手

1月

市
千

4月

 新しい観光組織

「信州千曲観光局」が開所

3月 屋代駅にエレベーター、

　　　　こ線橋が完成

4月

　31  　市報千曲　平成30年1月

県史跡「松田家館
やかた

跡」で火災

9月

小学 1 年生に
絵本をプレゼン
トするセカンド
ブ ック 事 業 や、
子育て応援アプ
リ、ショートス
テイ、トワイラ
イトステイなど

新たな子育て支援事業がスタート

～セカンドブック、子育て応援アプリ、子育て短期支援事業～

10月

しなの鉄道屋代駅にエレベーター
と新しいこ線橋が完成しました。
しなの鉄道株式会社が事業主体とな
り、平成 28 年 4 月から工事が進め
られてきました。新こ線橋は、以前
から使用しているこ線橋よりも約
80 ｍ北側に建てられ、エレベータ
ーが 2 か所に設置されています。

ました。平成 29 年 10 月
26 日には、セカンドブッ
ク配布式が更級小学校で
行なわれました。

の新しい子育て支援事業がスタートし

平成 38 年度を目標年度とした、市の新しいまちづくりの
指針「第二次千曲市総合計画」がスタートしました。超高齢
社会を迎え、人口減少とともに地域活力の縮小が懸念される
中で、千曲市の特性を最大限に活

い

かし、「史都がにぎわう 信
州の交流拠点 千曲」を目指します。

長野広域連合と市は、屋代第５
区・第６区とそれぞれ、千曲市大
字屋代字中島地籍他に建設予定の
ごみ焼却施設建設に関する協定書
を締結しました。この協定の締結
により、ごみ焼却施設の建設に向
け、大きな一歩を踏み出しました。

姨捨駅にクルーズトレイン

5月

平成 29 年 5 月 6 日にＪＲ東日本のクルーズトレイン
「TRAIN SUITE 四季島（1 泊 2 日コース / 春～秋）」が
県内を通るコースを初めて運行し、姨捨駅を訪れました。

10月
台風21・22号 市内の被害

復旧に1億5,800万円

台風 21・22 号により、千
曲橋緑地公園の浸水、林道の路
肩崩落、倒木などの被害があり
ました。また、台風 21 号では、
一部地域に土砂災害と洪水に
関する「避難準備・高齢者等避
難開始」が発令されました。 　　市報千曲　平成30年1月　   30　

岡田市長が

「新幹線新駅誘致運動に区切り」を表明

12月

平成29年を振り返ります。
昨年１年間にあった千曲市のできごとです。

　　まちづくりの指針

「第二次千曲市総合計画」がスタート

戸倉上山田中学校敷地内で新校舎
建設にともなう安全祈願祭が行なわ
れました。新校舎は、全国的には珍
しい北側に普通教室、南側にオープ
ンスペースを配置した設計です。木
の香りや温もりが感じられるよう内
装の木質化が図られるといった特徴
もあります。平成 30 年 8 月の完成
に向け建設が進められています。

岡田市長は記者会見で「誘致運動にいったん区切りをつけた
い」と述べました。平成 29 年 10 月にＪＲ東日本から駅設置
は「技術的に困難」との回答を受け、複数の専門家からも同様
の意見を受けたことなどから判断に踏み切りました。
＊関連記事は4～7ページに掲載

長 野 県 史 跡「武 水
別神社神主松田家館
跡」で、 平 成 29 年
9 月 6 日 の 午 後 6
時 20 分 頃 に、 火 災
が発生しました。火
は出火元の主

お も や

屋から
燃 え 広 が り、 斎

さ い か ん

館、
新
し ん ざ し き

座敷、料理の間な
ど計 7 棟が全焼しま
した。

の舵取り役で
す。観 光 推 進
組 織 と し て、
多様な関係者
と協働し、観
光地域づくり
を実現するた
めの戦略を策
定、実施しま
す。

信州千曲観光局は、地域の稼ぐ
力を引き出すとともに観光地経営
の視点に立った観光地域づくり

「T
ト ラ ン

RAIN S
ス イ ー ト

UITE 四季島」
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●千曲市役所の住所、電話・ＦＡＸ番号
　更埴庁舎（〒387-8511長野県千曲市大字杭瀬下84番地、℡026-273-1111、FAX026-273-1004）　
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●市報千曲1月号の印刷費は、１部あたり約26円です。

平成30年1月      32　

1
月
号

２
０
１
８（
平
成
30
）年

●千曲市情報メール配信サービス

　千曲市から災害情報、
防犯情報などを電子メ
ールでお届けします。

●マチイロ（無料アプリ）で市報を読もう

▲利用登録はこちら

人の動き

 世帯数　21,860（－28）

 人　口　59,694人（－60）

 　男　　28,905人（－25）

 　女　　30,789人（－35）

平成27年国勢調査からの推計人口
（平成29年12月１日現在） 平成29年

11月中の動き
転入 93人
転出 100人
出生 36人
死亡 89人

▲利用登録はこちら

毎月最新の市報をスマホ
やタブレットにお届けし
ます。

編

集

　

記

後

● 市外で活躍している千曲市出身者や市内で頑張っている人を
　「チクマビト（千曲人）」として紹介しています。

「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ

り
」と
よ
く
言
い
ま
す
。私
は

昨
年
1
月
号
の
編
集
後
記
で

「
朝
活
」を
充
実
さ
せ
た
い
と

宣
言
し
ま
し
た
。

朝
に
何
か
を
す
る
こ
と
を

朝
活
と
い
い
ま
す
。

今
年
も
運
動
面
を
中
心

に
、
荒
天
時
は
読
書
や
家
事

な
ど
様
々
な
朝
活
を
実
践

す
る
こ
と
で
、
そ
の
日
一
日

が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
で

「
イ
イ
感
じ
」の
時
間
で
埋
め

ら
れ
、「
今
日
も
イ
イ
一
日
だ

っ
た
な
ぁ
」と
自
然
と
思
え

る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。皆
さ
ん
も
朝
活
を
！

　
　
　
　
　
　
　
　
島
田　

オ
リ
オ
ン
精
工
株
式
会
社
に
3
人
の
若
い
優
秀
な
技
能
者

が
い
る
。
彼
ら
は
、
平
成
29
年
11
月
24
日
か
ら
27
日
に
栃
木

県
で
開
か
れ
た
技
能
五
輪
全
国
大
会「
冷
凍
空
調
技
術
」の

職
種
で
、
ト
ッ
プ
３
を
独
占
し
た
。
金
賞
を
受
賞
し
た
の
が

岡
田
進
也
さ
ん
、
銀
賞
が
樋
口
五
津
規
さ
ん
、
銅
賞
が
吉
澤

謙
斗
さ
ん
だ
。

技
能
五
輪
は
国
内
の
若
手
技
能
者
が
モ
ノ
づ
く
り
の
技

能
を
競
う
大
会
。
制
限
時
間
内
に
、
最
適
運
転
す
る
た
め
の

冷
媒
配
管
や
配
線
工
事
の
技
能
を
競
う
。
3
人
は
約
3
か
月

間
、共
に
業
務
の
傍
ら
大
会
へ
の
練
習
を
積
ん
で
き
た
。

金
賞
の
岡
田
さ
ん
は
2
回
目
の
出
場
。
前
回
は
惜
し
く
も

敢
闘
賞
だ
っ
た
。「
今
年
は
絶
対
、
金
を
獲
っ
て
や
る
」と
い

う
意
気
込
み
で
臨
ん
だ
岡
田
さ
ん
。
悲
願
達
成
に「
名
前
を

呼
ば
れ
た
と
き
前
回
の
悔
し
さ
の
分
、
す
ご
く
嬉
し
か
っ

た
」と
受
賞
し
た
と
き
の
喜
び
を
話
す
。

銀
賞
の
樋
口
さ
ん
は
初
出
場
。
同
社
に
勤
め
て
い
る
兄
の

影
響
で
、
入
社
す
る
前
か
ら
技
能
五
輪
を
目
指
し
て
い
た
。

「
一
人
ひ
と
り
得
意
分
野
が
違
う
た
め
、
上
手
く
カ
バ
ー
し

合
え
た
。
苦
手
な
と
こ
ろ
を
潰
せ
た
こ
と
が
良
か
っ
た
」と

技
術
を
高
め
合
え
た
こ
と
に
満
足
し
て
い
る
。

銅
賞
の
吉
澤
さ
ん
も
初
出
場
。「
つ
ら
い
練
習
を
経
て
、賞

を
獲
れ
た
こ
と
が
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
。
こ
の
喜
び
を
後
輩

た
ち
に
伝
え
た
い
」と
指
導
員
と
い
う
今
後
の
目
標
に
目
を

チクマ
ビト
ＮＯ．29

　岡田 進也さん（屋代・21歳）

オリオン精工株式会社

　吉澤 謙斗さん（粟佐・22歳）　樋口 五
い つ き

津規さん（長野市・20歳）

▲左から樋口さん、岡田さん、吉澤さん

「お互いがお互いを、教え合いながら、切磋琢磨」

輝
か
せ
て
い
る
。

お
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
て

成
長
し
た
3
か
月
間
。
ラ
イ

バ
ル
で
は
あ
っ
た
が
、
そ
れ

よ
り
も
一
つ
の
チ
ー
ム
だ
っ

た
3
人
。
声
を
揃
え
て
話
す

の
は「
3
人
で
入
賞
す
る
こ

と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」。

お
互
い
を
想
い
合
っ
た
こ
と

が
、
最
高
の
結
果
を
導
い
た

に
違
い
な
い
。


