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秋
の
山
火
事
予
防

秋
は
枯
草
や
落
ち
葉
な
ど
燃
え
や

す
い
も
の
が
多
く
山
火
事
へ
の
注
意

が
必
要
で
す
。
空
気
が
乾
燥
し
た
日

や
強
風
時
に
は
、
山
際
で
の
た
き
火

や
た
ば
こ
の
始
末
に
は
十
分
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

森
林
は
空
気
を
き
れ
い
に
し
た

り
、
山
崩
れ
や
洪
水
を
防
い
だ
り
し

て
く
れ
る
大
切
な
財
産
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内
線

３
２
８
１
）

収
入
保
険
制
度

収
入
保
険
は
、
自
然
災
害
や
農
産

物
価
格
の
低
下
、
け
が
や
病
気
で
農

作
業
が
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
な
ど

の
農
業
収
入
の
減
少
を
補
て
ん
す
る

保
険
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
種
類
の
農
業
経
営
を

補
い
ま
す
。

■
加
入
条
件　
青
色
申
告
を
し
て
い

る
農
家

＊
令
和
2
年
分
の
保
険
の
申
し
込
み

第
42
回
北
信
越
サ
ッ
カ
ー
県
リ
ー

グ
決
勝
大
会

市
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る
社
会

人
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ「
リ
ベ
ル
タ
ス

千
曲
Ｆ
Ｃ
」の
北
信
越
リ
ー
グ
2
部

に
昇
格
を
決
め
る
試
合
で
す
。

■
日
時　
11
月
10
日（
日
）午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分（
予
定
）

■
会
場　
千
曲
市
サ
ッ
カ
ー
場

■
問
い
合
わ
せ
先　
リ
ベ
ル
タ
ス

千
曲
Ｆ
Ｃ 

塚
口（
℡
０
９
０

－

４
９
２
２

－

３
２
３
９
）

決
算
説
明
会
・
消
費
税
等
説
明
会

所
得
税
と
消
費
税
の
決
算
の
仕
方

や
申
告
に
当
た
っ
て
の
注
意
点
な
ど

の
説
明
会
で
す
。

青
色
申
告
決
算
説
明
会

年
末
調
整
説
明
会
と
消
費
税
軽
減

税
率
制
度
説
明
会

■
日
時

・
会
場

〇
11
月
15
日（
金
）午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分（
年
末
調
整
）、
午
後

3
時
30
分
～
4
時（
消
費
税
軽
減

税
率
制
度
）・
上
田
市
交
流
文
化

芸
術
セ
ン
タ
ー

〇
11
月
19
日（
火
）午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分（
年
末
調
整
）、
午
後

3
時
30
分
～
4
時（
消
費
税
軽
減

税
率
制
度
）・
戸
倉
創
造
館

〇
11
月
20
日（
水
）午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分（
年
末
調
整
）、
午

後
3
時
30
分
～
4
時（
消
費
税
軽

減
税
率
制
度
）・
丸
子
文
化
会
館

（
上
田
市
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
田
税
務
署

法
人
課
税
部
門（
℡
０
２
６
８

－
２
２

－

１
２
３
４
）

職
業
訓
練
施
設
見
学
会

■
日
時　
11
月
6
日（
水
）、
29
日

（
金
）午
前
9
時
45
分
～
午
後
0

時
30
分

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
長
野
市
）

■
内
容　
同
会
場
で
実
施
す
る
職
業

訓
練
の
説
明
、施
設
見
学
な
ど

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
長
野（
℡
０
２
６

－
２
４
３

－

７
８
５
６
）

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
コ
ー
ス
・
日
程

ひ
き
こ
も
り
家
族
支
援
の
つ
ど
い

ひ
き
こ
も
り
な
ど
同
じ
経
験
を
持
つ

家
族
同
士
が
集
ま
り
、交
流
し
ま
す
。

■
日
時
・
会
場

〇
11
月
7
日（
木
）、
21
日（
木
）午
後

1
時
30
分
～
3
時
30
分
・
戸
倉
人

権
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

〇
11
月
13
日（
水
）午
後
7
時
～
9

時
・
市
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
か
、
直

11
月
19
日
は
「
い
い
育
児
の
日
」

い
い
育
児
の
日
は
、
家
族
や
家
庭

を
大
切
に
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や

子
ど
も
の
成
長
と
子
育
て
を
社
会
全

体
で
応
援
す
る
機
運
の
醸
成
を
図
る

た
め
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

11
月
10
日
か
ら
23
日
ま
で「
な
が

の
子
育
て
家
庭
優
遇
パ
ス
ポ
ー
ト
」

の
期
間
限
定
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ

る
ほ
か
、
県
内
各
地
で
親
子
で
一
緒

に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
行
な
わ
れ

ま
す
。

詳
細
は
、
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
い
い
育
児
の
日
」で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど
も
未
来
課

（
内
線
１
２
５
３
）

は
つ
ら
つ
健
康
講
演
会

■
日
時　
11
月
16
日（
土
）午
後
2
時

～
3
時
30
分（
開
場
は
午
後
1
時

～
）

■
会
場　
さ
か
き
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

（
坂
城
町
）

■
演
題　
「
噛か

む
事
、飲
み
込
む
事
、話

す
事
～
口
が
担
う
大
切
な
役
割
～
」

■
講
師　
蓜
島
弘
之
さ
ん（
松
本
歯

科
大
学
地
域
連
携
歯
科
学
講
座
主

任
教
授
）

■
主
催　
埴
科
地
域
包
括
医
療
協
議

会
■
問
い
合
わ
せ
先　

　
坂
城
町
保
健
セ
ン
タ
ー（
℡

０
２
６
８

－

８
２

－

３
１
１
１
）

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

（
防
災
実
践
セ
ミ
ナ
ー
）
の
中
止

11
月
30
日
に
市
総
合
観
光
会
館
で

開
催
予
定
だ
っ
た
男
女
共
同
参
画
セ

ミ
ナ
ー「
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
Ｈ
Ｕ

Ｇ
」は
、
台
風
19
号
の
影
響
に
よ
り

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先  

人
権
・
男
女
共

同
参
画
課（
内
線
４
１
２
３
）

膝
腰
元
気
塾
・
膝
腰
サ
ポ
ー
ト
塾

の
復
習
講
座

■
期
日
・
会
場　
11
月
27
日（
水
）・

こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
、
12
月

18
日（
水
）・
戸
倉
創
造
館

■
時
間　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30

分
■
対
象
者　

い
ま
ま
で
に
膝
腰
元
気

塾
ま
た
は
膝
腰
サ
ポ
ー
ト
塾
に
参

加
し
た
こ
と
が
あ
る
人

■
講
師　
理
学
療
法
士

■
定
員　
10
人（
先
着
順
）

■
参
加
費　
２
０
０
円

■
申
込
方
法　
11
月
5
日（
火
）か
ら

各
会
場
の
講
座
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
内
線

１
１
８
３
）

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど

も
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
迷
わ
ず
、

下
記
の
連
絡
・
相
談
先
に
通
告
し
て

く
だ
さ
い
。

■
今
年
の
標
語　
「
１
８
９（
い
ち
は
や
く
） 

ち
い
さ
な
命
に 

待
っ
た
な
し
」

■
児
童
虐
待
と
は

〇
身
体
的
虐
待　
殴
る
、
蹴
る
、
投

げ
落
と
す
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、

や
け
ど
を
負
わ
せ
る
な
ど

〇
性
的
虐
待　
子
ど
も
へ
の
性
的
行

為
の
強
要
、
性
器
や
性
交
を
見
せ

る
な
ど

〇
保
護
の
怠
慢
・
拒
否（
ネ
グ
レ
ク
ト
）

　
食
事
を
与
え
な
い
、
ひ
ど
く
不
潔

に
す
る
、
自
動
車
の
中
に
放
置
す

る
、必
要
な
養
育
の
放
棄
な
ど

〇
心
理
的
虐
待　
言
葉
に
よ
る
脅

し
、
無
視
、
兄
弟
間
の
差
別
的
扱

い
、
子
ど
も
の
面
前
で
家
族
に
対

し
て
暴
力
を
ふ
る
う
な
ど

■
平
成
30
年
度
市
内
通
告
件
数　

身
体
的
虐
待
41
件
、
性
的
虐
待
1

件
、
保
護
の
怠
慢
・
拒
否（
ネ
グ
レ

ク
ト
）11
件
、心
理
的
虐
待
26
件

■
連
絡
・
相
談
先

〇
家
庭
児
童
相
談
室（
こ
ど
も
未
来

課
内
、内
線
１
２
６
2
）

〇
中
央
児
童
相
談
所（
℡
０
２
６

－

２
３
８

－

８
０
１
０
）

〇
長
野
県
児
童
虐
待
・
Ｄ
Ｖ
24
時

間
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
℡
０
２
６

－

２
１
９

－

２
４
１
３
）

〇
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

（
℡
１
８
９
）

接
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推

進
課（
内
線
２
１
３
４
）

手
続
き
は
、11
月
末
ま
で
で
す
。

＊
詳
し
い
内
容
や
加
入
手
続
き
な
ど

は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
農
業
共

済
組
合
更
埴
支
所（
℡
０
２
６

－
２
１
４

－

３
２
５
８
）

①
ワ
ー
ド
入
門
・
12
月
3
日（
火
）、

6
日（
金
）、10
日（
火
）

②
エ
ク
セ
ル
中
級
・
12
月
12
日

（
木
）、19
日（
木
）

③
は
が
き
・
チ
ラ
シ
作
成
・
12
月
3

日（
火
）、6
日（
金
）、10
日（
火
）

■
時
間　
①
午
後
1
時
30
分
～
3
時

30
分
、
②
午
前
9
時
30
分
～
午
後

4
時
30
分
、
③
午
前
9
時
30
分
～

午
後
0
時
30
分

■
会
場　
長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー（
長
野
市
）

■
定
員　
各
10
人

■

参

加

費 

①
4
０
０
０
円
、
②

1
万
1
０
０
０
円
、③
８
０
０
０
円

■
申
込
方
法　
受
講
料
を
持
参
の
う

え
、受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
直

接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
11
月

8
日（
金
）か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
長
野

地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡

０
２
６

－

２
２
１

－

０
５
０
５
）

は
じ
め
て
の
オ
カ
リ
ナ
レ
ッ
ス
ン

■
日
時　
11
月
23
日（
土
・
祝
）午
後

1
時
30
分
～
3
時

■
会
場　
戸
倉
創
造
館　

■
講
師　
ホ
ン
ヤ
ミ
カ
コ（
オ
カ
リ

ナ
奏
者
）

■
参
加
費　
３
０
０
０
円（
初
心
者

用
素
焼
き
の
オ
カ
リ
ナ
付
き
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
古
市（
℡
０
７
０

－５
６
８
３

－５
６
４
６
、
電
子
メ

ー
ルocarinacarina@

yahoo.
co.jp)

印
鑑
登
録
証
明
書
の
性
別
表
記
廃
止

11
月
5
日
か
ら
、
性
同
一
性
障
害

な
ど
性
的
少
数
者
の
人
権
を
配
慮

し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
の
性
別
表
記

を
廃
止
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課（
内
線

１
２
１
５)

■
日
時
・
会
場

〇
11
月
28
日（
木
）午
後
2
時
～
４

時
・
中
央
公
民
館（
東
御
市
）

〇
12
月
3
日（
火
）午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30

分
・
上
田
商
工
会
議
所（
上
田
市
）

〇
12
月
4
日（
水
）午
前
10
時
～
正

午
・
上
田
商
工
会
議
所（
上
田
市
）

〇
12
月
11
日（
水
）午
後
2
時
～
4

時
・
丸
子
文
化
会
館（
上
田
市
）

〇
12
月
12
日（
木
）午
後
2
時
～
4

時
・
戸
倉
創
造
館

白
色
決
算
説
明
会

■
日
時
・
会
場　
12
月
10
日（
火
）午

前
10
時
～
正
午
、
午
後
2
時
～
4

時
・
上
田
商
工
会
議
所（
上
田
市
）

消
費
税
等
説
明
会

■
日
時
・
会
場　
12
月
18
日（
水
）午

前
10
時
～
正
午
・
上
田
商
工
会
議

所（
上
田
市
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
田
税
務
署
個

人
課
税
第
一
部
門（
℡
０
２
６
8

－

２
２

－

１
２
３
４
）

前
立
腺
が
ん
検
診
の
会
場
変
更

■
期
日　

11
月
12
日（
火
）、
13
日

（
水
）

■
変
更
前　

更
埴
文
化
会
館

■
変
更
後　
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千

曲  

2
階
剣
道
場

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課

（
内
線
２
１
０
２
）
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白
鳥
園
イ
ベ
ン
ト

①
温
泉
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ

■
日
時　
11
月
10
日（
日
）、
17
日

（
日
）、12
月
７
日（
土
）午
前
９
時
～

■
内
容　
千
曲
川
と
信
州
の
山
々
の

中
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
ま
す
。

＊
参
加
者
は
入
館
料（
大
人
）６
０
０

円
が
半
額
に
な
り
ま
す
。
食
事
の

割
引
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

②
ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
倶
楽
部

■
日
時　
11
月
25
日（
月
）午
前
9

時
～

■
内
容　
花
の
お
手
入
れ
を
し
な
が

ら
、
仲
間
づ
く
り
や
情
報
共
有
を

楽
し
み
ま
す
。

■
持
ち
物　
手
袋
、
ス
コ
ッ
プ
、
花

切
は
さ
み

●
共
通
事
項

■
会
場　

白
鳥
園

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
湯
の
さ

と
ち
く
ま
白
鳥
園（
℡
０
２
６

－

2
7
5

－

0
4
0
0
）

科
野
の
里
ふ
れ
あ
い
公
園
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン

■
点
灯
期
間　

12
月
1
日（
日
）～
令

和
2
年
1
月
25
日（
土
）

■
点
灯
時
間　
午
後
5
時
～
10
時

■
会
場　
科
野
の
里
ふ
れ
あ
い
公
園

■
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
商
工
会
議

所
青
年
部（
℡
０
２
６

－
２
７
２

－

３
２
２
3
）

彼
＆
彼
女
に
出
会
え
る

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C
h
r
i
s
t
m
a
s
 
P
a
r
t
y

■
日
時　

12
月
7
日（
土
）午
後
6
時

30
分
～
8
時
30
分（
受
付
は
午
後

6
時
～
）

■
会
場　

Love

＆Liberty

■
参
加
費　
男
性
４
０
０
０
円
、
女

性
３
０
０
０
円

■
対
象
者　
47
歳
ま
で
の
独
身
者

■
定
員　
各
10
人（
先
着
順
）

＊
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
が
あ
り
ま
す
の

で
、５
０
０
円
で
用
意
し
当
日
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法　
12
月
1
日（
日
）ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
出
会
い

の
広
場
ち
く
ま 

宮
坂（
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

２
９
５
０
）

と
き
め
き
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

■
日
時　
12
月
14
日（
土
）午
後
3

時
～
8
時
30
分

■
会
場　
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

長
野（
長
野
市
）

■
参
加
費　
男
性
８
５
０
０
円
、
女

性
４
５
０
０
円

■
対
象
者　
25
歳
か
ら
45
歳
ま
で
の

独
身
者（
男
性
は
千
曲
市
・
坂
城

町
結
婚
相
談
所
の
登
録
者
、
ま
た

は
千
曲
市
・
坂
城
町
の
在
住
者
か

姨
捨
棚
田
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
参
加
者

棚
田
の
急
坂
を
自
転
車
で
登
り
切

れ
る
か
競
う
タ
イ
ム
レ
ー
ス
で
す
。

1
人
で
坂
道
に
挑
む
シ
ン
グ
ル
戦

と
2
人
ペ
ア
で
挑
む
ダ
ブ
ル
ス
戦
が

あ
り
ま
す
。
自
転
車
は
主
催
者
が
用

意
し
た
自
転
車
を
使
い
ま
す
。

■
日
時　
11
月
10
日（
日
）午
前
9
時

～
午
後
3
時（
開
場
は
午
前
8
時
）

■
会
場　
姨
捨
の
棚
田
の
新
雲
井
橋

付
近

■
参
加
費　
シ
ン
グ
ル
戦
５
０
０
０

円
、ダ
ブ
ル
ス
戦
８
０
０
０
円（
オ
リ

ジ
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
と
保
険
代
込
み
）

■
申
込
方
法　
一
般
社
団
法
人
信

州
千
曲
観
光
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、

参
加
費
を
添
え
て
現
金
書
留
で

郵
送
す
る
か
、
指
定
口
座
に
参
加

費
を
振
り
込
み
、
申
込
書
を
メ

ー
ル（donaiyanen-119sp@

docom
o.ne.jp

）で
送
付
し
て
く

だ
さ
い
。

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先　
北
国
街

し

物

催

集

募

公
共
職
業
訓
練
1
月
期
受
講
生

■
期
間　
令
和
2
年
1
月
7
日

（
火
）～
6
月
29
日（
月
）

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
長
野
市
）　

■
コ
ー
ス　
電
気
設
備
技
術
科
、
ビ

ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科

■
定
員　
各
15
人

空
き
家
問
題
１
１
０
番

司
法
書
士
に
よ
る
空
き
家
問
題
に

関
す
る
無
料
電
話
相
談
会
で
す
。

■
日
時　
12
月
1
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
4
時

■
専
用
電
話
番
号　
℡
０
１
２
０

－

４
４
８

－

７
８
８

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
青
年

司
法
書
士
協
議
会（
℡
０
２
６

－

２
３
２

－

０
６
９
１
）

竹
林
の
湯
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

■
日
時　
11
月
21
日（
木
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

■
会
場　
佐
野
川
温
泉 

竹
林
の
湯

■
内
容　
長
野
医
療
生
活
協
同
組
合

に
よ
る
体
組
織
・
血
管
年
齢
・
尿

チ
ェ
ッ
ク
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
佐
野
川
温
泉 

竹
林
の
湯（
℡

０
２
６

－

２
７
２

－

６
５
０
０
）

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
受
講
料　
無
料

＊
テ
キ
ス
ト
代
は
別
途
必
要
で
す
。

■
申
込
方
法　
12
月
6
日（
金
）ま

で
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
長
野（
℡
０
２
６

－

２
４
３

－

７
８
５
６
）

道
ポ
タ
リ
ン
グ
実
行
委
員
会 

鍛

冶（
〒
３
８
７

－

0
0
2
3 

千

曲
市
大
字
八
幡
７
３
９
０
、
℡

０
９
０

－

２
３
０
６

－７
２
２
６
）

秋
の
善
光
寺
街
道
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

■
日
時　
11
月
9
日（
土
）午
前
9
時

～（
集
合
時
間
は
午
前
8
時
45
分
）

■
集
合
場
所　
聖
高
原
駅

■
コ
ー
ス　

聖
高
原
駅
→
お
仙
の
茶

屋
→
猿
ケ
馬
場
峠
→
茶
屋
跡
群
→

開
眼
寺
→
竹
林
の
湯（
到
着 

午
後

1
時
40
分
予
定
）屋
代
駅
・
姨
捨

駅
へ
の
市
循
環
バ
ス
あ
り

■

問

い
合

わ
せ
先　
千
曲
市
川

西
地
区
振
興
連
絡
協
議
会 

高

橋（
℡
０
８
０

－

6
9
3
2

－

6
2
5
1
）

〈広告欄〉〈広告欄〉〈広告欄〉〈広告欄〉

介
護
予
防
デ
ィ
ス
コ

■
日
時　
11
月
24
日（
日
）午
前
10
時

～
午
後
3
時（
途
中
入
退
場
可
）

■
会
場　
市
役
所
3
階
会
議
室　

■
対
象
年
齢　

お
お
む
ね
60
歳
以
上

■
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
福
祉
課

（
内
線
１
１
５
４
）

森
村
た
ま
き
ト
ー
ク
＆
サ
イ
ン
会

森
村（
旧
姓
中
村
）た
ま
き
さ
ん
は

市
出
身
の
翻
訳
家
で
法
学
者
で
す
。

美
智
子
上
皇
后
陛
下
ご
愛
読
の
小
説

ハ
ン
ガ
リ
ー
映
画
「
心
と
体
と
」

上
映
会

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
交
流
し
て

い
る
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
日
常
生
活
の
様

子
を
学
習
し
な
が
ら
、
映
画
を
鑑
賞

し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
23
日（
土
・
祝
）午

後
3
時
～
5
時
15
分

■
会
場　
上
山
田
文
化
会
館　

■
対
象
者　
高
校
生
以
上

■
問
い
合
わ
せ
先　
生
涯
学
習
課

（
内
線
４
１
１
３
）

在
勤
者
）

■
定
員　
各
20
人（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

■
申
込
方
法　
氏
名
、
住
所
、
性

別
、
年
齢
、
連
絡
先
を
11
月
28

日（
木
）ま
で
に
電
話
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル（sapo-w

edding@
chikum

a-shakyo.jp)

で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合
は
、

件
名
を「
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ

ー
」と
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
千
曲
市
社
会
福
祉
協
議
会
・
相
談

支
援
課（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

２
６
８
７
）

「
ジ
ー
ヴ
ス
」シ
リ
ー
ズ（
14
巻
）を
平

成
17
年
か
ら
翻
訳
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
11
月
23
日（
土
・
祝
）午
後

2
時
～

■
会
場　
和
か
ふ
ぇ 

よ
ろ
づ
や（
桜

堂
）

■
定
員　
50
人

■
参
加
費　
５
０
０
円

■
主
催　
一
般
社
団
法
人
ち
く
ま
未

来
戦
略
研
究
機
構

■
問
い
合
わ
せ
先　
西
沢
書
店（
℡

０
２
６

－

２
７
２

－

２
１
７
４
）
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定例の掲示板

 ℡ 026-273-1111（代表）

〈広告欄〉〈広告欄〉

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ

い
て
岡
田
市
長
と
懇
談
し
ま
す
。
一

組
30
分
以
内
で
す
。

開
催
日
の
３
日
前（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
先
着
順
）。

■
日
時　
11
月
19
日（
火
）午
前
9

時
～
11
時

■
会
場　
市
役
所
4
階
市
長
室

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広

報
課（
内
線
４
２
０
１
）

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案

（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

用
紙
は
市
役
所
、
公
民
館
、
し
な

の
鉄
道
の
各
駅
ほ
か
、
市
の
公
共
施

設
に
あ
り
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が
の
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」か
ら
も
提
案
で

き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広
報
課

（
内
線
４
２
０
１
）

　

月
の
休
日
開
庁
日

■
日
時　
11
月
17
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
会
場　
市
役
所
1
階
市
民
課

＊
市
民
課
、
税
務
課
、
債
権
管
理
課

の
窓
口
業
務
を
行
な
い
ま
す
。
詳

細
は
担
当
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

＊
住
民
異
動
届（
住
所
の
異
動
）は
、

　
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）を除いた日のことです。
＊職業、若者子育て世代の就労、家庭児童、教育、心配ごと、女性、借金問題・消費生活、障がい者（児）相談は、
　「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

月／日 内科 ・外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

11／3
（日・祝）

鴇沢内科クリニック（屋代）
026-272-3713
さかき生協診療所（坂城町）
0268-82-0101

滝沢歯科医院（粟佐）
026-272-1132

上野屋薬局（稲荷山）026-272-1053
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

11／4
（月・振休）

岡田外科医院（稲荷山）026-272-2828
村上堂大井クリニック（坂城町）
0268-81-3131

青木歯科医院（八幡）
026-272-1335

ウエルシア薬局千曲稲荷山店（稲荷山）
026-273-8208
村上日野屋薬局（坂城町）0268-81-2020

11／10
（日） 千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212 若林歯科医院（杭瀬下）

026-273-0103

クスリのアオキ粟佐薬局（粟佐）
026-273-8210
ウエルシア薬局千曲内川店（内川）
026-261-5280

11／17
（日）

中沢内科医院（稲荷山）026-272-1013
いろかわ医院（坂城町）0268-82-2143

小宮山歯科医院（坂城町）
0268-82-2029

いせや薬局（稲荷山）026-273-4489
西沢薬局（上山田温泉）026-276-0501

11／23
（土・祝）

菅谷東クリニック（粟佐）026-272-0493
坂口整形外科（屋代）026-273-8680

竹内歯科医院（屋代）
026-273-4500

粟佐ひとみ薬局（粟佐）026-273-6730
戸倉いせや薬局（上徳間）026-261-0070

11／24
（日）

島谷医院（杭瀬下）026-273-1201
鴇沢眼科（屋代）026-272-0031

近藤歯科医院（坂城町）
0268-82-5121

信州調剤薬局（杭瀬下）026-214-6868
上戸倉ノリ薬局（戸倉）026-275-7787

12／1
（日）

兒玉医院（寂蒔）026-272-4300
島田クリニック（小島）026-273-8788
二階堂医院（磯部）026-275-5582

大村歯科医院（戸倉）
026-275-0066

小岩薬局（桜堂）026-272-0210
大井薬局（上山田温泉）026-275-1045

＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。
　当番医・当番薬局は変更になる場合があります。
　当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に確認してください。

日曜・祝日の当番医・当番薬局（千曲市・坂城町）

○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）

各種相談（相談無料）

■
防
火
標
語　
「
ひ
と
り
ず
つ 

い
い

ね
！ 

で
確
認 

火
の
用
心
」

■
住
宅
防
火 

い
の
ち
を
守
る
3
つ
の

習
慣
と
4
つ
の
対
策　

【
3
つ
の
習
慣
】　

〇
寝
た
ば
こ
は
、絶
対
に
や
め
る
。

〇
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

〇
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

【
4
つ
の
対
策
】　

〇
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

〇
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら

の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品

を
使
用
す
る
。

〇
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置

す
る
。

〇
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る
。

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検　

　
定
期
的
に
点
検
を
実
施
し
て
く
だ

さ
い
。
本
体
の
消
耗
・
劣
化
を
考

慮
し
、
10
年
を
目
安
に
本
体
を
交

換
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
坂
城
消

防
本
部
・
予
防
課（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－０
１
１
９
）

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

11
月
9
日
（
土
）
～
15
日
（
金
）

11

相談内容 期　日 時　間 会　場 問い合わせ先

市民に寄り添う
人権相談 11月20日（水） 午後1時～4時 屋代公民館 人権・男女共同参画課

（内線4123）

介護相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

更埴地域包括支援センター
（市役所1階） 高齢福祉課（内線1181）

戸倉上山田地域包括支援センター 戸倉上山田地域包括支援センター
℡026-214-7780

法律相談
12月10日（火）

午後1時～3時 市役所3階 総務課（内線4153・要予約）
12月24日（火）

行政相談
11月9日（土）

午後1時～3時
稲荷山太陽の園

総務課（内線4153）
11月12日（火） 市役所1階

年金相談

毎週火・水・金曜日 午前9時～
午後5時

市役所1階年金相談コーナー
市民課（内線1216）

11月11日（月） 午前9時～
午後4時

11月14日（木）
       28日（木）

午前9時30分～
午後3時

長野南年金事務所
℡026-227-1286（要予約）
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★更埴図書館（℡026-273-2989）
★戸倉図書館（℡026-276-7001）
★更埴西図書館（℡026-273-8060）
■開館時間　午前９時３０分～午後６時
★上山田公民館図書室（℡026-276-5842）
■開館時間　午前８時３０分～午後５時１５分

市立図書館 ＆

千曲警察署から

○
更
埴
図
書
館

　
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

○
戸
倉
図
書
館

　
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

　
11
月
30
日（
土
）午
前
10
時
30

分
～（
ロ
ビ
ー
お
は
な
し
会
）

○
更
埴
西
図
書
館

　
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

【
お
は
な
し
会
】

○
小
説 

『
落
花
狼
藉
』朝
井
ま
か
て

『
罪
の
轍わ

だ
ち

』奥
田
英
朗

『
虹
の
よ
う
な
黒
』連
城
三
紀
彦

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
昭
和
も
遠
く
な
り
に
け
り
』

矢
野
誠
一

『「
捨
て
な
き
ゃ
」と
言
い
な
が
ら

買
っ
て
い
る
』岸
本
葉
子

○
児
童
向
け

『
へ
ん
し
ん
！ 

い
ろ
い
ろ
れ
っ
し
ゃ
』

ふ
く
な
が
じ
ゅ
ん
ぺ
い

『
北
欧
神
話
』橘
伊
津
姫

『
ゆ
る
び
ー
く
ん
え
ん
そ
く
に
い

く
』斉
藤
洋

更
埴
図
書
館 

新
刊
図
書

戸
倉
図
書
館 

新
刊
図
書

○
小
説

『
罪
と
祈
り
』貫
井
徳
郎

『
落
日
』湊
か
な
え

『
挟
み
撃
ち
』後
藤
明
生

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
9
月
1
日
』

樹
木
希
林
・
内
田
也
哉
子

『
ジ
ー
ヴ
ス
の
世
界
』森
村
た
ま
き

『
動
か
な
い
ゼ
ロ
ト
レ
』石
村
友
見

○
児
童
向
け

『
そ
ら
ま
め
く
ん
の
お
や
す
み
な

さ
い
』な
か
や
み
わ

『
し
ぶ
が
き
ほ
し
が
き
あ
ま
い
か

き
』石
川
え
り
こ

更
埴
西
図
書
館 

新
刊
図
書

○
小
説

『
屑
の
結
晶
』ま
さ
き
と
し
か

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
お
し
ゃ
れ
は
7
、
8
割
で
い
い
』

地
曳
い
く
子

○
児
童
向
け

『
こ
ん
が
ら
が
っ
た
い
』

星
野
イ
ク
ミ

 人気の DVD ベスト５
１位『ベイマックス』

 

文／湯本香樹実
絵／はたこうしろう

出版社／講談社
あなたがおとなになったときどんな
歌が好きだろう。子どもたちに問い
かける言葉でつむいでいくメッセー
ジ。新しい世界の扉の前に立ち、不安
な思いや複雑な心を抱えている子ど
もたちを少しだけ支えてくれる絵本。

「あなたがおとなになったとき」

おすすめの一冊
市立図書館

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28＊ 29＊ 30

11月の図書館カレンダー

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
上山田公民館図書室　休館日

＊月末図書整理休館日：11月28日（戸倉）、
　29日（更埴・更埴西）

曲
警
察
署
か
ら

千
《
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
１
１
０
》

令
和
元
年
８
月
末
現
在
、
全
国
の
警

察
か
ら
指
名
手
配
さ
れ
て
い
る
者
は
、

約
６
０
０
人
に
上
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
被
疑
者
は
、
殺
人
、
強
盗

な
ど
の
凶
悪
事
件
の
ほ
か
、
暴
行
、
傷

害
、
窃
盗
、
詐
欺
、
横
領
な
ど
の
事
件
に

関
し
て
指
名
手
配
さ
れ
、
再
び
犯
行
を

行
な
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

警
察
で
は
、
特
に
重
大
な
犯
罪
の
被

疑
者
を
選
定
し
た
う
え
で
、
こ
れ
ら
被

疑
者
の
早
期
発
見
を
図
る
た
め
、
11
月

に
全
国
警
察
の
総
力
を
挙
げ
て
追
跡
捜

査
を
行
な
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
指
名
手
配
被
疑
者
の
発
見
に
向

け
た
捜
査
活
動
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
が
是
非
と
も
必
要
で
す
。

よ
く
似
た
人
を
見
か
け
た
と
い
う
わ

ず
か
な
情
報
で
も
結
構
で
す
の
で
、
警

察
に
通
報
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。種類

件数
（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 23件 （－9）
自転車盗 24件 （－1）
車上狙い 10件 （－2）
その他 26件 （±0）

交
通
事
故

件数 147件（－15）
死者 2人 （+2）
傷者 174人（－35）

市内事件 ・事故累計

（令和元年９月末現在の暫定値）
指
名
手
配
被
疑
者
の
検
挙
に
ご
協
力
を

ウォルトディズニージャパン

わ
た
し
の

　

子
育
て

第
103
話

有井 ゆいさん（中）

「
育
て
ら
れ
る
子
が
産
ま
れ
て
く

る
よ
」妊
娠
中
、
子
育
て
に
不
安
を

感
じ
て
い
た
私
に
義
姉
が
言
っ
た
言

葉
で
す
。
そ
の
言
葉
ど
お
り
、
要
領

の
悪
い
私
に
は
マ
イ
ペ
ー
ス
で
ち
ょ

っ
と
や
そ
っ
と
じ
ゃ
泣
か
な
い
た
く

ま
し
い
娘
が
産
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
う
は
言
っ
て
も
、
イ
ヤ
イ
ヤ
期
に

片
足
突
っ
込
ん
だ
1
歳
8
か
月
の

娘
。
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
こ
と
は

山
ほ
ど
あ
り
、
親
と
し
て
育
て
ら
れ

る
毎
日
で
す
。

娘
は
、
指
し
ゃ
ぶ
り
が
大
好
き
で

す
。
眠
り
に
つ
く
と
き
の
相
棒
は
、

母
の
手
よ
り
も
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の

人
形
よ
り
も
、
自
分
の
指
。
そ
ん
な

娘
の
1
歳
半
健
診
で「
指
し
ゃ
ぶ
り

の
せ
い
で
歯
が
前
に
出
て
き
て
い

ま
す
」と
言
わ
れ
、
な
ん
と
か
や
め

さ
せ
よ
う
と
し
ま
し
た
。
し
か
し
娘

の
指
に
対
す
る
執
着
に
は
敵か

な

わ
ず
、

変
わ
ら
ず
指
を
し
ゃ
ぶ
る
日
々
。
焦

り
始
め
た
私
。
そ
ん
な
と
き
、
母
が

「
大
丈
夫
」と
言
い
、
他
愛
も
な
い
話

で
笑
わ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

肩
の
力
が
抜
け
ま
し
た
。
今
は
自

身
の
指
が
娘
の
精
神
安
定
剤
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
な
く
て
も
楽

し
く
過
ご
せ
る
よ
う
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
気
持
ち
で
手
伝
っ
て
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。

産
ま
れ
た
と
き
か
ら
あ
ご
が
割
れ

て
い
る
娘
。
家
で
は
マ
シ
ン
ガ
ン
ト

ー
ク
で
も
外
で
は
借
り
て
き
た
猫
の

よ
う
に
な
る
娘
。
い
た
ず
ら
を
し
、

ニ
ヒ
ル
に
笑
う
娘
。
ど
ん
な
姿
も
夫

と
私
か
ら
し
た
ら
、
と
て
も
か
わ
い

ら
し
い
も
の
で
す
。
思
い
通
り
に
な

ら
ず
苛い

ら
だ立
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

夫
と
娘
の
こ
と
を
大
切
に
し
、
貴
重

な
時
間
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

あ り い

ブレアー

第
　
回
84

信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

〇
11
月
16
日（
土
）

　
午
後
6
時
30
分 

試
合
開
始

■
問
い
合
わ
せ
先　
株
式
会
社
信
州

ス
ポ
ー
ツ
ス
ピ
リ
ッ
ト（
℡
０
２
６

－

２
１
４

－７
０
２
２
、
平
日
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）

「
11
月 

千
曲
ゲ
ー
ム
は
「
キ
ッ
ズ
デ
イ　

 
」
」

 （
正
午 

一
般
開
場
）

ブエナビスタホームエンターテイメント

ウォルトディズニージャパン

ワーナー・ブラザーズ・ホームエンターテイメント

NHKエンタープライズ

２位『モンスターズ・インク』 

３位『パンダコパンダ』
４位『レゴムービー』

５位『ツバキ文具店1～3』

い こ い の 広 場

＊更埴図書館は、台風19号の被害により、
　開館日が変更になる場合があります。

！

〇
11
月
17
日（
日
）

　
午
後
2
時 

試
合
開
始

（
午
後
4
時
30
分 

一
般
開
場
）

■
対
戦
相
手　
仙
台
89
Ｅ
Ｒ
Ｓ

■
会
場　
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲

■
チ
ケ
ッ
ト
購
入　

  

信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー

ズ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

チ
ケ
ッ

ト
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

   

11
月
16
日
、
17
日
両
日
、
マ
ジ
シ

ャ
ンsato

が
来
場
し
ま
す
。
マ
ジ

ッ
ク
シ
ョ
ー
＆
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
家

族
で
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
に
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。
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ちくまっこ通信 ちくまトピックス

お誕生日おめでとう会
■期　日　11月28日（木） 
■時　間　午前11時～正午 

（10分前にお越しください） 
■会　場　上山田子育て支援

　　　  センター　

更埴子育て支援センター (9月お誕生日おめでとう会）

上山田子育て支援センター（9月お誕生日おめでとう会）

■持ち物　麦茶、お手ふき
■参加費　150円
■対象者　11月に誕生日を迎えるお子さん
＊事前に各子育て支援センターに申し込

んでください。

ベビーママサロン
お母さん同士が交流をします。子育て
の楽しみ、悩みなどを話して、お友だ
ちを作りませんか。
■日時 11 月８日（金）午前 10 時～ 11 時

上山田子育て支援センター■会場

栄養相談
子どもの成長発達や食事について、個
別に栄養士と相談できます。お気軽に
お出かけください。
■日時

■会場

親子ふれあいミニミニ講座

午前 11 時～ 11 時 30 分■時間

【更埴子育て支援センター】

開館時間　午前８時30分～午後５時
休館日　   毎週土曜日
住　所　　千曲市杭瀬下三丁目18番地

℡026-273-6180【上山田子育て支援センター】

開館時間　午前８時30分～午後５時
休館日　   毎週日曜日
住　所　　千曲市大字上山田825番地2

℡026-275-6017

募集中

（ 2歳9か月
戸倉・写真右 ）

2人仲良く、元気で成長していってね ！               

まちの話題をお届け　フォトニュース子育て支援センターからのお知らせ

　　  彩
あ こ

心 ちゃん （ 0歳10か月
戸倉・写真左 ）

荒砥城跡で、新しい働き方「ワーケーション」体験会

市は、休暇中に旅先などで仕事をする新しい働き方
「ワーケーション」の体験会を、城山史跡公園荒砥城
跡で開きました。県内外から参加した 10 人は、青空
のもと眼下に見える街並みを眺めながら仕事をした
り、参加者との交流を楽しんだりしていました。ワー
ケーション体験会は、10 月 9 日から 11 日までの開催
で、荒砥城跡のほか長楽寺などでも行なわれました。

10

上山田 内　容

11月6日 （水） うたってあそぼう＆
わくわくおはなしランド

11月13日（水）うたってあそぼう＆スタンプあそび
11月20日（水）うたってあそぼう＆交通安全のお話

11月27日（水）うたってあそぼう＆
わらべさんによるお楽しみショー

姉妹都市の富山県射水市が毛布300枚を支援

台風 19 号により住宅などの床上・床下浸水被害
がでている市に、姉妹都市の富山県射水市から毛布
300 枚が届きました。この日、射水市職員 4 人がト
ラックを運転して搬送。毛布が入った段ボールを千
曲市職員が受け取り、市役所内に搬入しました。射
水市役所防災危機管理班の遠藤修班長は「被害状況
を確認して、追加の支援をしていきます」と話しま
した。射水市とは、災害時の相互応援協定を結んで
おり、災害時には、生活支援に必要な物資の提供や
職員の派遣などの支援を行ないます。

10
16

姨捨の棚田で稲刈り、県内外から300人が参加

国の名勝である「姨捨の棚田」で、市が実施する棚田
貸します制度のオーナーらによる稲刈りが行なわれま
した。県内外から集まった約 300 人は、棚田を管理す
る地元住民グループ「名月会」のメンバーから指導を受
けながら、黄金色に実った稲穂を鎌で刈り取りました。

9
28

10

「稲刈りを通じて、たくさんの
人とつながりがつくれて楽し
かったです」
コビニアン・クーレン・ヴァウエルン

（市内在住・ドイツ出身）
さん

ことぶきアリーナ千曲で大運動会

市は、ことぶきアリーナ千曲で初めて運動会を
開きました。今まで、更埴と上山田の子育て支援セ
ンターそれぞれで行なってきた運動会を合同で企
画。0 歳児から 3 歳児の親子約 150 組が参加しま
した。年齢別に赤組と白組に分かれて玉入れをした
り、親子で協力して吊

つ

るしてある金メダルを獲った
りして、体を動かしました。

10
8

　更埴子育て支援センターは、台風 19 号の影響を受
け、10 月 13 日から休館しています。開館できるよう
になりましたら、市ホームページでお知らせします。
また、同センターで開催予定であったイベントの有無
については、市ホームページで確認してください。
　なお、同センターで行なっているファミリーサポー
トセンターの受付・相談は行なっています。

更埴子育て支援センターの休館のお知らせ

11月7 日（木）午前 10 時～午後 3 時
上山田子育て支援センター

応募は秘書広報課
（内線 4202、hisho-koho@city.chikuma.lg.jp）

井  陽
ひ な

菜 ちゃん
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人の動き

 世帯数 22,149（＋19）

 人　口　59,197人（－23）

 　男　　28,676人（＋13）

 　女　　30,521人（－36）

平成27年国勢調査からの推計人口
（令和元年１０月１日現在） 令和元年

9月中の動き

転入 135人

転出 125人

出生 39人

死亡 72人

● 市外で活躍している千曲市出身者や市内で頑張っている人を
　  「チクマビト（千曲人）」として紹介しています。

組
子
は
、
小
さ
く
切
り
出
し
た
木
片
を
、
釘く

ぎ

を
使
わ
ず

に
組
み
合
わ
せ
て
美
し
い
幾
何
学
模
様
を
描
く
伝
統
工
芸

品
。市
役
所
市
長
室
に
市
章
を
模
し
た
壁
飾
り
組
子
、
5

階
眺
望
ロ
ビ
ー
に
は
組
子
屏び

ょ
う
ぶ風

が
飾
ら
れ
て
い
る
。製
作

者
は
、
全
国
建
具
展
示
会
で
2
度
の
内
閣
総
理
大
臣
賞
を

受
賞
し
て
い
る
建
具
職
人
の
中
村
光
敬
さ
ん
だ
。

中
村
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、
父
親
と
同
じ
建
具
職
人
の

道
へ
進
ん
だ
。
基
礎
的
な
も
の
は
父
親
か
ら
学
ん
だ
が
、

そ
の
ほ
か
は
独
学
で
勉
強
し
、
知
識
と
技
術
を
身
に
着
け

た
。伝
統
的
な
建
具
作
り
の
世
界
で
、１
度
は
頂
点
を
獲と

り

た
い
と
の
強
い
思
い
か
ら
、
20
代
初
め
か
ら
全
国
建
具
展

示
会
に
出
品
。27
歳
の
と
き
に
出
品
し
た「
引
き
戸
」で
初

め
て
内
閣
総
理
大
臣
賞
を
手
に
し
た
。

2
度
目
の
受
賞
は
49
歳
の
と
き
。再
び
大
作
に
挑
ん
だ

き
っ
か
け
は
、
46
歳
の
と
き
に
参
加
し
た
同
展
示
会
。1
位

を
狙
い
に
い
っ
た
が
、
結
果
は
2
位
。悔
し
さ
か
ら
も
う
一

度
、
頂
き
を
目
指
し
た
。仕
事
と
並
行
し
て
、
朝
か
ら
晩
ま

で
2
年
の
製
作
期
間
を
経
て
完
成
し
た「
組
子
屏び

ょ
う
ぶ風
」は
、

チクマ
ビト
ＮＯ．44

建具職人　　中村 光
みつひろ

敬さん（若宮・60歳）

●千曲市メール配信サービス

千曲市から災害情報、防犯
情報などを電子メールで
お届けします。 ▲利用登録はこちら

●マチイロ（無料アプリ）で市報を読もう

毎月最新の市報をスマホ
やタブレットにお届けし
ます。

「この仕事は自分の天職。

▲利用登録はこちら

▲市長室の壁飾り組子▲市役所 5 階眺望ロビーの組子屏風

デ
ザ
イ
ン
の
迫
力
と
技
術
力
が
評
価
さ

れ
、内
閣
総
理
大
臣
賞
に
輝
い
た
。

組
子
の
魅
力
を「
建
物
の
一
番
の
飾
り
」

と
話
す
中
村
さ
ん
。
現
在
の
楽
し
み
は
、

小
中
学
生
や
高
校
生
な
ど
に
木
や
建
具
、

組
子
に
つ
い
て
教
え
る
こ
と
。「
組
子
を
作

ら
せ
る
と
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
感
性
が
違

う
の
で
、
自
由
な
も
の
が
で
き
あ
が
る
。

教
え
て
い
て
面お

も
し
ろ白
い
」と
中
村
さ
ん
は
笑

う
。木

を
組
む
工
程
に
は
、
精
工
な
技
術
を

必
要
と
す
る
組
子
細
工
。
0
・
1
ミ
リ
寸

法
が
違
う
だ
け
で
も
、
組
付
け
が
で
き
な

く
な
る
。
信
州
の
名
工
は
、
優
れ
た
技
や

美
し
さ
を
追
い
求
め
、日
々
研け

ん
さ
ん鑚
を
積
む
。

美しさや技術を追求することが、合っている」


