
今月の主な紙面今月の表紙

市県民税・所得税の申告相談
台風第19号災害に伴う掲示板
令和２年度 会計年度任用職員を募集
ハンガリーとの交流を深めよう
ホストタウン事業に参加しませんか！

……２～３
……４～５
……６～９

……10

１月１日、一年の健康づくりの始めとして、元旦
マラソンが更埴会場と戸倉会場で行なわれました。
約６㎞を走る更埴会場では207人、約4㎞を走る
戸倉会場では342人が参加。元旦の日差しを受け
ながら冬の寒さをものともせず、軽快に堤防道路
を駆け抜けていきました。
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申
告
相
談
の
日
程
な
ど

●
主
会
場

■
会
場

・
対
象
地
区　
次
ペ
ー
ジ
に

　
あ
る
日
程
表
の
と
お
り

■
受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

　
後
４
時
（
午
前
８
時
20
分
開
錠
）

■
相
談
時
間　

午
前
９
時
～
正
午
、

　
午
後
１
時
～
相
談
終
了
時

■
受
付
方
法

①
会
場
の
入
口
に
あ
る
受
付
簿
に
名

　

前
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。「
申

　
告
相
談
受
付
票
」を
配
布
し
ま
す
。

②
相
談
は
受
付
順
で
す
。
呼
び
出
し

　
た
と
き
に
不
在
の
場
合
、
ま
た
は

　
相
談
内
容
に
よ
り
、
順
番
が
前
後

　
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
臨
時
会
場

■
相
談
期
間　
２
月
17
日
（
月
）
～

　
21
日
（
金
）

■
会
場　
旧
戸
倉
庁
舎

■
対
象
者　
主
会
場
で
申
告
が
困
難

　
な
人

■
受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
３

　
時
30
分
（
午
前
８
時
50
分
開
錠
）

■
相
談
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
正

　
午
、
午
後
１
時
～
相
談
終
了
時

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
確
定
申
告
会
場
の
開
設
日
程
と
受

　

 

付
時
間

■
期
間　
２
月
17
日
（
月
）
～
３
月

　

16
日
（
月
）（
土
・
日
、
祝
日
を

　
除
く
）

■
相
談
時
間　
午
前
９
時
～
（
受
付

　
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
４
時

　
ま
で
）

■
会
場　
上
田
税
務
署

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の

交
付

　
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
申
請

を
し
て
、
認
定
書
の
交
付
を
受
け

た
人
は
「
障
害
者
手
帳
」「
療
育

手
帳
」
な
ど
が
交
付
さ
れ
て
い
な

く
て
も
、
市
県
民
税
・
所
得
税
の

障
害
者
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
対
象
者　
65
歳
以
上
で
、
基
準

　
日
に
要
介
護
１
～
５
の
認
定
を

　
受
け
て
い
る
人
で
、
主
治
医
意

　

見
書
の
内
容
（
身
体
の
状
態
、

　
認
知
症
の
状
態
）
が
一
定
の
基

　
準
に
該
当
す
る
人

■
基
準
日　
令
和
元
年
12
月
31
日

　
（
年
の
途
中
で
死
亡
さ
れ
た
場

　
合
は
、
そ
の
時
点
）

■
申
請
方
法　
申
請
書
類
に
必
要

　
事
項
を
記
入
し
、
高
齢
福
祉
課

　
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
書
類
は
高
齢
福
祉
課
に
あ

　
り
ま
す
。

＊
市
県
民
税
・
所
得
税
が
課
税
さ

　
れ
な
い
人
は
申
請
の
必
要
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

＊
認
定
書
の
交
付
に
は
、
１
枚
に

　
つ
き
３
０
０
円
の
手
数
料
が
か

　
か
り
ま
す
。

■
申
請

・
問
い
合
わ
せ
先　

高
齢

　
福
祉
課
（
内
線
１
１
５
４
）

申
告
に
必
要
な
も
の

①
番
号
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　
カ
ー
ド
、
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）

②
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

　

公
的
医
療
保
険
の
被
保
険
者
証
、

　
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

＊
扶
養
控
除
対
象
者
や
専
従
者
な
ど

　
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
も
必
要

　
で
す
の
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確

　
認
で
き
る
書
類
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　
を
控
え
て
き
て
く
だ
さ
い
。

③
税
務
署
か
ら
届
い
た
「
確
定
申
告

　

の
お
知
ら
せ
の
は
が
き
」（
届
い

　
た
人
）

④
印
鑑

⑤
本
人
名
義
の
通
帳
ま
た
は
金
融
機

　
関
名
と
口
座
番
号
の
メ
モ
（
還
付

　
申
告
）

⑥
給
与
、
年
金
、
報
酬
な
ど
の
源
泉

　
徴
収
票
の
原
本

＊
手
元
に
な
い
場
合
は
、
支
払
者
か

　
ら
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

⑦
控
除
の
対
象
と
な
る
「
支
払
証
明

　
書
」「
領
収
書
」

＊
社
会
保
険
料
控
除
（
国
民
健
康
保

　
険
税
・
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢

　
者
医
療
保
険
料
）
額
は
、
納
税
者

　
あ
て
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
税

　
務
課
で
も
証
明
書
の
発
行
を
行
な

　
い
ま
す
。

■
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人　
「
平

　
成
31
年
（
令
和
元
年
）
中
に
支
払

　
っ
た
医
療
費
の
領
収
書
」「
生
命

　
保
険
、
高
額
療
養
費
な
ど
で
補
て

　

ん
さ
れ
た
金
額
が
わ
か
る
書
類
」

　
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

■
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
に

　

 

よ
る
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人　

　
「
平
成
31
年
（
令
和
元
年
）
中
に

　
薬
局
な
ど
で
購
入
し
た
医
薬
品
の

　

領
収
書
」「
健
康
保
持
増
進
及
び

　
疾
病
予
防
の
た
め
の
一
定
の
取
組

　
を
行
な
っ
た
こ
と
を
明
ら
か
に
す

　
る
書
類
（
領
収
書
、
結
果
通
知
な

　
ど
）」「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

　
ン
税
制
の
明
細
書
」

＊
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」「
セ

　
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の

　
明
細
書
」
は
、
税
務
課
や
税
務
署  

　
に
あ
り
ま
す
。

　
　
な
お
、
両
方
の
医
療
費
控
除
を

　
申
告
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の

　
で
、
ど
ち
ら
か
を
選
択
し
て
く
だ

　
さ
い
。

■
営
業
所
得
、
農
業
所
得
、
不
動
産

　

 

所
得
の
申
告
を
す
る
人　
事
前
に

　
作
成
し
た
収
支
内
訳
書
と
帳
簿
類

■
障
害
者
控
除
を
受
け
る
人　
障
害

　
者
手
帳
、
療
育
手
帳
な
ど

■
配
偶
者
控
除
と
配
偶
者
特
別
控
除

　

 

を
受
け
る
人　
配
偶
者
の
所
得
が

　
わ
か
る
も
の

市
の
相
談
会
場
で
所
得
税
申
告
が

で
き
な
い
人

○
青
色
申
告
者
の
人
、
土
地・建
物・              

　
株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得
が
あ
る
人

　
や
損
失
申
告
が
必
要
な
人
、
雑
損

　
控
除
を
受
け
る
人
、
初
め
て
住
宅

　
借
入
金
等
特
別
控
除
（
住
宅
ロ
ー

　
ン
控
除
）
を
受
け
る
人
は
、
上
田

　
税
務
署
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

○
ほ
か
の
市
町
村
に
申
告
し
な
け
れ

　
ば
な
ら
な
い
人
は
、
市
の
相
談
会

　
場
で
は
申
告
で
き
ま
せ
ん
。

市
県
民
税
申
告
書
に
つ
い
て

　
昨
年
に
市
県
民
税
申
告
書
を
提
出

さ
れ
た
人
に
送
付
し
ま
す
。

＊
市
県
民
税
申
告
書
は
、
税
務
課
ま

　
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得

　
で
き
ま
す
。

■
提
出
方
法　
記
入
し
た
申
告
書
は
、

　
３
月
16
日
（
月
）
ま
で
に
税
務
課

　
に
持
参
す
る
か
、返
信
用
封
筒（
切

　
手
不
要
）に
て
郵
送（
当
日
必
着
）

　
し
て
く
だ
さ
い
。

期日 区・自治会・常会名 会場更埴地区 戸倉上山田地区

2
月

17 月 桑原東、桑原中、桑原西、大田原 力石

市
役
所
３
階
3
0
1
会
議
室

18 火 大池、姨捨、代、上町、小坂 三本木
19 水 志川、北堀、峯 上山田温泉（１区～11区）
20 木 中原、郡、森下、新宿、辻 新山、漆原
21 金 上八日町、治田町、元町 八坂、中央
25 火 荒町、中町、本八日町 城腰
26 水 森東 若宮、芝原
27 木 森西 仙石、羽尾第四区、羽尾第五区
28 金 倉科 須坂、黒彦、柏王、戸倉温泉

3
月

2 月 土口、生萱 上徳間
3 火 雨宮 内川
4 水 屋代第１区、屋代第３区 千本柳、小船山
5 木 屋代第２区、屋代第４区 磯部、福井
6 金 屋代第５区、屋代第６区 新戸倉温泉、上町
9 月 寂蒔、鋳物師屋 上中町
10 火 桜堂、小島 中町、今井町
11 水 打沢、杭瀬下、中、新田 ―
12 木

指定日に相談できなかった人 指定日に相談できなかった人13 金
16 月

「令和２年度市県民税」 ・ 「令和元年分所得税」 申告相談日程表

所得や税額の計算方法が分からない人で市の申告相談を希望する場合は、申告相談日程表を確
認のうえ、指定された日に来場してください。

市県民税・所得税の申告相談
２月 17 日 （月） ～３月 16 日 （月）

●
確
定
申
告
書
の
作
成
は
イ
ン
タ
ー

　

 

ネ
ッ
ト
で
で
き
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用

す
る
と
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
で
確
定
申
告
書
が
作
成
で
き
ま

す
。
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ（
国
税
電
子
申
告・

納
税
シ
ス
テ
ム
）
で
送
信
、
書
面
で

印
刷
し
て
送
付
の
い
ず
れ
か
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ

　
ル
プ
デ
ス
ク
（
℡
０
５
７
０

－

０

　
１

－

５
９
０
１
、
祝
日
な
ど
を
除

　
く
月
曜
日
～
金
曜
日
の
午
前
９
時

　
～
午
後
５
時
）

●
消
費
税
申
告
の
注
意
点

　
消
費
税
の
確
定
申
告
書
を
作
成
す

る
に
は
、
令
和
元
年
10
月
１
日
以
降

の
取
引
を
、
税
率
ご
と
に
区
分
（
区

分
経
理
）
し
、
課
税
取
引
金
額
計
算

表
の
作
成
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
仕
入
税
額
控
除
の
適
用
を

受
け
る
た
め
に
は
、
区
分
経
理
に
対

応
し
た
帳
簿
や
受
け
取
っ
た
請
求
書

な
ど
の
書
類
を
保
存
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
田
税
務
署

◎所得税の申告、ｅ－Ｔａｘは
　上田税務署（℡0268-22-1234 自動音声案内）

◎市県民税の申告は
　税務課（内線1141）

■問い合わせ先

＊車で来庁する際は、庁舎南側駐車場、立体駐車場を利用してください。
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水
道
料
金

・
下
水
道
使
用
料
な
ど
の
減
免
を
拡
充

　
令
和
元
年
台
風
第
19
号
に
よ
る
浸

水
被
害
を
受
け
た
人
の
生
活
再
建
支

援
の
た
め
、
水
道
料
金
、
下
水
道
使

用
料
の
減
免
制
度
な
ど
の
減
免
対
象

と
な
る
範
囲
を
拡
充
し
ま
す
。

　
今
回
拡
充
す
る
減
免
を
受
け
る
に

は
、
新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
被
災
に
よ
り
水
道
料
金
や

下
水
道
使
用
料
の
納
付
が
困
難
と
な

っ
た
場
合
は
、
納
め
る
時
期
を
遅
ら

せ
た
り
、
納
め
る
額
を
分
割
し
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請

・
問
い
合
わ
せ
先

〇
市
営
水
道　
上
下
水
道
課
（
内
線

　
３
２
４
１
）

〇
県
営
水
道

【
更
埴
地
域
】
川
中
島
水
道
管
理
事

　
務
所
（
℡
０
２
６

－

２
８
４

－

１

　
７
０
０
）

【
戸
倉
上
山
田
地
域
】
上
田
水
道
管

　
理
事
務
所
（
℡
０
２
６
８

－

２
２

　

－

２
１
１
０
）

〇
下
水
道　
上
下
水
道
課
（
内
線
３

　
２
３
４
）

対象者 減免額 対象期間

①貸付料を無料とする公営住宅、県職員宿舎、県教職員住
　宅、借上型仮設住宅に避難した人

全額免除
入居または同居期間
( 最大１年間 )

②住家が「罹
り さ い

災証明書（床上浸水以上）」の発行を受けて、他
　人所有の住宅（民間アパートなど）に避難した人

③住家が「罹災証明書（床上浸水以上）」の発行を受けた避難
　者を受け入れ、同居した人
＊基本料金・基本使用料のみの場合、減免されません

避難者１人あたり
５立方ｍ／月相当
額

■水道料金 ・下水道使用料の減免

１　避難先住宅にかかる減免（②、③を拡充）

対象者 減免額 対象期間

①住家が「罹災証明書（床上浸水）」の発行を受けた人 全額免除 令和元年10月及び
11月使用分

②住家が「罹災証明書（床下浸水）」の発行を受けた人
＊基本料金・基本使用料のみの場合、減免されません

１契約あたり８立
方ｍ相当額

令和元年10月使用
分

③「罹災届出証明書（浸水の事実にかかる証明書）」の発行を
　受けた法人、事業者など 全額免除 令和元年10月及び

11月使用分

２　被災宅などにかかる減免（③を拡充）

■給水装置工事にかかる手数料の減免 （拡充）

対象者 減免額 対象期間

自らが居住または所有していた住宅、事業所が被災し、「罹
災証明書」または「罹災届出証明書（浸水の事実にかかる証明
書）」の発行を受け、自らが居住または事業等の用に供する
建物を新しく再建する人、事業者など

設計審査手数料・
完成検査手数料の
全額免除

発災から２年間
（令和３年10月11日
まで）、仮設・本設
各１回に限る

「
千
曲
市
復
興
計
画
」
策
定
委
員
会
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

委
員
を
募
集

　
昨
年
10
月
に
発
生
し
た
台
風
第
19

号
に
よ
り
、
市
内
は
甚
大
な
被
害
を

受
け
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
災
害
か
ら
の
復
興
を
確

実
に
進
め
る
た
め
、「
千
曲
市
復
興

計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

　
計
画
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
有
識

者
や
関
係
機
関
な
ど
幅
広
い
意
見
を

取
り
入
れ
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

計
画
策
定
委
員
会
を
設
置
し
ま
す
。

　
こ
の
委
員
会
の
委
員
と
な
り
、
災

害
か
ら
の
復
興
と
将
来
に
向
け
た
災

害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
市
職
員
と

と
も
に
検
討
す
る
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

■
募
集
人
員　
２
人
以
内

■
応
募
資
格　

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

○
市
内
に
在
住
し
、
２
月
１
日
現
在

　
で
満
18
歳
以
上
の
人

○
災
害
か
ら
の
復
興
や
災
害
に
強
い

　
ま
ち
づ
く
り
の
施
策
に
つ
い
て
市

　
民
の
立
場
か
ら
建
設
的
な
意
見
を

　
述
べ
ら
れ
る
人

○
月
１
回
～
２
回
程
度
開
催
さ
れ
る

　
委
員
会
に
出
席
で
き
る
人

■
任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
審
議
終
了

　
（
８
月
頃
）
ま
で

■
報
酬　
日
額
６
３
０
０
円

＊
委
員
会
が
半
日
の
場
合
は
３
１
５

　
０
円
で
す
。

■
応
募
期
限　
２
月
21
日
（
金
）

■
応
募
方
法　
任
意
様
式
に
「
災
害

　

に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
」

　
の
意
見
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と

　
め
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

　
電
話
番
号
、
免
許
資
格
な
ど
を
記

　
入
の
う
え
、
総
合
政
策
課
に
持
参

　
す
る
か
、郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）

　
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル（seisaku@

　

city.chikum
a.lg.jp

）
で
応
募

　
し
て
く
だ
さ
い
。

■
選
考
方
法　
書
類
選
考

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
総
合
政

　

策
課
（
〒
３
８
７

－

8
5
1
1

　

千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、

　
内
線
４
１
３
４
）

災
害
見
舞
金

・
信
州
被
災
者
生
活
再
建
支

援
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
令
和
元
年
台
風
第
19
号
災
害
に
か

か
る
災
害
見
舞
金
の
申
請
が
締
切
間

近
と
な
り
ま
し
た
。

　
床
上
浸
水
の
被
害
を
受
け
た
人
へ

の
生
活
支
援
と
し
て
、
県
と
市
が
共

同
し
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
の
で
、

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
信
州
被
災
者
生
活
再
建
支

援
金
の
受
付
期
限
は
11
月
11
日
ま
で

で
す
が
、
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
台
風
第
19
号
災
害
見
舞
金

■
対
象
世
帯　
住
家
（
借
家
・
ア
パ

　
ー
ト
含
む
）
が
床
上
浸
水
し
た
世

　
帯
で
罹
災
内
容
が
一
部
損
壊
（
準

　
半
壊（
床
上
）・10
㌫
未
満（
床
上
））

　
の
世
帯

■
見
舞
金
の
額

〇
一
部
損
壊
（
準
半
壊
）　

20
万
円

　
（
こ
の
他
に
県
分
と
し
て
５
万
円
）

〇
一
部
損
壊
（
10
㌫
未
満
）　

10
万

　
円
（
こ
の
他
に
県
分
と
し
て
５
万

　
円
）

■
受
付
期
限　
２
月
20
日
（
木
）

■
持
ち
物　
世
帯
主
名
義
の
振
込
先

　
通
帳
の
写
し
、
罹
災
証
明
書
の
写

　
し

●
信
州
被
災
者
生
活
再
建
支
援
金

■
対
象
世
帯　
住
家
の
罹
災
内
容
が

　
半
壊
の
世
帯

■
支
援
金
の
額

〇
複
数
世
帯　
50
万
円

〇
単
数
世
帯　
37
万
５
０
０
０
円

■
受
付
期
限　
11
月
11
日
（
水
）

■
持
ち
物　
世
帯
主
名
義
の
振
込
先

　
通
帳
の
写
し
、
住
民
票
謄
本
の
写

　
し
、
罹
災
証
明
書
の
写
し
、
印
鑑

■
申
請

・
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課

　
（
内
線
１
２
６
５
）

台風第 19 号災害に伴う掲示板
本ページに掲載されていない支援制度や相談窓口などは、市ホームページ
をご覧ください。

■被害状況（令和元年 12 月 25 日現在）
●住家被害（調査継続中）
　全壊　　　　　１世帯
　半壊　　　　336 世帯
　一部損壊　　542 世帯
　それ以外　　798 世帯　
●住家の浸水被害（調査継続中）
　床上浸水　　　420 世帯
　床下浸水　　 1206 世帯
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令
和
２
年
度　

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

　
４
月
か
ら
任
用
を
予
定
し
て
い
る

千
曲
市
会
計
年
度
任
用
職
員
（
地
方

公
務
員
法
第
22
条
の
２
に
基
づ
き
任

用
さ
れ
る
一
般
職
非
常
勤
職
員
）
の

登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。

＊
こ
れ
ま
で
の
臨
時
・
嘱
託
職
員
は

　
会
計
年
度
任
用
職
員
に
移
行
し
ま

　
す
。

＊
登
録
者
の
中
か
ら
必
要
に
応
じ
て

　
選
考
を
行
な
う
た
め
、
必
ず
し
も

　
任
用
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
こ
と

　
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
今
回
、
任

　
用
に
至
ら
な
か
っ
た
場
合
も
、
市

　

の
名
簿
に
登
録
し
、　

名
簿
登
載

　
期
間
中
に
、
市
か
ら
任
用
の
意
向

　
確
認
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
募
集
人
員　
い
ず
れ
も
若
干
名    

■
応
募
条
件　
市
内
在
住
の
人
（
原

　
則
）　

■
勤
務
先
な
ど　
表
２
の
と
お
り

■
任
用
期
間　
４
月
１
日
か
ら
１
年

　
間
（
一
部
例
外
あ
り
）

■
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
ま
た

　
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る

　
「
登
録
申
込
書
」
に
希
望
す
る
所

　
属
、
職
種
を
記
入
の
う
え
、
２
月

　
14
日
（
金
）
ま
で
に
各
所
属
へ
持

　

参
す
る
か
、
郵
送
（
当
日
必
着
）

　
し
て
く
だ
さ
い
。

■
郵
送
先　
表
１
の
と
お
り

■
選
考
方
法　
書
類
選
考
を
通
過
し

　
た
人
の
み
、
２
月
下
旬
か
ら
３
月

　
上
旬
に
面
接
を
行
な
い
ま
す
。
詳

　
細
は
各
自
に
通
知
し
ま
す
。

■
名
簿
登
載
期
間　
登
録
受
付
日
～

　
令
和
５
年
３
月
末

■
注
意
事
項

＊
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

＊
「
勤
務
日
数
／
月
」
は
１
か
月
あ

　
た
り
の
平
均
勤
務
日
数
で
す
。
月

　
20
日
以
内
は
常
勤
職
員
に
準
じ
た

　
勤
務
と
な
り
ま
す
が
、
年
間
で
３
、

　
４
日
程
度
の
調
整
休
（
無
給
）
が

　
あ
り
ま
す
。

＊
国
へ
の
障
害
者
雇
用
状
況
報
告
の

　
た
め
、
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

　
人
は
そ
の
旨
を
申
し
出
て
く
だ
さ

　
い
。

＊
特
段
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、
雇

　
用
保
険
・
社
会
保
険
に
加
入
し
ま

　
す
。
ま
た
、
年
２
回
期
末
手
当
が

　
支
給
さ
れ
ま
す
。

＊
複
数
の
部
署
へ
の
応
募
も
２
部
署

　

ま
で
は
可
能
で
す
。
そ
の
場
合
、

　

両
部
署
に
応
募
書
類
を
提
出
し
、

　
書
類
に
は
そ
の
旨
を
明
記
し
て
く

　
だ
さ
い
。

＊
表
２
に
記
載
以
外
の
職
種
に
つ
い

郵送先 住所

下記以外 〒387－8511　千曲市杭瀬下二丁目1番地

第1学校給食センター 〒387－0021　千曲市大字稲荷山1240番地

第2学校給食センター 〒389－0813　千曲市大字若宮640番地

更埴図書館 〒387－0011　千曲市杭瀬下一丁目64番地

埴生公民館 〒387－0012　千曲市大字桜堂570番地

稲荷山公民館 〒387－0021　千曲市大字稲荷山2131番地2

スポーツ振興課（戸倉体育館内） 〒389－0806　千曲市大字磯部1406番地1

表１　郵送先住所

＊郵送先には、番地に続いて勤務希望先の所属名を記載してください。

　
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

　
ま
す
。
ま
た
、
市
役
所
１
階
の
パ

　
ン
フ
レ
ッ
ト
棚
に
募
集
職
種
一
覧

　
表
を
設
置
し
ま
す
。

視覚障がい者などの皆さんに市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード ……

所属・
問い合わせ先 勤務先 職種 業務概要 資格など 給与・

報酬
勤務時間

/ 日
勤務日数

/ 月 備考

こども未来課・
内線1263 同左 家庭相

談員
家庭児童福祉に係
わる相談支援

普通運転免許、ワード・
エクセルの基本的な操作、
社会福祉士・精神保健福
祉士・保健師・助産師・
看護師・保育士・教員資
格のいずれか

月額
17万

5,400円

午前8時30分
～

午後5時15分
正 規 職 員
に準じる

ハ ローワーク
においても募
集中。応募状
況によっては
早期に締め切
ります。

債権管理課・
内線1121 同左 一般事

務補助
窓口対応、口座振
替業務

ワード・エクセルの基本
的な操作

時給
933円

午前8時30分
～

午後4時30分
20日以内 ―

環境課・
内線2212 同左 一般事

務補助

犬の登録関係、桑
原 霊 園 関 係 事 務、
苦情処理、その他
環境関係事務

普通運転免許（マニュアル
必須）、ワード・エクセル
の基本的な操作

時給
933円

午前9時
～

午後5時
20日以内 ―

市民課・
内線1216 同左 一般事

務補助
申請受付・交付な
ど窓口業務及び係
の事務補佐

普通運転免許、ワード・
エクセルの基本的な操作

時給
933円

午前8時30分
～午後5時15
分の間で7時
間

20日以内 ―

市民課・
内線1213 同左 一般事

務補助
年金の各種受付・
相談業務、その他
課内の事務補佐

普通運転免許、ワード・
エクセルの基本的な操作

時給
933円

午前8時30分
～午後5時15
分の間で7時
間

20日以内 日曜日勤務有
( 年2回程度 )

日本赤十字社
千曲市地区

（福祉課内）・
内線1265

同左 一般事
務補助

千曲市赤十字奉仕
団関係事務、その
他福祉課の事務補
佐

普通運転免許、ワード・
エクセルの基本的な操作

時給
933円

午前9時
～

午後5時
12日以内

日本赤十字社
所 属 と な り、
会計年度任用
職員ではあり
ません。雇用
保険・社会保
険には加入し
ません。期末
手当は支給し
ません。

こども未来課・
内線1253

上山田
児童ク
ラブ

児童ク
ラブ指
導員

上山田児童クラブ
登録児童への指導
業務

保育士・教員などの資格
を有する人が望ましい

時給
933円

・月～金
午後2時30分
～7時
・ 土、 休 校
日、長期休業
期間
午前8時～午
後7時の間で
7時間以内

（交代勤務あ
り）

21日以内 ―

上山田児童クラブ
登録児童への指導
員の代替

5日程度

雇用保険・社
会保険には加
入しません。
期末手当は支
給しません。

子育て
支援セ
ンター

子育て
支援相
談員

各種事業の企画・
運営、子育て支援
に係わる情報の集
約・提供・相談な
ど

普通運転免許、ワード・
エクセルの基本的な操作、
保育士・幼稚園教諭・教
員資格のいずれか

時給
1,078円

午前8時30分
～

午後5時
20日以内 ―

表２　勤務先 ・勤務条件など

←８ページに続きます。
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所属・
問い合わせ先 勤務先 職種 業務概要 資格など 給与・

報酬
勤務時間

/ 日
勤務日数

/ 月 備考

農林課・
内線3281 同左 労務作

業員
林道の巡視、草刈
や軽微な土砂や雪
の撤去作業

普通運転免許、刈払機の
操作

時給
933円

午前9時
～

午後5時
20日以内

・任用期間は
4月～11月
・土日・祝日
勤 務 あ り（年
間2日程度）

農林課・
内線3274

庁舎、
市内

労務作
業員

市内一円の水利施
設の巡視・維持管
理など

午前8時30分
～

午後4時30分

任 用 期 間 は4
月～10月（原
則、雨天時は
出勤無し）

建設課・
内線3201

庁舎、
市内

労務作
業員

道水路などの維持
管理・補修業務

普通免許、移動式クレー
ン・シャベルカーなどの
建設機械の運転・作業技
能を有する建設業従事経
験者が望ましい

時給
933円

午前8時30分
～午後4時30
分または5時
まで

17日～
19日以内 ―

選挙管理委員
会・内線5101

庁舎、
期日前
投票所

一般事
務補助

（選挙事
務補助）

選挙準備、期日前
投票受付事務、片
付け

普通運転免許、ワード・
エクセルの基本的な操作、
窓口業務経験者が望まし
い

時給
885円

午前8時30分
～午後5時15
分（選挙期間
は午後8時ま
で）

選 挙 期 日
も 含 め て
必 要 な 期
間

7月、10月の
選挙準備・選
挙期間のみの
任用、9月まで
応募可。
雇用保険・社
会保険には加
入しません。
期末手当は支
給しません。

教育総務課・
内線4111

市内小
中学校

特別支
援教育
支援員

学校生活において、
介助などを必要と
する児童生徒支援

教員・保育士・幼稚園教
諭・ヘルパー・看護師な
どの資格を有する人が望
ましい 時給

933円

年間800時間程度

勤務日数と勤
務時間は所属
長と協議のう
え決定。雇用
保険・社会保
険には加入し
ません。期末
手当は支給し
ません。

同左
事務補
佐（AL
T 担当）

外 国 語 指 導 助 手
（ALT）の勤務に関
わる支援及び事務
など

ワード・エクセルの基本
的な操作、外国語教育に
関心がある人

午前9時
～

午後5時
15日以内 ―

総合教
育セン
ター

教育相
談室相
談員

幼児及び不登校児
童・ 生 徒 の 相 談、
支援及びカウンセ
リング

公認心理師や臨床心理士、
学校心理士、特別支援教
育士など

時給
1,798円 年間500時間程度

勤務日数と勤
務時間は所属
長と協議のう
え決定。雇用
保険・社会保
険には加入し
ません。期末
手当は支給し
ません。

市内小
中学校

外国語
指導助

手
学校における外国
語活動の補助など

大学卒業以上（英語を母
語、または公用語とする
国の出身者）

時給
1,781円

午前8時15分
～

午後4時45分
21日以内 ―

同左
情報教
育技術
支援員

各学校の ICT 機器
の修繕・調整など

情報系システムの実務経
験者

時給
1,078円

午前8時30分
～

午後5時
21日以内 ―

所属・
問い合わせ先 勤務先 職種 業務概要 資格など 給与・

報酬
勤務時間

/ 日
勤務日数

/ 月 備考

第1学校給食
センター・℡

026-272-
2114

同左

栄養士
アレルギー対応給
食に関する調理お
よび事務

普通運転免許、栄養士 時給
1,078円

午前8時30分
～

午後5時
21日以内 市外在住者可

給食補
佐員

調理員を補佐して
給食調理を行なう 普通運転免許 時給

897円
午前8時30分

～
午後3時30分

18日以内 ―

代替給
食補佐

員

給食調理補佐業務
（調理員・給食補佐
員が休暇の際、勤
務）

普通運転免許 時給
897円

午前8時30分
～

午後3時30分
10日以内

雇用保険・社
会保険には加
入しません。
期末手当は支
給しません。

第2学校給食セ
ンター・

℡026-275-
0365

同左

調理員 給食調理・調理機
器維持管理 ― 時給

992円
午前8時30分

～
午後4時30分

20日以内 ―

代替給
食補佐

員

給食調理補佐業務
（調理員・給食補佐
員が休暇の際、勤
務）

― 時給
897円

午前8時30分
～午後0時30
分または午後
3時まで

14日以
内、勤務
可能な日

雇用保険・社
会保険には加
入しません。
期末手当は支
給しません。

埴生公民館・
℡026-272-

0055
同左 一般事

務補助
公民館の管理・運
営

普通運転免許、ワード・
エクセルの基本的な操作

時給
933円

午前9時
～

午後5時
15日 ―

稲荷山公民館・
℡026-272-

1009
同左 一般事

務補助
公民館の管理・運
営

普通運転免許、ワード・
エクセルの基本的な操作

時給
933円

午前9時
～

午後5時
15日 ―

更埴図書館・
℡026-273-

2989

同左

司書 図 書 館 運 営 全 般、
図書資料受入

図書館司書、普通運転免
許、ワード・エクセルな
どの基本的な操作

時給
1,078円

午前8時30分
～午 後5時 ま
たは午前9時
30分～午後6
時

18日以内
・ 市内３館内
　の異動有
・土日・祝日
　勤務有

司書補
助

図 書 館 運 営 補 助、
図書資料補修

普通運転免許、ワード・
エクセルなどの基本的な
操作

時給
933円

午前8時30分
～午 後5時 ま
たは午前9時
30分～午後6
時

15日
・ 市内３館内
　の異動有
・土日・祝日
　勤務有

戸倉図
書館 司書 図 書 館 運 営 全 般、

図書資料受入
図書館司書、普通運転免
許、ワード・エクセルな
どの基本的な操作

時給
1,078円

午前8時30分
～午 後5時 ま
たは午前9時
30分～午後6
時

17日
・ 市内３館内
　の異動有
・土日・祝日
　勤務有

スポーツ振興
課・℡026-
276-1731

市民プ
ール

受付員
市民プールの入場
受付、収入管理、運
営に関すること

― 時給
885円

午前8時30分
～

午後5時
15日以内

任用期間はプ
ール開設時 (7
月 ～ 8 月 ) の
み。応 募 は8
月 ま で 可。
実際の勤務日
数は協議のう
え、 決 定。雇
用保険・社会
保険には加入
しません。期
末手当は支給
しません。

監視員 市民プールの遊泳
時の監視業務 ― 時給

885円
午前8時30分

～
午後5時

15日以内

保育課・
内線1243

市内公
立保育
園

保育士 保育補助 保育士 時給
1,078円

午前8時30分
～

午後4時30分

18日
～

21日

加配保育士・
障害児加配保
育士
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人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
を
募
集

　
人
権
啓
発
と
社
会
福
祉
向
上
の
市

民
交
流
拠
点
「
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
」
の
運
営
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
応
募
資
格　
20
歳
以
上
の
市
民
で
、

　
他
の
審
議
会
委
員
な
ど
に
委
嘱
さ

　
れ
て
い
な
い
人

■
任
期　
４
月
１
日
か
ら
２
年
間

■
内
容　
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
運
営
に
関
す
る
事
項
の
審
議
（
年

　
１
回
～
２
回
）

■
応
募
期
限　
２
月
28
日
（
金
）

■
応
募
方
法　
任
意
の
様
式
に
、
人

　
権
に
つ
い
て
日
頃
感
じ
て
い
る
こ

　

と
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、

　
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

　
番
号
を
記
入
の
う
え
、
人
権
・
男

　

女
共
同
参
画
課
へ
持
参
す
る
か
、

　
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）、
Ｆ
Ａ

　
Ｘ
ま
た
は
、
電
子
メ
ー
ル
（jink

　

en@
city.chikum

a.lg.jp

）
の

　
い
ず
れ
か
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

■
選
考
方
法　
書
類
選
考

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　

人
権
・

　
男
女
共
同
参
画
課
（
〒
３
８
７

－
　

8
5
1
1　
千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁

　
目
１
番
地
、
内
線
４
１
２
２
、
FAX

　
０
２
６

－

２
７
３

－

８
７
８
７
）

更
埴
地
区
老
人
大
学
学
生
を
募
集

　
高
齢
期
の
生
き
が
い
づ
く
り
、
仲

間
づ
く
り
や
社
会
参
加
の
き
っ
か
け

づ
く
り
を
目
指
し
て
老
人
大
学
を
開

校
し
ま
す
。

■
期
間　
４
月
か
ら
11
か
月
間
（
全

　
15
回
）

■
会
場　
戸
倉
創
造
館

■
対
象
者　
千
曲
市
内
に
居
住
す
る

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
学
習
意
欲

　
の
あ
る
人

■
内
容　
教
養
講
座
、実
践
講
座（
書

　

道
、
絵
手
紙
、
歌
謡
）、
野
外
研

　
修
な
ど

■
定
員　
１
２
０
人
（
先
着
順
）

■
授
業
料　
年
額
５
０
０
０
円
（
ほ

　
か
に
教
材
費
な
ど
が
必
要
）

■
入
学
願
書
配
布
場
所　
更
埴
地
区

　
老
人
大
学
事
務
局
（
千
曲
市
社
会

　

福
祉
協
議
会
内
）、
高
齢
福
祉
課
、

　
市
内
各
公
民
館
の
窓
口

■
申
込
方
法　
入
学
願
書
配
布
先
の

　
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間　
２
月
３
日
（
月
）
～

　
28
日
（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
地
区
老
人

　
大
学
事
務
局
（
℡
０
２
６

－

２
７

　
６

－

２
６
８
７
）

監
査
委
員
の
紹
介

　
市
議
会
12
月
定
例
会
に
お
い
て
議

会
の
同
意
を
得
て
、
横
尾
浩
美
さ
ん

が
千
曲
市
監
査
委
員
に
選
任
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
、
令
和
元
年
12
月
20

日
か
ら
４
年
間
で
す
。

横
よ こ お

尾 浩
ひ ろ み

美さん
（杭瀬下）

　
監
査
委
員
は
、
市
の
財
務
に
関
す

る
事
務
の
執
行
や
事
業
の
管
理
に
つ

い
て
、
法
令
に
準
拠
し
て
適
正
に
行

な
わ
れ
て
い
る
か
、
公
正
不
偏
の
立

場
で
監
査
を
行
な
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
監
査
委
員
事
務

　
局
（
内
線
５
１
０
２
）

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す

　
６
月
下
旬
か
ら
７
月
上
旬
に
か
け

て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
ハ

ン
ガ
リ
ー
の
卓
球
選
手
が
千
曲
市
で

事
前
合
宿
を
行
な
う
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
開
催
期
間
以
外
に
も
ハ
ン

ガ
リ
ー
と
の
交
流
を
深
め
る
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
事
前
合
宿
に
来
た
選
手
の
サ
ポ
ー

ト
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
業
務
サ
ポ
ー

ト
な
ど
、
千
曲
市
に
い
な
が
ら
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
直
接
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
し
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
の

う
え
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
募
集
す
る
業
務

・
人
数

●
事
前
合
宿

〇
選
手
の
市
内
移
動
時
の
付
添
い
・

　
５
人

〇
宿
泊
施
設
内
で
の
お
世
話
・
５
人

〇
練
習
会
場
準
備
及
び
練
習
サ
ポ
ー

　
ト
・
15
人

〇
練
習
応
援
（
国
歌
で
歓
迎
・
掛
け

　
声
）・
50
人

●
オ
リ
パ
ラ
開
催
中
の
イ
ベ
ン
ト

（
コ

　

 

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
ブ
サ
イ
ト
）

〇
会
場
周
辺
の
案
内
・
警
備
（
駐
車

　
場
、
会
場
内
）・
10
人

〇
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
・
指
導
補

　
助
・
10
人

●
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト

〇
各
種
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
の
受
付　

　
（
料
理
教
室
、
映
画
会
、
コ
ン
サ

　
ー
ト
）・
５
人

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
説

明
会
を
開
催
し
ま
す

■
日
時　
２
月
15
日
（
土
）
午
前
10

　
時
～
正
午
、
２
月
18
日
（
火
）
午

　
後
６
時
～
８
時

＊
両
日
と
も
同
一
内
容

■
会
場　
市
役
所
３
階

ハ
ン
ガ
リ
ー
応
援
店
を
認
定
し
ま
す

　
ハ
ン
ガ
リ
ー
に
関
す
る
商
品
な
ど

を
取
扱
い
・
販
売
し
て
い
る
市
内
の

店
舗
を
「
ハ
ン
ガ
リ
ー
応
援
店
」
に

認
定
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ハ
ン
ガ
リ

ー
の
商
品
な
ど
を
準
備
す
る
人
も
大

歓
迎
で
す
。

■
応
募
条
件　
千
曲
市
が
ハ
ン
ガ
リ

　
ー
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
あ
る
こ
と

　
を
商
品
な
ど
と
併
せ
て
Ｐ
Ｒ
を
す

　
る
店
舗

■
応
援
店
の
例　

〇
酒
屋
や
居
酒
屋
な
ど
で
ハ
ン
ガ
リ

　
ー
ワ
イ
ン
を
販
売
・
提
供
し
て
い

　
る

〇
ハ
ン
ガ
リ
ー
産
の
パ
プ
リ
カ
な
ど

　
の
野
菜
・
食
品
を
日
常
的
に
扱
っ

　
て
い
る

〇
ハ
ン
ガ
リ
ー
産
の
食
材
を
使
っ
た

　
料
理
を
定
番
メ
ニ
ュ
ー
に
し
て
い

　
る

〇
製
造
業
で
原
材
料
の
一
部
を
ハ
ン

　
ガ
リ
ー
か
ら
輸
入
し
て
い
る

■
応
募
方
法　
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
ま
た
は
生
涯
学
習
課
の
窓
口
に
あ

　
る
申
請
書
に
記
入
の
う
え
提
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
生
涯
学
習
課
（

　
内
線
４
１
１
３
）

ホストタウン事業に参加しませんか！

ハンガリーとの交流を深めよう

▲
卓
球
女
子
ハ
ン
ガ
リ
ー
代
表
の
練
習
風　

　
景

■
対
象
者　
千
曲
市
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

　
事
業
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
く
れ

　
る
高
校
生
以
上
の
市
民

＊
未
成
年
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要

■
注
意
事
項　

〇
市
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入

　
し
ま
す
。

〇
謝
礼
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▲

昨
年
、
７
月
13
日
に
開
催
さ
れ　

　
た
コ
ン
サ
ー
ト
の
様
子

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
申
込
方
法　

　
説
明
会
当
日
、
会
場
に
て
申
込
書

を
お
渡
し
し
ま
す
。
説
明
会
に
来
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
人
は
、
２
月

19
日
（
水
）
よ
り
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が

で
き
ま
す
。
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非
常
勤
職
員(
市
内
児
童
館

・
児
童
セ
ン
タ
ー
の
職
員)

を
募
集

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
募
集
要
件　
幼
稚
園
・
小
中
高
校

　
教
諭
免
許
、
保
育
士
資
格
ま
た
は

　
放
課
後
児
童
支
援
員
認
定
資
格
を

　
有
し
、
普
通
自
動
車
免
許
が
あ
る

　
人

＊
①
は
パ
ソ
コ
ン
が
で
き
る
人

＊
④
、
⑥
は
資
格
不
要
で
す
。

■
勤
務
場
所　
市
内
児
童
館
・
児
童

　
セ
ン
タ
ー

■
職
種

・
賃
金

・
勤
務
日
数
な
ど

　
下
表
の
と
お
り

＊
上
山
田
児
童
館
は
12
月
29
日
か
ら

　
翌
年
１
月
３
日
以
外
開
館
で
す
。

■
任
用
期
間　
４
月
１
日
か
ら
１
年

　
間

■
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
希

　
望
す
る
職
種
（
番
号
）
を
記
入
の

　
う
え
、
資
格
（
教
諭
免
許
、
保
育

　

士
証
な
ど
）
の
写
し
を
添
付
し
、

　
２
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
持
参
す

　
る
か
郵
送
（
当
日
必
着
）
し
て
く

　
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験　
２
月
下
旬

＊
詳
細
は
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
市

　
社
会
福
祉
協
議
会
（
〒
３
８
９

－
　

０
８
２
１　
千
曲
市
上
山
田
温
泉

　
四
丁
目
５
番
地
１
、
℡
０
２
６

－
　

２
７
６

－

２
６
８
７
）

職種名 賃金 勤務日
数／月 勤務時間

①主任厚生員
　兼放課後児
　童支援員
( 嘱託職員 )

月額
12万200円
＊期末手当
　２か月

20日
程度

月～金曜日
9:45～18:45(19:15)
土曜日・長期休業期間中
7:45～18:45(19:15)
のうち6時間

②厚生員兼放
　課後児童支
　援員
( 臨時職員 )

時給960円

職種①の勤務時間と同じ

③厚生員兼放
　課後児童支
　援員

（パート職員） 職種①の勤務時間のうち
3～4時間

④補助員
（パート職員）時給850円

⑤登録厚生員
　兼放課後児
　童支援員

時給960円 必要が
生じた
場合に
登録者
へ依頼

職種①の勤務時間のうち
２～３時間

⑥登録補助員 時給850円

千
曲
衛
生
施
設
組
合
会
計
年
度
任
用
職
員
（
一
般
事
務
補
助
）
を
募
集

■
募
集
人
員　
１
人

■
職
種　
一
般
事
務
補
助

■
募
集
要
件　
普
通
自
動
車
免
許
を

　
保
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き

　
る
人

■
勤
務
場
所　
千
曲
衛
生
施
設
組
合

■
勤
務
期
間　
４
月
１
日
か
ら
１
年

　
間

■
勤
務
日
数　
20
日
以
内
／
月

■
勤
務
時
間　
午
前
８
時
45
分
～
午

　
後
５
時
15
分

■
報
酬　
時
給
９
３
３
円

■
諸
手
当　
通
勤
手
当
、
期
末
手
当

■
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
記

　
入
の
う
え
、
２
月
21
日
（
金
）
ま

　
で
に
千
曲
衛
生
施
設
組
合
に
持
参

　
す
る
か
郵
送
（
当
日
必
着
）
し
て

　
く
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験　
２
月
下
旬

＊
詳
細
は
、
応
募
者
に
連
絡
し
ま
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
衛

　
生
施
設
組
合
庶
務
課
（
〒
３
８
７

　

－

0
0
0
7 

千
曲
市
大
字
屋
代  

　
３
１
１
９
番
地
、
℡
０
２
６

－

２

　
７
２

－

０
５
３
４
）
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 ℡ 026-273-1111（代表）

知

せ

ら

お
２
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

〇
固
定
資
産
税（
4
期
分
）

○
国
民
健
康
保
険
税（
8
期
分
）

○
介
護
保
険
料（
11
期
分
）

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
8
期
分
）

○
保
育
料（
2
月
分
）

○
公
共
下
水
道
使
用
料（
11
期
分
）

〇
倉
科
・
森
・
羽
尾
排
水
施
設
使
用

料（
11
期
分
）

〇
下
水
道
受
益
者
負
担
金（
2
月
分
）

○
市
営
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
、
共

益
費（
2
月
分
）

〇
市
営
水
道
料
金（
2
月
分
）

■
納
付
期
限
　

3
月
2
日（
月
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〇
千
曲
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
更

埴
支
部 

様

〇
南
長
野
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ 

様
〇
ふ
れ
あ
い
東
部
会 

様

〇
平
和
橋
マ
レ
ッ
ト
友
の
会 

様

■
寄
付
内
容

・
使
途
　
災
害
支
援
金

13
万
７
６
７
２
円
・
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場
の
復
旧
の
た
め

＊
そ
の
ほ
か
、
災
害
支
援
金

５
９
６
４
万
３
３
６
円（
12
月
末

　
現
在 

で
個
人
５
９
１
９
人
、団
体

　
48
団
体
）。
災
害
義
援
金

４
０
０
４
万
７
５
２
８
円（
1
月

ひ
き
こ
も
り
家
族
支
援
の
つ
ど
い

ひ
き
こ
も
り
な
ど
同
じ
経
験
を
持
つ

家
族
同
士
が
集
ま
り
、交
流
し
ま
す
。

■
日
時

・
会
場

〇
2
月
6
日（
木
）、
20
日（
木
）午

後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
・
戸
倉

人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

〇
2
月
12
日（
水
）午
後
7
時
～
9

時
・
市
役
所
2
階
集
団
指
導
室

■
申
込
方
法
　
事
前
に
電
話
か
、
直

接
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
推

進
課（
内
線
２
１
３
４
）

児
童
手
当
の
振
り
込
み

■
振
込
日
　

2
月
10
日（
月
）

■
内
容
　
令
和
元
年
10
月
か
ら
令
和

2
年
1
月
分
ま
で
の
児
童
手
当

■
問
い
合
わ
せ
先
　
こ
ど
も
未
来
課

（
内
線
１
２
５
１
）

前納種類 割引額
1回あたりの

納付額

2年前納 口座振替 15,760円 379,640円
クレジットカード 14,520円 380,880円

1年前納 口座振替 4,130円 192,790円
クレジットカード 3,500円 193,420円

6か月前納 口座振替 1,120円 97,340円
クレジットカード 800円 97,660円

8
日
現
在
）

〇
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
千
曲 

様

■
寄
付
内
容

・
使
途
　
学
校
図
書

（
10
万
円
相
当
）・
更
級
小
学
校
図

書
の
充
実
の
た
め

長
野
県
民
交
通
災
害
共
済
に
加
入
を

県
民
交
通
災
害
共
済
は
、
会
員
が

交
通
事
故（
自
転
車
運
転
中
の
転
倒

な
ど
を
含
む
）に
あ
っ
た
場
合
に
、

入
院
・
通
院
２
日
目
か
ら
治
療
日
数

に
応
じ
て
見
舞
金
を
支
給
す
る
制
度

で
す
。
万
一
の
と
き
に
は
、
最
高
で

１
０
０
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

国
民
年
金
前
納
割
引
制
度

国
民
年
金
保
険
料
を
ま
と
め
て
前

払
い（
前
納
）す
る
と
割
引
さ
れ
ま

す
。
令
和
２
年
度
の
保
険
料
は
２
月

下
旬
に
決
定
さ
れ
ま
す
。

■
申
込
方
法
　
年
金
手
帳
と
通
帳
、

口
座
登
録
印
を
持
参
の
う
え
長
野

南
年
金
事
務
所
ま
た
は
、
市
民
課

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
長
野

南
年
金
事
務
所
で
申
し
込
む
場
合

は
2
月
28
日
、
市
民
課
で
申
し
込

む
場
合
は
２
月
26
日
が
期
限
で

す
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　

〇
長
野
南
年
金
事
務
所（
℡
０
２
６

－

２
２
７

－

１
２
８
４
）

〇
市
民
課（
内
線
１
２
１
３
）

【参考】 令和元年度の前納種類別割引額

■
加
入
対
象
者
　
４
月
１
日
以
降
、

市
内
に
居
住
し
て
い
る
人
　

＊
被
扶
養
者
で
、
就
学
の
た
め
市
外

に
居
住
し
て
い
る
人
も
加
入
で
き

ま
す
。

■
会
員
期
間
　
４
月
１
日
～
令
和
３

年
３
月
31
日
　

＊
期
間
中
で
あ
れ
ば
い
つ
で
も
加
入

で
き
ま
す
が
、
会
員
期
間
は
会
費

納
入
日
の
翌
日
か
ら
令
和
３
年
３

月
31
日
ま
で
で
す
。

■
会
費
　
１
人
４
０
０
円
　

＊
年
度
途
中
の
加
入
も
同
額
で
す
。

■
申
込
方
法
　
申
込
用
紙
を
２
月
中

に
配
付
し
ま
す
。
加
入
を
希
望
す

る
人
は
常
会
長
・
分
区
長
を
通
し

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、
加
入

手
続
き
が
不
要
で
す
。
市
が
会
費

を
負
担
し
、
加
入
手
続
き
を
行
な

い
ま
す
。

＊
会
員
が
交
通
事
故
に
あ
っ
た
場
合

は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
生
活
安
全
課

（
内
線
２
２
４
１
）

「
や
し
ろ
」
第
26
号
発
刊

「
屋
代
を
語
る
会
」の
会
員
が
、
屋

代
地
区
の
歴
史
や
地
域
の
話
題
を
寄

稿
し
、紹
介
し
て
い
ま
す
。

■
価
格
　
１
０
０
０
円（
税
込
）

■
販
売
場
所
　
屋
代
西
沢
書
店

■
問
い
合
わ
せ
先
　

　
屋
代
を
語
る
会 

塚
田（
℡
０
９
０

－

2
1
5
1

－

8
8
0
4
）
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集

募

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

■
日
時　
２
月
14
日（
金
）午
後
４

時
～
６
時
30
分

＊
交
流
会
は
午
後
７
時
か
ら

■
会
場　
戸
倉
創
造
館

■
テ
ー
マ　
千
曲
市
を“
お
も
し
ろ

く
”す
る
人
た
ち
が
創
る“
共
感
”

と“
つ
な
が
り
”

■
内
容

①
市
民
活
動
団
体
の
取
組
発
表

②
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン（
市
内
で
活
動

す
る
市
民
ら
と
副
市
長
の
対
談
）

③
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

＊
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
協
働
課

（
内
線
４
１
３
３
）

竹
林
の
湯
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

■
日
時　
2
月
13
日（
木
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

■
会
場　
佐
野
川
温
泉
竹
林
の
湯

■
内
容　
長
野
医
療
生
活
協
同
組
合

の
皆
さ
ん
に
よ
る
体
組
織
・
尿
チ

ェ
ッ
ク
・
足
指
力
・
握
力
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
佐
野
川
温
泉
竹
林
の
湯（
℡

家
庭
菜
園
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時　
2
月
22
日（
土
）午
後
2

時
～
4
時

■
会
場　
屋
代
公
民
館

■
内
容　
自
然
農
法
を
科
学
す
る

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

1
月
１
日
付
で
赤
塩
曜
子
さ
ん

（
内
川
・
再
任
）と
久
保
艶
子
さ
ん

（
森
・
新
任
）が
法
務
大
臣
か
ら
人

権
擁
護
委
員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

■
活
動
内
容　
人
権
に
つ
い
て
関
心

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発

財
産
区
議
会
議
員
の
紹
介

若
宮
・
羽
尾
・
須
坂
・
上
徳
間
・

内
川
・
千
本
柳
財
産
区
議
会
の
選

挙
が
11
月
25
日
に
行
な
わ
れ
、
次
の

人
が
財
産
区
議
会
議
員
と
な
り
ま
し

た
。

■
財
産
区
議
会
議
員
（更
級
選
挙
区
）

　
羽
鳥
旨
治
さ
ん（
羽
尾
）

　
中
村
律
雄
さ
ん（
若
宮
）

　
塚
田
茂
雄
さ
ん（
羽
尾
）

　
夏
目
嘉
彦
さ
ん（
羽
尾
）

■
財
産
区
議
会
議
員
（五
加
選
挙
区
）

　
飯
島
孝
則
さ
ん（
内
川
）

巡
回
労
働
相
談

■
日
時　
2
月
27
日（
木
）午
後
3

時
～
5
時（
予
約
制
）

■
会
場　
千
曲
市
人
権
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

■
内
容　
北
信
労
政
事
務
所
職
員
が

労
働
問
題
全
般
に
関
す
る
悩
み
な

ど
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

■
対
象
者　
市
及
び
周
辺
市
町
村
に

勤
務
ま
た
は
居
住
し
て
い
る
人

■
申
込
方
法　
２
月
26
日（
水
）午

後
1
時
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
北
信
労
政
事
務
所（
℡
０
２
６

－

長
野
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
働
き
方
改
革
関
連
法
」に
よ
る

パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
有
期
雇
用
労
働
法

が
、
4
月（
中
小
企
業
は
令
和
3
年

年
4
月
）に
施
行
さ
れ
ま
す
。

同
じ
企
業
で
働
く
通
常
の
労
働
者

と
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
・
有
期
雇

用
労
働
者
と
の
間
で
、
あ
ら
ゆ
る
待

遇
に
つ
い
て
不
合
理
な
差
を
設
け
る

こ
と
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
長
野
労
働
基
準
監
督
署（
℡

０
２
６

－

２
２
７

－

０
１
２
５
）

長
野
県
最
低
賃
金
の
改
正

県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
る「
長
野
県
最
低

賃
金
」が
、
令
和
元
年
10
月
4
日
か

ら
時
間
額
８
４
８
円
に
改
正
さ
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
賃
金
の
引
上
げ
に
向
け
た

中
小
企
業
へ
の
助
成
金
等
支
援
制
度

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
長
野
労
働
基
準
監
督
署（
℡

０
２
６

－

２
２
3

－

6
3
1
0
）

職
業
訓
練
施
設
見
学
会

■
日
時　
2
月
13
日（
木
）、
26
日

（
水
）午
後
9
時
45
分
～
午
後
0

時
30
分

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
長
野
市
）

■
内
容　
同
会
場
で
実
施
す
る
職
業

訓
練
の
説
明
、施
設
見
学
な
ど

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野（
℡

０
２
６

－

２
４
３

－

7
8
5
6
）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

使
用
期
限

■
使
用
期
限
日　
２
月
29
日（
土
）

　
商
品
券
の
返
品
、
払
い
戻
し
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
期
限
ま
で
に
使

い
切
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
販

売
期
間
は
２
月
28
日
ま
で
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
産
業
振
興
課

（
内
線
３
３
０
１
）

  
お知らせ

全国民生児童委員連合会会長表彰を受賞

千曲市八幡地区民生児童委員協議会は、長年にわたり
地域の活動に尽力されたとして、このほど全国民生児童
委員連合会会長表彰を受賞されました。

地元・八幡小学校の空き教室の清掃ボランティア、稲
作作業の協力、児童見守り活動、高齢者への取り組みとし
て、「いきいきサロン」の活動や独居老人などが大勢集ま
ることのできる交流の場の開催などの活動をされてきま
した。

12 月 25 日には、岡田市長から同協議会に表彰状が手
渡されました。

猫
の
飼
い
方
教
室

■
日
時　
２
月
22
日（
土
）午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分（
受
付
は
午

後
1
時
～
）

■
会
場　
須
坂
市
消
防
本
部
須
坂
消

防
署

■
内
容　
猫
の
飼
い
方
と
地
域
猫
活

動
に
つ
い
て

■
講
師　
長
野
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ

ー「
ハ
ロ
ー
ア
ニ
マ
ル
」職
員

■
主
催

・
問
い
合
わ
せ
先　
長
野

県
長
野
保
健
福
祉
事
務
所 

食

品
・
生
活
衛
生
課（
℡
０
２
６

－

２
２
５

－
9
0
6
5
）

活
動
を
行
な
っ
た
り
、
法
務
局
や

特
設
相
談
所
な
ど
で
人
権
相
談
を

受
け
た
り
す
る
な
ど
の
活
動
を
し

ま
す
。
ま
た
、
人
権
擁
護
委
員
が

中
心
に
な
っ
て
電
話
で
の
人
権
相

談
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

■
電
話
相
談
先

〇
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番（
℡

０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１
０
）

〇
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番（
℡

０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０
）

〇
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
℡

０
５
７
０

－

０
７
０

－

8
1
0
）

■
電
話
受
付
時
間　
祝
日
を
除
く
月

曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
午
前
8

時
30
分
か
ら
午
後
5
時
15
分

■
問
い
合
わ
せ
先　
人
権
・
男
女
共

同
参
画
課（
内
線
４
１
２
2
）

　
堀
口
鉄
久
さ
ん（
上
徳
間
）

　
竹
内
勝
さ
ん（
千
本
柳
）

■
任
期　
令
和
元
年
12
月
1
日
か
ら

4
年
間

■
問
い
合
わ
せ
先　
財
産
区
事
務
局

（
農
林
課
内
、内
線
３
２
８
３
）

県
立
歴
史
館
の
信
州
学
講
座

「
信
州
学
」を
共
通
テ
ー
マ
に
長

野
県
の
身
近
な
歴
史
・
文
化
を
掘
り

下
げ
ま
す
。

■
期
日

・
テ
ー
マ

〇
2
月
8
日（
土
）・
受
け
継
い
で

ゆ
く
長
野
五
輪
の
遺
産

〇
2
月
22
日（
土
）・
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

を
目
指
し
た
若
き
才
能 

荻
原
守

衛
・
丸
山
晩
霞
・
中
村
不
折

■
時
間　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
10

分（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
～
）

■
参
加
料　
３
０
０
円（
高
校
生
以

下
は
無
料
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
立
歴
史

館
・
総
合
情
報
課（
℡
０
２
６

－
２
７
４

－

３
９
９
１
）

■
講
師　
宮
島
一
人
さ
ん（
公
益
財

団
法
人 

農
業
・
環
境
・
健
康
研

究
所
）

■
参
加
費　
５
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
ひ
ま
わ
り
の
会 
武
井（
℡
０
８
０

－

5
1
4
0

－

2
3
0
3
）

公
共
職
業
訓
練
４
月
期
受
講
生

も
の
づ
く
り
の
技
術
、
設
備
の
保

守
な
ど
の
知
識
・
技
能
・
技
術
を
身

に
つ
け
、
早
期
の
就
職
を
目
指
し
ま

す
。

■
コ
ー
ス
・
期
間　

〇
電
気
設
備
技
術
科
・
4
月
2
日

（
木
）～
9
月
30
日（
水
）

〇
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
・
4
月
2

日（
木
）～
9
月
30
日（
水
）

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
長
野
市
）　

■
定
員　
各
15
人

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
受
講
料　
無
料

＊
テ
キ
ス
ト
代
は
別
途
必
要
で
す
。

■
申
込
方
法　
3
月
12
日（
木
）ま

で
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野（
℡

０
２
６

－

２
４
３

－

７
８
５
６
）

八幡地区民生児童委員協議会が

民
生
・
児
童
委
員
の
紹
介

１
月
1
日
付
で
中
澤
修
一
さ
ん

（
埴
生
・
小
島
地
区
担
当
）、
宮
坂
彰

雄
さ
ん（
八
幡
・
姨
捨
地
区
担
当
）

と
早
志
宏
子
さ
ん（
戸
倉
・
新
戸
倉

地
区
担
当
）が
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

民
生
・
児
童
委
員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。身

近
な
地
域
で
の
生
活
上
の
問

題
、
家
族
の
問
題
、
身
体
障
害
者
福

祉
、
高
齢
者
福
祉
や
児
童
福
祉
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
相
談
に
応
じ
、
助
言
や

調
整
な
ど
を
行
な
い
ま
す
。
任
期
は

令
和
４
年
11
月
30
日
ま
で
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課（
内
線

１
２
６
６
）

０
２
６

－

２
７
２

－

６
５
０
０
）

２
３
４

－
9
5
3
2
）
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し

物

催

〈広告欄〉〈広告欄〉

令
和
２
年
度 

姨
捨
の
棚
田
「
棚
田

貸
し
ま
す
制
度
」
オ
ー
ナ
ー
会
員

善
光
寺
平
を
一
望
で
き
、
国
の
名

勝
に
も
指
定
さ
れ
て
い
る
姨
捨
の
棚

田
で
、
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
稲
作

体
験
を
行
な
い
ま
す
。　

■
申
込
方
法　
２
月
28
日（
金
）ま

で
に
直
接
、
窓
口
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課

（
内
線
３
２
６
２
）

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
の
学
生

■
入
学
資
格

○
一
般
コ
ー
ス　

　
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
県
内
在
住

者
で
、
生
き
が
い
づ
く
り
な
ど
を

目
指
す
人

○
専
門
コ
ー
ス　

　
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
県
内
在
住

者
で
、
地
域
課
題
を
解
決
す
る
専

門
的
な
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
よ
う

と
す
る
人

■
授
業
料　

〇
一
般
コ
ー
ス　

　
年
額
１
万
２
０
０
０
円

戸
倉
セ
ツ
ブ
ン
ソ
ウ
を
育
て
る
会

会
員同

会
は
、
千
曲
市
指
定
天
然
記
念

物
の
セ
ツ
ブ
ン
ソ
ウ
群
生
地
な
ど
、

セ
ツ
ブ
ン
ソ
ウ
の
保
護
、
育
成
活
動

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

見
学
者
も
県
内
外
か
ら
と
て
も
多

く
、
活
動
を
通
じ
見
学
者
と
の
交
流

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
セ
ツ
ブ

ン
ソ
ウ
を
育
て
る
会 

坂
井(

℡

０
２
６

－

２
７
５

－

２
７
６
８
）

雪
上
の
生
き
物
足
跡
観
察
会

■
日
時　
２
月
29
日（
土
）午
前
９

時
30
分
～
正
午
頃（
悪
天
中
止
）

■
集
合
場
所　
旧
上
山
田
庁
舎
駐
車

場
■
観
察
場
所　
上
山
田
漆
原
周
辺

■
持
ち
物　
双
眼
鏡
、
筆
記
用
具
、

お
や
つ
、
飲
み
物
、
千
曲
市
自
然

観
察
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク（
持
っ
て
い

る
人
）

■
服
装　
防
寒
着
、防
寒
靴
、手
袋

■
参
加
費　
３
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
千
曲
市
環
境
市
民

会
議
・
事
務
局（
℡
０
８
０

－

６
９
９
４

－

４
８
２
０
）

市
民
ス
キ
ー
教
室

■
日
時　
２
月
16
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
3
時

■
会
場　
菅
平
高
原
ス
キ
ー
場
、
パ

イ
ン
ビ
ー
ク
オ
オ
マ
ツ
ゲ
レ
ン
デ

■
集
合
場
所　
同
ス
キ
ー
場
の
八
幡

屋
食
堂

■
対
象
者　
小
学
校
４
年
生
以
上

■
定
員　
40
人（
先
着
順
）

＊
申
込
が
10
人
に
満
た
な
い
場
合
は

中
止

■

参

加

費　
１
人
１
０
０
円
。
食

事
、
リ
フ
ト
代
は
個
人
負
担
、
但

し
小
学
生
は
リ
フ
ト
代
無
料

■
申
込
期
日　
２
月
12
日（
水
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲

ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局（
町
田
自

動
車
、
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

１
６
２
３
）

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
者
と
入
居
補
欠
者
を
抽
選
で

決
定
し
ま
す
。

■
対
象
者　
現
在
、
住
宅
に
困
窮
し

て
い
る
低
額
所
得
者

＊
入
居
に
は
所
得
額
な
ど
一
定
の
条

件
が
あ
り
ま
す
。

■
募
集
団
地　
屋
代
団
地
、
埴
生
団

地
、薬
師
堂
団
地

■
月
額
家
賃 

　
５
３
０
０
円
～
４
万
３
４
０
０
円

■
申
込
受
付
期
間　

　
2
月
6
日（
木
）～
20
日（
木
）

＊
申
込
書
類
は
、2
月
6
日（
木
）か

ら
建
設
課
で
配
布
し
ま
す
。

■
抽
選
日　
3
月
12
日（
木
）

■
入
居
可
能
日　
4
月
1
日（
水
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
建
設
課

（
内
線
３
２
１
１
）

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座
受
講
生

■
コ
ー
ス
・
日
程　

健
康
プ
ラ
ザ
「
み
か
ん
湯
」

■
日
時　
２
月
16
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
7
時

■
会
場　
千
曲
市
健
康
プ
ラ
ザ

■
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
市
健
康
プ
ラ
ザ（
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

５
８
１
８
）

県
営
住
宅
入
居
者

■
受
付
期
間　
2
月
12
日（
水
）～

21
日（
金
）

■
受
付
会
場　
長
野
県
住
宅
供
給
公

社（
長
野
市
）

＊
募
集
団
地
な
ど
は
、
2
月
上
旬
頃

に
同
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
・
県
営
住
宅
課（
℡

０
２
６

－

２
２
７

－

２
３
２
２
）

〇
専
門
コ
ー
ス

　
年
額
２
万
６
０
０
０
円

■
入
学
願
書
配
布
場
所　
市
役
所
1

階
高
齢
福
祉
課

＊
入
学
願
書
は
、
長
野
県
長
寿
社
会

開
発
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

■
申
込
方
法

○
一
般
コ
ー
ス　

　
３
月
16
日（
月
）ま
で
に
市
高
齢

福
祉
課
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

○
専
門
コ
ー
ス　

　
２
月
28
日（
金
）ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
へ
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
本
部（
長

野
市
若
里
七
丁
目
1
番
7
号 

長

野
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

5
階
、
℡
０
２
６

－

２
２
6

－

3
7
4
1
）

古
代
住
居
屋
根
の
修
理
作
業
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

古
代
住
居
の
老
朽
化
し
た
屋
根
を

市
民
の
皆
さ
ん
の
力
を
お
借
り
し
て

修
理
を
行
な
い
ま
す
。
作
業
前
に
は

学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

茅
葺
作
業
学
習
会

■
日
時　
2
月
22
日（
土
）、
29
日

（
土
）午
後
2
時
～
3
時
30
分

■
会
場　
森
将
軍
塚
古
墳
館

■
対
象
者　
小
学
生
以
上（
小
学
生

は
、保
護
者
同
伴
）

■
内
容　
古
代
住
居
の
茅
葺
に
向
け

て
の
基
礎
学
習

■
定
員　
各
日
20
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
2
月
5
日（
水
）か

ら
15
日（
土
）ま
で
に
電
話
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

古
代
住
居
の
修
理
作
業

■
日
時　

　
３
月
７
日（
土
）、８
日（
日
）、
14

日（
土
）午
後
１
時
～
３
時
30
分

■
会
場　
科
野
の
里
歴
史
公
園
内

■
対
象
者　
小
学
生
以
上（
小
学
生

は
、保
護
者
同
伴
）

■
内
容　
萱
を
ま
と
め
た
り
、
縛
っ

た
り
、差
し
込
ん
だ
り
の
軽
作
業

■
定
員　
各
日
50
人（
茅
葺
作
業
学

習
会
参
加
者
優
先
）

■
申
込
方
法　
2
月
5
日（
水
）か

ら
28
日（
金
）ま
で
に
電
話
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
森
将
軍
塚
古
墳
館（
℡
０
２
６

－

２
７
4

－３
４
０
０
、
FAX0
2
6

－

2
7
4

－3
4
0
3
、
電
子
メ
ー
ル

bunkazai@
city.chikum

a.lg.jp

）

①
ワ
ー
ド
中
級
・
3
月
8
日（
日
）、

15
日（
日
）

②
エ
ク
セ
ル
中
級
・
3
月
21
日

（
土
）、28
日（
土
）

③
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト（
プ
レ
ゼ
ン
）・

3
月
7
日（
土
）、14
日（
土
）

■
時
間　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4

時
30
分

■
会
場　
長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー（
長
野
市
）　

■
定
員　
各
10
人（
先
着
順
）

■
受
講
料　
①
②
1
万
１
０
０
０

円
、③
1
万
円

■
申
込
方
法　
受
講
料
を
持
参
の
う

え
、
受
講
日
の
1
週
間
前
ま
で
に

直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
2

月
7
日（
金
）か
ら
受
け
付
け
ま

す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
長
野

地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡

０
２
６

－

２
２
１

－

0
5
0
5
）
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定例の掲示板

 ℡ 026-273-1111（代表）

〈広告欄〉〈広告欄〉

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ

い
て
岡
田
市
長
と
懇
談
し
ま
す
。
一

組
30
分
以
内
で
す
。

開
催
日
の
３
日
前（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
先
着
順
）。

■
日
時　
2
月
19
日（
水
）午
前
9

時
～
11
時

■
会
場　
市
役
所
4
階
市
長
室

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広

報
課（
内
線
４
２
０
１
）

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案

（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

用
紙
は
市
役
所
、
公
民
館
、
し
な

の
鉄
道
の
各
駅
ほ
か
、
市
の
公
共
施

設
に
あ
り
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が
の
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」か
ら
も
提
案
で

き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広
報
課

（
内
線
４
２
０
１
）

２
月
の
休
日
開
庁
日

■
日
時　
2
月
16
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
会
場　
市
役
所
1
階
市
民
課

＊
市
民
課
、
税
務
課
、
債
権
管
理
課

の
窓
口
業
務
を
行
な
い
ま
す
。
詳

細
は
担
当
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

＊
住
民
異
動
届（
住
所
の
異
動
）は
、

　
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）を除いた日のことです。
＊職業、若者子育て世代の就労、家庭児童、教育、心配ごと、女性、借金問題・消費生活、障がい者（児）相談は、
　「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

月／日 内科 ・ 外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

2／2
（日）

兒玉医院（寂蒔）026-272-4300
中沢内科医院（稲荷山）026-272-1013
とぐらクリニック（戸倉）026-275-0405

こみやま歯科医院（力石）
0268-81-7011

いせや薬局（稲荷山）026-273-4489
上戸倉ノリ薬局（戸倉）026-275-7787

2／9
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212
村上堂大井クリニック（坂城町）
0268-81-3131

しおいり歯科医院（雨宮）
026-273-8080

ウエルシア薬局千曲稲荷山店
（稲荷山）026-273-8208
村上日野屋薬局（坂城町）
0268-81-2020

2／11
（火・祝）

鴇沢内科クリニック（屋代）
026-272-3713
中島産婦人科小児科（上山田温泉）
026-275-0111
とも泌尿器科クリニック（磯部）
026-261-5815

関歯科医院（粟佐）
026-285-0418

クスリのアオキ粟佐薬局（粟佐）
026-273-8210
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464
西沢薬局（上山田温泉）026-276-0501

2／16
（日）

あんずの里クリニック（森）
026-272-1005
とよき内科（磯部）026-276-0413
長野寿光会上山田病院（上山田温泉）
026-275-1581

長野寿光会上山田病院歯
科（上山田温泉）
026-276-0300

JA あんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464
やまざき薬局（上山田温泉）
026-261-0071

2／23
（日・祝）

安川整形外科クリニック（屋代）
026-273-6611
やまざき医院（上徳間）026-276-2700
いろかわ医院（坂城町）0268-82-2143

あんず歯科クリニック
（須坂）026-214-6654

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
戸倉いせや薬局（上徳間）
026-261-0070

2／24
（月・振休）

千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212
武市医院（坂城町）0268-82-2606

千曲中央病院歯科
（杭瀬下）026-273-2130

あんず薬局（桜堂）026-272-8200
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

3／1
（日）

もみのき内科クリニック（寂蒔）
026-272-3610
松尾医院（坂城町）0268-82-2013

渡辺歯科医院（稲荷山）
026-272-1313

いせや薬局（稲荷山）026-273-4489
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324

＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。
　当番医・当番薬局は変更になる場合があります。
　当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に確認してください。

日曜・祝日の当番医・当番薬局（千曲市・坂城町）

○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）

各種相談（相談無料）

相談内容 期　日 時　間 会　場 問い合わせ先

介護相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

更埴地域包括支援センター
（市役所1階） 高齢福祉課（内線1181）

戸倉上山田地域包括支援センター 戸倉上山田地域包括支援センター
℡026-214-7780

健康相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分 市役所2階保健センター 健康推進課（内線2131）

精神保健相談 2月12日（水） 午後1時30分～
4時30分 市役所2階保健センター 健康推進課（内線2132）

法律相談 2月25日（火） 午後1時～3時 市役所3階 総務課（内線4153・要予約）3月10日（火）

行政相談 2月8日（土） 午後1時～3時 稲荷山太陽の園 総務課（内線4153）2月12日（水） 市役所1階
市民に寄り添う

人権相談 2月21日（金） 午後1時～4時 稲荷山公民館 人権・男女共同参画課
（内線4123）

年金相談

毎週
火・水・金曜日

午前9時～
午後5時

市役所1階年金相談コーナー
市民課（内線1216）

2月10日（月） 午前9時～
午後4時

2月13日（木） 午前9時30分～
午後3時

長野南年金事務所
℡026-227-1286（要予約）27日（木）

市
災
害
義
援
金
の
お
願
い

■
受
付
期
間　

　
3
月
31
日（
火
）ま
で

■
受
付
方
法　
左
記
の
口
座

へ
お
振
込
み
い
た
だ
く

か
、
市
役
所
会
計
課
に
直

接
、
義
援
金
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

金融機関 口座番号

八十二銀行 屋代支店 普通　654820
郵便局・ゆうちょ銀行 00170-8-266083
長野信用金庫 屋代支店 普通　0447251
長野県労働金庫 更埴支店 普通　4026301

＊口座名義は、千曲市災害義援金（ﾁｸﾏｼｻｲｶﾞｲｷﾞｴﾝｷﾝ）

■
義
援
金
の
配
分　

　
千
曲
市
災
害
義
援
金
配
分

委
員
会
で
協
議
の
う
え
、

被
災
さ
れ
た
市
民
に
届
け

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

会
計
課

（
内
線
１
１
０
１
）　
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市立図書館 ＆

千曲警察署から

★更埴図書館（℡026-273-2989）
★戸倉図書館（℡026-276-7001）
★更埴西図書館（℡026-273-8060）
■開館時間　午前９時３０分～午後６時
★上山田公民館図書室（℡026-276-5842）
■開館時間　午前８時３０分～午後５時１５分

〇
更
埴
図
書
館　

　
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

○
戸
倉
図
書
館　

　
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

　
2
月
29
日（
土
）午
前
10
時
30

分
～（
ロ
ビ
ー
お
は
な
し
会
）

○
更
埴
西
図
書
館　

　
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

【
お
は
な
し
会
】

○
小
説 

『
ひ
と
り
旅
日
和
』秋
川
滝
美

『
み
ち
づ
れ
の
猫
』唯
川
恵

『
星
と
祭
』井
上
靖

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
新
聞
の
読
み
方　
考
え
る
力
と

情
報
力
が
身
に
つ
く
』池
上
彰

『
心
な
ご
む
日
本
の
橋
』

平
野
暉
雄

『
さ
ば
缶
大
百
科
』白
澤
卓
二

○
児
童
向
け

『
リ
ュ
ッ
ク
を
し
ょ
っ
て
』

村
上
康
成

『
み
ん
な
の
お
す
し
』

は
ら
ぺ
こ
め
が
ね

更
埴
図
書
館 

新
刊
図
書

戸
倉
図
書
館 

新
刊
図
書

○
小
説

『
歩
道
橋
シ
ネ
マ
』恩
田
陸

『
自
由
は
死
せ
ず
』門
井
慶
喜

『
ブ
ル
ー
ブ
ラ
ッ
ド
』藤
田
宜
永

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
海
を
渡
っ
た
ス
キ
ヤ
キ
』

グ
レ
ン
・
サ
リ
バ
ン

『
レ
ゴ
ブ
ロ
ッ
ク
の
世
界
60
周
年

版
』ダ
ニ
エ
ル 

リ
プ
コ
ー
ウ
ィ
ッ
ツ

○
児
童
向
け

『
ひ
と
り
で
ぼ
っ
ち
』

く
す
の
き
し
げ
の
り

『
お
し
く
ら
・
ま
ん
じ
ゅ
う
』

か
が
く
い
ひ
ろ
し

更
埴
西
図
書
館 

新
刊
図
書

○
小
説

『
魔
法
使
い
と
最
後
の
事
件
』

東
川
篤
哉

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
当
事
者
』

青
山
ゆ
み
こ

○
児
童
向
け

『
た
ま
た
ま
た
ま
ご
』

内
田
麟
太
郎

 

著者／蓬莱大介
出版社／幻冬舎

「ミヤネ屋」「かんさい情報ネ
ット ten.」で人気の天気予報
士による書き下ろしエッセ
イ集。知られざる空の奇跡か
ら、気象キャスターの生態ま
で。お天気お兄さんとしての
面白みと苦労、空への視点を
コミカルにつづった一冊。

「空がおしえてくれること」

おすすめの一冊
市立図書館

日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27＊ 28＊ 29

２月の図書館カレンダー

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
上山田公民館図書室　休館日

＊月末図書整理休館日：2月27日（戸倉）、
　2月28日（更埴・更埴西）

曲
警
察
署
か
ら

千《
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
１
１
０
》

昨
年
、千
曲
警
察
署
管
内
で
は
、特
殊

詐
欺
発
生
件
数
が
８
件
、
被
害
総
額
が

７
５
２
万
円（
暫
定
値
）で
し
た
。そ
の

う
ち
親
族
や
市
役
所
職
員
を
か
た
っ
た

オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど
は
、
全
て
高
齢
者

が
被
害
に
遭
い
、
有
料
サ
イ
ト
利
用
料

な
ど
を
請
求
す
る
架
空
請
求
詐
欺
で
は
、

全
て
40
歳
代
が
被
害
に
遭
っ
て
お
り
、

全
世
代
が
被
害
者
に
な
っ
て
い
ま
す
。

特
殊
詐
欺
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

〇
常
時
留
守
番
電
話
設
定
に
し
て
、犯

　
人
か
ら
の
電
話
に
出
な
い
。

〇
電
話
で
お
金
の
話
が
出
た
ら
詐
欺
を

　
疑
い
、家
族
や
警
察
に
相
談
す
る
。

〇
家
族
や
地
域
の
絆
で
声
を
掛
け
合
う

　
こ
と
に
気
を
つ
け
、
絶
対
に
被
害
に

遭
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 26件 （－8）
自転車盗 32件 （－4）
車上狙い 12件 （－6）
その他 35件 （－1）

交
通
事
故

件数 201件 （－9）
死者 4人 （＋4）
傷者 234人（－33）

市内事件 ・ 事故累計

（令和元年12 月末現在の暫定値）
特
殊
詐
欺
被
害
状
況
と
被
害
防
止
策

わ
た
し
の

　

子
育
て

第
106
話

髙木 佳奈子 さん（森）

私
に
は
春
に
2
歳
に
な
る
娘
が
い

ま
す
。
初
め
は
お
と
な
し
い
子
な
の

か
な
と
思
っ
て
い
る
と
成
長
す
る
に

つ
れ
明
る
く
ひ
ょ
う
き
ん
な
一
面
が

出
て
き
ま
し
た
。
娘
は
お
歌
が
大
好

き
で
音
楽
が
流
れ
る
と
い
つ
も
ノ
リ

ノ
リ
で
楽
し
そ
う
に
踊
っ
て
い
ま

す
。
最
近
の
お
気
に
入
り
は
、
ば
ぁ

ば
が
朝
見
て
い
る
ド
ラ
マ
の
主
題
歌

で
す
。
毎
日
同
じ
自
作
の
振
り
付
け

で
踊
っ
て
い
る
姿
を
、
家
族
み
ん
な

で
見
る
の
が
日
課
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。そ

ん
な
娘
も
イ
ヤ
イ
ヤ
期
に
向
か

っ
て
助
走
段
階
に
入
り
、
思
い
通
り

に
い
か
な
い
こ
と
が
あ
る
と
、
ひ
っ

く
り
返
っ
て
怒
っ
た
り
、
泣
き
な
が

ら
訴
え
た
り
す
る
こ
と
も
増
え
て
き

ま
し
た
。
そ
ん
な
娘
へ
の
対
応
を
私

も
日
々
学
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

千
曲
市
に
引
っ
越
し
て
き
て
あ
ま

り
知
り
合
い
も
い
な
か
っ
た
私
達
で

す
が
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
娘

を
通
し
て
知
り
合
え
た
縁
も
多
く
、

育
児
の
相
談
ご
と
や
た
わ
い
も
な
い

話
を
し
て
息
抜
き
が
で
き
た
り
、
明

日
か
ら
ま
た
頑
張
ろ
う
と
前
向
き
に

な
れ
た
り
し
ま
す
。
色
々
と
心
配
や

小
さ
な
悩
み
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、
そ

れ
よ
り
も
た
く
さ
ん
の
感
動
や
う
れ

し
い
こ
と
が
あ
り
、
周
り
の
人
に
支

え
ら
れ
、
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
せ

て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

今
の
と
こ
ろ
ひ
ょ
う
き
ん
者
な
性

格
の
娘
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
色
ん
な

経
験
を
し
て
、
広
い
世
界
を
見
て
ど

ん
な
風
に
成
長
し
て
い
く
の
か
と
て

も
楽
し
み
で
す
。
ま
ず
は
健
康
で
元

気
に
す
く
す
く
大
き
く
な
っ
て
欲
し

い
で
す
。

た か ぎ

い こ い の 広 場

か な こ

 
人気の本ベスト5 【人生訓】

１位『70歳のたしなみ』 坂東 眞理子

小林 正観２位『ありがとうの神様』 
３位『頭のいいバカになれ！』
４位『歳をとるほど、ラクになる生き方』

５位『ぜんぜん気にしない技術』

金川 顕教

斎藤 茂太
家入 一真

ブレアー

第
　
回
87

信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ

2
月
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

〇
2
月
8
日（
土
）　
試
合
開
始　

午
後
2
時（
一
般
開
場　
正
午
）

＊
長
野
朝
日
放
送
が
実
況
生
中
継

〇
2
月
9
日（
日
）　
試
合
開
始　

午
後
2
時（
一
般
開
場　
正
午
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
株
式
会
社
信
州

ス
ポ
ー
ツ
ス
ピ
リ
ッ
ト（
℡
０
２
６

－

２
１
４

－７
０
２
２
、
平
日
午
前

9
時
～
午
後
5
時
30
分
）

■
対
戦
相
手　

山
形
ワ
イ
ヴ
ァ
ン
ズ

■
会
場　

ホ
ワ
イ
ト
リ
ン
グ

■
チ
ケ
ッ
ト
購
入
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
ア
プ
リ
、
各
種
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
、
試
合
会
場
で
購
入

で
き
ま
す
。

Ｂ２中地区

１位

２８勝６敗
（2020年1月20日現在）

２
月
は
長
野
市
ホ
ワ
イ
ト
リ
ン
グ
で
開
催

〇
2
月
22
日（
土
）試
合
開
始 

午
後

5
時（
一
般
開
場　
午
後
3
時
）

〇
2
月
23
日（
日
・
祝
） 

試
合
開
始

正
午（
一
般
開
場　
午
前
10
時
）

＊
長
野
放
送
が
実
況
生
中
継

■
対
戦
相
手　

茨
城
ロ
ボ
ッ
ツ

更埴図書館は１月15日（水）から再開しています。

＊
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
は
、

　
信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア

ー
ズ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

チ
ケ

ッ
ト
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
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ちくまっこ通信 ちくまトピックス

ことぶきアリーナ千曲 内　容

2月6日 （木） うたってあそぼう＆体を使ってあそぼう！
2月13日（木） うたってあそぼう＆楽しいお話
2月20日（木） うたってあそぼう＆楽器遊び

2月27日（木） うたってあそぼう＆
工作 おひなさま作り（事前予約）

お誕生日おめでとう会
■開催日 ・ 会場　
2月27日（木）・上山田子育て支援センター
2月28日（金）・ことぶきアリーナ千曲柔道場
■時　間　午前11時～正午 

（10分前にお越しください） 

上山田子育て支援センター（12月お誕生日おめでとう会）

■持ち物　麦茶、お手ふき
■参加費  150円

ベビーママサロン ・ ベビーマッサージ

栄養相談
■期日 ・ 会場

■時間

親子ふれあいミニミニ講座
午前 11 時～ 11 時 30 分■時間

【出張子育て支援センター】

開館時間　午前10時～午後3時
休館日　   毎週土・日曜日、2月11日（火・祝）、
　　　　　  26日（水）正午～午後3時
住　所　　千曲市杭瀬下二丁目4番地

℡026-273-6180【上山田子育て支援センター】

開館時間　午前８時30分～午後５時
休館日　   毎週日曜日
住　所　　千曲市大字上山田825番地2

℡026-275-6017

まちの話題をお届け　フォトニュース子育て支援センターからのお知らせ

台風第19号災害から更埴図書館が再開

台風第 19 号で被災し休館していた更埴図書館が、
利用を再開しました。開館前、岡田昭雄市長は職員に

「休館期間があった分、市民サービスに力を入れてほ
しい」と訓示。開館すると、再開を心待ちにしていた
市民らが訪れ、図書を借りていました。更埴図書館は
床上浸水し、約 13 万冊の蔵書のうち約 1000 冊が汚
損し、使用できなくなりました。図書館職員や災害ボ
ランティアが館内の泥の撤去や消毒、図書の修復な
どをして再開を準備してきました。

1
上山田 内　容

 2月5日 （水）うたってあそぼう＆わくわくおはなしランド
 2月12日（水）うたってあそぼう＆お話ネットワークに

よる絵本の読み聞かせ
 2月19日（水）うたってあそぼう＆

上山田保育園との交流
 2月26日（水）うたってあそぼう＆工作（事前予約）＆

ひなまつり会

屋代南高生徒が高齢者向け寝間着を寄贈

屋代南高校ライフデザイン科 2 年生が、授業で製
作した高齢者向け寝間着「楽らくねまき」11 着を市
に寄贈しました。この日、寝間着を寄贈するために市
役所を訪れた小林由依さん（写真左）は「自分が作っ
たものを誰かに使ってもらう経験は、将来に生きると
思います」。唐澤杏菜さん（写真中央）は「長年続く学
校の伝統に携わることができて良かったです」と話し
ました。寝間着は市社会福祉協議会を通じて、必要と
している高齢者家庭に配布されます。

15

応募は秘書広報課
（内線 4202、hisho-koho@city.chikuma.lg.jp）

　2 月13 日（木）・上山田子育て支援センター
　2 月14 日（金）・ことぶきアリーナ千曲

午前 10 時～午後 3 時

■期日 ・ 会場

■時間

　2 月17 日（月）・ことぶきアリーナ千曲

午前 10 時～ 11 時

対象者は 、2月に誕生日を迎えるお子さん

＊事前に各子育て支援セ
ンターに申し込んでく
ださい。

サウジアラビア卓球ナショナルチームと市民らが交流

市教育委員会は、東京オリンピック競技大会に向
けて、市内で強化合宿しているサウジアラビアの卓球
ナショナルチームと市民らが交流するイベントをこ
とぶきアリーナ千曲で開きました。卓球初心者から経
験者まで約 120 人の市民らが参加し、サウジアラビ
アの代表選手と試合やラリーをして交流を深めまし
た。アルシャリーフ · モハメド選手は「多くの皆さん
に参加していただき、感激しました。素晴らしい施設
で練習できたことを嬉

うれ

しく思います」と話しました。

1
17

市内の情報を
Facebook で発信中

12
25

ことぶきアリーナ千曲柔道場（12月お誕生日おめでとう会）

　台風第 19 号の影響で更埴子育て支援センターは、会場をことぶきアリーナ千曲柔道場に移して、出張子育て支援セ
ンターを開催しています。ファミリーサポートセンターの受付・相談も行なっています。
■開催日　月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　　　　2 月 24 日（月・振休）は開館しています。

小池  貫
か ん た

太 くん （ 1歳2か月
写真左

いとこ同士仲良く、健康に元気に育ってね～！
今年は色んなところに遊びに行こうね♪

岡田   善
ぜ ん

 くん （ 0歳7か月
写真右

）
）

出張子育て支援センターについて 中日ドラゴンズの根尾昂選手が上山田小で授業

プロ野球チーム「中日ドラゴンズ」の根尾昂選手が
上山田小学校を訪れ、児童に自身の体験や夢を持つ
大切さを語る授業を行ないました。これは、日本サッ
カー協会がスポーツ選手らを小学校に派遣する「夢の
教室」の一環。根尾選手は、5 年 1 組の児童 22 人と体
育館でキャッチボールをしたり、教室で自分が夢を叶
えるためにしてきたことを話したりしました。授業を
受けた児童たちは、保育士やチアリーダー、猫カフェ
店員といった将来の夢をたくさん発表しました。

12
24

柔道場

柔道場
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野
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千
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番
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編
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総
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秘
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広
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＊
乱
丁
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落
丁
は
お
取
り
替
え
し
ま
す
。

印
刷　

寺
沢
印
刷（
千
曲
市
大
字
八
幡
２
０
６
９
番
7
）

印
刷
費　

１
部
あ
た
り
約
21
円

人の動き

 世帯数 22,139（＋1）

 人　口　59,100人（－25）

 　男　　 28,633人（－23）

 　女　　 30,467人（－2）

平成27年国勢調査からの推計人口
（令和2年１月１日現在） 令和元年

12月中の動き

転入 96人

転出 87人

出生 23人

死亡 57人

● 市外で活躍している千曲市出身者や市内で頑張っている人を
　  「チクマビト（千曲人）」として紹介しています。

2
月
16
日
ま
で
ア
ー
ト
ま
ち
か
ど
で
開
か
れ
て
い
る「
郷
土

ゆ
か
り
の
作
家
展
～
祈
り
…
作
家
が
伝
え
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
」。

観
る
人
の
心
を
打
つ
作
品
の
中
に
は
、市
を
拠
点
に
活
動
す
る

切
絵
師 

由
香
利（
本
名 

風
間
由
香
利
）さ
ん
の
新
作
が
、
特

別
展
示
さ
れ
て
い
る
。

由
香
利
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
に
切
り
絵
で
日
本
郵
便
の
切

手
フ
レ
ー
ム
や
長
野
灯
明
ま
つ
り
の
大
灯
籠
を
制
作
し
て
き

た
。ま
た
、
長
野
・
東
京
・
福
岡
で
個
展
を
開
く
ほ
か
、
昨
年

は
イ
ギ
リ
ス「
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｌ 

Ｇ
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｉ
Ｅ
Ｓ
」で
作
品
を

発
表
。国
内
外
を
問
わ
ず
、活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
る
。

由
香
利
さ
ん
が
切
り
絵
に
没
頭
し
始
め
た
の
は
、
32
歳
の

と
き
。人
生
に
落
胆
し
て
い
た
あ
る
日
、
魂
が
入
れ
か
わ
る
と

い
う
不
思
議
な
体
験
を
し
、こ
れ
ま
で
の
人
生
観
が
大
き
く
変

わ
っ
た
由
香
利
さ
ん
。こ
の
体
験
に
つ
い
て
相
談
し
た
方
に
、

お
礼
と
し
て
切
り
絵
を
贈
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
切
り
絵

の
道
を
歩
み
始
め
る
。

独
学
で
切
り
絵
を
習
得
し
た
由
香
利
さ
ん
は「
作
品
を
考

え
る
過
程
で
、
イ
メ
ー
ジ
が
頭
の
中
で
で
き
あ
が
っ
て
い
る
」

切絵師　由香利さん（稲荷山・39歳）

●千曲市メール配信サービス

千曲市から災害情報、防犯
情報などを電子メールで
お届けします。 ▲利用登録はこちら

●マチイロ（無料アプリ）で市報を読もう

毎月最新の市報をスマホ
やタブレットにお届けし
ます。

「たくさんの人に光を届けたい」

▲利用登録はこちら

チクマ
ビト
ＮＯ．47

アートまちかど新春常設展関連イベント
「～難を滅ぼし福を呼ぼう　～」‼
2020 年「七難即滅！ 七福神切り絵カレンダー」
切絵師 由香利さんと福を呼ぶ楽しいカレンダー
を作ります。初心者大歓迎です。

■日時　2月16日（日）午後1時～3時
■会場　アートまちかど
■参加費（材料費込み）　3,000円
■申込 ・ 問い合わせ先　
　アートまちかど（℡026-272-4152）

▲切絵師 由香利
プロフィール

▲由香利さんの新作のひとつ「天
てんじょう

壌 無
む き ゅ う

窮」

と
い
う
。
ま
た
独
学
だ
か
ら

こ
そ
、「
枠
に
と
ら
わ
れ
な

い
自
由
な
作
風
が
自
分
の
強

み
」と
話
す
。

由
香
利
さ
ん
に
と
っ
て
切

り
絵
は
、
生
き
る
す
べ
て
を

注
ぎ
込
む
最
大
の
表
現
手

段
。
光
と
影
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
で
、
人
の
励
み
と
な
る
作

品
を
制
作
し
、
展
示
す
る
際

に
は
、詩
の
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
必
ず
添
え
る
。「
自
分
の

作
品
が
、
観
て
く
だ
さ
る
方

の
光
に
な
れ
れ
ば
嬉う

れ

し
い
」と

由
香
利
さ
ん
は
微ほ

ほ
え笑

む
。


