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信
州
Ｂ
Ｗ

信
州
Ｂ
Ｗ

　
　

Ｂ

　
　

Ｂ
11
昇
格
決
定

昇
格
決
定

　
４
月
24
日
に
開
催
さ
れ
た
Ｂ
リ
ー

グ
の
理
事
会
で
、
千
曲
市
を
ホ
ー
ム

タ
ウ
ン
と
す
る
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
信
州
ブ
レ
イ
ブ

ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
」
に
、2020-21

シ
ー
ズ
ン 

（
来
シ
ー
ズ
ン
）
の
Ｂ
１

ラ
イ
セ
ン
ス
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
は
、2019-20

シ
ー
ズ
ン
（
今
シ
ー
ズ
ン
）、
Ｂ
２

最
高
勝
率
を
記
録
。
Ｂ
１
ラ
イ
セ
ン

ス
が
交
付
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
来

シ
ー
ズ
ン
の
Ｂ
１
昇
格
が
決
定
し
ま

し
た
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
、
新
た
に
５
人
の
選

手
を
加
え
た
チ
ー
ム
は
、「
令
和
元

年
東
日
本
台
風
」
や
「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
の
影
響
で
、
試

合
が
中
止
や
延
期
に
な
る
な
ど
不

規
則
な
試
合
日
程
に
も
関
わ
ら
ず
、

シ
ー
ズ
ン
序
盤
か
ら
９
連
勝
を
記

録
。
同
一
カ
ー
ド
で
２
連
敗
す
る
こ

と
な
く
白
星
を
重
ね
、
40
勝
７
敗
で

Ｂ
２
中
地
区
を
２
連
覇
し
ま
し
た
。

　
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
は
市
の
観
光
大
使

と
し
て
試
合
会
場
に
「
千
曲
市
観
光

ブ
ー
ス
」
を
設
置
し
て
市
の
Ｐ
Ｒ
を

し
た
り
、
市
内
保
育
園
な
ど
で
バ
ス

ケ
ッ
ト
教
室
な
ど
を
行
な
い
ま
し

た
。ま
た
、「
令
和
元
年
東
日
本
台
風
」

の
際
に
は
、
被
災
者
を
試
合
に
無
料

招
待
し
た
り
、
試
合
会
場
や
屋
代
駅

前
で
街
頭
募
金
活
動
を
実
施
し
た
り

す
る
な
ど
、
ま
ち
を
元
気
に
す
る
活

動
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
来
シ
ー
ズ
ン
は
、
プ
ロ
リ
ー
グ
参

戦
10
周
年
を
迎
え
る
節
目
の
年
に
Ｂ

１
に
初
参
戦
す
る
記
念
す
べ
き
シ
ー

ズ
ン
に
な
り
ま
す
。
千
曲
市
は
ホ
ー

ム
タ
ウ
ン
と
し
て
、
Ｂ
１
優
勝
に
向

け
て
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
を
引
き
続
き
支

援
し
て
い
き
ま
す
。

〇新型コロナウイルス感染症の拡大
　防止をウォリアーズの選手が呼び
　掛けています。動画は、「千曲市
　公式 You Tube チャンネル」をご
　覧ください。
＊動画は、長野県が緊急事態宣言対
　象地域に指定されているときに、
　撮影したものです。

SHINSHU BRAVE WARRIORSSHINSHU BRAVE WARRIORSCC
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■問い合わせ先　健康推進課（内線 2112）

新型コロナウイルス感染症に注意してください
国は、新規感染者が少なくなった地域でも、感染が拡大する可能性があり、長丁場に備え
て感染拡大を予防する「新しい生活様式」を示しました。

新しい生活様式とは？

感染防止の３つの基本　①身体的距離 （ソーシャルディスタンス ・ ２メートル程度） の確保　②マスクの着用　③手洗い

　生活のすべての場面でこの３つの基本をふまえて行動することです。生活を変えていくことはなかなか難し　
　いですが、感染予防のための暮らし方を習慣づけていきましょう。

実践例の紹介

生活のさまざまな場面で、上記のことに留意し、１つずつでも習慣づけていきましょう。
今までに経験したことのないことが続き、心や体が疲れている、ひとりぼっちだ、と感じることがあるかもし
れません。そんな時は家族や友人、健康推進課などに相談してください。

　　③日常の場面別の生活様式

　　  買い物

　　　〇通販・キャッシュレスを活用しましょう。
　　　〇一人または少人数ですいた時間にしましょ
　　　　う。
　　　〇計画をたてて素早く済ませましょう。
　　　〇サンプルなどの展示品への接触は控えめに
　　　　しましょう。
　　　〇レジに並ぶときは前後にスペースを確保し
　　　　ましょう。
　　娯楽 ・ スポーツ

　　　〇公園はすいた時間・場所を選びましょう。
　　　〇ジョギングは少人数でしましょう。
　　　〇すれ違う時は距離をとるマナーを忘れずに。

　〇狭い部屋では長居しないようにしましょう。
公共交通機関

　〇会話は控えめにしましょう。
　〇混んでいる時間帯は避けましょう。
　〇徒歩や自転車利用も併用しましょう。
食事

　〇持ち帰りや出前、デリバリーを活用しましょう。
　〇大皿は避けて料理は個々にしましょう。
　〇対面ではなく横並びに座りましょう。
　〇料理に集中、おしゃべりは控えめにしましょう。
　〇お酌・グラスやおちょこの回し飲みは避けま
　　しょう。

　　①ひとりひとりの基本的感染対策

　　　〇会話のときは、可能な限り真正面を避けましょう。
　　　〇外出や人と会うときは症状がなくてもマスクを着けましょう。
　　　〇帰宅のときはまず手や顔を洗いましょう。できれば着替え、シャワーも。
　　　〇手洗いは 30 秒程度かけて水と石けんでていねいに洗いましょう（手指消毒薬の使用も可）。
　　　〇感染の流行地域からの移動、流行地域への移動は控えましょう（特に県をまたいでの移動は控えま
　　　　しょう）。
　　　〇発症したときのため、だれとどこで会ったかをメモしておきましょう。

　　②日常生活を営む上での基本的生活様式

　　　〇こまめな手洗い・手指消毒・咳
せ き

エチケット・換気をしましょう。
　　　〇身体的距離を確保しましょう。
　　　〇３密を回避（密集・密接・密閉）しましょう。
　　　〇毎朝、体温測定や健康チェックをし、発熱や風邪症状がある場合は無理せず療養してください。

相談窓口 電話番号 備考

長野保健福祉事務所 026-225-9039 24時間

■新型コロナウイルス感染症が疑われる場合の相談窓口

相談窓口 電話番号 備考

厚生労働省 0120-565653 午前９時～午後９時

長野県保健・疾病対策課 026-235-7277・026-235-7278 24時間

千曲市健康推進課 内線2112 平日
午前８時30分～午後５時15分

■新型コロナウイルス感染症の相談窓口

＊新型コロナウイルス感染症に関する内容は、５月 11 日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症に関す
　る最新情報は、市ホームページに掲載していますので、ご覧ください。

相談窓口 電話番号 備考

千曲市健康推進課 内線2132 平日
午前８時30分～午後５時15分

■こころの健康相談窓口

特別定額給付金の申請をお願いします

　特別定額給付金の申請書を５月 11 日、各世帯に送
付しました。必要事項を記入のうえ、返信してくださ
い。
■対象者　基準日（令和 2 年 4 月 27 日）に市の住民
　基本台帳に記録されている人
■給付金額　世帯構成員 1 人につき 10 万円
＊原則として、世帯主に一括給付
■申請方法　郵送申請またはマイナポータル上でのオ　
　ンライン申請
＊市ホームページにある申請書（1 枚目、2 枚目両方　

　必要）をダウンロードして、提出することもできます。
■申請期限　令和２年８月 11 日（火）
■郵送先　〒 387-8511　千曲市杭瀬下二丁目 1 番地　
■問い合わせ先　
〇特別定額給付金に関すること　総務課（内線 4144）
〇配偶者からの暴力を理由に避難している人　こども未来課（内線 1261）

▲定額給付金申請書類の封入作業の様子
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国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

・
猶
予
申
請
の

お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
、
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
、

所
得
が
一
定
額
以
下
に
な
る
見
込
み

で
あ
れ
ば
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
が

承
認
さ
れ
ま
す
。

■
申
請
要
件

　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

〇
令
和
２
年
２
月
以
降
に
、
新
型
コ

　
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

　
よ
り
業
務
が
失
わ
れ
る
な
ど
収
入

　
が
減
少
し
た
人

〇
収
入
の
減
少
に
よ
り
本
人
、
配
偶

　
者
、
世
帯
主
の
所
得
が
、
相
当
程

　
度
ま
で
低
下
す
る
見
込
み
が
あ
る

　
人

■
免
除

・
猶
予
の
種
類

〇
全
額
免
除

〇
一
部
免
除
（
４
分
の
３
免
除
、
半

　
額
免
除
、
４
分
の
１
免
除
）

〇
納
付
猶
予

＊
一
部
免
除
の
場
合
、
残
り
の
保
険

　
料
は
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
め

　

な
い
場
合
は
未
納
期
間
と
な
り
、

　
受
給
資
格
期
間
や
年
金
額
の
計
算

　
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
対
象
と
な
る
保
険
料

　
２
月
分
か
ら
６
月
分

＊
７
月
以
降
は
改
め
て
申
請
が
必
要

　
で
す

■
申
請
方
法

　
市
民
課
ま
た
は
長
野
南
年
金
事
務

　
所
に
あ
る
「
申
請
書
」
と
「
所
得

　
の
申
立
書
」
を
記
入
の
う
え
、
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
「
申
請
書
」
と
「
所
得
の
申
立
書
」

　
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。
郵
送
申
請

　
も
可
能
で
す
。

＊
「
所
得
の
申
立
書
」
に
は
、
減
収

　
後
の
当
年
中
の
所
得
の
見
込
み
に

　
つ
い
て
記
入
が
必
要
で
す
。

■
保
険
料
の
追
納

　
保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け
た

　
場
合
は
、
全
額
納
付
し
た
と
き
に

　
比
べ
、
受
け
取
る
年
金
額
が
少
な

　
く
な
り
ま
す
。
免
除
な
ど
を
受
け

　
た
期
間
の
保
険
料
は
10
年
以
内
で

　
あ
れ
ば
追
納
で
き
ま
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先

○
長
野
南
年
金
事
務
所
（
℡
０
２
６

　

－

２
２
７

－

１
２
８
４
）

○
市
民
課
（
内
線
１
２
１
３
）

各
種
手
続
き
の
届
出
期
間
の
緩
和
と
証
明

書
の
取
得
方
法
の
お
知
ら
せ

■
各
種
届
出
の
提
出

●
住
所
異
動
届

（
転
入
届
な
ど
）

　
転
入
届
や
転
居
届
な
ど
は
住
み
始

　
め
て
か
ら
14
日
以
内
に
届
出
す
る

　
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ

　
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
な
ど

　
の
た
め
、
届
出
が
遅
れ
る
場
合
は

　
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
届
出
が
遅
れ
る
場
合
、
マ
イ
ナ
ン

　
バ
ー
カ
ー
ド
の
継
続
・
各
種
行
政

　
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
影
響
す
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

〇
郵
送
に
よ
る
転
出
届

　
千
曲
市
か
ら
市
外
に
住
所
を
移
す

　
場
合
は
、
千
曲
市
で
転
出
の
届
出

　
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
郵
送
で

　
も
届
出
が
で
き
ま
す
。
転
出
の
手

　
続
き
が
完
了
後
、
転
入
届
に
必
要

　
な
転
出
証
明
書
を
送
付
し
ま
す
。

●
戸
籍
届

　
出
生
届
な
ど
戸
籍
の
届
出
は
当
分

　
の
間
、
届
出
期
間
を
過
ぎ
て
も
通

　
常
ど
お
り
に
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

＊
届
出
期
間
が
過
ぎ
て
し
ま
う
人
や

　
郵
送
で
の
届
出
を
希
望
さ
れ
る
人

　
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

　
い
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取

・
電

　

 

子
証
明
の
更
新　　

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取

　
当
分
の
間
、
長
期
保
管
し
て
い
ま

　
す
。
郵
送
し
た
案
内
通
知
を
確
認

　
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
電
子
証
明
の
更
新

　
有
効
期
限
を
過
ぎ
て
も
、
手
続
き

　
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

＊
各
種
サ
ー
ビ
ス
は
一
時
的
に
利
用

　
で
き
な
く
な
り
ま
す
が
、
更
新
手

　
続
き
を
す
れ
ば
再
度
利
用
可
能
に

　
な
り
ま
す
。

■
市
役
所
以
外
で
の
証
明
書

（
住
民

　

 

票

・
戸
籍

・
印
鑑
証
明
書
な
ど
）   

   

の
取
得

〇
郵
便
局
で
取
得（
市
内
７
郵
便
局
）

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
コ

　
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
取
得

〇
郵
送
に
よ
る
申
請

＊
交
付
で
き
る
証
明
書
、
持
ち
物
な

　
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す

　
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課
（
内
線

　
１
２
１
６
）

新型コロナウイルス感染症に伴うお知らせ
本ページに掲載されていない各種支援制度や相談窓口などの情報は、市ホー
ムページまたは全戸配布のチラシをご覧ください。

千曲市では新型コロナウイルス感染症の影響で売上が減少した

事業者を支援しています
　市は、国民一律に 10 万円を給付する国の特別定額給付金、新型コロナウイルス感染拡大防止対策として市循環バス・
市有入浴施設に次亜塩素酸水用超音波加湿器の設置、経済対策として国の持続化給付金への市の加算給付、政府や県の
外出自粛要請などにより特に売上の減少が大きかった旅館・ホテル、飲食店などを支援するための市の給付金など総額
68 億 400 万円の予算を専決処分しました。予算の内容と事業者に対して市が独自で行なっている支援施策をお知らせ
します。

■専決処分の内訳

内容 予算額

特別定額給付金（申請方法は本紙５ページ参照） 60億8,600万円

感染症予防対策（保育園・幼稚園の全園児へのマスク２枚配布、市循環バス・市有入浴施設
に次亜塩素酸水用超音波加湿器の設置など） 865万円

緊急経済対策（事業継続給付金（国の持続化給付金への加算給付）など） ６億2,725万６千円

子育て世帯臨時特別給付金（児童手当受給者に児童１人につき１万円を給付） 8,209万４千円

■緊急経済対策のうち事業者へ市が独自で支援する施策

事業名 内容 問い合わせ先

事業継続給付金 （国）持続化給付金の給付決定通知が届いたら申請開始！

対象者　市内に事業所を有していること
＊市旅館ホテル事業継続支援給付金の受給者は対象外
給付額　（国）持続化給付金の1/5以内
　　　　中小法人 40万円（上限）、個人事業主 20万円（上限）
＊申請書などは市ホームページや市役所総合案内、商工団体から取得できます（申請
　は郵送）。
＊業種などにより、追加資料を求めることがあります。

産業振興課
（内線3301、

3302）

旅館ホテル事業継
続支援給付金

対象者　令和２年1月～12月期のいずれかの月の売上が前年同月比50％以上減少し 
　　　　た旅館・ホテル
給付額　収容人数 125人以上 100万円、125人未満 50万円

観光交流課
（内線3291、

3293）

業態転換等奨励金
対象者　飲食店や喫茶店でテイクアウト、客席レイアウトの変更などの非対面型サ
　　　　ービス（３密を防ぐ取り組みなど）への業態転換をする事業者
補助額　10万円（交付期間 ６月30日まで）

観光交流課
（内線3291、

3293）

食べて応援・買っ
て支援事業

イベントの中止や宴会の自粛にともない、食品販売、学び、趣味など様々な取り組
みを応援するマッチングサイトやオンラインなどを行なう団体を支援
＊事前に相談してください

産業振興課
（内線3301、

3302）

申請により
加算給付

給付対象の主な要件　新型コロナウイルス感染症の影響により、ひと月の売
　　　　　　　　　  上が前年同月比で50％以上減少している事業者など
売上減少分の計算方法

　前年総売上（事業収入）－(前年同月比▲50％月の売上×12か月)
給付額　中小法人 200万円（上限）、個人事業主 100万円（上限）

【参考】（国）持続化給付金
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試験区分 募集人数 受験資格

上級（行政） 若干名 昭和55年４月２日以降に生まれた人で、大学卒業程度の学力を有し、民間企業
などでの勤務経験が5月末までの直近７年中５年以上ある人

上級（土木） 若干名
昭和55年４月２日以降に生まれた人で、大学の土木専門課程（都市工学系含
む）卒業程度の学力を有し、民間企業などで土木関係の設計、施工管理などの
職務経験が5月末までの直近７年中５年以上ある人

【令和２年10月採用（社会人経験者）】 試験区分 ・ 募集人数 ・ 受験資格

千曲市職員を募集千曲市職員を募集令和３年４月採用令和３年４月採用
令和２年令和２年1010月採用月採用

一緒に働きませんか！一緒に働きませんか！

試験区分 募集人数 受験資格

上級（行政） 若干名 平成５年４月２日から平成11年４月1日までに生まれた人で、大学卒業程度の
学力を有する人

上級（土木） 若干名 平成５年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた人で、大学の土木専門
課程（都市工学系含む）卒業程度の学力を有する人

上級（保健師） 若干名 平成２年４月２日以降に生まれた人で、保健師免許を有する人（令和３年の春
までに免許を取得する見込みの人を含む）

中級（保育士） 若干名 昭和60年４月２日以降に生まれた人で、保育士資格を有する人（令和３年の春
までに資格を取得する見込みの人を含む）

【令和３年４月採用】 試験区分 ・ 募集人数 ・ 受験資格

■試験日程 ・ 会場

○第１次試験　６月28日（日）・市役所
○第２次試験　７月下旬～８月予定
＊詳細は、第１次試験合格者に通知します。
〇初級（行政）の採用試験は９月に実施を予定し

ています。
■申込期間　６月１日（月）から12日（金）の午前

８時30分から午後５時15分
＊土、日曜日は除きます。
■申込方法　市役所１階パンフレット棚、４階総

務課にある申込書に記入のうえ、総務課に直
接提出するか郵送（12日消印有効）してくださ
い。受験案内・申込書（受験票）は、市ホームペ
ージからも取得できます。

■郵送 ・ 問い合わせ先　

　総務課（〒387-8511 千曲市杭瀬下二丁目１番
地、内線4141）

  令和元年度入庁
総務部危機管理防災課

和
わ だ

田　崇
たかし

 さん
　私は、主に防災備蓄品の点
検・整備や総合防災訓練の企
画などを担当しています。
　いつ発生してもおかしくな
い、地震や水害などの災害には行政だけでなく地域
の皆さまの共助の取り組みが非常に重要です。
　地域の防災力を高めるための取り組みの一つが
防災訓練です。
　庁内だけでなく地区の住民の皆さまや消防、警察
など幅広い関係者の方と意見を交わしながら総合
防災訓練を実施することで、地域防災力の向上へつ
ながることにやりがいを感じています。

＊新型コロナウイルス感染症の拡大状況などにより試験日程を変更する場合は、市ホームページでお知らせし 　
　ます。

市政トピックス

　
市
は
、
子
ど
も
が
、
自
ら
読
書
に

親
し
み
、
継
続
し
て
読
書
を
楽
し
む

と
と
も
に
、
心
を
豊
か
に
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
家
庭
、
地
域
、 

学

校
な
ど
社
会
全
体
で
、
子
ど
も
の
読

書
活
動
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に

し
た
「
第
三
次
千
曲
市
子
ど
も
読
書

活
動
推
進
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　
本
計
画
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
構
築

し
て
き
た
子
ど
も
読
書
活
動
の
支
援

体
制
を
維
持
し
つ
つ
、
携
帯
情
報
端

末
の
普
及
に
伴
う
読
書
量
の
減
少
な

ど
、
今
後
の
課
題
に
対
応
し
た
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

子
ど
も
の
年
間
読
書
冊
数
の
増
加
を

目
指
し
て
数
値
目
標
を
掲
げ
て
い
ま

す
。

　
計
画
期
間
は
、
令
和
２
年
度
か
ら

令
和
６
年
度
ま
で
の
５
年
間
で
す
。

　
計
画
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
市
内
各
図
書
館
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。

叙
勲
は
、
国
家
ま
た
は
公
共
の
た

め
に
功
労
の
あ
っ
た
人
な
ど
を
対
象

に
発
令
さ
れ
ま
す
。
叙
勲
に
は
、
春

と
秋
に
実
施
さ
れ
る「
春
秋
叙
勲
」、

春
秋
叙
勲
に
よ
っ
て
勲
章
を
授
与
さ

れ
て
い
な
い
功
労
者
に
対
し
て
、
年

齢
が
88
歳
に
達
し
た
機
会
に
授
与
さ

れ
る「
高
齢
者
叙
勲
」、
警
察
官
な
ど

著
し
く
危
険
性
の
高
い
業
務
に
精
励

さ
れ
た
人
の
中
か
ら
、
55
歳
以
上
の

人
を
対
象
に
授
与
さ
れ
る「
危
険
業

務
従
事
者
叙
勲
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

第 三 次 千 曲 市 子 ど も 読 書

活 動 推 進 計 画 を 策 定 し ま し た

■問い合わせ先　更埴図書館（℡026-273-2989）

子 ど も の 読 書 活 動 を 推 進 す る た め

令 和 ２ 年  春 の 叙 勲

受 章 者 を 紹 介 し ま す

受 章 お め で と う ご ざ い ま す

こ
の
ほ
か
に
、
受
章
さ
れ
た
人
を
紹

介
し
ま
す
。

●
瑞
宝
単
光
章　

　
池い

け

だ田　
忠た

だ
や
す易
さ
ん
（
野
高
場
）

滝
た き ざ わ

澤 隆
たかし

さん
（粟佐）

昭
和
46
年
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で

歯
科
医
師
と
し
て
勤
め
、
平
成
21
年

か
ら
４
年
間
、
県
歯
科
医
師
会
会
長

を
務
め
る
な
ど
、
市
民
・
県
民
の
健

康
増
進
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

旭
日
小
綬
章

瑞
宝
小
綬
章

教
員
を
昭
和
45
年
か
ら
37
年
間
勤

め
、
屋
代
高
校
校
長
・
県
高
野
連
会

長
な
ど
を
歴
任
。
退
職
後
、
市
教
育

長
を
務
め
る
な
ど
、
教
育
・
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

赤
あ か ち

地 憲
け ん い ち

一さん
（内川）
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家
庭
の
節
電
・
省
エ
ネ
を
考
え
よ
う

　
家
庭
に
あ
る
家
電
、
機
器
も
毎
日

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
い
ま
す
。

家
族
み
ん
な
が
問
題
意
識
を
持
っ
て

省
エ
ネ
を
実
施
す
る
と
、
家
庭
全
体

で
大
き
な
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。
家

全
体
の
効
率
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
考

え
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
に
で
き
る

省
エ
ネ
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。

①
照
明
で
節
電
！

■
省
エ
ネ
型
の
照
明
器
具
に
買
い
替　

　

 

え
ま
し
ょ
う

　
消
費
電
力
が
少
な
い
電
球
型
蛍
光

灯
や
電
球
に
取
り
換

え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

無
駄
な
灯あ

か

り
は
こ
ま

め
に
消
し
ま
し
ょ
う
。

②
エ
ア
コ
ン
で
節
電
！

■
室
内
温
度
は
適
温
に
し
ま
し
ょ
う

　
夏
の
冷
房
時
の
設
定
温
度
は
28
度
、

冬
の
暖
房
時
の
設
定
温
度

は
20
度
を
目
安
に
し
ま
す

が
、
熱
中
症
な
ど
に
は
十

分
注
意
を
し
、
無
理
な
節

電
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

③
冷
蔵
庫
で
節
電
！

■
熱
い
も
の
は
冷
ま
し
て
か
ら
保
存　

　

 

し
ま
し
ょ
う

　
温
か
い
も
の
を
そ
の
ま
ま
冷
蔵
庫

に
入
れ
る
と
庫
内
の
温
度
が
上
が
り
、

冷
や
す
の
に
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

消
費
さ
れ
ま
す
。
温

か
い
も
の
は
冷
ま
し

て
か
ら
冷
蔵
庫
に
入

れ
ま
し
ょ
う
。

④
炊
飯
器
で
節
電
！

■
保
温
時
間
を
短
く
し
ま
し
ょ
う

　
ご
飯
を
炊
飯
器
で
保
温
す
る
に
は
、

４
時
間
ま
で
が
目
安
で
す
。
約
７
か

ら
８
時
間
以
上
保
温
す
る
場
合
、
２

回
に
分
け
て
炊
い
た
ほ
う
が
節
電
に

な
り
ま
す
。
保
温
時

間
を
短
く
す
る
に
は

ま
と
め
て
炊
い
て
冷

凍
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
電
子
レ
ン
ジ
で
節
電
！

■
電
子
レ
ン
ジ
を
有
効
利
用
し
ま
し

　

 

ょ
う

　

野
菜
の
下
ご
し
ら
え
に
電
子
レ

ン
ジ
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

先
に
電
子
レ
ン
ジ
で
火

を
通
し
て
お
く
と
短
時

間
で
煮
え
て
節
電
の
効

果
が
あ
り
ま
す
。

６月は環境月間です
千曲市は「気候非常事態宣言」を表明し、市民とともに地球温暖化対策に取り組む
こととしています。身近にできる環境保全活動の取り組みに協力をお願いします。
■問い合わせ先　環境課（内線 2202）

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
始
め
よ
う

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
実
践
は
、
燃
料

消
費
量
や
二
酸
化
炭
素
排
出
量
を

減
ら
し
、
地
球
温
暖
化
防
止
や
大
気

汚
染
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

環
境
保
全
と
と
も
に
、
交
通
事
故
防

止
に
も
一
定
の
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
の
で
、協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
10
の
す
す
め

①
自
分
の
燃
費
を
把
握
し
よ
う

②
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル「
e
ス
タ
ー

　
ト
」

③
車
間
距
離
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て
、

　
加
速
・
減
速
の
少
な
い
運
転

④
減
速
時
は
早
め
に
ア
ク
セ
ル
を
離

　
そ
う

⑤
エ
ア
コ
ン
の
使
用
は
適
切
に

⑥
ム
ダ
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
や
め
よ

　
う

⑦
渋
滞
を
避
け
、
余
裕
を
も
っ
て
出

　
発
し
よ
う

⑧
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
か
ら
始
め
る
点

　
検
・
整
備

⑨
不
要
な
荷
物
は
降
ろ
そ
う

⑩
走
行
の
妨
げ
と
な
る
駐
車
は
や
め

　
よ
う

＊
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
普
及
推
進
協
議
会

　
「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
10
の
す
す
め
」よ

　
り

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
始
め
よ
う

　
自
宅
、
職
場
や
学
校
な
ど
の
窓
辺

　
自
宅
、
職
場
や
学
校
な
ど
の
窓
辺

で
、
つ
る
性
植
物
を
カ
ー
テ
ン
の
よ

で
、
つ
る
性
植
物
を
カ
ー
テ
ン
の
よ

う
に
育
て
、
日
光
を
遮
っ
た
り
和
ら

う
に
育
て
、
日
光
を
遮
っ
た
り
和
ら

げ
る
こ
と
で
室
温
の
上
昇
を
抑
え
ら

げ
る
こ
と
で
室
温
の
上
昇
を
抑
え
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
植
物
の
間
を
通
り

れ
ま
す
。
ま
た
、
植
物
の
間
を
通
り

抜
け
る
風
が
冷
や
さ
れ
る
こ
と
で
室

抜
け
る
風
が
冷
や
さ
れ
る
こ
と
で
室

内
を
快
適
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま

内
を
快
適
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
節
電・省
エ
ネ
の
効
果
が
あ
り
、

す
。
節
電・省
エ
ネ
の
効
果
が
あ
り
、

花
の
鑑
賞
や
実
の
収
穫
も
楽
し
め
ま

花
の
鑑
賞
や
実
の
収
穫
も
楽
し
め
ま

す
。
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
で
暑
い
夏

す
。
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
で
暑
い
夏

を
快
適
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

を
快
適
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

▲

▲

昨年の夏、市民の方の自宅に設　
　　置されたグリーンカーテン

環境調査結果のお知らせ

市
で
は
、
生
活
環
境
を
保
全
し
、

市
で
は
、
生
活
環
境
を
保
全
し
、

よ
り
住
み
良
い
環
境
を
目
指
し
て
、

よ
り
住
み
良
い
環
境
を
目
指
し
て
、

一
年
間
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
環
境

一
年
間
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
環
境

調
査
を
し
て
い
ま
す
。

調
査
を
し
て
い
ま
す
。

調
査
結
果
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

調
査
結
果
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

観
測
地
点
で
の
具
体
的
な
数
値
な
ど

の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
市
内
主
要
河
川
水
質
調
査
】

　
市
内
を
流
れ
る
24
の
河
川
で
、
水

質
調
査
を
し
ま
し
た
。

　
河
川
の
性
質（
Ｐ
Ｈ
）と
水
質
の

汚
濁
を
示
す
指
標（
Ｂ
Ｏ
Ｄ
、
Ｓ

Ｓ
）、
大
腸
菌
群
数
の
調
査
を
し

ま
し
た
。

【
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
測
定
調
査
】

　
人
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
類
に
つ
い
て
、
大
気
2
地

点
、
土
壌
2
地
点
、
川
底
1
地
点

で
調
査
を
し
ま
し
た
。

【
大
気
汚
染
調
査
】

　
更
埴
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
周
辺
で
、

高
速
道
路
を
通
行
す
る
自
動
車
の

排
気
ガ
ス
に
よ
る
大
気
の
汚
染
状

況
の
調
査
を
し
ま
し
た
。

【
騒
音
測
定
調
査
】

　
高
速
道
路
と
新
幹
線
沿
線
で
騒
音

測
定
調
査
を
し
ま
し
た
。

＊
調
査
結
果
が
環
境
基
準
を
超
え
る

場
合
は
、
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
東
日
本
や

Ｊ
Ｒ
東
日
本
に
対
し
、
改
善
な
ど

の
要
請
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
幹
線
道
路（
国
道
18

号
ほ
か
１
路
線
）の
騒
音
の
状
況

を
把
握
す
る
た
め
、
自
動
車
交
通

騒
音
調
査
を
し
ま
し
た
。

【
融
雪
剤
散
布
飛
散
影
響
調
査
】

　
冬
の
降
雪
時
に
、
長
野
自
動
車
道

（
八
幡
中
原
地
区
）で
散
布
さ
れ

る
融
雪
剤
に
つ
い
て
、
沿
線
の
畑

な
ど
に
ど
の
く
ら
い
の
量
が
、
ど

の
く
ら
い
遠
く
ま
で
飛
散
し
て
い

る
の
か
調
査
を
し
ま
し
た
。

【
工
場
排
水
調
査
】

　
市
内
の
食
料
品
な
ど
を
製
造
す
る

有
機
系
の
事
業
所
９
社
、
電
子
部

品
な
ど
を
製
造
す
る
無
機
系
の
事

業
所
４
社
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
の

事
業
所
２
社
、
畜
産
業
の
事
業
所

1
社
で
調
査
を
し
ま
し
た
。

【
地
下
水
汚
染
調
査
】

　
市
内
を
13
に
分
け
た
地
区
別
調
査

と
、
そ
の
調
査
で
基
準
を
超
え
た

井
戸
の
追
跡
調
査
を
し
ま
し
た
。

調査 調査月 調査結果

市内主要河川水質調査 令和元年 7 月、11 月

PH、BOD、SS の測定値はおおむね基準値内でしたが、年２回の
調査ともに、調査対象 24 の河川のうち、20 の河川で大腸菌群数
は基準値を超えていました。
＊大腸菌群数が多いと汚染されている可能性があります（飲料不
　適）。

ダイオキシン類測定調査 令和元年 12 月 すべての項目で環境基準を下回っていました。
大気汚染調査 令和元年８月～９月 すべての項目で環境基準を下回っていました。

騒音測定調査

高速道路沿線
令和元年 11 月 ９地点中５地点で環境基準を下回っていました。

新幹線沿線
令和元年 7 月 ３地点中２地点で環境基準を下回っていました。

主要幹線道路
令和元年 12 月

対象戸数中、国道 18 号は 88.7％、県道白石千曲線は 100％が
昼夜ともに環境基準を下回っていました。

融雪剤散布飛散影響調査

第一期　
令和元年 12 月から
令和２年 1月
第二期
令和２年 1月から 2 月

環境への影響は、認められませんでした。

工場排水調査 令和２年 1 月 基準値を超える事業所はありませんでした。

地下水汚染調査 令和元年 11 月

硝酸、亜硝酸性窒素の基準値を超えているところが広く存在してい
ました。
＊井戸水を飲用に使用している場合は、１年に１回水質検査をす 
　るように努めてください。

■問い合わせ先　環境課（内線2201）
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千
曲
市
障
害
福
祉
計
画

・
障
害
児
福
祉
計
画
策
定
委
員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
市
で
は
、
計
画
を
策
定
す
る
に
あ

た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
広
く
意

見
を
聞
く
た
め
に
策
定
委
員
会
の
委

員
を
公
募
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
応
募
資
格　
20
歳
以
上
の
市
民
で
、

　
ほ
か
の
審
議
会
委
員
な
ど
に
委
嘱

　
さ
れ
て
い
な
い
人

■
任
期　
計
画
の
策
定
が
完
了
す
る

　
ま
で
（
令
和
３
年
３
月
予
定
）

■
応
募
方
法　
任
意
の
様
式
に
住
所
、

　
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を

　

記
入
し
、「
障
が
い
者
の
福
祉
に

　
つ
い
て
、
日
ご
ろ
考
え
て
い
る
こ

　
と
」
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め 

　
た
作
文
を
添
え
て
、
福
祉
課
に
持

　
参
す
る
か
、
郵
送
（
当
日
必
着
）

　
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル（s-shien@

　

city.chikum
a.lg.jp

）
で
応
募

　
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
電
子
メ
ー
ル
で
送
信
し
た
場
合
は
、

　
送
信
し
た
旨
の
電
話
確
認
を
お
願

　
い
し
ま
す
。

■
応
募
期
限　
６
月
26
日
（
金
）

■
選
考
方
法　
書
類
選
考

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課

　
（
〒
３
８
７

－

8
5
1
1　

千
曲

　
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、
内
線

　
１
２
７
６
）　　
　
　
　
　

会
計
年
度
任
用
職
員
（
代
替
給
食
補
佐
員
）
を
募
集
し
ま
す

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
募
集
要
件　
市
内
に
在
住
の
人

■
業
務
内
容　
給
食
調
理
補
佐
業
務

■
勤
務
場
所　
第
２
学
校
給
食
セ
ン

　
タ
ー

■
勤
務
期
間　
７
月
１
日
～
令
和
３

　
年
３
月
31
日

■
勤
務
日
数　
14
日
以
内
／
月
（
勤

　
務
可
能
な
日
）

＊
常
勤
職
員
が
休
暇
の
際
の
勤
務
に 

　
な
る
た
め
、
月
に
よ
っ
て
変
わ
り

　
ま
す
。

■
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら

　
午
後
０
時
30
分
ま
た
は
午
後
３
時

　
30
分
ま
で

■
報
酬　
時
給
８
９
７
円

■
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
記

　
入
の
う
え
、
６
月
15
日
（
月
）
ま

　
で
に
第
２
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に

　
持
参
す
る
か
、郵
送
（
当
日
必
着
）

　
し
て
く
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験　
６
月
下
旬

＊
詳
細
は
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
第
２
学

　
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
〒
３
８
９

－
　

０
８
１
３　
千
曲
市
大
字
若
宮
６

　
４
０
番
地
、
℡
０
２
６

－

２
７
５

　
－

０
３
６
５
）

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
（
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
適
切
に
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
）

熱
中
症
は
予
防
が
大
切
で
す
！

　
熱
中
症
は
気
温
・
湿
度
な
ど
の
環

境
条
件
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
人
の

体
調
や
暑
さ
に
対
す
る
慣
れ
な
ど
も

影
響
し
て
起
こ
り
ま
す
。
急
に
暑
く

な
っ
た
日
や
活
動
の
初
日
な
ど
は
特

に
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
高
齢
者
は
、
温
度
に
対
す
る
感
覚

　
が
弱
く
な
る
た
め
、
室
内
で
も
熱

　

中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
の
ど
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
に
水
分

　
補
給
し
た
り
、
エ
ア
コ
ン
は
適
切

　
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
幼
児
は
、
体
温
調
節
機
能
が
十
分

　
発
達
し
て
い
な
い
こ
と
と
、
体
が

　
小
さ
く
地
面
に
近
い
た
め
大
人
以

　
上
に
暑
い
環
境
に
さ
ら
さ
れ
て
い

　
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
熱
中
症
は
、
水
分
摂
取
や
自
身
の

体
調
管
理
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
医
療
・
救
急
体
制
を
守
る
た
め

に
も
暑
さ
に
留
意
し
て
生
活
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課　

　
（
内
線
２
１
１
２
）

■
保
険
料
率
の
改
定

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料

率
は
、
今
後
見
込
ま
れ
る
医
療
給
付

費
な
ど
の
推
計
を
基
に
２
年
ご
と
に

見
直
し
て
い
ま
す
。
令
和
２・
３
年

度
の
保
険
料
率
は
次
の
と
お
り
改
定

さ
れ
ま
し
た
。

○
均
等
割
額
４
万
９
０
７
円
（
前
年

　
度
と
変
更
な
し
）

○
所
得
割
率
８・
４
３
％
（
前
年
度

　
ま
で
は
８・３
％
）

○
限
度
額
64
万
円
（
前
年
度
ま
で
は

　
62
万
円
）

■
保
険
料
軽
減
の
段
階
的
変
更

　
下
表
の
と
お
り

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課

　
（
内
線
１
２
２
３
）

世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金
額などを合計した額 令和元年度 令和２年度 令和３年度

33 万円以下

世帯内の被保険者全員
が年金収入 80 万円以
下

８割軽減 ７割軽減

上記以外の人 8.5 割軽減 7.75 割軽減 ７割軽減

■所得の低い人の均等割の軽減率

千
曲
市
行
政
改
革
推
進
委
員
会
委
員
を

募
集
し
ま
す

　
社
会
情
勢
の
変
化
に
対
応
し
た
簡

素
で
効
率
的
な
行
政
シ
ス
テ
ム
を
確

立
す
る
た
め
、
市
の
行
政
改
革
に
関

す
る
施
策
に
つ
い
て
の
審
議
を
行
な

う「
千
曲
市
行
政
改
革
推
進
委
員
会
」

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　

　
２
人
程
度

■
応
募
資
格　

　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

○
市
内
に
在
住
の
人

○
４
月
１
日
現
在
で
満
18
歳
以
上
の 

　
人

○
市
の
審
議
会
委
員
な
ど
に
委
嘱
さ

　
れ
て
い
な
い
人

○
市
の
行
政
改
革
に
関
す
る
施
策
に

　
つ
い
て
、
市
民
の
立
場
か
ら
建
設

　
的
な
意
見
を
述
べ
ら
れ
る
人

○
平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
委
員
会

　
に
出
席
で
き
る
人
（
年
２
～
３
回

　
程
度
）

■
任
期　

　
委
嘱
の
日
か
ら
３
年
間

■
報
酬　

　
委
員
会
出
席
ご
と
に
、
日
額
６
３

　
０
０
円

＊
委
員
会
が
４
時
間
以
内
の
場
合
は

　
３
１
５
０
円
で
す
。

■
応
募
方
法　

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用

　
紙
ま
た
は
任
意
の
様
式
に
、住
所
、

　

氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

　
免
許
資
格
（
資
格
な
ど
を
持
っ
て

　

い
る
場
合
）
を
記
入
し
、「
市
の

　
行
政
改
革
に
対
す
る
意
見・考
え
」

　
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
た
作

　
文
を
添
え
て
、
財
政
課
に
持
参
す

　
る
か
、
郵
送
（
当
日
必
着
）
ま
た

　
は
電
子
メ
ー
ル
（zaiseika@

cit
　

y.chikum
a.lg.jp

）
で
応
募
し

　
て
く
だ
さ
い
。

＊
市
の
行
政
改
革
に
関
す
る
取
組
み

　
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で

　
き
ま
す
。

■
応
募
期
限　
６
月
22
日
（
月
）

■
選
考
方
法　
書
類
選
考

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
財
政
課

　
（
〒
３
８
７

－

8
5
1
1　

千
曲

　
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、
内
線

　
４
１
５
１
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
が
改
定
さ
れ

ま
す
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６
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

６
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

○
市
県
民
税（
1
期
分
）

〇
介
護
保
険
料（
3
期
分
）

〇
保
育
料
・
保
育
所
給
食
費（
6
月
分
）

○
公
共
下
水
道
使
用
料（
3
期
分
）

〇
倉
科
・
森
・
羽
尾
排
水
施
設
使
用

料（
3
期
分
）

○
市
営
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
、
共

益
費（
6
月
分
）

〇
市
営
水
道
料
金（
６
月
分
）

■
納
付
期
限　
6
月
30
日（
火
）

知知

せせ

らら

おお
ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
日
本
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
株
式
会
社　

様（
東
京
都
）

■
寄
付
内
容

・
使
途　
小
学
校
１
年

生
の
皆
さ
ん
に
安
全
笛
５
０
０

個
・
子
ど
も
が
被
害
に
遭
う
事
件

や
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

〇
株
式
会
社
三
幸
商
事　
様（
力

石
）

■
寄
付
内
容

・
使
途　
指
揮
台
１

台
・
戸
倉
上
山
田
中
学
校
で
使
用

し
て
も
ら
う
た
め

「
千
曲
市
緑
の
基
本
計
画
」
の
推

「
千
曲
市
緑
の
基
本
計
画
」
の
推

進
団
体
が
決
定

進
団
体
が
決
定

■
団
体
名

・
内
容

〇
中
町
区
ね
む
の
木
公
園　
花
を
育

て
る
会
・
ね
む
の
木
公
園
の
緑
化

推
進

〇
五
加
の
庄　
花
緑
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

パ
ー
ク
公
園
を
愛
す
る
会
・
五
加

の
庄　
花
緑
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
パ
ー

ク
の
緑
化
推
進

〇
園
芸
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
グ
リ

ー
ン“
笑
”す
ま
い
る	

・
公
共
施

設
と
地
域
で
の
園
芸
活
動

〇
内
川
地
区　
花
を
育
て
る
会
・
内

川
交
差
点
の
周
り
を
花
で
飾
る
事

業
〇
屋
代
を
語
る
会
・
屋
代
宮
前
通
り

花
い
っ
ぱ
い
事
業

〇
プ
ラ
ン
タ
ー
41
会
・
尾
米
川
沿
い

の
緑
化
推
進

〇
稲
荷
山
公
園
ク
リ
ー
ン
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア	

・
稲
荷
山
公
園
内
花
の
管

理

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
支
援

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
支
援

９
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
活
用
し
た
消

費
活
性
化
策
が
始
ま
り
ま
す
。
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
は
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
取
得
②
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

予
約
③
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
に
申
し
込
み
・
利
用
す
る
こ
と

で
、
一
人
最
大
５
０
０
０
円
分
の
ポ

イ
ン
ト
が
得
ら
れ
る
制
度
で
す
。
市

役
所
で
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
の

支
援
を
し
て
い
ま
す
。

■
期
間　

６
月
末
ま
で（
延
長
予
定
）

■
会
場　

市
役
所
１
階
市
民
課
、４

階
情
報
政
策
課

＊
火
・
木
曜
日
は
1
階
市
民
課
に
て

午
後
７
時
ま
で
支
援
し
て
い
ま
す
。

■
持
ち
物　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

＊
予
約
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
時
に
設
定
し
た
数
字
４
桁
の

暗
証
番
号
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
情
報
政
策
課

（
内
線
４
１
６
３
）

イ
ベ
ン
ト
・
行
事
な
ど
の
中
止
の
お

イ
ベ
ン
ト
・
行
事
な
ど
の
中
止
の
お

知
ら
せ

知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
次
の
イ
ベ
ン
ト
や

行
事
な
ど
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人
と
家
族
の
た

め
の
つ
ど
い
」

＊
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
相
談
は
個

別
に
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課

（
内
線
２
１
３
２
）

戸
倉
タ
マ
ネ
ギ
祭
り

＊
今
年
度
を
も
っ
て「
戸
倉
タ
マ
ネ

ギ
祭
り
」は
終
了
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内
線

３
２
８
１
）

〇
千
本
柳　
花
の
会
・
空
地
を
利
用

し
て
の
緑
化
推
進

＊
各
団
体
の
事
業
に
興
味
が
あ
る
人

は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

都
市
計
画
課（
内

線
３
２
５
２
）

▲マイナポイン
トの予約はこ
ちらからも可
能です。

千
曲
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
の
中
止

千
曲
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
の
中
止

毎
年
6
月
の
第
3
日
曜
日
に
千
曲

川
ク
リ
ー
ン
作
戦
を
実
施
し
て
い
ま

す
が
、
今
年
度
は
令
和
元
年
東
日
本

台
風
災
害
の
影
響
に
よ
り
、
河
川
敷

内
で
の
作
業
の
安
全
が
確
保
で
き
な

い
た
め
中
止
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
廃
棄
物
対
策
課

（
内
線
２
２
３
１
）　

民
生
・
児
童
委
員
の
紹
介

民
生
・
児
童
委
員
の
紹
介

４
月
１
日
付
け
で
傳
田
文
子
さ
ん

「
や
ま
ぶ
き
市
場
」
販
売
中
止

「
や
ま
ぶ
き
市
場
」
販
売
中
止

市
役
所
、
森
将
軍
塚
祭
り
で
実
施

し
て
い
た
青
空
販
売
は
、
令
和
元
年

度
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

な
お
、
大
田
原
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

場
で
は
引
き
続
き
販
売
し
て
い
ま
す

の
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内
線

３
２
８
１
）

（
稲
荷
山
地
区
担
当
）が
民
生
・
児

童
委
員
と
し
て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

身
近
な
地
域
で
の
生
活
上
の
問

題
、
家
族
の
問
題
、
身
体
障
が
い
者

福
祉
、
高
齢
者
福
祉
や
児
童
福
祉
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
相
談
に
応
じ
、
助
言

や
調
整
な
ど
を
行
な
い
ま
す
。
任
期

は
令
和
４
年
11
月
30
日
ま
で
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課（
内
線

１
２
６
６
）

農
業
用
水
利
施
設
維
持
管
理
者
の
紹
介
し
ま
す

令
和
２
年
度
の
各
施
設
の
維
持
管

理
者
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。
各

施
設
の
利
用
に
つ
い
て
は
、
管
理
者

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
埴
科

幹
線
水
路
と
主
要
分
水
門
の
利
用
に

－

２
７
３

－

１
２
３
７
）

○
農
林
課（
内
線
３
２
７
１
）

施設名 管理者 電話番号

埴科幹線水路 埴科郡土地
改良区 273-1237

更　埴　地　区
埴生分水門扉 宮坂武人 272-3105
新 田 中 村 用 水
分水門扉 小田切彰 273-2855

船山堰 伊藤義一 272-4208
西沖堰 田中幸雄 272-2308
高川原堰 小田切彰 273-2855
粟佐分水門扉 澤勝博 090-9150-5470

藤 ノ 木・ 屋 代
一 重 山 分 水 門
扉

千曲市 273-1111
埴科郡土地

改良区 273-1237

大橋分水門扉 中山正昭 272-0307
一 丁 田 新 田 用
水分水門扉 髙波和雄 272-2139

屋 代 山 崎 地 区
水門扉 北澤健二 273-3914

郷津分水門扉 宮下征一郎 274-2362
大塚分水門扉 小川九二七 273-1802
日詰分排水門扉 春原英夫 273-0752
古川分水門扉 平林繁明 273-1961
蛇田分水門扉 千曲市 273-1111
屋 代 返 町 分 水
門扉 氷熊悦夫 273-2061

大堰排水門扉 神谷久美子 272-2571
南 沖 耕 地 組 合
用水ポンプ 北條昭宣 272-3477

鳥居町分水門扉 相澤隆 272-1863
来 光 塚・ 西 上
川原排水樋管 長島克彦 273-1890

石杭池 小宮山秀一 272-3362
中村・岡森池 北嶋信利 273-3429
柳田池 北村元秀 276-5940
山の神池 長谷川盛千 272-5501
郡・頭無池 永田重雄 272-5131
薬師池 小林茂 274-1026
横堰 石坂髙雄 274-1016
矢口池 緑川辰男 273-3337
遠見塚池 和田修一 274-1447
荏沢池 宮本光也 274-1405
なめ沢池・熊久
保池・二の沢池 松林秀一 274-1516

施設名 管理者 電話番号
西部土地改良区

西沖ほ場整備内 西部土地
改良区 214-2569

梨 窪 池・ 猿 飛
池・平沢池 宮下貞男 272-4576
大 池・ 八 幡 林
池・大口頭首工 佐藤利雄 272-5396

栃窪池 丸山泰明 272-5386
矢崎頭首工 西沢芳信 272-3434

真光寺頭首工
下嵜雅信

（稲荷山） 274-1361
竹内正博
（西沖） 274-1293

松原頭首工 袖山幸憲 273-0593
荏沢頭首工 竹内正博 274-1293
天浦頭首工 唐澤俊雄 274-1138
大雲寺（内池） 竹内收 272-5113
大雲寺（外池） 岩井豪基 273-2737
治田池（上池） 伊藤定幸 274-1456
治田池（下池） 唐木沢清澄 273-3222

戸　倉　地　区
花 柄 池・ 前 山
池・仙ヶ原池・
山の神池

（湯沢水系）
小松公雄 276-0838

郷 津 池・ 芝 平
池・山の神池

（雄沢水系）
塚田昌平 276-2336

原新池 中澤具昭 276-5916
吉野機械揚水 西澤和昭 276-4401
羽尾機械揚水 塚田昌平 276-2336
巾田機械揚水 宮川正英 276-6120
戸倉大口水門 島田庄作 275-2115
若宮大口水門 久保田茂保 275-3060

下三ヶ用水 埴科郡土地
改良区 273-1237

上山田地区（出水時水門操作）

六ヶ郷用水 六ヶ郷用水
組合 273-1111

堤防横断水路 合津康夫 82-5022
力石東部水門 金子儀宣 82-3356
力石南部水門 山﨑一喜 82-3306
力石西部水門 中村 彦 82-5311
三本木地区水門 小幡一 276-6537
温泉地区水門 髙橋達夫 276-2144
新 堤 池・ 向 堤
池・大鹿池

漆原土地
改良区 276-1580

弁天池 千曲市 273-1111

令和２年度 農業用水利施設維持管理者 （敬称略）
農
業
用
に
必
要
な
か
ん
が
い
用
水

の
確
保
や
大
雨
な
ど
に
よ
る
水
害
を

防
ぐ
た
め
に
、
市
内
各
地
区
に
水
門

や
た
め
池
な
ど
の
農
業
用
水
利
施
設

が
あ
り
ま
す
。

つ
い
て
は
、
埴
科
郡
土
地
改
良
区
ま

た
は
農
林
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

○
埴
科
郡
土
地
改
良
区（
℡
０
２
６
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お知らせ・募集・催し物

＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

視覚障がい者の皆さんなどへ、市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード …………

新型コロナウイルス感染症などの影響で、 市報に掲載しているイベントや講座などの
開催内容が中止 ・ 変更になる場合があります。
最新の情報は、 直接問い合わせるか市ホームページ 「新型コロナウイルス関連情報」
をご確認ください。

！

農
薬
の
適
正
使
用
と
管
理
を

農
薬
の
適
正
使
用
と
管
理
を

農
薬
の
使
用
・
管
理
の
不
備
な
ど

に
よ
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

次
の
取
り
扱
い
に
注
意
し
、
安
全
に

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
使
用
基
準
を
厳
守
す
る
。

〇
近
隣
の
住
民
に
連
絡
し
た
上
で
時

間
帯
や
風
向
き
な
ど
に
注
意
し

て
、
近
隣
に
被
害
を
及
ぼ
さ
な
い

よ
う
に
散
布
す
る
。

〇
残
っ
た
農
薬
を
河
川
や
用
水
に
流

さ
な
い
。

〇
農
薬
の
空
き
瓶
・
空
き
缶
な
ど

（
産
業
廃
棄
物
）は
、
必
ず
専
門
の

業
者
に
処
理
を
依
頼
す
る
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

農
林
課（
内
線
３

　
２
８
１
）

歯
の
健
康
を
守
る
検
診

歯
の
健
康
を
守
る
検
診

■
対
象
者

①
今
年
度
内
に
20
、
30
、
40
、
50
、

60
、
70
歳
に
な
る
人（
対
象
者
に

は
５
月
下
旬
に
通
知
を
郵
送
し
て

い
ま
す
。）

②
市
内
に
住
所
が
あ
る
妊
婦（
母
子

健
康
手
帳
交
付
時
に
案
内
し
ま

す
）

■
内
容　

歯
・
歯
肉
の
検
査
、
検
査

結
果
の
説
明
、歯
科
保
健
指
導

■
費
用　

３
０
５
５
円（
う
ち
個
人

　
負
担
額
５
０
０
円
、市
補
助
２
５

　
５
５
円
）

■
検
診
期
間

①
６
月
１
日（
月
） 

～ 

令
和
３
年
１

月
31
日（
日
）

戦
没
者
の
遺
族
に
対
す
る
弔
慰
金

戦
没
者
の
遺
族
に
対
す
る
弔
慰
金

４
月
１
日（
基
準
日
）に
生
存
し

て
い
る
戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
対

し
、特
別
弔
慰
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
対
象
者　

①
第
十
回
特
別
弔
慰
金
の
受
給
者

で
、基
準
日
に
生
存
し
て
い
る
人

②
第
十
回
特
別
弔
慰
金
の
受
給
者
が

基
準
日
の
前
日
ま
で
に
死
亡
し
た

こ
と
に
よ
り
、
新
た
に
受
給
権
を

得
た
人

③
基
準
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦
没
者

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
防
除

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
防
除

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
幼
虫
が

発
生
す
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

駆
除
は
幼
虫
が
ク
モ
の
巣
の
よ
う
な

糸
を
張
り
、
集
団
で
生
活
し
て
い
る

初
期
の
段
階
が
効
果
的
で
す
。
駆
除

方
法
は
、
枝
を
切
り
取
り
、
幼
虫
を

ふ
み
つ
ぶ
す
か
、
焼
却
し
て
く
だ
さ

い
。
幼
虫
が
樹
木
全
体
に
広
が
っ
て

い
る
場
合
は
、
農
薬
を
散
布
し
て
く

だ
さ
い
。

農
薬
を
散
布
す
る
場
合
は
正
し
い

使
用
方
法
を
守
り
、
風
向
き
な
ど
に

注
意
し
、
周
囲
へ
の
飛
散
防
止
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

環
境
課（
内
線

2
2
0
1
）

使
用
済
小
型
家
電
の
無
料
回
収

使
用
済
小
型
家
電
の
無
料
回
収

■
日
時　
6
月
14
日（
日
）午
前
8

時
30
分
～
10
時（
雨
天
決
行
）

■
会
場　

人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

②
通
年

■
受
診
方
法　
感
染
症
予
防
対
策
で

予
約
を
調
整
し
て
い
る
機
関
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
電
話
で
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
指
定
歯
科
医
院
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課（
内

線
２
１
１
２
）

遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の

受
給
権
を
新
た
に
得
た
人

■
支
給
内
容　

額
面
25
万
円（
５
万

円
ず
つ
５
年
償
還
）の
記
名
国
債

■
請
求
期
間　

４
月
１
日
～
令
和
５

年
３
月
31
日

■
請
求
資
料　

基
準
日
に
生
存
し
て

い
る
前
回
の
受
給
者
へ
請
求
書
類

一
式
を
郵
送
し
ま
す
。
ま
た
、
前

回
の
受
給
者
が
基
準
日
の
前
ま
で

に
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
は
、
世
帯

主
に
請
求
に
関
す
る
依
頼
書
を
郵

送
し
ま
す
。

＊
今
回
初
め
て
請
求
す
る
人
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
請
求

・
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課

（
内
線
１
２
６
5
）

農
薬
に
よ
る
ミ
ツ
バ
チ
へ
の
被
害

農
薬
に
よ
る
ミ
ツ
バ
チ
へ
の
被
害

防
止
に
ご
協
力
を

防
止
に
ご
協
力
を

農
作
物
づ
く
り
に
お
い
て
大
切
な

役
割
を
す
る
ミ
ツ
バ
チ
を
農
薬
被
害

か
ら
守
る
た
め
、
次
の
取
り
扱
い
に

配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
気
温
が
低
く
、
風
が
弱
い
早
朝
に

散
布
す
る
。

〇
使
用
基
準
を
厳
守
す
る
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内
線

３
２
８
１
）

市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
期
日
前

市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
期
日
前

投
票
を
行
な
い
ま
す

投
票
を
行
な
い
ま
す

■
日
時　

7
月
6
日
（
月
）
～
11
日

（
土
）
午
前
8
時
30
分
～
午
後
8
時

■
会
場　

市
役
所
、
旧
戸
倉
庁
舎

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
綿
半
ス
ー
パ
ー

セ
ン
タ
ー
千
曲
店
で
は
期
日
前
投

票
は
行
な
い
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

選
挙
管
理
委
員

会（
内
線
５
１
０
２
）

西
側
駐
車
場
、
旧
戸
倉
庁
舎
駐
車

場
■
回
収
品
目　
電
気
や
電
池
で
動
く

小
型
電
子
機
器
や
家
電
製
品

■
回
収
で
き
な
い
も
の

〇
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
目

（
テ
レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
・

洗
濯
機
・
乾
燥
機
・
エ
ア
コ
ン
）

〇
フ
ロ
ン
を
使
用
し
た
も
の（
除
湿

機
、冷
風
機
、製
氷
機
等
）

〇
事
業
活
動
に
伴
い
排
出
さ
れ
る
使

用
済
小
型
家
電

＊
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

廃
棄
物
対
策
課

（
内
線
２
２
３
１
）

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
と
振
り

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
と
振
り

込
み
込
み児

童
手
当
な
ど
を
受
給
し
て
い
る

人
に「
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況

届
」を
６
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

こ
の
届
け
出
で
、６
月
１
日
現
在
の

養
育
状
況
を
確
認
し
、
引
き
続
き
手

当
を
受
け
ら
れ
る
か
を
確
認
し
ま
す

の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
の
提
出
が
無
い
と
、
10
月
か

ら
手
当
が
受
給
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

〇
受
給
者
に
は
２
月
か
ら
５
月
分

ま
で
の
児
童
手
当
を
6
月
10
日

（
水
）に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み

ま
す
。

■
提
出
期
限　

６
月
30
日（
火
）

司
法
書
士
会　

無
料
電
話
相
談

司
法
書
士
会　

無
料
電
話
相
談

長
野
県
司
法
書
士
会
で
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
経
済
的
な

不
安
や
法
的
問
題
を
抱
え
て
い
る
人

へ
の
支
援
と
し
て
、
常
設
の
電
話
相

談
に
て
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

■
相
談
内
容

・
日
程
な
ど

①
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
、
月
曜
日
～

金
曜
日
、
正
午
～
午
後
2
時（
℡

０
２
６

－

2
3
3

－

4
1
1
0
）

②
登
記
手
続
、
月
曜
日
～
金
曜
日
、

正
午
～
午
後
2
時（
℡
０
２
６

－

2
3
2

－

9
1
1
0
）

③
相
続
、
月
曜
日
～
金
曜
日
、
正
午

～
午
後
2
時（
℡
０
２
６

－

２
３

　
2

－

6
1
1
0
）

④
労
働
ト
ラ
ブ
ル
、
水
曜
日
、
午
後

5
時
～
7
時

⑤
会
社
法
務
、
月
曜
日
、
正
午
～
午

後
3
時

⑥
借
地
借
家
、
火
曜
日
、
正
午
～
午

後
3
時

⑦
夫
婦
・
親
子
、
水
曜
日
、
正
午
～

午
後
3
時

⑧
成
年
後
見
、
木
曜
日
、
正
午
か
ら

午
後
3
時

⑨
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
、
金

集集

募募

■
提
出

・
問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も

未
来
課（
内
線
１
２
５
１
）

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免

申
請
の
期
限
延
長

申
請
の
期
限
延
長

■
延
長
後
の
期
限　
６
月
30
日（
火
）

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
る
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課（
内
線

１
１
４
４
）

有限会社横嶋商店が

市にマスクを寄贈

プロパンガスなどを扱う有限会社横嶋商店 ( 桜
堂 ) がサージカルマスク ( 不織布マスク )1,500 枚
を市に寄贈しました。斉木さんは「マスクは社員用
として仕入れたものですが、このような状況の中、
児童館で過ごさなければならない子どもたちのた
めに使用してほしいです」と話しました。

▲有限会社横嶋商店の斉木郁さん（写真左）からマスクを受け取
る中曽根昌彦次世代支援部長

お知らせお知らせ

曜
日
、正
午
～
午
後
3
時

＊
④
～
⑨
の
相
談
窓
口
は
℡
０
２
６

－

2
3
2

－

2
1
1
0

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
司
法
書

士
会（
℡
０
２
６

－

２
３
２

－

７

　
４
９
２
）

子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
て
い
る
子
育
て
世
帯
の

生
活
を
支
援
す
る
取
組
の
一
つ
と
し

て
、
児
童
手
当
を
受
給
す
る
世
帯
に

対
し
、
臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給
し

ま
す
。

■
給
付
対
象
者　
令
和
２
年
４
月
分

の
児
童
手
当
受
給
者

＊
特
例
給
付
受
給
者
は
対
象
外

■
対
象
児
童　
令
和
2
年
4
月
分
の

児
童
手
当
の
対
象
と
な
る
児
童

＊
原
則
、
申
請
不
要
で
す
が
、
公
務

員
は
申
請
が
必
要
で
す
。

■
給
付
額　
児
童
１
人
に
つ
き
1
万

円
■
支
給
日　
６
月
下
旬

＊
児
童
手
当
の
指
定
口
座
へ
振
り
込

み
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど
も
未
来
課

（
内
線
１
２
５
１
）

お
と
も
だ
ち
の
お
名
前
大
募
集

お
と
も
だ
ち
の
お
名
前
大
募
集

■
期
間　

7
月
20
日
（
月
）
ま
で

■
内
容　

県
立
歴
史
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内「
こ
ど
も
歴
史
館
」の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
名
前
を
募
集
し
ま

す
。

■
応
募
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

お
問
合
せ
フ
ォ
ー
ム
、
F
A
X

（
0
2
6

－

2
7
4

－

３
９
９
６
）

な
ど

＊
詳
細
は
県
立
歴
史
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

長
野
県
立
歴
史

館(

℡
0
2
6-

2
7
4-

3
9

　

9
1)
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お知らせ・募集・催し物

＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

視覚障がい者の皆さんなどへ、市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード …………

新型コロナウイルス感染症などの影響で、 市報に掲載しているイベントや講座などの
開催内容が中止 ・ 変更になる場合があります。
最新の情報は、 直接問い合わせるか市ホームページ 「新型コロナウイルス関連情報」
をご確認ください。

！

自
衛
官
採
用
試
験

自
衛
官
採
用
試
験

①
航
空
学
生

■
受
験
資
格　
高
卒（
見
込
み
含
む
）

○
航
空
自
衛
隊　
21
歳
未
満
の
人 

○
海
上
自
衛
隊　
23
歳
未
満
の
人

■
受
付
期
間　

 

７
月
１
日（
水
）～

９
月
10
日（
木
）

■
一
次
試
験
日　
９
月
22
日（
火
・
祝
）

②
防
衛
大
学
校
学
生

■
受
験
資
格　
高
卒（
見
込
み
含
む
）

で
21
歳
未
満
の
人

■
受
付
期
間

〇
推
薦　
９
月
５
日（
土
）
～
９
月

11
日（
金
）

〇
総
合
選
抜　
９
月
５
日（
土
）
～

９
月
11
日（
金
）

〇
一
般　
７
月
１
日（
水
）
～
10
月

22
日（
木
）

■
試
験
日

〇
推
薦　
９
月
26
日（
土
）、
27
日

（
日
）

〇
総
合
選
抜（
１
次
）　
９
月
26
日

（
土
）

〇
一
般（
１
次
）　
11
月
７
日（
土
）、

８
日（
日
）

③
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

■
受
験
資
格　
高
卒（
見
込
み
含

む
）で
21
歳
未
満
の
人

■
受
付
期
間　
７
月
１
日（
水
）
～

10
月
７
日（
水
）

■
一
次
試
験
日　
10
月
24
日（
土
）、

25
日（
日
）

④
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

■
受
験
資
格　
高
卒（
見
込
み
含

む
）で
21
歳
未
満
の
人

■
受
付
期
間　

 

７
月
１
日（
水
）～

10
月
１
日（
木
）

■
１
次
試
験
日　
10
月
17
日（
土
）

＊
受
験
資
格
や
申
込
方
法
の
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
・

長
野
地
域
事
務
所（
℡
０
２
６

－

２
３
５

－
６
０
２
６
）

公
共
職
業
訓
練
８
月
開
講
コ
ー
ス

公
共
職
業
訓
練
８
月
開
講
コ
ー
ス

■
コ
ー
ス
・
定
員　

①
生
産
設
備
保
全
科
・
15
名

②
C
A
D
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

科
・
15
名

■
期
間

①
8
月
4
日
（
火
）
～
令
和
3
年
1

　
月
28
日
（
木
）

②
8
月
4
日
（
火
）
～
令
和
3
年
1

　
月
29
日
（
金
）

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
長
野
市
）

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
受
講
料　
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
）

■
内
容　
も
の
づ
く
り
、
設
備
保
守

な
ど
の
知
識
・
技
能
・
技
術
を
身

に
付
け
、
早
期
に
就
職
す
る
た
め

の
公
共
職
業
訓
練

■
申
込
期
限　
７
月
2
日（
木
）

■
申
込
先　
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

■
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
長
野（
℡
０
２
６

－

２
4
３

－

7
8
5
6
）

職
業
訓
練
施
設
見
学
会

■
日
時　
日
程
を
個
別
に
調
整
し
、

随
時
実
施

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
長
野
市
）

■
内
容　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

で
実
施
す
る
公
共
職
業
訓
練
の
説

明
、施
設
見
学
な
ど

■
対
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野（
℡

０
２
６

－

２
4
３

－

7
8
5
6
）

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座
受
講
生

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座
受
講
生

■
コ
ー
ス
・
日
程　

①
パ
ソ
コ
ン
入
門
・
7
月
13
日

（
月
）、14
日（
火
）

②
エ
ク
セ
ル
基
礎
・
7
月
8
日

（
水
）、15
日（
水
）、22
日（
水
）

③
エ
ク
セ
ル
中
級
・
7
月
30
日

（
木
）、8
月
6
日（
木
）

④
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
・
7
月
4
日

（
土
）、11
日（
土
）、18
日（
土
）

■
時
間　
①
午
前
9
時
30
分
～
午
後

0
時
30
分
、
②
③
④
午
前
9
時
30

分
～
午
後
4
時
30
分

■
会
場　
長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー（
長
野
市
）　

■
定
員　
各
10
人（
先
着
順
）

■
受
講
料　

①
４
０
０
０
円

②
④
1
万
４
０
０
０
円

③
1
万
１
０
０
０
円

■
申
込
方
法　
受
講
日
の
1
週
間

前
ま
で
に
直
接
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
受
講
料
は
受
講
初
日
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
６
月
8
日

（
月
）か
ら
申
込
を
受
け
付
け
ま

す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
長
野

地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡

０
２
６

－

２
２
１

－

0
5
0
5
）

更
埴
中
央
公
園
市
民
プ
ー
ル

更
埴
中
央
公
園
市
民
プ
ー
ル

監
視
員
・
受
付
事
務
員

監
視
員
・
受
付
事
務
員

■
募
集
人
員　
監
視
員
15
人
、
受
付

事
務
員
３
人

■
募
集
条
件　
18
歳
以
上
で
健
康
な

人（
高
校
生
不
可
）

■
勤
務
日　
７
月
17
日（
金
）～
８

月
24
日（
月
）の
勤
務
で
き
る
日

■
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

■
賃
金　

時
給
８
８
５
円

■
申
込
方
法　
市
販
の
履
歴
書（
写

真
添
付
）に
記
入
の
う
え
、
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
に
、６
月
19
日（
金
）

ま
で
に
直
接
持
参
す
る
か
郵
送

（
当
日
必
着
）し
て
く
だ
さ
い
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
戸
倉
体
育
館
内
、
〒

３
８
９

－

０
８
０
６
、千
曲
市
大

字
磯
部
１
４
０
６
番
地
１
、
℡

０
２
６

－

2
7
6

－

1
7
3
1
）

子育て支援センターからのお知らせ

【出張子育て支援センター】

開館時間　午前10時～午後3時
休館日　   毎週土・日曜日、祝日、
住　所　　千曲市杭瀬下二丁目4番地

℡026-273-6180 【上山田子育て支援センター】

開館時間　午前９時30分～午後４時
休館日　   毎週日曜日
住　所　　千曲市大字上山田825番地2

℡026-275-6017

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、開館についての最新情報は市ホームページを確認してください。
おうちでお子さんと過ごすことが多くなり、楽しいことも、子どもの成長に喜びを感じることもありますが、毎
日続くと辛

つら
くなることもあると思います。そんなときはお外の空気に触れたり、体を動かしたり、子育て支援セ

ンターを思い出してください。

お子さんとあそんでみよう！

しし

物物

催催

冠
着
山
の
植
物
観
察
会

冠
着
山
の
植
物
観
察
会

■
日
時　
7
月
5
日（
日
）午
後
1

時
30
分
～
５
時

■
集
合
場
所　
坊
城
平
い
こ
い
の
森

駐
車
場

■
内
容　
坊
城
平
か
ら
冠
着
山
周
辺

の
植
物
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
観

察
し
ま
す
。

＊
雨
天
の
場
合
、
坊
城
平
キ
ャ
ビ
ン

に
て
、
講
演
会
に
変
更
し
て
開
催

し
ま
す
。（
講
師
は
案
内
人
）

■
案
内
人　
信
州
大
学
理
学
部
准
教

授　
島
野
光
司
さ
ん

■
問
い
合
わ
せ
先　
冠
着
山
の
自
然

と
文
化
遺
産
を
保
存
す
る
会
事
務

局　
上
水（
℡
０
２
６

－
2
7
6

　
－

5
9
3
3
）

白
鳥
園
イ
ベ
ン
ト

白
鳥
園
イ
ベ
ン
ト

　

ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
倶
楽
部

■
日
時　
6
月
8
日（
月
）、
22
日

（
月
）午
前
9
時
～

■
内
容　
花
の
お
手
入
れ
を
し
な
が

ら
、
仲
間
づ
く
り
や
情
報
共
有
を

楽
し
み
ま
す
。

■
持
ち
物　
手
袋
、
ス
コ
ッ
プ
、
花

切
は
さ
み

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
湯
の
さ
と 

ち
く
ま 

白
鳥
園（
℡

０
２
６

－

２
７
５

－

０
４
０
０
）

☆お散歩
　探検気分でベビーカーや歩いていつもと違うところへ行ってみよう。
　　「ワンワンいたよ」、「きれいなお花咲いてるね」、「カエルさんが鳴いてるよ」
☆ほぐしあそび
　あそびながら心と体の緊張をほぐします。脳や体の血流をよくします。
　親子でやってみませんか？
　　・背中をさする。ごしごしと洋服の上からなでましょう。
　　・お子さんの足とお母さんの手とあくしゅ。
　　・お子さんと向き合って手をつなぎ、一緒に座ったり立ったり、交互に繰り返します。

気軽にお電話してください

　○お子様の成長について
　○ちょっと困ったこと
　○モヤモヤしたとき
　○誰かと話をしたくなったら

更埴子育て支援センターは、会場をことぶきアリーナ千曲柔道場に移して、出張子育て支援センターを行なっ
ています。親子の楽しい遊びと楽しい出会いがあります。出張子育て支援センターでは、ファミリーサポートの
受付・相談を行なっています。
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定定例の例の掲掲示板示板

 ℡ 026-273-1111（代表） ℡ 026-273-1111（代表）

〈広告欄〉

よ
う
こ
そ
市
長
室

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ

い
て
岡
田
市
長
と
懇
談
し
ま
す
。
一

組
30
分
以
内
で
す
。

開
催
日
の
３
日
前（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
先
着
順
）。

■
日
時　
6
月
23
日（
火
）午
前
9

時
～
11
時

■
会
場　
市
役
所
4
階
市
長
室

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広

報
課（
内
線
４
２
０
１
）

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案

用
紙
は
市
役
所
、
公
民
館
ほ
か
、

市
の
公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が
の
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」か
ら
も
提
案
で

き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広
報
課

（
内
線
４
２
０
１
）

６
月
の
休
日
開
庁
日

６
月
の
休
日
開
庁
日

■
日
時　
6
月
21
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
会
場　
市
役
所
1
階
市
民
課

＊
市
民
課
、
税
務
課
、
債
権
管
理
課

の
窓
口
業
務
を
行
な
い
ま
す
。

＊
税
務
課
、
債
権
管
理
課
の
時
間
外

の
交
付
窓
口
は
、７
月
か
ら
電
話

予
約
サ
ー
ビ
ス
に
移
行
し
ま
す
。

詳
細
は
各
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

＊
住
民
異
動
届（
住
所
の
異
動
）は
、

　
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）を除いた日のことです。
＊借金問題・消費生活、外国籍市民のための生活、職業、若者・子育て世代の就労、女性、教育、家庭児童、児童虐待
　障がい者（児）相談は、　「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

各種相談（相談無料）

相談内容 期　日 時　間 会　場 問い合わせ先

介護相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

基幹地域包括支援センター
（高齢者相談センター、市役所1階） 高齢福祉課（内線1181）

更埴川東地域包括支援センター
（高齢者相談センター）

更埴川東地域包括支援センター
℡026-213-5085

戸倉上山田地域包括支援センター
（高齢者相談センター）

戸倉上山田地域包括支援センター
℡026-214-7780

健康相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分 市役所2階保健センター 健康推進課（内線2131）

精神保健相談 6月10日（水） 午後1時30分～
4時30分 市役所2階保健センター 健康推進課（内線2132）

法律相談 6月23日（火） 午後1時～3時 市役所3階 総務課（内線4153・要予約）7月14日（火）

市民に寄り添う
人権相談

電話による相談を受け付けています。
みんなの人権１１０番　℡0570-003-110
子どもの人権１１０番　℡0120-007-110
女性の人権ホットライン　℡0570-070-810
月曜日から金曜日（祝日を除く）の午前8時30分から午後5時15分

人権・男女共同参画課
（内線2252）

年金相談

祝日を除く毎週
火・水・金曜日

午前9時～正午
午後1時～5時 市役所1階年金相談コーナー

＊受付は終了時刻の30分前
　までです

市民課（内線1213）
６月８日（月） 午前9時～正午

午後1時～4時
6月11日（木）
　  25日（木）

午前9時30分～正午
午後1時～3時 市役所1階年金相談コーナー 長野南年金事務所

℡026-227-1286（要予約）
新型コロナウイル
スに係る納税相談 平日 午前8時30分～

午後5時15分 市役所1階債権管理課 債権管理課（内線1123）

〈広告欄〉

月／日 内科 ・ 外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

6／7
（日）

鴇沢内科クリニック（屋代）
026-272-3713
とぐらクリニック（戸倉）
026-275-0405

小宮山歯科医院（坂城町）
0268-82-2029

粟佐ひとみ薬局（粟佐）026-273-6730
上戸倉ノリ薬局（戸倉）026-275-7787

6／14
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

たけい歯科クリニック
（鋳物師屋）
026-272-8000

お日さま薬局（小島）026-272-0229
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

6／21
（日）

稲荷山医療福祉センター（野高場）
026-272-1435
やまざき医院（上徳間）
026-276-2700

宮本歯科医院 （戸倉）
026-276-7030

あんず薬局（桜堂）026-272-8200
戸倉いせや薬局（上徳間）026-261-0070

6／28
（日）

中沢医院（小島）026-272-0131
みやばやし小児科アレルギー科

（上徳間）026-261-5221
竹内歯科医院（稲荷山）
026-274-7050

小岩薬局（桜堂）026-272-0210
上徳間薬局（内川）026-276-7790

7／5
（日）

安川整形外科クリニック（屋代）
026-273-6611
さかき生協診療所（坂城町）
0268-82-0101

榑沼歯科医院（内川）
026-261-5005

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

６
月
１
日
～
７
日
は

６
月
１
日
～
７
日
は

「
水
道
週
間

「
水
道
週
間
」
で
す

「
飲
み
水
を　
未
来
に
つ
な
ご
う　

ぼ
く
た
ち
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

第
62
回
水
道
週
間
が
全
国
で
実
施
さ

れ
ま
す
。

　
水
道
は
、
健
康
で
文
化
的
な
生
活

や
社
会
経
済
活
動
を
支
え
る
必
要
不

可
欠
な
生
活
基
盤
施
設
と
し
て
、
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
安

全
で
良
質
な
水
を
安
定
的
に
供
給
で

き
る
整
備
や
地
震
な
ど
の
災
害
に
強

い
水
道
づ
く
り
な
ど
へ
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
る
中
、
さ
ら
に
水
道
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
い
く
た
め

に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
週
間
に
あ
わ
せ
て
、
普
段
当

た
り
前
の
よ
う
に
身
近
に
あ
る
水
道

の
重
要
さ
や
水
の
大
切
さ
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
下
水
道
課

（
内
線
３
２
３
１
）

日曜・祝日の当番医・当番薬局（千曲市・坂城町）
＊新型コロナウイルス感染予防のため、いきなり受診することはおやめください。
＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開院しているかを事前に確認してく

ださい。また、当番医が開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
　○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）
＊熱が続くなどの症状がある場合は、長野保健所℡026-225-9039に電話してください。
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。
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市立市立図図書館書館  ＆＆

千千曲警察署から曲警察署から

★更埴図書館（℡★更埴図書館（℡026026--273273--29892989））
★戸倉図書館（℡★戸倉図書館（℡026026--276276--70017001））
★更埴西図書館（℡★更埴西図書館（℡026026--273273--80608060））
■開館時間　午前９時■開館時間　午前９時３０３０分～午後６時分～午後６時
★上山田公民館図書室（℡★上山田公民館図書室（℡026026--276276--58425842））
■開館時間　午前８時■開館時間　午前８時３０３０分～午後５時分～午後５時１５１５分分

＊
お
は
な
し
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
当
分
の
間
中
止
し
ま

す
。

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
発
生
状
況
に
よ
り
、
開
館
日

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

○
小
説 

『
三
年
長
屋
』梶
よ
う
子

『
わ
か
れ
縁
』西
條
奈
加　

『
今
日
も
町
の
隅
で
』

小
野
寺
史
宜

『
流
人
道
中
記　
上
・
下
』

浅
田
次
郎

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
ひ
と
こ
と
接
客
英
語
』

パ
ピ
ヨ
ン
麻
衣

『
晴
れ
の
日
散
歩
』角
田
光
代

○
児
童
向
け

『
へ
ん
か
し
ら
そ
う
か
し
ら
』

高
部
晴
市

『
ス
キ
ッ
プ
ス
キ
ッ
プ
』黒
井
健

更
埴
図
書
館

更
埴
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

戸
倉
図
書
館

戸
倉
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説

『
ク
ス
ノ
キ
の
番
人
』東
野
圭
吾

『
ア
パ
レ
ル
興
亡
』黒
木
亮

『
小
鳥
、来
る
』山
下
澄
人

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
図
説
日
本
の
温
泉
』

日
本
温
泉
科
学
会

『
夜
明
け
の
M
』林
真
理
子

『
睡
眠
障
害
』西
野
精
治

○
児
童
向
け

『
恐
竜
ト
リ
ケ
ラ
ト
プ
ス
と
あ
く

ま
の
も
り
』黒
川
み
つ
ひ
ろ

『
あ
か
ち
ゃ
ん
あ
か
ち
ゃ
ん
』

お
お
い
じ
ゅ
ん
こ

更
埴
西
図
書
館　

新
刊
図
書

更
埴
西
図
書
館　

新
刊
図
書

○
小
説

『
雪
と
心
臓
』生
馬
直
樹

『
バ
ス
へ
誘
う
男
』西
村
健

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
だ
か
ら
古
典
は
面
白
い
』

野
口
悠
紀
雄

○
児
童
向
け

『
す
き
ま
っ
こ
ち
ゃ
ん
』

竹
与
井
か
こ

 

著者／原田マハ
出版社／幻冬舎

人生の脇道に佇
たたず

む人々が
< あの絵 > と出会い、再
び歩き出す。日常の中の
小さな幸せに寄り添う物
語。

< あの絵 > のまえで

おすすめの一冊
市立図書館

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 55 6
7 8 9 10 1111 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25＊ 26＊ 27
28 29 30

６月の図書館カレンダー６月の図書館カレンダー

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
上山田公民館図書室　休館日

＊月末図書整理休館日：6月25日（戸倉）
　6月26日（更埴・更埴西）

 
人気の本ベスト5 【雑誌】

１位『NHKすてきにハンドメイド』日本放送出版協会

暮しの手帖社２位『暮しの手帖』

３位『NHKきょうの料理』

４位『ゆうゆう』
５位『サンキュ』

日本放送出版協会

主婦の友社

ベネッセコーポレーション

曲
警
察
署
か
ら

千
《
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
１
１
０
》

覚
醒
剤
や
大
麻
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ
等

は
、
宅
配
便
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を

利
用
し
て
取
引
が
行
わ
れ
て
い
る
現
状

に
あ
り
、
皆
さ
ん
の
身
近
な
と
こ
ろ
ま

で
浸
透
し
て
き
て
い
ま
す
。

危
険
な
薬
物
は
、
依
存
性
が
強
い
た

め
、
ひ
と
た
び
乱
用
を
は
じ
め
る
と
自

分
の
意
思
で
や
め
る
こ
と
が
困
難
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

身
体
に
有
害
で
あ
る
ば
か
り
で
な
く

場
合
に
よ
っ
て
は
、
死
に
至
る
最
悪
の

事
態
を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
絶

対
に
手
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。覚

醒
剤
や
麻
薬
な
ど
に
関
す
る
情
報

や
相
談
は
、
千
曲
警
察
署
刑
事
課
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 17件 （＋1）
自転車盗 7件 （－6）
車上狙い 3件 （－2）
その他 1件 （－5）

交
通
事
故

件数 55件（－13）
死者 0人 （－1）
傷者 76人 （－8）

市内事件 ・ 事故累計

（4 月末現在の暫定値）
覚
醒
剤
な
ど
薬
物
乱
用
の
防
止

覚
醒
剤
な
ど
薬
物
乱
用
の
防
止

わ
た
し
の

わ
た
し
の

　　

子子
育
て
育
て

第
110
話

青木 奈津季 さん（屋代）

私
は
、
こ
の
春
幼
稚
園
へ
入
園
し

た
4
歳
の
兄
と
2
歳
の
弟
を
子
育
て

し
て
い
ま
す
。
場
所
見
知
り
が
強
か

っ
た
長
男
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
の
入
り
口
で
泣
き
叫
び
、
連
れ
て

行
く
の
も
大
変
な
時
期
も
あ
り
ま
し

た
が
、
幼
稚
園
へ
は
元
気
に
通
い
始

め
ま
し
た
。
子
ど
も
の
成
長
を
感
じ

た
と
き
は
と
て
も
う
れ
し
い
も
の
で

す
。長

男
が
不
安
に
感
じ
て
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
通
っ
て
い
た
こ
ろ
、
私
も
ま

た
千
曲
市
に
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か

り
で
、
不
安
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

ど
こ
か
孤
独
に
感
じ
な
が
ら
始
ま
っ

た
千
曲
市
で
の
子
育
て
も
3
年
が
経た

ち
、
息
子
た
ち
を
通
し
て
私
も
た
く

さ
ん
の
人
に
出
会
い
、
会
い
た
い
と

思
う
友
達
と
尊
敬
で
き
る
先
生
方
と

出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
家
族

の
支
え
も
あ
っ
て
、
孤
独
を
感
じ
る

こ
と
も
な
く
楽
し
く
育
児
で
き
る
環

境
に
感
謝
の
気
持
ち
で
過
ご
し
て
い

ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
年
子
の
や
ん
ち
ゃ
盛

り
の
兄
弟
と
過
ご
す
毎
日
は
想
像
し

て
い
た
育
児
よ
り
も
は
る
か
に
大
変

で
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
少

し
目
を
離
し
た
隙
に
キ
ッ
チ
ン
か
ら

チ
リ
パ
ウ
ダ
ー
を
開
け
て
粉
ま
み
れ

に
な
っ
て
い
た
り
、
仲
良
く
遊
ん
で

い
る
と
思
っ
た
ら
殴
り
合
い
に
発
展

し
て
い
た
り
…

た
だ
、
そ
ん
な
日
常
に
と
て
も
幸

せ
で
あ
り
が
た
か
っ
た
ん
だ
な
と
痛

感
す
る
日
々
で
す
。
大
好
き
な
支
援

セ
ン
タ
ー
や
、
頑
張
っ
て
通
い
始
め

た
幼
稚
園
へ
通
う
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
子
ど
も
た
ち
は
変
わ
ら
ず
元

気
で
、
自
分
た
ち
で
楽
し
み
を
見
つ

け
て
何
で
も
遊
び
に
繋つ

な

げ
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
一
番
近
く
で
そ
の
成
長
を

見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ お き  　な つ き　

い こ い の 広 場

特
定
非
営
利
活
動
法
人
エ
リ

ア
ネ
ッ
ト
更
埴
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
に
、
外
出
自
粛
を
し
て
い

る
市
民
の
み
な
さ
ん
を
応
援
す

る「
み
ん
な
の
街
ま
ち
応
援
サ

イ
ト
」を
開
設
し
ま
し
た
。

こ
の
サ
イ
ト
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
プ
ロ
た
ち
が
、

み
な
さ
ん
を
元
気
に
す
る
た
め

に
制
作
し
た
動
画
を
公
開
し
て

い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
特
定
非
営

　
利
活
動
法
人
エ
リ
ア
ネ
ッ
ト

　
更
埴
（
℡
０
２
６

－

２
７
２

　

－

７
７
７
２
）

コロナに負けるな！
「みんなの街まち応援サイト」

◀みんなの街まち応援サイト
はこちら
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落
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替
え
し
ま
す
。

印
刷　

寺
沢
印
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０
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刷　

寺
沢
印
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千
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大
字
八
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人の動き人の動き

 世帯数  世帯数 22,22922,229（＋19）（＋19）

 人　口　 人　口　58,97658,976人（－人（－2222））

 　男　　  　男　　 28,57828,578人（±0）人（±0）

 　女　　  　女　　 30,39830,398人（－人（－2222））

平成平成2727年国勢調査からの推計人口年国勢調査からの推計人口
（令和2年5月1日現在）（令和2年5月1日現在） 令和2年

4月中の動き

転入 164人

転出 140人

出生 27人

死亡 73人

●●千曲市メール配信サービス千曲市メール配信サービス

千曲市から災害情報、防犯
情報などを電子メールで
お届けします。 ▲利用登録はこちら

●●マチイロ（無料アプリ）で市報を読もうマチイロ（無料アプリ）で市報を読もう

毎月最新の市報をスマホ
やタブレットにお届けし
ます。 ▲利用登録はこちら

お
う
ち
で
食
べ
て

お
う
ち
で
食
べ
て

「
あ
な
た
も
、
お
店
も
」
元
気
に
！

「
あ
な
た
も
、
お
店
も
」
元
気
に
！

お
店
に
行
っ
て「
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く
食
べ
ら
れ
な
い
」「
お

客
様
が
お
店
に
来
ら
れ
な
い
」「
た
ま
に
は
料
理
を
休
み
た

い
」な
ど
、
お
店
に
と
っ
て
も
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て

も
つ
ら
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

千
曲
商
工
会
議
所
と
戸
倉
上
山
田
商
工
会
で
は
、「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
！
」、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ「
元

気
」を
出
し
た
い
と
考
え
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
・
デ
リ
バ
リ
ー
情

報
サ
イ
ト『U

C
H
I M
ESH

I C
H
IKU
M
A

（
う
ち
め
し
ち
く

ま
）』を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

現
在
、多
く
の
飲
食
店
が「
出
前
・
お
持
ち
帰
り
」サ
ー
ビ
ス

を
充
実
さ
せ
よ
う
と
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
い
ま
す
。

＊
詳
細
は
サ
イ
ト
を
確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

〇
千
曲
商
工
会
議
所（
℡
０
２
６

－

2
7
2

－

3
2
2
3
）

〇
戸
倉
上
山
田
商
工
会（
℡
０
２
６

－

2
7
6

－

5
6
5
1
）

◀テイクアウト＆
　デリバリー情報サイト
　「うちめし千曲」

飲食店・旅館を応援！！飲食店・旅館を応援！！

テイクアウト＆デリバリーテイクアウト＆デリバリー

お
い
し
い
温
泉
か
ら
地
域
の
み
な
さ
ん
に

お
い
し
い
温
泉
か
ら
地
域
の
み
な
さ
ん
に

「
行
楽
」
を
お
届
け
し
ま
す

「
行
楽
」
を
お
届
け
し
ま
す

外
出
が
は
ば
か
ら
れ
る
こ
ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、「
週
末
に

ち
ょ
っ
と
特
別
な
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
」と

い
う
戸
倉
上
山
田
温
泉
の
思
い
が
集
ま
っ
て
、
温
泉
イ
ー
ツ
が

誕
生
し
ま
し
た
。

デ
リ
バ
リ
ー
や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
、
旅
館
の
料
理
や
地
元
の

グ
ル
メ
を
自
宅
で
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
注
文
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
注
文
し
て
く
だ

さ
い
。

＊
引
き
渡
し
ま
た
は
受
け
取
り
前
日
の
午
後
１
時
ま
で
に
注
文

し
て
く
だ
さ
い
。

■
配
達
日
時　
毎
週
金
、
土
曜
日　
午
前
11
時
30
分
～
午
後
１

時
、午
後
５
時
～
７
時

■
注
文

・
問
い
合
わ
せ
先　
２
０
２
０
温
泉
イ
ー
ツ
実
行
委
員

会（
℡
０
５
０

－

３
５
７
５

－

１
１
９
２
）

◀デリバリー情報サイト
　「温泉イーツ」
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