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新型コロナウイルス感染症に伴う
お知らせ
警戒レベル４で危険な場所から
全員避難
令和元年東日本台風災害に伴う
お知らせ

……２～８

……９

……10

令和元年東日本台風により浸水被害を受けた杭瀬下保育園
では、５月25日から仮設園舎での保育が始まりました。同園
の園児は、被災後、屋代保育園と稲荷山保育園に分かれて保
育を受けていましたが、仮設園舎の完成によりひとつの保育
園での保育を再開。園内には、仮設園舎に初めて登園した子
どもたちの元気な声が響いていました。



3　　市報千曲　令和２年 7 月 市報千曲　令和２年 7 月　　2

新型コロナウイルス感染症に伴うお知らせ
（６月 12 日現在）

Pick up3Pick up3 千曲市の未来を担う子どもたちを応援

　新型コロナウイルス感染症の影響を受ける子育
て家庭を支援し、未来を担う子どもたちを応援す
るため、市独自に「ちくまっこ応援子育て臨時給
付金」を支給します。
■支給対象者　
　令和２年５月 31 日時点で千曲市の住民基本台
帳に記載があり、次のいずれかに該当する人
〇千曲市から令和２年５月分の児童手当（本則給
　付及び特例給付）を受給している人
〇令和２年５月中に出生、転入し、新たに児童手
　当を受給する見込みのある人
〇公務員で児童手当を受給している人
〇児童手当未申請の人
＊令和２年５月 31 日までに転出や死亡などによ
　り手当が消滅した場合は対象外
■対象児童　
　平成 16 年４月２日から令和２年５月 31 日ま

　でに生まれた児童
■申請方法など　
　原則不要。ただし次のいずれかに該当する人は
　申請が必要です。
〇公務員（本則給付、特例給付）
〇令和２年４月、５月中に転入した人のうち、令
　和２年３月に中学校を卒業した児童のみの児童
　手当を受給していた人
〇令和２年５月中に出生、転入した人のうち、新
　たに児童手当を受給する見込みのある人
〇児童手当未申請の人
■支給額　
　児童一人につき１万円
■支給日　７月中旬
＊申請対象者は、随時支給します。
■問い合わせ先

　こども未来課（内線 1251）

（市）ちくまっこ応援子育て臨時給付金

　経済上の理由により事業活動の縮小を余儀なく
された事業主が、労働者に対して一時的に休業、
教育訓練または出向を行ない、労働者の雇用維持
を図った場合に、休業手当などの一部を助成しま
す。
■対象者　
　新型コロナウイルス感染症の影響を受ける事業　
　主
■助成額上限

　１人日額１万 5,000 円
■申請方法

　郵送、オンライン申請
■問い合わせ先

　ハローワーク篠ノ井（℡ 026-293-8609）

●千曲市での相談窓口 （完全予約制）

　千曲市ふるさとハローワーク（市役所２階）で
は、雇用調整助成金の申請手続きの支援として、
社会保険労務士による相談窓口を開設していま
す。
■予約制 電話番号

　千曲市ふるさとハローワーク
　（℡ 026-261-3609）

Pick up2Pick up2 収入が減少した事業主が従業員の雇用を維持するために

（国）雇用調整助成金（特例措置）

Pick up1Pick up1 売上が減少した事業者の事業継続を支えるために

地域経済再生と復活へのテコ入れ策

2/25
県内で新型

コロナ感染者
確認

市民の生活保障と事業

者の事業継続を支援

〇（国）特別定額給付金
　の早期給付
〇（市）旅館ホテル事業
　継続支援給付金
〇（市）飲食店及び喫茶
　店業態転換等奨励金
〇（市）事業継続給付金
〇（市）ふるさと千曲学
　生応援便
〇（市）食べて応援・買
　って支援事業
〇（県・市）拡大防止協
　力金・支援金

市民 ・ 県民向け

〇 （市 ・ 観光局） 観光

　 需要喚起支援事業　 
　市内の飲食店、旅館
　ホテル、タクシー、
　信州千曲ブランド認
　定品取扱店で 5,000
　円以上利用した人に
　キャッシュバック
〇 （県） ふっこう割

　県内に宿泊した場合、
　宿泊費を１日一人最
　大 5,000 円割引

県民 ・ 国民向け

〇 （市 ・ 観光局） 観光

　 需要喚起支援事業

　制度設計中

〇 （県） 観光産業緊急   

 　支援事業

　県内で使用できる旅
　館ホテルの宿泊や観
　光地を訪れた場合の
　クーポンを発行

国民向け

〇 （市 ・ 観光局） 観光  

 　需要喚起支援事業

　制度設計中
〇 （国） GoTo キャンペ  

　 ーン （予定）

　旅館ホテルに宿泊し
　た場合のクーポンを
　発行

4/16 ～ 5/14

緊急事態

宣言期間中

緊急事態宣言解除後

消費喚起策第 1 弾 消費喚起策第 2 弾 消費喚起策第 3 弾

６月

▲

今
後
も
、
長
期
に
わ
た
り
効
果
的
な
施
策
を
実
施

し
て
い
き
ま
す
。

７月 ８月

（国）持続化給付金

■給付対象の主な要件　新型コロナウイルス感染症の影響により、ひと月の売上が前年同月比で50％以
　上減少している事業者など
■売上減少分の計算方法　前年総売上（事業収入）－(前年同月比▲50％月の売上×12か月)
■給付額　中小法人 200万円（上限）、個人事業主100万円（上限）
■申請方法　オンライン申請
■問い合わせ先　持続化給付金事業コールセンター（℡ 0120-115-570）

申請により
加算給付

（国）持続化給付金の給付決定

通知が届いたら申請開始！

■対象者　市内に事業所を有していること
＊市旅館ホテル事業継続支援給付金の受給者は対象外
■給付額　（国）持続化給付金の1/5以内 中小法人 40万円（上限）、個人事業主 20万円（上限）
＊申請書などは市ホームページや市役所総合案内、商工団体から取得できます（申請は郵送）。
＊業種などにより、追加資料を求めることがあります。
■問い合わせ先　産業振興課（内線3301）

（市）事業継続給付金

ハガキ



5　　市報千曲　令和２年 7 月 市報千曲　令和２年 7 月　　4

名称 制度内容 申請状況 問い合わせ先

（国）特別定
額給付金

対象者　令和 2 年 4 月 27 日に千曲市の住民基本台帳に記録
　　　　されている人
給付金額　世帯構成員 1 人につき 10 万円（原則として、世
　　　　　帯主に一括給付）
申請方法　郵送申請、オンライン申請
申請期限　令和２年８月 11 日（火）（当日消印有効）

対象世帯

24,010 世帯
給付完了　
21,500 件
55 億 2,870 万円

総務課
（内線 4144）

（国）緊急小
口資金 （特例）

対象者　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、休業など
　　　　により収入の減少があり、緊急かつ一時的な生計維
　　　　持のための貸付を必要とする世帯
貸付上限額 　一世帯 10 万円以内 （特に必要な場合は、20 万
　　　　　　 円以内）　
償還期限　２年以内（据置１年以内）
無利息 ・ 保証人不要

申請 188 件
貸付額 3,044 万円

千曲市社会福
祉協議会

（026-276-26
87）

（国）総合支
援資金（特例）

対象者　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、収入の減
　　　　少や失業などにより生活に困窮し、日常生活の維持
　　　　が困難となっている世帯
貸付上限額　単身世帯月 15 万円以内、複数世帯月 20 万円以
　　　　　　内
償還期限　10 年以内（据置 1 年以内）
無利子 ・ 保証人不要

申請 23 件
貸付額 1,184 万円

千曲市社会福
祉協議会

（026-276-26
87）

（国）居住確
保給付金

対象者　離職・廃業から 2 年以内または休業などにより収入
　　　　が減少し、離職などと同程度の状況にある人
給付金額　単身世帯３万 1,800 円、複数世帯３万 8,000 円～
　　　　　  ４万 9,600 円
＊収入・資産要件あり

申請 16 件
給付額 118 万円

まいさぽ千曲
（市役所内、
内線 1281）

（国）子育て
世帯への臨時
特別給付金

給付対象者　令和 2 年 4 月分（3 月分）の児童手当の受給者
対象児童　令和 2 年 4 月分（3 月分）の児童手当の対象とな
　　　　　る児童
給付額　児童１人につき１万円
申請方法　原則不要（公務員は必須）

対象者

7,400 人（見込み）
支給予定日　
6 月 29 日（公務
員は随時）

こども未来課
（内線 1251）

（市）ちくまっ
こ応援子育て
臨時給付金

　　　　　を参照 ー
こども未来課
（内線 1251）

（国）雇用調
整助成金

対象者　新型コロナウイルス感染症の影響を受ける全事業主
助成額上限　日額１万 5,000 円
申請方法　郵送、オンライン申請
＊千曲市ふるさとハローワークで、社会保険労務士による相　
　談窓口を設置しています（完全予約制 026-261-3609）。

ー

ハローワーク
篠ノ井

（026-293-86
09）

（国）小学校
休業等対応助
成金

対象者　子どもの世話を保護者として行なうことが必要とな
　　　　った労働者に対し、有給の休暇を取得させた事業主
助成額上限　日額１万 5,000 円
申請方法　郵送

ー
厚生労働省

（0120-60-39
99）

名称 制度内容 申請状況 問い合わせ先

（国）新型コ
ロナウイルス
感染症特別貸
付金

対象者　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、売上高
　　　　が前年または前々年の同期と比較して 5％以上減少
　　　　した事業者
融資限度額　中小６億円、国民 8,000 万円
貸付期間　設備 20 年以内、運転 15 年以内（据置はともに 5
　　　　　年以内）
無担保 ・ 利子補給

ー

日本政策金融
公庫

（0120-154-5
05）

（県）新型コロ
ナウイルス感
染症対応資金

対象者　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、セーフティ
　　　　ネット保証 4 号、5 号、または危機関連保証を利用
　　　　する事業者
融資限度額　設備・運転合計 3,000 万円
貸付期間　10 年以内（据置５年以内）
無担保 ・ 利子補給

ー
取引先の金融
機関

（県）経営健
全化支援資金

（新型コロナ
ウイルス対
策）

対象者　新型コロナウイルス感染症の影響で売上高が前年同
　　　　月比 15 ％以上減少した事業者など
貸付限度額　設備 6,000 万円 、運転 8,000 万円
貸付期間　設備 10 年以内、運転７年以内（据置はともに２
　　　　　年以内）

あっせん件数

設備２件、運転
28 件
融資額

８億 9,060 万円

取引先の金融
機関

（市）経営安
定資金

対象者　セーフティネット保証 4 号、5 号、または危機関連　　
　　　　保証を利用する事業者など
貸付限度額　運転のみ 3,000 万円
貸付期間　7 年以内（据置１年）

あっせん件数４件
融資額 2,696 万円

取引先の金融
機関・産業振
興課（内線
3301）

（市）利子補
給

対象者　令和２年度に上記（市）経営安定資金を借り入れた　　
　　　　事業者
内容　利子 0.8％を１年分補給

産業振興課
（内線 3301）

（国）セーフ
ティネット保
証

対象者　（４号）自然災害などの突発的事由により経営の安定
　　　　に支障を生じている事業者　　　
　　　　（５号）指定業種に属する事業を行なっており、最近　　
　　　　3 か月間の売上高などが前年同期比で 5％以上減少
　　　　した事業者

認定件数

４号 41 件
５号 86 件

取引先の金融
機関・産業振
興課（内線
3301）

（国）危機関
連保証

対象者　新型コロナウイルス感染症の影響で売上高が 15％以
　　　　上減少した事業者など

認定件数 146 件

取引先の金融
機関・産業振
興課（内線
3301）

（国・県）小規
模事業者持続
化補助金（コ
ロナ特別対応
型）

対象者　販路開拓などの取組、サプライチェーンの毀損への
　　　　対応、非対面型ビジネスモデルへの転換、テレワー
　　　　ク環境の整備のいずれか一つ以上に取り組む小規模
　　　　事業者
補助額上限　135 万円

ー

千曲商工会議
所（026-272-
3223）・戸倉上
山田商工会（0
26-276-5651）

新型コロナウイルス感染症に伴う主な助成金 ・ 給付金などの一覧

（６月 12 日現在）

Pick up2Pick up2

Pick up3Pick up3
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名称 制度内容 申請状況 問い合わせ先

（国）持続化
給付金

対象者　新型コロナウイルス感染症の影響により、月の売上
　　　　が前年同月比で 50％以上減少している事業者など
売上減少分の計算方法　前年総売上（事業収入）－ ( 前年同
　　　　　　　　　　　月比▲ 50％月の売上× 12 か月 )
給付額上限　中小法人 200 万円、個人事業主 100 万円
申請方法　オンライン申請

ー

持続化給付金
事業コールセ
ンター（0120-
115-570）

（市）事業継
続給付金

対象者　（国）持続化給付金の給付を受けた市内に事業所があ
　　　　る事業者（市旅館ホテル事業継続支援給付金の受給
　　　　者は対象外）
給付額上限　（国）持続化給付金の 1/5 以内
　　　　　　中小法人 40 万円、個人事業主 20 万円
申請方法　郵送申請

申請 164 件
申請額 4,312 万円

産業振興課
（内線 3301）

（市）旅館ホ
テル事業継続
支援給付金

対象者　令和２年1月～12月期のいずれかの月の売上が前年
　　　　同月比50％以上減少した旅館・ホテル
給付額　収容人数 125人以上100万円 、 125人未満50万円

対象 30 件
申請 28 件
給付額 1,900 万円

観光交流課
（内線 3291）

（市）食べて
応援・買って
支援事業

対象者　イベントの中止や宴会の自粛にともない、食品販
　　　　売、学び、趣味など様々な取り組みを応援するマッ
　　　　チングサイトやオンラインなどで行なう団体
＊事前に相談してください

申請 2 件
産業振興課

（内線3301）

Pick up1Pick up1

申請により
加算給付

名称 制度内容 申請状況 問い合わせ先

（市）ふるさ
と千曲学生応
援便

対象者　すべてを満たす人
　　　　〇日本国内の大学、短期大学、専修学校、予備校、高校、　　
　　　　　中学校などに在学している学生・生徒
　　　　〇申請時に日本国内かつ長野県外に居住している人
　　　　〇千曲市内に住民登録をしている方の子
内容　千曲市の特産品カタログから商品を選択ものを送付

申込 200 件
総合政策課

（内線 4134）

（県・市）拡大
防止協力金・
支援金

対象者　4/24 ～ 5/6 の間、新型インフルエンザ等対策特別
　　　　措置法第 24 条第 9 項の規定に基づく県からの要請
　　　　に協力して施設の使用停止（休業）などを行なった
　　　　事業者
協力金　30 万円（県 20 万円、市 10 万円）

ー
長野県相談窓
口（026-235-
7382）

（市）業態転
換等奨励金

対象者　飲食店や喫茶店でテイクアウト、客席レイアウトの
　　　　変更などの非対面型サービス（３密を防ぐ取り組み
　　　　など）への業態転換をする事業者
補助額　10万円

申請 290 件
給付額 2,790 万円

観光交流課
（内線 3291）

（市・観光局）
観光需要喚起
支援事業

対象者　市内の飲食店、旅館ホテル、タクシー、信州千曲ブ
　　　　ランド認定品取扱店で 5,000 円以上利用した市民
内容　5,000 円以上利用で 1,000 円、１万円以上利用で 2,000　
　　　円キャッシュバック

ー

一般社団法人
信州千曲観光
局（026-261-
0300）

終了した事業
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曲
市 

　
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地

＊
郵
送
す
る
場
合
、
番
地
に
続
い
て

　
申
請
す
る
税
（
料
）
の
担
当
課
名

　
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。　

対象者 減免率 所得要件

新型コロナウイルス感染症により主たる
生計維持者が死亡または重篤な傷病を負
った世帯の人

全額 なし

新型コロナウイルス感染症により主たる生
計維持者の事業収入などの減少が見込まれ
る世帯の人

前年の合計所得金額に応じ、全額、
10分の８、10分の６、10分の４、
10分の２
＊介護保険料は全額と10分の８

下記の１～３をす
べて満たす人
＊介護保険料は１
　と３のいずれも
　満たす人

１　事業収入・不動産収入・山林収入・給与収入のいずれかの減少額（保険金、損害賠償などにより
　　補てんされるべき金額を控除した額）が前年より３割以上であること
２　前年の合計所得金額が 1000 万円以下であること
３　減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得の合計額が 400 万円以下で　
　　あること

対象者 ・ 減免率など

●
国
民
健
康
保
険
税

■
申
請
方
法　

　
税
務
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
に
あ
る
申
請
書
に
記
入
し
、
診
断

　
書
な
ど
や
収
入
の
減
少
が
わ
か
る

　
書
類
を
添
え
て
税
務
課
に
提
出
す

　
る
か
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
税
務
課
（
内
線

　
１
１
４
３
）

●
介
護
保
険
料

■
申
請
方
法　

　
高
齢
福
祉
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
に
記
入
し
、

　
収
入
の
減
少
が
わ
か
る
書
類
を
添

　
え
て
高
齢
福
祉
課
に
提
出
す
る
か

　
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
福
祉
課

　
（
内
線
１
１
５
３
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

■
申
請
方
法　

　
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

　
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
申
請

　
書
」
と
「
所
得
の
申
立
書
」
を
記

　
入
し
、
収
入
の
減
少
が
わ
か
る
書

　
類
を
添
え
て
健
康
推
進
課
に
提
出

　
す
る
か
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
「
所
得
の
申
立
書
」
に
は
、
減
収

　
後
の
当
年
中
の
所
得
の
見
込
み
に

　
つ
い
て
記
入
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課

　
（
内
線
１
２
２
３
）

国
民
健
康
保
険
税

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

・
介
護
保
険
料
の
減
免
の
お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染症に伴う主な助成金 ・ 給付金などの一覧

（６月 12 日現在）
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７
月
か
ら
10
月
ま
で
は
、
日
本
に

接
近・上
陸
す
る
台
風
が
多
く
な
り
、

大
雨
、
洪
水
、
暴
風
な
ど
の
災
害
が

発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。

　
洪
水
・
土
砂
災
害
な
ど
災
害
発
生

の
危
険
度
が
高
く
な
る
と
下
記
の
と

お
り
避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
ま
す
。

警
戒
レ
ベ
ル
３
で
は
、
危
険
な
場
所

か
ら
高
齢
者
な
ど
は
避
難
を
開
始

し
、
警
戒
レ
ベ
ル
４
で
は
全
員
が
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
状
況
が
急
変
す
る
こ
と
が

あ
る
た
め
、
警
戒
レ
ベ
ル
は
必
ず
し

も
１
か
ら
５
の
順
で
発
表
さ
れ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
避
難
情
報
が
発
令

さ
れ
て
い
な
い
場
合
で
も
、
気
象
情

報
や
河
川
の
水
位
情
報
な
ど
を
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

対
策
と
し
て
避
難
所
で
の
密
集
を
軽

減
す
る
た
め
、
災
害
の
種
別
に
よ
っ

て
は
安
全
が
確
認
で
き
る
場
合
、
自

宅
に
と
ど
ま
る
こ
と
に
よ
り
感
染
リ

ス
ク
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
安
全
な
場
所
に
住
ん
で
い
る

親
戚
や
友
人
・
知
人
宅
に
身
を
寄
せ

る
こ
と
も
同
様
で
す
。

　
避
難
は
必
ず
し
も
指
定
避
難
所
で

あ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
ら
か

じ
め
、
自
分
に
合
っ
た
避
難
所
を
検

討
し
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

浸
水
対
策
用
の
土
の
う
作
り

　

自
宅
で
保
管
、
設
置
が
で
き
る
よ

う
に
浸
水
対
策
用
の
土
の
う
作
り
を

行
な
い
ま
す
。

　
土
と
袋
は
市
で
用
意
し
ま
す
の
で
、

必
要
な
人
は
各
自
で
作
成
し
て
く
だ

さ
い
。

■
期
日　
７
月
15
日
（
水
）
～
21
日

　
（
火
）

＊
市
内
に
気
象
に
関
す
る
警
報
な
ど

　
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
中
止

■
会
場　
白
鳥
園
南
側
駐
車
場

■
作
成
方
法　
土
の
う
袋
を
受
取
後
、

　
白
鳥
園
南
側
で
土
の
う
を
作
成
し
、

　
自
宅
へ
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
土
の
う
袋
の
配
布
場
所

・
期
日

〇
危
機
管
理
防
災
課
・
７
月
15
日　

　
（
水
）
～
17
日
（
金
）、20
日
（
月
）、

　
21
日
（
火
）

〇
戸
倉
公
民
館
・
７
月
15
日
（
水
）

　
～
21
日
（
火
）

＊
時
間
は
と
も
に
、
午
前
８
時
30
分

　
～
午
後
５
時
15
分

＊
作
成
方
法
は
袋
配
布
時
に
資
料
を

　
渡
し
ま
す
。

■
持
ち
物　
ス
コ
ッ
プ
、
長
靴
、
運

　
搬
用
車
両

■
作
成
数　
各
家
庭
20
袋
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先　
危
機
管
理
防
災

　
課
（
内
線
４
１
６
１
）

●長野県河川砂防情報ステー　

　 ション

　雨量や河川の水位など土砂災害
発生の危険度が確認できます。

●国土交通省川の防災情報

　気象情報、水害や災害発生情　　　
報などが確認できます。

災害情報などを事前にチェック

５ 命を守る最善の行動 災害発生情報

４ 危険な場所から全員避難
避難勧告

（避難指示（緊急））

３
危険な場所から

高齢者などは避難

避難準備・

高齢者等避難開始

２２
ハザードマップなどでハザードマップなどで

避難方法を確認避難方法を確認

大雨注意報大雨注意報

洪水注意報洪水注意報

１１ 最新情報に注意最新情報に注意 早期注意情報早期注意情報

警戒

レベル
市民がとる行動 避難情報など

警戒レベルで避難のタイミングをお知らせします

警戒レベル４で危険な場所から全員避難

■問い合わせ先　危機管理防災課（内線4161）

～大雨や台風の気象情報に注意して早めの防災対策 ・ 避難行動をしましょう～

新型コロナウイルス感染症を予防しながら

いろいろな感染症も防ぎましょう
■問い合わせ先　健康推進課（内線 2112）

　今年は、新型コロナウイルス感染症の予防として、手洗いやマスク着用をしている人が多いと思います。
現在実践していることが、ほかの感染症予防にも役立ちますので、再度下の表で確認してください。
　なお、マスクの着用は、気温や体調を自身でご判断いただき、人がいない場所や、体が熱いなどと自覚
した場合は、マスクをはずして熱中症を予防してください。

■そのほかに気を付けてほしい症状

〇感染症以外で、この時期は熱中症にも十分気を付けてください。熱中症は咳がでませんが、発熱、だる
　さなど新型コロナウイルス感染症に似た症状があります。
〇蚊やハエなど昆虫が媒介する感染症もあります。例えば、ジカ熱やデング熱など、蚊などに刺されるこ
　とでうつる感染症ですので、蚊のいそうな場所を避ける、どうしても外に出るときは虫よけスプレーと
　肌を露出しない服装をすることも心掛けてください。

■予防のポイント

〇新型コロナウイルスだけではなく、すべての感染症への対策の基本は「手洗い」です。流水と石けんに
　よる 20 秒以上の手洗いを励行してください。
〇感染リスクが高い「３密」（密閉・密集・密接）を避けてください。
〇人がよくさわる机やドアノブ、てすりなどを定期的に清掃（消毒）しましょう。
〇汚物の処理には、使い捨て手袋、マスクやエプロンを着用し、広範囲（半径２ｍ程度）の消毒と処理後
　の手洗いを十分に行ないましょう。
〇食品の適正な温度管理（冷所での保存や、加熱の必要な生鮮食品の加熱）に努めましょう。
〇動物との接触のあとは必ず手を洗いましょう。

■主に熱や咳の症状がでる感染症

感染症の例 感染経路
〇インフルエンザ
〇ヘルパンギーナ（コクサッキーウイルス）
〇溶連菌感染症
〇プール熱（アデノウイルス）
〇 RS ウイルス
〇マイコプラズマ肺炎
〇百日咳　など

鼻水や咳
せ き

、くしゃみの飛
ひ ま つ

沫にウイルスが多量に含
まれます。飛沫を直接吸い込むほか、鼻水などか
ら手についたウイルスで広がることもあります。

■主におなかの症状がでる感染症

感染症の例 感染経路
〇ノロウイルス
〇乳幼児嘔吐下痢症（ロタウイルスや腸管アデノウ　
　イルス）
〇腸管出血性大腸菌（O-157 など）
〇サルモネラ
〇カンピロバクター　など

便や嘔
お う と

吐物に多量の菌やウイルスが排せつされま
す。直接汚れたものに触れたり片付けをした人に
ついた菌やウイルスが、他の人に接触することで
うつります。

●注意してください

　８月末まで屋外告知放送の点
検・工事のため、火災発生時の放
送は、地区ごとではなく市内全域
に放送されます。地域外の放送が
流れますが、ご理解ご協力をお願
いします。
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住
宅
応
急
修
理
の
申
請
期
限
の
お
知
ら
せ

　
市
で
は
、
被
災
し
た
住
宅
の
日
常

生
活
に
必
要
最
小
限
の
部
分
の
応
急

的
な
修
理
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
申

請
期
限
が
７
月
31
日
（
金
）
で
す
の

で
利
用
す
る
人
は
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

■
対
象
者

　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

○
令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
り
住

　
宅
が「
大
規
模
半
壊
」「
半
壊
」「
準

　
半
壊
」
の
認
定
を
受
け
た
世
帯

○
自
ら
の
資
力
で
は
応
急
修
理
を
行

　
な
う
こ
と
が
で
き
な
い
人

○
応
急
修
理
を
行
な
う
こ
と
に
よ
り
、

　
避
難
所
な
ど
へ
の
避
難
を
要
し
な

　
く
な
る
と
見
込
ま
れ
る
人

〇
災
害
救
助
法
に
基
づ
く
応
急
仮
設

　
住
宅
を
利
用
し
て
い
な
い
人

〇
こ
れ
か
ら
修
理
を
す
る
人

■
応
急
修
理
の
対
象　

〇
対
象
の
部
屋
は
居
間
、
台
所
、
ト

　
イ
レ
、
風
呂
及
び
そ
れ
ら
に
通
じ

　
る
廊
下
な
ど

〇
対
象
の
部
屋
の
床
（
た
だ
し
、
畳

　
や
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
み
の
交
換
は

　
対
象
外
）

〇
対
象
の
部
屋
の
壊
れ
た
内
壁
（
ク

　
ロ
ス
の
み
の
張
替
え
は
対
象
外
）

＊
災
害
に
よ
る
被
害
が
原
因
で
壊
れ

　
た
外
壁
の
補
修
や
外
壁
断
熱
材
の

　
取
替
え
を
す
る
た
め
に
必
要
最
小

　
限
の
内
壁
の
補
修
な
ど
の
内
装
も

　
対
象
と
な
り
ま
す
。

〇
壊
れ
た
ド
ア
、
ふ
す
ま
、
障
子
の

　
取
替
え
（
ふ
す
ま
や
障
子
の
張
替

　
え
の
み
は
対
象
外
）

〇
給
湯
器
、
衛
生
設
備
な
ど

＊
そ
の
他
に
も
対
象
と
な
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
問
い
合

　
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
限
度
額

（
税
込
）

〇
「
大
規
模
半
壊
」「
半
壊
」　
59
万

　
５
０
０
０
円

〇
「
準
半
壊
」　
30
万
円

＊
限
度
額
ま
で
の
費
用
を
市
が
修
理

　
業
者
に
直
接
支
払
い
ま
す
。

■
申
込
方
法　
罹り

災
証
明
書
に
同
封

　
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

　
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

　
罹
災
証
明
書
の
写
し
と
印
鑑
を
持

　
参
の
う
え
、
建
設
課
に
提
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限　
７
月
31
日
（
金
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
建
設
課

　
（
内
線
３
２
１
２
）

河
川
敷
内
都
市
公
園
の
災
害
復
旧
状
況
の

お
知
ら
せ

　
令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
り

被
災
し
た
都
市
公
園
（
７
公
園
）

を
被
災
前
の
原
形
に
復
旧
す
る
工

事
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
工
事
の

終
了
予
定
時
期
は
下
記
の
と
お
り

で
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
の
拡
大
防
止
措
置
や
千
曲
川
護

　
岸
工
事
と
の
調
整
な
ど
に
よ
り
、

　
工
事
を
延
長
す
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

＊
芝
の
生
育
状
況
な
ど
に
よ
り
、

　
工
事
終
了
後
す
ぐ
に
公
園
を
開

　
放
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
都
市
計
画
課

　
（
内
線
３
２
５
３
）

施設名 工事終了予定時期
雨宮緑地 ８月中旬

千曲橋緑地 ９月上旬
平和橋緑地 ８月下旬

水辺の楽校親水公園 ８月上旬（園路は復旧済）
戸倉千曲川緑地公園 ７月中旬

大西緑地公園 10月下旬
上山田中央緑地（萬葉の里スポーツエリア） 10月下旬

施設名 ・ 工事終了予定時期

令和元年東日本台風災害に伴うお知らせ
本ページに掲載されていない各種支援制度や相談窓口などの情報は、市ホー
ムページをご覧ください。

10
月
1
日
か
ら
「ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
」

が
旧
戸
倉
庁
舎
に
移
転
し
ま
す

　
現
在
、
上
山
田
に
設
置
し
て
い
る

「
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
」
は
10

月
１
日
か
ら
旧
戸
倉
庁
舎
へ
移
転
し

ま
す
。
福
祉
に
関
す
る
相
談
や
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
会
議
な
ど
で
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　
移
転
に
伴
い
、
現
在
の
ふ
れ
あ
い

福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
９
月
１
日
か
ら

貸
館
を
中
止
し
、
９
月
30
日
で
全
て

の
業
務
を
終
了
し
ま
す
。

■
施
設
概
要

　
下
表
の
と
お
り

４
階
会
議
室
利
用
の
予
約
方
法

　

 

10
月
１
日
以
降
に
利
用
を
希
望
す

る
人
は
申
請
が
必
要
で
す
。
福
祉
課

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
利
用
可
能
時
間　

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午
前
８
時

　
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

■
予
約
時
の
注
意
事
項

〇
利
用
許
可
申
請
は
、
利
用
日
の
３

　
か
月
前
の
日
が
属
す
る
月
の
初
日

　
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

〇
同
一
の
団
体
な
ど
か
ら
の
予
約
は
、

　
回
数
の
制
限
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課

　
（
内
線
１
２
６
６
）

階数 施設
４階 会議室（地域福祉活動を行なう団体、高齢者、障がい者の会議で使用できます）

３階 〇災害時のボランティアセンター
〇日本赤十字社の救援物資の備蓄

２階

〇千曲市社会福祉協議会（戸倉上山田地域包括支援センター、老人クラブ 
　連合会事務局）、千曲・坂城障がい者基幹相談センター、更埴地区更生保
　護サポートセンター
〇ロビーは打ち合わせや休憩などで使用できます
〇入口

１階 入口、エレベーター

施設概要

　６月 19 日、文化庁から令和２年度の「日本遺
産」が発表され、千曲市が申請していた「月の都 
千曲－姨捨の棚田がつくる摩訶不思議な月景色

「田毎の月」－」が認定されました。
　日本遺産とは、地域の歴史的魅力や特色を通じ
て文化・伝統を語るストーリーを日本遺産として
文化庁が認定するものです。
　ストーリーを語るうえで欠かせない魅力溢

あ ふ

れる
有形や無形のさまざまな文化財群を、地域が主体
となって総合的に整備・活用し、国内だけでなく
海外へも戦略的に発信していくことにより、地域

の活性化を図ることを目的としています。
　今回認定された日本遺産は、「月見」をテーマに姨捨の棚田、長楽寺境内と歌碑群、武水別神社神主松田
家館跡や姨捨駅の駅舎など 29 の文化財が３つのストーリーを構成しています。
　今後は、市民や関係団体の皆さんと連携し、認定されたストーリーや文化財を活用して千曲市の魅力を発
信していきます。詳細は市ホームページをご覧ください。
■問い合わせ先　歴史文化財センター（℡ 026-261-3210）

「月の都 千曲」 が日本遺産に認定されました
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３
ス リ ー ア ー ル

Ｒを実践して　　　　　ごみを減らそう

種類 数量 品目 利用方法など

缶　類 99㌧
アルミ缶 アルミの原料

スチール缶、金属類 建築資材

紙　類 1,304㌧ 新聞紙、雑誌・雑紙、
段ボール、紙パック、チラシ 製紙原料

古布類 30㌧ 古布、古着 機械を拭く布（ウエス）、古着として再利用

庭木剪
せ ん て い

定枝・廃食用油 248㌧
庭木剪定枝 木材チップ、堆肥

廃食用油 バイオディーゼル燃料、石けん

びん類 315㌧

びん（透明） 無色のびんの原料

びん（茶色） 茶色のびんの原料

びん（その他） それぞれの色のびんの原料

ペットボトル 73㌧ ペットボトル 繊維素材、包装用プラスチック

プラスチック製容器包装 409㌧ プラスチック製容器包装 包装用プラスチック

紙製容器包装 139㌧ 紙製容器包装 製紙原料、固形燃料

使用済小型家電 23㌧ 使用済小型家電 有用金属を回収

資源回収量

553㌧

収集ごみの量　　1 万 1,893㌧

可燃ごみ 不燃ごみ ほか 資源ごみ

8,811㌧ 442㌧ 2,087㌧

葛尾組合
焼却施設

再資源化または最終処分場
（焼却灰・資源化できなかった不燃ごみ）

　令和元年度の家庭ごみの排出量と資源物のゆくえ

不燃ごみ処理場 粗大ごみ ほか

411㌧ 31㌧

資源物処理施設
（梱包・破砕など）

2,640㌧

ご
み
の
総
量
１
万
１
８
９
３
㌧

　
令
和
元
年
度
に
家
庭
か
ら
出
さ
れ

た
ご
み
の
総
量
は
１
万
１
８
９
３
㌧

で
、
前
年
度
に
比
べ
４
㌧
増
加
し
ま

し
た
。

　
可
燃
ご
み
は
２
７
５
㌧
、
不
燃
ご

み
は
15
㌧
増
加
し
ま
し
た
が
、
資
源

ご
み
は
２
８
６
㌧
減
少
し
ま
し
た
。

　
可
燃
ご
み
の
増
加
は
、
令
和
元
年

東
日
本
台
風
災
害
直
後
に
排
出
が
増

加
し
た
こ
と
、
資
源
ご
み
の
減
少
理

由
と
し
て
は
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
の

店
頭
資
源
回
収
の
利
用
が
増
え
て
い

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

３
Ｒ
の
実
践
を
し
ま
し
ょ
う
！

　
３
Ｒ
と
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス
（
発
生

抑
制
）、
リ
ユ
ー
ス
（
再
使
用
）、
リ

サ
イ
ク
ル
（
再
資
源
化
）
の
頭
文
字

を
と
っ
た
言
葉
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
削
減
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
次
の
実
践
例
を
参
考
に
ご
み
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う
。

【
３
Ｒ
の
実
践
例
】

①
リ
デ
ュ
ー
ス

（
ご
み
も
資
源
も
元
か　
　
　

　

 

ら
減
ら
す
）

〇
必
要
の
な
い
物
は
買
わ
な
い
、
も 

　
ら
わ
な
い
。

〇
買
い
物
の
と
き
に
マ
イ
バ
ッ
グ
を

　
持
参
す
る
。

〇
マ
イ
箸
、
マ
イ
カ
ッ
プ
を
使
う
。

〇
食
べ
残
し
を
し
な
い
。

〇
詰
め
替
え
商
品
を
選
ぶ
。

②
リ
ユ
ー
ス

（
繰
り
返
し
長
く
使
う
）

〇
壊
れ
た
も
の
は
可
能
な
限
り
修
理　

　
し
て
使
う
。

〇
使
え
る
も
の
や
い
ら
な
く
な
っ
た　

　
物
は
譲
り
合
う
。

③
リ
サ
イ
ク
ル

（資
源
と
し
て
再
び
利

 　

用
す
る
）

〇
ご
み
の
分
別
を
徹
底
す
る
。

〇
地
球
に
優
し
い
エ
コ
マ
ー
ク
商
品　

　
な
ど
を
購
入
す
る
。

＊
市
で
は
、
資
源
ご
み
の
回
収
を
行

　
な
う
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
区
・
自
治
会
に
対

　
し
て
奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
に

　
約
４
１
３
万
円
、
区
・
自
治
会
に

　
約
３
８
３
万
円
を
交
付
し
ま
し
た
。

　
奨
励
金
は
、
団
体
活
動
や
区
・
自

　
治
会
の
環
境
整
備
な
ど
に
活
用
さ

　
れ
て
い
ま
す
。
分
別
を
し
て
Ｐ
Ｔ

　
Ａ
な
ど
の
資
源
回
収
や
区
・
自
治

　
会
の
資
源
物
収
集
所
に
出
す
こ
と

　
で
、
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
と
団
体

　
活
動
の
支
援
に
な
り
ま
す
。

可 燃ご み 不 燃ご み

ご み１袋あたりの処 理費用

219円 438円
＊平成30年度の可燃ごみ及び不燃ごみそれぞれ１袋
（5キロ）あたりの金額です。この処理費用は、収集
運搬にかかる経費や処理を行なう葛尾組合に支出
する負担金などの経費から算出したものです。

７
月
１
日
か
ら
レ
ジ
袋
が
有
料
化

に
な
り
ま
す

　
７
月
１
日
（
水
）
か
ら
、
ス
ー

パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
、ほ
ぼ
す
べ
て
の
小
売
業
で
、

全
国
一
律
に
レ
ジ
袋
の
有
料
化
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
普
段

何
気
な
く
も
ら
っ
て
い
る
レ
ジ
袋

を
有
料
化
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
が

本
当
に
必
要
か
考
え
て
、
私
た
ち

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
き

っ
か
け
と
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　
ご
み
の
削
減
や
資
源
の
節
約
に

つ
な
が
る
「
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
ち

歩
く
」「
レ
ジ
袋
を
断
る
」
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
へ
の
転
換
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

■
対
象
に
な
る
レ
ジ
袋　

消
費
者

　
が
購
入
し
た
商
品
を
持
ち
運
ぶ

　
た
め
に
用
い
る
、
持
ち
手
の
つ

　
い
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
買
い

　
物
袋

＊
厚
さ
が
50
㍃
㍍
以
上
の
も
の
や

　
環
境
に
配
慮
し
た
レ
ジ
袋
は
対

　
象
外

■
問
い
合
わ
せ
先　
経
済
産
業
省

〇
消
費
者
向
け
（
℡
０
５
７
０

－
　

０
８
０
１
８
０
）

〇
事
業
者
向
け
（
℡
０
５
７
０

－
　

０
０
０
９
３
０
）

12,857

Ｈ27年度

家庭ごみの排出量の推移 可燃ごみ
不燃ごみ
資源ごみ

Ｈ28年度 Ｈ29年度 Ｈ30年度 Ｒ元年度

10,000

12,000

14,000

（t）

8,8118,811

2,6402,640

11,893

442442

8,6238,623

3,2763,276

12,294

395395

8,6148,614

3,1083,108

12,124

402402

8,5368,536

2,9262,926

11,889

427427

3,7003,700

411411

8,7468,746

■問い合わせ先　廃棄物対策課（内線2223）
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視覚障がい者などの皆さんに市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード …………

会
計
年
度
任
用
職
員
（
公
立
保
育
園
非
常
勤

保
育
士

・
支
援
児
相
談
員
）
を
募
集
し
ま
す

■
職
種

・
募
集
人
員
な
ど　

　
下
表
の
と
お
り

■
勤
務
期
間　

　
８
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
31
日

■
応
募
方
法　

　
市
販
の
履
歴
書
に
記
入
し
、
資
格

　

証
明
書
の
写
し
を
添
付
の
う
え
、

　
７
月
17
日
（
金
）
ま
で
に
保
育
課

　
に
持
参
す
る
か
、
郵
送
（
当
日
必

　
着
）
し
て
く
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験　

　
７
月
中
旬
～
下
旬

＊
詳
細
は
各
自
に
連
絡
し
ま
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
保
育
課

　
（
〒
３
８
７

－

8
5
1
1　

千
曲

　
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、
内
線

　
１
２
４
３
）

職種 募集
人員 勤務先 資格 報酬 勤務日

数 / 月 勤務時間 備考

加配保
育士 3人 市内公立

保育園 保育士
時給

1,078円
18日
～

20日

8：30
～

16：30

通勤手当・期末手当など各種手
当有
＊乳幼児または、支援児保育担
　当となります。

支援児
相談員 1人 保育課

公認心理師や臨
床心理士、学校
心理士、特別支
援教育士など

時給
1,045円 17日

8：30
～

16：30

通勤手当・期末手当など各種手
当有

職種 ・ 募集人員など

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
市
有
地
を
売
却

し
ま
す

　
市
で
は
、
不
要
と
な
っ
た
市
有
地

の
売
却
を
行
な
い
ま
す
。

■
物
件　

　
下
表
の
と
お
り

■
申
込
期
間　

　
７
月
６
日（
月
）～
７
月
17
日（
金
） 

　
午
後
５
時
ま
で
（
土
・
日
曜
日
は

　
除
く
）

■
売
却
方
式　

　
一
般
競
争
入
札
（
最
低
売
却
価
格

　
以
上
で
、
一
番
高
い
額
で
入
札
し

　
た
人
に
売
却
す
る
方
法
）　

■
入
札
会

（
予
定
）　

　
７
月
30
日
（
木
）
午
後　

■
申
込
方
法
な
ど　

　
申
込
方
法
・
参
加
要
件
・
入
札
日

　
程
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
で
確
認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く

　
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
管
財
契
約
課　

　
（
内
線
４
１
２
１
）

番号 所在地 地目 地積（㎡） 最低売却価格
１ 千曲市大字屋代字地ノ眼1035番1ほか１筆 宅地 299.96 744万円
２ 千曲市大字新田字尾米669番4 宅地 236.47 903.3万円
３ 千曲市大字八幡字階子田2304番8 宅地 188.71 445万円
４ 千曲市大字八幡字階子田2304番9 宅地 208.52 538万円
５ 千曲市大字上徳間字古屋敷363番4 雑種地 284.11 564万円
６ 千曲市大字上山田字水上2134番1 宅地 219.37 377万円
７ 千曲市大字新田字東上川原722番1 宅地 220.44 611万円
８ 千曲市大字八幡字砂田2292番6 宅地 411.95 247万円

物件の所在地など

対象者 減免対象 減免内容

紙
お
む
つ
利
用
世
帯

乳幼児

平成29年4月2
日以降に誕生し
た乳幼児がいる
世帯

年間50枚を限度に、1枚
40円の処理手数料を減
免します。袋代は自己負
担です。
＊誕生月により、購入で

きる枚数は異なりま
す。

身 体 障 が
い 者・ 要
介 護 者 な
ど

紙おむつを大量
に利用している
世帯
＊夜間や外出時

のみ利用する
などの一時的
な利用は対象
外

年間100枚を限度に、1枚
40円の処理手数料を減
免します。袋代は自己負
担です。
＊申請時に紙おむつを購

入したことが分かる領
収書２枚以上の提示が
必要です。

在宅医療廃棄
物排出世帯

腹膜透析などで
大量の在宅医療
廃棄物を排出す
る世帯

年間100枚を限度に、1枚
40円の処理手数料を減
免します。袋代は自己負
担です。

　
配
布
し
た
チ
ケ
ッ
ト
で
は
ご
み
袋

が
不
足
す
る
世
帯
で
、
次
に
該
当
す

る
世
帯
を
対
象
に
、
申
請
に
よ
り
ご

み
処
理
手
数
料
を
減
免
し
た
ご
み
袋

を
販
売
し
ま
す
。

■
対
象
者　
左
表
の
と
お
り

■
申
請
期
間　
７
月
１
日
～
令
和
３

　
年
３
月
31
日

■
申
請
方
法　
印
鑑
を
持
参
し
、
廃

　
棄
物
対
策
課
で
、
世
帯
主
ま
た
は

　
世
帯
を
同
一
に
す
る
人
が
申
請
し

　
て
く
だ
さ
い
。

＊
住
民
基
本
台
帳
上
で
申
請
者
世
帯

　

と
世
帯
を
同
一
と
し
な
い
人
が
申

　
請
す
る
場
合
は
、「
代
理
申
請
」
と

　
な
り
ま
す
。
申
請
者
世
帯
の
同
意

　
を
得
た
上
で
、
申
請
者
世
帯
の
印

　
鑑
、
代
理
申
請
者
の
印
鑑
の
両
方

　
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請

・
問
い
合
わ
せ
先　
廃
棄
物

　
対
策
課
（
内
線
２
２
２
１
）

紙
お
む
つ
利
用
世
帯
な
ど
の
ご
み
袋
の
減
免

販
売
を
開
始
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
の
世
帯
主
宛
に
、
納
税
通
知
書
を

７
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
納
付
期

限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
健
康
保
険
税
は
、
下
表
の
項

目
を
も
と
に
割
り
振
り
、
所
得
割
・

資
産
割
・
均
等
割
は
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
個
人
ご
と
、
平
等

割
は
世
帯
ご
と
計
算
さ
れ
ま
す
。
そ

れ
ら
の
合
計
金
額
が
一
世
帯
の
保
険

税
額
と
な
り
ま
す
。

●
保
険
税
の
軽
減
措
置

　
低
所
得
世
帯
へ
の
税
負
担
の
軽
減

措
置
と
し
て
、
世
帯
全
体
（
世
帯
主

と
被
保
険
者
全
員
分
）
の
前
年
中
の

総
所
得
金
額
等
が
軽
減
基
準
額
以
下

の
場
合
に
、
均
等
割
額
と
平
等
割
額

が
軽
減
（
７
割
・
５
割
・
２
割
）
さ

れ
ま
す
。

●
所
得
の
申
告
は
忘
れ
ず
に

　
前
年
中
の
収
入
が
な
い
人
も
申
告

が
必
要
で
す
。
申
告
を
し
て
い
な
い

と
軽
減
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

●
非
自
発
的
失
業

（離
職
）
者
の
軽
減

　
倒
産
・
解
雇
・
雇
止
め
な
ど
に
よ

り
離
職
し
た
た
め
職
場
の
健
康
保
険

を
脱
退
し
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入

す
る
人
は
、
保
険
税
の
軽
減
が
申
請

に
よ
り
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
加
入
・
脱
退
の
届
け
出
は
お
早
め
に

　
国
民
健
康
保
険
税
は
、
国
民
健
康

保
険
の
加
入
資
格
を
得
た
月
か
ら
計

算
さ
れ
ま
す
。
加
入
の
届
け
出
が
遅

れ
る
と
、
遡
っ
て
保
険
税
を
納
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し

た
と
き
は
、
国
民
健
康
保
険
の
脱
退

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

区分 内　容 医療分 支援金分 介護分＊

所得割 加入者の前年所得に対して計算
【（総所得－33万円）×税率】 7.7％ 2.4％ 1.8％

資産割 加入者の資産に応じて計算
【本年度固定資産税額×税率】 18.0％ 5.3％ 4.2％

均等割 加入者一人当たりに課税 1万9,500円 7,500円 7,300円

平等割 加入世帯に対して課税 2万2,000円 7,200円 6,300円

最高額 課税限度額 63万円 19万円 17万円

国民健康保険税の税率、税額

＊介護分は、40歳以上65歳未満の人が対象です。

■問い合わせ先　○国民健康保険税の計算　税務課（内線1143）
　　　　　　　　○国民健康保険税の納付　債権管理課（内線1124）
　　　　　　　　○国民健康保険の加入・脱退　健康推進課（内線1232）

国民健康保険税の納付をお願いします

＊市内に住民票のある世帯
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健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
市
民
の
総
合
的
な
健
康
づ
く
り
対

策
を
積
極
的
に
推
進
す
る
こ
と
に
関

し
、
必
要
な
事
項
を
審
議
す
る
「
健

康
づ
く
り
推
進
協
議
会
」
の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
応
募
資
格

　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

〇
20
歳
以
上
74
歳
以
下
の
市
民
で
、

　
ほ
か
の
審
議
会
委
員
な
ど
に
委
嘱

　
さ
れ
て
い
な
い
人

〇
昼
間
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き

　
る
人

■
任
期　
９
月
１
日
か
ら
２
年
間

■
応
募
方
法　
任
意
の
様
式
に
、
住

　
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番

　
号
を
記
入
し
、
市
の
「
健
康
づ
く

　
り
」
に
つ
い
て
日
ご
ろ
か
ら
考
え

　
て
い
る
こ
と
を
４
０
０
字
程
度
に

　
ま
と
め
た
作
文
を
添
え
て
、
健
康

　
推
進
課
に
持
参
す
る
か
郵
送
（
当

　
日
消
印
有
効
）
ま
た
は
電
子
メ
ー

　
ル
（kenko@

city.chikum
a.l

　

g.jp

）
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
間　
７
月
13
日
（
月
）
～

　
７
月
27
日
（
月
）

■
選
考
方
法　
書
類
選
考

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課　

　
（
〒
３
８
７

－

8
5
1
1　

千
曲

　
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、
内
線

　
２
１
３
１
）

千
曲
市
差
別
撤
廃
人
権
擁
護
審
議
会
委
員

を
募
集
し
ま
す

　
人
権
尊
重
の
意
識
高
揚
を
図
る
こ

と
に
よ
り
、
あ
ら
ゆ
る
差
別
の
な
い

明
る
い
千
曲
市
の
実
現
に
寄
与
す
る

た
め
の
施
策
に
つ
い
て
調
査
、
審
議

す
る
「
千
曲
市
差
別
撤
廃
人
権
擁
護

審
議
会
」
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　
１
人

■
応
募
資
格　

　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

〇
20
歳
以
上
の
市
民
で
、
ほ
か
の
審

　
議
会
委
員
な
ど
に
委
嘱
さ
れ
て
い

　
な
い
人

〇
人
権
問
題
や
差
別
の
解
消
に
向
け

　
活
動
で
き
る
人

■
任
期　
８
月
１
日
か
ら
２
年
間

■
応
募
方
法　
任
意
の
様
式
に
、
住

　
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番

　
号
を
記
入
し
、
人
権
問
題
や
差
別

　
の
解
消
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
こ

　
と
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
た

　
作
文
を
添
え
て
、
人
権
・
男
女
共

　
同
参
画
課
に
持
参
す
る
か
郵
送　

　
（
当
日
必
着
）
で
応
募
し
て
く
だ

　
さ
い
。

■
応
募
期
限　
７
月
20
日
（
月
）

■
選
考
方
法　
書
類
選
考

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　

人
権
・

　
男
女
共
同
参
画
課
（
〒
３
８
７

－
　

8
5
1
1　
千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁

　
目
１
番
地
、
内
線
２
２
５
３
）　

令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
を
受
付
し
ま
す

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
か
ら
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
、
前

年
所
得
が
一
定
額
以
下
で
あ
れ
ば
保

険
料
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
免
除
申
請
は
、
原
則
毎
年
必
要
で

す
。
た
だ
し
継
続
申
請
が
認
め
ら
れ

て
い
る
人
は
手
続
き
不
要
で
す
。

●
免
除
制
度　

　
本
人
、
配
偶
者
及
び
世
帯
主
の
前

年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
保

険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

■
種
類　
全
額
免
除
、一
部
免
除（
４

　
分
の
３
免
除
、
半
額
免
除
、
４
分

　
の
１
免
除
）

＊
一
部
免
除
の
場
合
、
残
り
の
保
険

　
料
は
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
め

　

な
い
場
合
は
未
納
期
間
と
な
り
、

　
受
給
資
格
期
間
や
年
金
額
の
計
算

　
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

●
納
付
猶
予
制
度　

　
申
請
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
、
後
払
い
が
で
き
ま
す
。

■
対
象
者　
本
人
及
び
配
偶
者
の
所

　
得
が
一
定
額
以
下
の
50
歳
未
満
の

　
人

＊
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
含
ま
れ

　
ま
す
が
、
後
払
い
し
な
い
と
年
金

　
額
の
計
算
に
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

●
対
象
と
な
る
保
険
料　
令
和
２
年

　
７
月
分
～
令
和
３
年
６
月
分
（
平

　
成
30
年
６
月
分
ま
で
遡
れ
ま
す
）

●
申
請
方
法　
長
野
南
年
金
事
務
所

　
ま
た
は
市
民
課
に
あ
る
申
請
書
に

　
記
入
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
失
業
な
ど
の
理
由
で
申
請
す
る
と

　
き
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、

　
離
職
票
の
写
し
な
ど
を
添
付
し
て

　
く
だ
さ
い
。

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　

影
響
で
所
得
が
減
少
し
た
人
は
、

　
「
所
得
の
申
立
書
」
の
記
入
が
必

　
要
で
す
。

●
学
生
納
付
特
例
制
度　

　
本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
に
申
請
す
る
と
、
納
付
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。

＊
申
請
す
る
と
き
は
、
在
学
証
明
書

　
や
学
生
証
の
写
し
を
添
付
し
て
く

　
だ
さ
い
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
感
染
症
対
策
の
た
め
学
生
証
な
ど

　
の
交
付
を
受
け
ら
れ
な
い
人
は
問

　
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）。

●
保
険
料
の
追
納

　
保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け
た

場
合
は
、
全
額
納
付
し
た
と
き
に
比

べ
、
受
け
取
る
年
金
額
が
少
な
く
な

り
ま
す
。
免
除
な
ど
を
受
け
た
期
間

の
保
険
料
は
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
追

納
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

○
長
野
南
年
金
事
務
所
（
℡
０
２
６

　

－

２
２
７

－

１
２
８
４
）

○
市
民
課
（
内
線
１
２
１
３
）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
は
お
早
め
に

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
登
録
し
た
キ

ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
と
、
一
人
最
大
５
０
０
０
円

分
の
ポ
イ
ン
ト
が
得
ら
れ
る
国
の
制

度
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
利
用
す
る
た

め
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取

得
し
て
、
８
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
の
予
約
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
申
請
か

ら
交
付
ま
で
通
常
１
か
月
程
度
で
す

が
、
ポ
イ
ン
ト
の
利
用
時
期
が
近
づ

く
と
申
請
が
混
み
合
い
、
通
常
よ
り

も
時
間
を
要
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ

ま
す
の
で
、早
め
に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
７
月
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
申
し
込
み
、
９

月
か
ら
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
が
始
ま
り

ま
す
。
市
役
所
で
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

の
予
約
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
会
場　
市
民
課
、
情
報
政
策
課

■
持
ち
物　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

　
カ
ー
ド
交
付
時
に
設
定
し
た
４
桁

　
の
暗
証
番
号

■
問
い
合
わ
せ
先　
情
報
政
策
課　

　
（
内
線
４
１
６
３
）

千
曲
市
消
防
団
長　

武
井
郁
郎
さ
ん
が

長
野
県
消
防
協
会
長
に
就
任
し
ま
し
た

　
６
月
10
日
に
開
催
さ
れ
た
長
野
県

消
防
協
会
理
事
会
に
お
い
て
、
千
曲

市
消
防
団
長
の
武
井
郁
郎
さ
ん
が
協

会
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
長
野
県
消
防
協
会
は
、
県
内
全
体

の
消
防
知
識
技
能
の
向
上
、
消
防
力

の
強
化
、
団
員
の
福
利
厚
生
な
ど
を

図
り
、
県
民
の
生
命
・
身
体
及
び
財

産
を
災
害
か
ら
守
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
組
織
で
す
。

　
千
曲
市
か
ら
の
就
任
は
初
め
て
に

な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
危
機
管
理
防
災　

　
課
（
内
線
４
１
６
４
）

武
た け い

井 郁
い く ろ う

郎さん
（八幡）
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葛
尾
霊
園
の
使
用
希
望
者
を
募
集
し
ま
す

葛
尾
組
合
で
は
、
返
還
さ
れ
た
霊

園
区
画（
左
表
）の
使
用
希
望
者
を

募
集
し
ま
す
。

な
お
、
事
前
に
連
絡
い
た
だ
け
れ

ば
現
地
を
案
内
し
ま
す
。

■
申
込
受
付
期
間　

　
７
月
13
日（
月
）～
17
日（
金
）

＊
１
区
画
に
希
望
者
が
複
数
と
な
っ

た
場
合
は
、抽
選
と
な
り
ま
す
。

■
抽
選
日　

　
７
月
20
日（
月
）午
前
10
時

＊
抽
選
は
、
葛
尾
組
合
事
務
所
で
当

組
合
の
責
任
抽
選
に
よ
り
行
な
い

ま
す
。
な
お
、
本
人
ま
た
は
親
族

な
ど
関
係
者
の
立
会
い
が
で
き
ま

す
。

＊
抽
選
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
該
当

者
へ
連
絡
し
ま
す
。

ま
た
、
上
表
の
募
集
区
画
と
は
別

に
、５
区
画（
全
て
統
一
規
格
）で
使

用
者
を
先
着
順
で
募
集
し
て
い
ま

す
。　詳

細
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
共
通
事
項

■
申
込
み
の
条
件

①
組
合
地
域
内（
千
曲
市
ま
た
は
坂

城
町
）に
住
所
を
有
す
る
人
。
な

お
、
組
合
地
域
外
居
住
者
の
購
入

に
あ
た
っ
て
は
、
組
合
地
域
内
に

住
所
を
有
す
る
代
理
人
が
必
要
で

す
。

②
申
込
み
は
１
使
用
者
に
つ
き
１
区

画
と
し
ま
す
。

③
霊
園
使
用
許
可
の
際
に
永
代
使
用

料
と
管
理
料
を
納
入
で
き
る
人
。

④
当
組
合
の
規
定
に
よ
る
墓
石
を
建

立
で
き
る
人
。

＊
設
置
基
準
な
ど
の
詳
細
は
、
直
接

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⑤
分
譲
を
受
け
た
区
画
の
維
持
管
理

の
で
き
る
人
。

■
申
込
方
法

　
「
霊
園
使
用
応
募
申
込
書
」を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
書
は
葛
尾
組
合
窓
口
に
あ
り

ま
す
。

■
業
務
時
間　

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
、祝
日
は
除
く
）

■
場
所　

　
坂
城
町
大
字
中
之
条
１
８
５
０
番

地
＊
上
信
越
自
動
車
道「
坂
城
イ
ン
タ

ー
」か
ら
車
で
1
分

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

葛
尾
組

合（
℡
０
２
６
８

－

８
２

－

２
３

　
４
９
、FAX
０
２
６
８

－

８
２

－

１

　
２
０
４
）

聖地名 面積 永代使用料 管理料／年 建立歴
和式１号聖地　96

12㎡ 60 万円 2,500 円
有

和式１号聖地　106 無

和式３号聖地　55 号 205

6㎡ 30 万円

1,500 円

有
和式３号聖地　55 号 206

和式３号聖地　59 号 54

無和式３号聖地　63 号 1

和式３号聖地　63 号 62

規格統一聖地 18-57（白碑石）

5㎡ 42 万円

有

規格統一聖地 28-20（白碑石）

無
規格統一聖地 E-17（黒碑石）

規格統一聖地 T-5（白碑石）

芝生聖地　55 6㎡ 16 万円

 返還された霊園（12区画）

＊規格統一聖地は、墓石の色・大きさなどが統一の規格となります。
＊芝生聖地は、墓石の高さ・大きさなどに制限があるとともに、囲障の設置及び樹

木の植込みはできません。

保
険
証
な
ど
が
更
新
さ
れ
ま
す

国
民
健
康
保
険

●
保
険
証

・
高
齢
受
給
者
証
の
更
新

　
８
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
空
色

の
保
険
証
を
、
７
月
下
旬
に
郵
送
し

ま
す
。

　
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
被
保
険
者

に
は
、
こ
れ
ま
で
保
険
証
と
高
齢
受

給
者
証
の
２
枚
を
交
付
し
て
い
ま
し

た
が
、今
回
の
更
新
か
ら
一
体
証（
被

保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
）
と
な

り
１
枚
で
医
療
機
関
を
受
診
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
限
度
額
適
用

・
標
準
負
担
額
減
額  

 　

認
定
証
の
更
新

　
入
院
や
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け

た
場
合
、
医
療
機
関
で
限
度
額
適
用

認
定
証
（
白
色
）
を
提
示
す
る
こ
と

で
、
支
払
い
（
保
険
適
用
分
）
を
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
抑
え
ら
れ
ま
す
。

す
で
に
認
定
証
を
持
っ
て
い
る
人
も
、

毎
年
８
月
１
日
に
前
年
の
所
得
に
基

づ
き
更
新
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

入
院
な
ど
で
高
額
な
医
療
費
が
予
想

さ
れ
る
人
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療

●
保
険
証
の
更
新

　
８
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
橙
色

の
保
険
証
を
、
７
月
下
旬
に
郵
送
し

ま
す
。

●
限
度
額
適
用

・
標
準
負
担
額
減
額

　

 
認
定
証

・
限
度
額
適
用
認
定
証
の  

   

更
新

　

す
で
に
認
定
証
を
持
っ
て
い
て
、

引
き
続
き
交
付
対
象
と
な
る
人
に
、

８
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
認
定
証

を
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

＊
各
証
は
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

　

合
か
ら
ク
リ
ー
ム
色
の
封
筒
で
、

　
盗
難
防
止
の
た
め
、
住
民
票
の
住

　
所
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

　
連
合
に
届
け
出
て
い
る
送
付
先
に

　
「
転
送
不
要
」扱
い
で
郵
送
し
ま
す
。

福
祉
医
療

●
受
給
者
証
の
更
新

　

障
が
い
者
（
児
）、
母
子
、
父
子

家
庭
の
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
て
い

る
人
に
、
新
し
い
受
給
者
証
を
７
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
障
害
者
総
合

支
援
法
の
精
神
通
院
医
療
を
受
け
て

い
る
人
は
、「
自
立
支
援
医
療
受
給

者
証
（
精
神
通
院
）」
の
更
新
を
確

認
し
た
時
点
で
、
個
別
に
交
付
し
ま

す
。

　

中
学
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
は
、

現
在
持
っ
て
い
る
受
給
者
証
を
引
き

続
き
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
更
新
の
手
続
き　
書
類
の
提
出
が

　
必
要
な
人
に
は
、
案
内
を
郵
送
し

　
ま
す
。

■
注
意
事
項　
世
帯
の
中
に
住
民
税

　
が
未
申
告
の
人
が
い
る
と
、
受
給

　
者
証
の
更
新
が
で
き
ま
せ
ん
。
所

　
得
が
な
い
場
合
で
も
必
ず
住
民
税

　
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課　

　
（
内
線
１
２
３
５
）

第
３
次
地
域
づ
く
り
計
画
を
募
集
し
ま
す

　
第
３
次
地
域
づ
く
り
計
画
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
地
域
を
活
性
化
さ
せ

る
た
め
に
行
な
う
取
組
み
を
、
区
・

自
治
会
を
通
し
て
提
案
し
て
も
ら
い
、

市
が
そ
の
経
費
を
支
援
し
、
協
働
し

て
取
組
み
を
行
な
う
こ
と
で
、
地
域

課
題
の
解
決
を
目
指
す
制
度
で
す
。

■
提
案
事
業
例　
親
子
で
行
な
う
地

　
域
の
歴
史
探
訪
ツ
ア
ー
、
地
域
防

　
災
マ
ッ
プ
づ
く
り
、
地
域
の
郷
土

　
食
を
活
用
し
た
料
理
教
室
や
健
康

　
講
座
、
地
域
で
支
え
る
高
齢
者
の

　
見
守
り
体
制
づ
く
り
な
ど

■
市
が
負
担
す
る
経
費　
１
事
業
20

　
万
円
を
上
限
に
予
算
の
範
囲
内

■
募
集
期
間　
７
月
６
日
（
月
）
～

　
７
月
31
日
（
金
）

＊
制
度
に
関
す
る
相
談
を
随
時
受
け

　
付
け
ま
す
。
募
集
要
項
な
ど
は
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま

　
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
協
働
課　

　
（
内
線
４
１
３
３
）
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７
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

７
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

○
固
定
資
産
税（
２
期
分
）

〇
国
民
健
康
保
険
税（
１
期
分
）

〇
介
護
保
険
料（
４
期
分
）

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
１
期

分
）

〇
保
育
料
・
保
育
所
給
食
費（
７
月
分
）

○
公
共
下
水
道
使
用
料（
４
期
分
）

○
市
営
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
、
共

益
費（
７
月
分
）

■
納
付
期
限　
７
月
31
日（
金
）

知知

せせ

らら

おお
イ
ベ
ン
ト
・
行
事
の
中
止
な
ど
の
お

イ
ベ
ン
ト
・
行
事
の
中
止
な
ど
の
お

知
ら
せ

知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
次
の
イ
ベ
ン
ト
や

行
事
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

信
州
千
曲
市
千
曲
川
納
涼
煙
火
大
会

■
問
い
合
わ
せ
先　
一
般
社
団
法
人

信
州
千
曲
観
光
局（
℡
０
２
６

－

２
６
１

－

０
３
０
０
）

戸
倉
上
山
田
温
泉
盆
踊
り
大
会

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
上
山
田
商

　
工
会（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

５

　
６
５
１
）

第
20
回
長
野
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会

■
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課（
内
線

　
１
２
７
４
）

●
規
模
縮
小
（
神
事
の
み
）の
開
催

戸
倉
上
山
田
温
泉
夏
祭
り

イ
ノ
シ
シ
に
注
意

イ
ノ
シ
シ
に
注
意

近
年
、
イ
ノ
シ
シ
の
目
撃
情
報
が

多
く
よ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
農
作
物

被
害
や
人
身
被
害
を
受
け
な
い
た
め

に
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に

〇
イ
ノ
シ
シ
は
何
で
も
食
べ
る
た

め
、
畑
や
敷
地
内
に
穴
を
掘
っ
て

作
物
残
さ
や
生
ご
み
を
捨
て
る
行

為
は
、
餌
付
と
変
わ
ら
な
い
の
で

絶
対
に
や
め
る
。

〇
竹
や
藪
が
茂
っ
た
遊
休
荒
廃
地

は
、
イ
ノ
シ
シ
に
と
っ
て
棲す

み
つ

き
や
す
い
環
境
と
な
る
た
め
、
定

期
的
に
刈
り
払
い
を
行
な
っ
て
見

通
し
を
良
く
す
る
。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
注
意

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
注
意

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
と
の
万
が
一
の
遭

遇
を
避
け
る
た
め
、
山
に
入
る
場
合

や
山
周
辺
で
は
次
の
点
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

■
遭
遇
し
な
い
た
め
に

○
朝
夕
の
薄
暗
い
時
間
帯
の
行
動
は

避
け
る
。

○
で
き
る
だ
け
単
独
行
動
は
や
め
、

複
数
で
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
行

動
す
る
。

○
ク
マ
の
足
跡
や
フ
ン
な
ど
を
見
つ

け
た
ら
、
そ
れ
以
上
近
づ
か
ず
に

引
き
返
す
。

○
人
の
存
在
を
知
ら
せ
る
た
め
に
、

笛
、
ラ
ジ
オ
、
鈴
な
ど
音
の
出
る

物
を
携
帯
す
る
。

○
犬
が
ほ
え
る
こ
と
で
人
に
向
か
っ

て
攻
撃
を
す
る
場
合
が
あ
る
の

で
、
犬
を
連
れ
て
山
中
へ
入
ら
な

い
。

■
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
ら

○
大
声
で
叫
ん
だ
り
物
を
投
げ
つ
け

た
り
し
な
い
。

○
木
に
登
る
こ
と
や
死
ん
だ
ふ
り
は

し
な
い
。

○
ゆ
っ
く
り
後
ず
さ
り
し
て
離
れ

る
。

○
子
グ
マ
を
見
か
け
た
場
合
は
、
近

く
に
必
ず
母
グ
マ
が
い
る
の
で
、

そ
の
ま
ま
そ
っ
と
立
ち
去
る
。

■
ク
マ
を
引
き
寄
せ
な
い
た
め
に

○
生
ご
み
や
廃
棄
果
樹
な
ど
を
放
置

せ
ず
適
正
に
管
理
す
る
。

○
ク
マ
を
誘
引
す
る
物（
漬
物
、
は

ち
み
つ
、
飼
料
、
各
種
オ
イ
ル
、

塗
料
な
ど
）は
適
切
に
管
理
す

る
。

○
ご
み（
特
に
食
べ
残
し
や
ジ
ュ
ー

ス
の
空
き
缶
な
ど
）は
山
に
放
置

せ
ず
に
持
ち
帰
る
。

○
通
学
路
な
ど
生
活
道
路
沿
い
の
藪や
ぶ

は
刈
り
払
い
を
す
る
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内
線

３
２
６
４
）

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
の
お
知

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
の
お
知

ら
せ
ら
せ

■
検
診
内
容

○
胃
が
ん
検
診　
胃
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査（
空
腹
時
に
バ
リ
ウ
ム
を
飲

み
、
エ
ッ
ク
ス
線
間
接
撮
影
を
し

ま
す
）

○
大
腸
が
ん
検
診　
便
潜
血
反
応
検

査（
専
用
の
容
器
2
本
に
採
便
し

た
も
の
を
胃
が
ん
検
診
の
会
場
で

回
収
し
ま
す
）

■
申
込
方
法　
す
で
に
申
し
込
み
を

し
た
人
に
は
、
検
診
の
案
内
を
郵

送
し
ま
す
。
申
し
込
み
を
し
て
い

な
い
人
で
検
診
を
希
望
す
る
人

は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

＊
大
腸
が
ん
検
診
を
申
し
込
ん
だ
人

で
、
受
診
し
な
い
場
合
は
必
ず
検

査
容
器
を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
症
状
の
あ
る
人
は
、
病
院
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

■
検
診
日
程　
4
月
配
布
の「
令
和

2
年
度
各
種
検
診
日
程
の
ご
案

内
」を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
検
診
日
程

・
会
場
の
変
更

〇
中
止

　
7
月
2
日（
木
）上
山
田
文
化
会

館
　
7
月
6
日（
月
）市
役
所
2
階
保

健
セ
ン
タ
ー

　
7
月
10
日（
金
）倉
科
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
7
月
14
日（
火
） 

屋
代
公
民
館

〇
追
加

　
9
月
14
日（
月
）市
役
所
2
階
保

健
セ
ン
タ
ー

　
9
月
15
日（
火
）上
山
田
文
化
会

館
　
9
月
16
日（
水
）倉
科
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〇
会
場
の
変
更

　
9
月
24
日（
木
）更
級
児
童
館
か

ら
市
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課（

　
内
線
2
1
3
2
）

松
く
い
虫
被
害
防
除
対
策
事
業
補

松
く
い
虫
被
害
防
除
対
策
事
業
補

助
金
助
金松

く
い
虫
に
よ
る
松
枯
れ
被
害
の

防
止
を
図
る
た
め
、
松
の
所
有
者
や

管
理
者
が
行
な
う
松
く
い
虫
防
除

対
策（
伐
倒
駆
除
、
薬
剤
地
上
散
布
、

薬
剤
樹
幹
注
入
）に
対
し
、
経
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
補
助
金
の
交
付
額　
１
つ
の
事
業

に
要
す
る
経
費
に
対
し
２
分
の
１

以
内

＊
薬
剤
地
上
散
布
・
薬
剤
樹
幹
注
入

は
薬
剤
購
入
経
費
の
み

予
防
接
種
を
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う

予
防
接
種
を
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
予
防
接
種
を
控
え
て

い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
予
防
接

種
は
、
子
ど
も
が
保
育
園
や
学
校
な

ど
で
感
染
す
る
病
気
や
命
に
か
か
わ

る
病
気
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
年
齢
に
な
っ
た
ら
早
め
に
接
種

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
10
月
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
任
意
の
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま

す
。
流
行
す
る
前
に
予
防
接
種
を
済

ま
せ
ま
し
ょ
う
。

＊
予
防
接
種
を
受
け
る
際
は
、
事
前

に
予
約
が
必
要
で
す
。
必
ず
問
い

合
わ
せ
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

＊
予
診
票
を
紛
失
し
た
場
合
は
再
発

行
で
き
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

＊
詳
細
は
暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課

（
内
線
２
１
１
３
）

市
有
林
（
森
・
倉
科
地
区
）
の
き

市
有
林
（
森
・
倉
科
地
区
）
の
き

の
こ
類
採
取
権
の
公
売
入
札

の
こ
類
採
取
権
の
公
売
入
札

指
定
し
た
市
有
林
内
区
域
に
お
け

る
き
の
こ
類
採
取
権（
３
年
間
）を

公
売
し
ま
す
。

■
公
売
区
域　

倉
科
・
森
地
区
市
有

林
内
の
10
か
所

■
採
取
期
間　
9
月
1
日
か
ら
令
和

4
年
11
月
13
日

＊
各
年
の
採
取
期
間
は
9
月
1
日
か

ら
11
月
13
日
ま
で
の
間

■
入
札
日　
８
月
７
日（
金
）午
前

　
9
時
30
分
か
ら

■
会
場　

市
役
所
３
階
会
議
室

■
入
札
参
加
資
格　
市
内
に
住
所
が

あ
り
、
山
林
及
び
山
道
整
備
を
行

な
え
る
人

＊
郵
送
に
よ
る
入
札
も
可
能
で
す
。

＊
令
和
元
年
東
日
本
台
風
被
害
に
よ

り
、
一
部
車
両
が
通
行
出
来
な
い

箇
所
が
あ
り
ま
す
。

＊
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

す
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

農
林
課（
内
線
３

　
２
６
４
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
一
般
社
団
法
人

信
州
千
曲
観
光
局（
℡
０
２
６

－

２
６
１

－

０
３
０
０
）

稲
荷
山
祇
園
祭

■
問
い
合
わ
せ
先　
事
務
局　
山
口

　
（
℡
０
９
０

－

１
１
１
９

－

９
５

　
４
３
）

○
柿
や
ク
ル
ミ
な
ど
を
放
置
し
な

い
。

■
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
ら

〇
近
づ
い
た
り
追
い
か
け
た
り
せ

ず
、
静
か
に
後
退
し
な
が
ら
そ
の

場
を
立
ち
去
る
。

〇
棒
を
振
り
上
げ
た
り
、
石
を
投
げ

た
り
し
て
刺
激
し
な
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内
線

３
２
６
４
）

後
期
高
齢
者
歯
科
検
診

後
期
高
齢
者
歯
科
検
診

■
対
象
者　
昭
和
19
年
４
月
１
日
～

昭
和
20
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
被

保
険
者

＊
対
象
者
に
は
６
月
下
旬
に
受
診
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

■
期
間　
７
月
１
日（
水
）～
12
月

　
30
日（
水
）

■
内
容　
歯
周
病
・
歯（
義
歯
）の

　
診
査
、
口
腔
衛
生
状
態
や
口
腔
機

能
の
検
査
な
ど

■
予
約
方
法　
検
診
を
希
望
す
る
歯

科
医
院
へ
直
接
電
話
で
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

＊
感
染
症
予
防
で
予
約
を
制
限
し
て

い
る
機
関
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必

ず
受
診
前
に
電
話
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。

■
受
診
時
の
持
ち
物　
受
診
券
、
被

保
険
者
証

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
・
給
付
係

（
℡
０
２
６

－

２
２
９

－

５
３
２

　
０
）

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
受
診
を

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
受
診
を

■
対
象
者　
20
歳
以
上
の
女
性

■
検
診
方
法　
車
検
診
か
指
定
医
療

機
関
で
の
検
診

■
検
診
日
程　

①
車
検
診
は
４
月
配
布
の「
令
和
2

年
度
各
種
検
診
日
程
の
ご
案
内
」

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

②
施
設
検
診
は
8
月
1
日
～
10
月
31

日
ま
で
で
す
。

＊
各
種
検
診
希
望
調
査
で
申
し
込
み

を
し
た
人
に
は
、
検
診
1
か
月
前

に
検
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。
新
た

に
検
診
を
希
望
す
る
人
や
検
診
方

法
を
変
更
し
た
い
人
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。　

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課（

　
内
線
2
1
3
2
）

■
補
助
限
度
額

〇
伐
倒
駆
除　
10
万
円

〇
薬
剤
地
上
散
布　

 

1
万
円

〇
薬
剤
樹
幹
注
入　

 

2
万
円

＊
交
付
要
件
の
詳
細
な
ど
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

農
林
課（
内
線
３

　
２
６
４
）
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上
山
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

上
山
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

事
業
終
了
の
お
知
ら
せ

事
業
終
了
の
お
知
ら
せ

６
月
末
に
て
千
曲
市
上
山
田
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
事
業
は
終
了

し
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先 　
高
齢
福
祉
課

（
内
線
１
１
５
１
）

水
路
に
ご
み
を
捨
て
な
い
で
く
だ

水
路
に
ご
み
を
捨
て
な
い
で
く
だ

さ
い
さ
い水

路
に
ご
み
や
刈
草
な
ど
を
捨
て

る
と
、
水
が
汚
れ
る
だ
け
で
な
く
、

流
れ
た
ご
み
が
水
路
を
ふ
さ
ぎ
水
が

あ
ふ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
田
ん
ぼ
で

水
を
た
く
さ
ん
使
う
時
期
は
、
ご
み

が
原
因
で
水
が
あ
ふ
れ
る
こ
と
が
多

く
、
水
路
沿
線
の
住
民
に
迷
惑
が
掛

か
り
ま
す
の
で
、
水
路
に
ご
み
を
絶

対
に
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

農
林
課（
内
線

３
２
７
１
）

犬
の
飼
い
方

犬
の
飼
い
方

放
し
飼
い
は
せ
ず
、
屋
外
運
動
は

犬
を
制
御
で
き
る
人
が
引
綱
を
用
い

て
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
フ

ン
は
飼
い
主
が
適
切
に
処
理
し
て
く

だ
さ
い
。

た
め
池
へ
の
立
ち
入
り
・
魚
釣
り

た
め
池
へ
の
立
ち
入
り
・
魚
釣
り

の
禁
止

の
禁
止

た
め
池
は
地
元
の
皆
さ
ん
が
管
理

し
て
い
る
大
切
な
農
業
用
施
設
で

す
。
大
変
危
険
で
す
の
で
許
可
な
く

立
ち
入
っ
た
り
、
フ
ェ
ン
ス
を
壊
し

た
り
、
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
な
ど
外
来
魚

の
放
流
・
釣
り
な
ど
は
絶
対
に
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ら
の
行
為
を
し
た
場
合
は
、

警
察
へ
通
報
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内
線

３
２
７
１
）

猫
の
飼
い
方

猫
の
飼
い
方

飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の
無
責
任

な
餌
や
り
に
苦
情
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
無
責
任
な
餌
や
り
は
や
め
ま
し

ょ
う
。
猫
は「
首
輪
を
つ
け
て
」「
屋

内
飼
育
」し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課（
内
線

２
２
０
１
）

●
生
後
３
か
月
を
過
ぎ
た
ら
、
飼
い

犬
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を

　
飼
い
犬
登
録
の
手
続
き
は
環
境
課

及
び
市
内
の
動
物
病
院
で
で
き
ま

す
。
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
市
内

の
動
物
病
院
で
通
年
実
施
し
て
い

ま
す
。

●
犬
の
し
つ
け
方
を
学
ぼ
う

■
日
時　
毎
月
第
1
、
3
土
曜
日
、

午
前
10
時
～
11
時
30
分

＊
7
月
～
9
月
は
午
前
9
時
30
分
～

11
時

■
会
場　
旧
戸
倉
庁
舎
駐
車
場

■
主
催　
愛
犬
ク
ラ
ブ
ち
く
ま

■
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課（
内
線

２
２
０
１
）

税
務
証
明
書
電
話
予
約
サ
ー
ビ
ス

税
務
証
明
書
電
話
予
約
サ
ー
ビ
ス

７
月
か
ら
税
務
証
明
書
の
休
日
交

付
方
法
が
電
話
予
約
サ
ー
ビ
ス
に
変

更
と
な
り
ま
し
た
。

＊
郵
送
に
よ
る
申
請
も
可
能
で
す
。

■
受
付
日
時　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分（
祝
日
を
除
く
）

■
交
付
日
時　
毎
月
第
２
、４
日
曜

日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分

■
交
付
場
所　
市
役
所
休
日
夜
間
受

付
窓
口

＊
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
税
務
課（
内
線

１
１
４
４
）、
債
権
管
理
課（
内
線

１
１
１
３
）

空
き
家
問
題
１
１
０
番

空
き
家
問
題
１
１
０
番

司
法
書
士
に
よ
る
空
き
家
問
題
に

関
す
る
電
話
相
談
会
で
す
。

■
日
時　
８
月
10
日（
月
・
祝
）午

前
10
時
～
午
後
４
時

■
専
用
電
話
番
号　
０
１
２
０

－

４

　
４
８

－

７
８
８

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
青
年
司

　
法
書
士
協
議
会（
℡
０
２
６

－

２

農
地
相
談
会

農
地
相
談
会

■
期
日

・
会
場

①
８
月
５
日（
水
）・
八
幡
公
民
館

②
８
月
12
日（
水
）・
雨
宮
研
修
セ

ン
タ
ー

③
８
月
19
日（
水
）・
戸
倉
創
造
館

④
８
月
25
日（
火
）・
上
山
田
文
化

会
館

■
時
間　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

集集

募募

第
１
回
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

第
１
回
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

ゲ
ー
ム
で
体
感
S
D
G
ｓ
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
～
楽
し
く
S
D
G
ｓ
を
知
ろ
う

～■

日
時　
８
月
21
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
戸
倉
創
造
館

■
内
容　
持
続
可
能
な
世
界
を
実
現

す
る
た
め
の
国
際
目
標
で
あ
る
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
を
ゲ
ー
ム
感
覚
で
学
び
ま

す
。

■
講
師　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
技
能
士
・
霜
鳥　
光
さ
ん

■
定
員　
20
人（
先
着
順
）

■
持
ち
物　
筆
記
用
具

■
申
込
方
法　
７
月
15
日（
水
）か

　
ら
電
話
申
込
を
受
付
し
ま
す
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
人
権
・

　
男
女
共
同
参
画
課（
内
線
２
２
５

　
３
）

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担
軽
減

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担
軽
減

制
度
制
度介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
が
、

社
会
福
祉
法
人
な
ど
の
提
供
す
る
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場
合

に
、
個
人
負
担
額
が
軽
減
さ
れ
る
制

度
で
す
。

軽
減
の
対
象
に
な
る
人
は
、
世
帯

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
に
ご
協
力
を

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
に
ご
協
力
を

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
み
な
さ

ん
の
お
宅
に
直
接
訪
問
し
て
行
な
っ

て
い
ま
す
。
水
道
メ
ー
タ
ー
の
ボ
ッ

ク
ス
の
上
に
障
害
物（
ビ
ニ
ー
ル
シ

ー
ト
・
タ
イ
ヤ
な
ど
）が
あ
る
と
検

針
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や
周

辺
に
は
物
を
置
か
な
い
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
下
水
道
課（

　
内
線
３
２
３
１
）

全
員
が
市
民
税
非
課
税
で
あ
り
、
収

入
や
預
貯
金
等
資
産
が
基
準
額
以
下

な
ど
、
生
活
が
困
難
と
認
め
ら
れ
た

場
合
で
す
。

す
で
に
軽
減
対
象
と
な
っ
て
い
る

人
も
、
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
福
祉
課（

　
内
線
１
１
５
１
）

　
６
２

－

１
７
０
６
）

公
共
職
業
訓
練
９
月
開
講
コ
ー
ス

公
共
職
業
訓
練
９
月
開
講
コ
ー
ス

■
コ
ー
ス
・
定
員

①
C
A
D
／
N
C
加
工
科
・
15
名　

②
建
築
C
A
D
デ
ザ
イ
ン
科
・
15
名

■
期
間

①
９
月
１
日（
火
）～ 

令
和
３
年
２

月
24
日（
水
）

②
９
月
１
日（
火
）～ 

令
和
３
年
２

月
19
日（
金
）

■
会
場　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
長
野
市
）

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
受
講
料　
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
）

■
内
容　
も
の
づ
く
り
、
設
備
の
保

守
な
ど
の
知
識
・
技
能
・
技
術
を

身
に
つ
け
、
早
期
に
就
職
す
る
た

め
の
公
共
職
業
訓
練

■
申
込
期
限　
７
月
31
日（
金
）

■
申
込
先　
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

■
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
長
野（
℡
０
２
６

－

２
４
３

　
－

７
８
５
６
）

職
業
訓
練
施
設
見
学
会

■
日
時　
７
月
８
日（
水
）、21
日（

　
火
）午
前
9
時
45
分
～
午
後
０
時

30
分

■
会
場　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
長
野
市
）

■
内
容　
公
共
職
業
訓
練
の
説
明
、

　
施
設
見
学
な
ど

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
長
野（
℡
０
２
６

－

２
４
３

－

７
８
５
６
）

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の

更
新
更
新

■
更
新
日　
８
月
１
日

　
負
担
限
度
額
認
定
証
は
、
施
設
入

所
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
介
護
保

険
施
設
を
利
用
す
る
場
合
に
か
か

る
居
住
費（
滞
在
費
）・
食
費
に

つ
い
て
自
己
負
担
の
限
度
額
を
設

け
、
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。
負
担
限
度
額
認
定
証
の

交
付
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要

で
す
。
申
請
方
法
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

■
認
定
要
件　
配
偶
者
及
び
世
帯
全

員
が
市
民
税
非
課
税
で
あ
り
、
預

貯
金
等
資
産
が
基
準
額
以
下
の
場

合
。

＊
所
得
状
況
に
よ
っ
て
、
減
額
の
段

階
が
変
わ
り
ま
す
。
な
お
、
認
定

者
の
利
用
者
負
担
段
階
の
判
定
に

お
い
て
、
非
課
税
年
金（
障
害
者

年
金
・
遺
族
年
金
）も
所
得
に
含

ま
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
福
祉
課（

　
内
線
１
１
５
３
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
業
委
員
会（

　
内
線
３
２
６
１
）

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人
と
家
族

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人
と
家
族

の
た
め
の
つ
ど
い
」

の
た
め
の
つ
ど
い
」

同
じ
経
験
を
持
つ
家
族
同
士
が
気

軽
に
つ
ど
い
、
研
修
や
交
流
を
し
ま

す
。

■
日
時

・
会
場

①
7
月
2
日（
木
）、
16
日（
木
）午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
戸
倉

人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

②
7
月
8
日（
水
）午
後
７
時
～
９

時
、市
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
直
接
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推

進
課（
内
線
２
１
３
２
）

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

自
筆
で
遺
言
書
を
作
成
し
、
そ
の

保
管
を
法
務
局
に
申
請
す
る
こ
と

で
、
紛
失
を
防
ぎ
、
家
庭
裁
判
所
で

の
検
認
手
続
が
不
要
に
な
る「
自
筆

証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」が
７
月
10

日（
金
）か
ら
始
ま
り
ま
す
。

詳
し
く
は
長
野
地
方
法
務
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
地
方
法
務

局
供
託
課（
℡
０
２
６

－

２
３
５

－

６
６
３
１
）

保
育
園
な
ど
の
園
開
放
日

保
育
園
な
ど
の
園
開
放
日

小
学
校
入
学
前
の
乳
幼
児
を
対
象

に
、
市
内
の
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も

園
で
園
庭
や
遊
戯
室
を
開
放
し
ま

す
。

■
市
内
公
立
保
育
園
、
あ
か
ね
保
育

園
、
あ
か
ね
北
保
育
園

　
７
月
15
日（
水
）、９
月
２
日（
水
）、

10
月
７
日（
水
）、
11
月
11
日（
水
）、

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

■
満
照
寺
保
育
園
、
徳
応
院
保
育
園

毎
日

■
稲
荷
山
く
る
み
こ
ど
も
園

月
２
回

＊
詳
細
は
、
各
園
に
直
接
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
保
育
課（
内
線

１
２
４
３
）
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お知らせ・募集・催し物

＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

視覚障がい者の皆さんなどへ、市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード …………

新型コロナウイルス感染症などの影響で、 市報に掲載しているイベントや講座などの
開催内容が中止 ・変更になる場合があります。
最新の情報は、直接問い合わせるか市ホームページ 「新型コロナウイルス関連情報」
をご確認ください。

！

自
衛
官
採
用
試
験

自
衛
官
採
用
試
験

①
自
衛
官
候
補
生

■
受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
人

■
受
付
期
間　

 

通
年	

■
試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

②
一
般
曹
候
補
生

■
受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
人

■
受
付
期
間　
７
月
１
日（
水
）～

　
９
月
10
日（
木
）

■
一
次
試
験
日　
９
月
18
日（
金
）

　
～
20
日（
日
）の
い
ず
れ
か
１
日

＊
受
験
資
格
や
申
込
方
法
な
ど
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
・
長
野
地
域
事
務
所

　
（
℡
０
２
６

－

２
３
５

－

６
０
２

　
６
）

公
共
職
業
訓
練
「
介
護
・
障
が

公
共
職
業
訓
練
「
介
護
・
障
が

い
・
医
療
・
福
祉
科
」
受
講
生

い
・
医
療
・
福
祉
科
」
受
講
生

■
訓
練
期
間　
９
月
２
日（
水
）～

　
令
和
３
年
３
月
１
日（
月
）

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

は
休
講

■
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
■
受
講
料　

 

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
２

　
万
４
６
０
円
は
別
途
）	

■
会
場　
か
が
や
き
ス
ペ
ー
ス
ほ
か

（
長
野
市
）

■
応
募
資
格　
介
護
、
障
が
い
、
福

祉
分
野
へ
の
就
職
を
希
望
し
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し
込
み

を
し
て
い
る
人
、
ま
た
は
予
定
の

人
■
定
員　
選
考
に
よ
り
18
人

■
申
込
方
法　
８
月
７
日（
金
）ま

　
で
に
、「
受
講
申
込
書
」を
記
入
の

う
え
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
篠
ノ
井
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
高
齢

者
生
活
協
同
組
合（
℡
０
２
６

－

２
１
７

－

３
６
０
１
）

ふ
れ
あ
い
情
報
館
カ
ル
チ
ャ
ー
教

ふ
れ
あ
い
情
報
館
カ
ル
チ
ャ
ー
教

室
７
月
～
９
月
受
講
生

室
７
月
～
９
月
受
講
生

■
日
程

・
内
容　
左
表
の
と
お
り

■
会
場　
ふ
れ
あ
い
情
報
館（
屋
代
）

■
定
員　
各
講
座
６
人
以
上
で
開
講

■
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
直
接
窓

口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
ふ
れ
あ

　
い
情
報
館（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

８
０
０
０
、
受
付
時
間
は
月
曜

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
７

時
）

講座名講座名 講師講師 開催日・時間開催日・時間
受講料３か月分（税込） 受講料３か月分（税込） 

（体験 1回 500 円）（体験 1回 500 円）

リボンアートフラワー 
リボンで作るフラワー・
コサージュ・インテリア
アクセサリー

 横山　美智子さん 
（ディスプレイコー
ディネーター・リボン
クリエイター）

第 2・4 金曜日 
午前９時 30 分～

午後０時 30 分 
( 全 6 回 )

９，９００円 
材料費１回１，０００円～ 

体験あり

楽しいギター 
入門コース～応用コース

市川　正文さん 
（ちくまギター教室主宰）

第 1・2・4 金曜日 
40 分×３コース

複数選択可能 ( 全９回 ) 
午後６時 30 分～９時

１万３，２００円 
テキスト代別途 
体験は初回のみ

オンラインベビーマッ
サージ体験教室

堀内　二美さん 
（ロイヤルセラピスト協
会認定スクールｔｕｂｏ

ｍｉ）

7月15日（水）、22日（水）
（２回とも同じ内容）
 午前 10 時 30 分～ 11 時 
○体験後のオンライン個
　別相談

午前 11 時 15 分～

　　　　　無料 
参加する場合、Zoom ア
プリのインストールが必
要です。

ふれあい情報館　カルチャー教室ふれあい情報館　カルチャー教室

しし

物物

催催

夏
季
企
画
展
「
地
酒
王
国　

信
州
」

夏
季
企
画
展
「
地
酒
王
国　

信
州
」

■
期
間　
７
月
11
日（
土
）～
８
月

　
23
日（
日
）

■
会
場　
長
野
県
立
歴
史
館

■
料
金　
一
般
３
０
０
円
、
大
学
生

１
５
０
円
、高
校
生
以
下
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
立
歴

歴
史
館
で
夏
休
み

歴
史
館
で
夏
休
み

■
日
時　
８
月
２
日（
日
）午
前
10

　
時
～
午
後
３
時

■
会
場　
長
野
県
立
歴
史
館

■
料
金　
一
般
３
０
０
円
、
高
校
生

以
下
無
料

＊
子
ど
も
１
人
に
つ
き
保
護
者
１
人

の
付
き
添
い
無
料

■
内
容　
発
酵
の
学
校
、
お
宝
発
見

大
作
戦
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
立
歴

史
館
総
合
情
報
課（
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

３
９
９
１
）

講座名講座名 開催日時開催日時 内容内容 受講料（税込み）受講料（税込み）

“Ｗｅｂ会議”
を 体 験 し よ
う！

7 月 31 日（金）
①午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
②午前 11 時～正午

（２回とも同じ内容）

Zoomアプリを使っ
て楽しくＷｅｂ会議を
体験

５００円

パソコンはじ
めて講座

7 月 21 日（火）、22 日（水）、28 日（火）
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分（全３回）

マウスの使い方や文字
入力などの基本操作

２，０００円

シニアのため
のパソコン講
座ワード

7 月 31 日～ 9 月 25 日の毎週金曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分（全８回）
＊ 8 月 14 日（金）は休講

お知らせ文書や表の写
真入り文書の作成など

４，４００円
＊別途テキスト代
１，３２０円

シニアのため
のパソコン講
座エクセル

7 月 22 日～ 9 月 16 日の毎週水曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分（全８回）
＊ 8 月 12 日（水）は休講

表の作成、グラフの作
成、データベースなど

４，４００円
＊別途テキスト代
１，３２０円

パソコンスキ
ルアップ講座
ワード

7 月 21 日～ 9 月 15 日の毎週火曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分（全８回）
＊ 8 月 11 日（火）は休講

いろいろな例題でワー
ドのスキルアップ

５，５００円
＊別途テキスト代
１，３２０円

パソコンスキ
ルアップ講座
エクセル

7 月 16 日～ 9 月 17 日の毎週木曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分（全８回）
＊ 7 月 23 日（木・祝）、8 月 13 日（木）は休講

いろいろな例題でエク
セルのスキルアップ

５，５００円
＊別途テキスト代
１，３２０円

実践講座エク
セル

7 月 17 日～ 9 月 11 日の毎週金曜日
午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分（全７回）
＊ 7 月 24 日（金・祝）、8 月 14 日（金）は休講

エクセルの基礎から中
級レベル

５，５００円
＊別途テキスト代
２，２００円

ふ
れ
あ
い
情
報
館
パ
ソ
コ
ン
教
室

ふ
れ
あ
い
情
報
館
パ
ソ
コ
ン
教
室

７
月
～
９
月
受
講
生

７
月
～
９
月
受
講
生

■
日
程

・
内
容　
左
表
の
と
お
り

■
会
場　
ふ
れ
あ
い
情
報
館（
屋
代
）

■
定
員　
各
講
座
10
人

＊
６
人
以
上
で
開
講

■
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
直
接
窓

ふれあい情報館　パソコン教室ふれあい情報館　パソコン教室

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
コ
ー
ス
・
日
程

①
エ
ク
セ
ル
・
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス
、

８
月
27
日（
木
）、９
月
３
日（
木
）

②
ア
ク
セ
ス（
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
）、８

月
28
日（
金
）、９
月
４
日（
金
）

■
受
講
料　

①
1
万
1
0
0
0
円
、

②
1
万
４
０
０
０
円

■
時
間　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分

■
会
場　
長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー（
長
野
市
）

■
定
員　
先
着
順
で
①
10
名
、
②
５

名
■
申
込
方
法　
受
講
料
を
持
参
の
う

え
、
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
に

直
接
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。７
月
８
日（
水
）午
前
9
時
か

ら
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
地
域
職
業

訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２

　
２
１

－

０
５
０
５
）

治
田
公
園
桜
写
真
・
絵
画
コ
ン
テ

治
田
公
園
桜
写
真
・
絵
画
コ
ン
テ

ス
ト
作
品
募
集

ス
ト
作
品
募
集

■
募
集
テ
ー
マ　
四
季
折
々
の
治
田

公
園
の
桜
の
魅
力
を
広
く
P
R

で
き
る
も
の

■
応
募
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

稲
荷
山
公
民
館
に
設
置
し
て
い
る

応
募
チ
ラ
シ
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

■
募
集
期
間　
７
月
６
日（
月
）～

　
７
月
31
日（
金
）

＊
郵
送
の
場
合
は
７
月
31
日（
金
）

当
日
必
着

■
発
表
展
示　
応
募
作
品
は
市
内
施

設
に
展
示
し
ま
す
。

＊
入
賞
、
入
選
作
品
に
つ
い
て
は
観

光
宣
伝
な
ど
に
使
用
し
ま
す
。

＊
優
秀
作
品
に
は
賞
が
贈
ら
れ
ま
す
。

■
主
催　
治
田
公
園
桜
再
生
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
実
行
委
員
会

■
応
募

・
問
い
合
わ
せ
先　

稲
荷
山

公
民
館（
〒
３
８
７

－

０
０
２
１

　
千
曲
市
大
字
稲
荷
山
２
１
３
１

番
地
２
、
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

１
０
０
９
）

口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
対
象
者
な
ど
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
ふ
れ
あ

い
情
報
館（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

８
０
０
０
、
受
付
時
間
は
月
曜

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
７

時
）

史
館
総
合
情
報
課（
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

３
９
９
１
）

白
鳥
園
イ
ベ
ン
ト

白
鳥
園
イ
ベ
ン
ト

　

ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
倶
楽
部

■
日
時　
７
月
13
日（
月
）、
27
日

（
月
）午
前
9
時
～

■
内
容　
花
の
お
手
入
れ
を
し
な
が

ら
、
仲
間
づ
く
り
や
情
報
共
有
を

楽
し
み
ま
す
。

■
持
ち
物　
手
袋
、
ス
コ
ッ
プ
、
花

切
は
さ
み

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
湯
の
さ
と 

ち
く
ま 

白
鳥
園（
℡

　
０
２
６

－

２
７
５

－

０
４
０
０
）
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定定例の例の掲掲示板示板

 ℡ 026-273-1111（代表） ℡ 026-273-1111（代表）

〈広告欄〉

よ
う
こ
そ
市
長
室

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ

い
て
岡
田
市
長
と
懇
談
し
ま
す
。
一

組
30
分
以
内
で
す
。

開
催
日
の
３
日
前（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
先
着
順
）。

■
日
時　
7
月
22
日（
水
）午
前
9

時
～
11
時

■
会
場　
市
役
所
4
階
市
長
室

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広

報
課（
内
線
４
２
０
１
）

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案

用
紙
は
市
役
所
、
公
民
館
ほ
か
、

市
の
公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が
の
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」か
ら
も
提
案
で

き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広
報
課

（
内
線
４
２
０
１
）

７
月
の
休
日
開
庁
日

７
月
の
休
日
開
庁
日

■
日
時

7
月
19
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
会
場　
市
役
所
1
階
市
民
課

＊
市
民
課
の
窓
口
業
務
を
行
な
い
ま

す
。

＊
税
務
課
、
債
権
管
理
課
の
時
間
外

の
交
付
窓
口
は
、
電
話
予
約
サ
ー

ビ
ス
に
移
行
し
ま
す
。
本
紙
22
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
住
民
異
動
届（
住
所
の
異
動
）は
、

　
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）を除いた日のことです。
＊借金問題・消費生活、外国籍市民のための生活、職業、若者・子育て世代の就労、女性、教育、家庭児童、児童虐待
　障がい者（児）相談は、　「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

各種相談（相談無料）

相談内容 期　日 時　間 会　場 問い合わせ先

介護相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

基幹地域包括支援センター
（高齢者相談センター、市役所1階） 高齢福祉課（内線1181）

更埴川東地域包括支援センター
（高齢者相談センター）

更埴川東地域包括支援センター
℡026-213-5085

戸倉上山田地域包括支援センター
（高齢者相談センター）

戸倉上山田地域包括支援センター
℡026-214-7780

健康相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分 市役所2階保健センター 健康推進課（内線2131）

精神保健相談 7月8日（水） 午後1時30分～
4時30分 市役所2階保健センター 健康推進課（内線2132）

法律相談 7月28日（火） 午後1時～3時 市役所3階 総務課（内線4153・要予約）8月11日（火）

市民に寄り添う人
権相談

電話による相談を受け付けています。
みんなの人権１１０番　℡0570-003-110
子どもの人権１１０番　℡0120-007-110
女性の人権ホットライン　℡0570-070-810
月曜日から金曜日（祝日を除く）の午前8時30分から午後5時15分

人権・男女共同参画課
（内線2252）

年金相談

祝日を除く毎週
火・水・金曜日

午前9時～正午
午後1時～5時 市役所1階年金相談コーナー

＊受付は終了時刻の30分前
　までです

市民課（内線1213）
7月13日（月） 午前9時～正午

午後1時～4時
7月9日（木）
　30日（木）

午前9時30分～正午
午後1時～3時 市役所1階年金相談コーナー 長野南年金事務所

℡026-227-1286（要予約）
新型コロナウイル
スに係る納税相談 平日 午前8時30分～

午後5時15分 市役所1階債権管理課 債権管理課（内線1123）

〈広告欄〉

月／日 内科 ・外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

7／5
（日）

安川整形外科クリニック（屋代）
026-273-6611
さかき生協診療所（坂城町）
0268-82-0101

榑沼歯科医院（内川）
026-261-5005

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

7／12
（日）

もみのき内科クリニック（寂蒔）
026-272-3610
森本眼科クリニック（内川）
026-285-0020

あかいけ歯科クリニック
（坂城町）
0268-81-3377

JA あんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
タカチ薬局（内川）026-275-1624

7／19
（日） 千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212 こみやま歯科医院（力石）

0268-81-7011
あんず薬局（桜堂）026-272-8200
上徳間薬局（内川）026-276-7790

7／23
（木・祝）

菅谷東クリニック（粟佐）
026-272-0493
東信よしだ内科（坂城町）
0268-81-1330

しおいり歯科医院（雨宮）
026-273-8080

クスリのアオキ粟佐薬局（粟佐）
026-273-8210
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180
村上日野屋薬局（坂城町）0268-81-2020

7／24
（金・祝）

飯島医院（中）026-272-0269
武市医院（坂城町）0268-82-2606

関歯科医院（粟佐）
026-285-0418

上野屋薬局（稲荷山）026-272-1053
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

7／26
（日）

いなりやまクリニック（稲荷山）
026-214-3501
長野寿光会上山田病院（上山田温泉）
026-275-1581

長野寿光会上山田病院
（上山田温泉）
026-276-0300

元町薬局（稲荷山）026-214-3282
大井薬局（上山田温泉）026-275-1045

8／2
（日）

坂口整形外科（屋代）026-273-8680
とよき内科 （磯部）026-276-0413

あんず歯科クリニック
（須坂）
026-214-6654

お日さま薬局（小島）026-272-0229
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
販
売

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
販
売

が
始
ま
り
ま
す

が
始
ま
り
ま
す

市
町
村
振
興
宝
く
じ
と
し
て「
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
」「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン

ボ
ミ
ニ
」が
全
国
で
販
売
さ
れ
ま

す
。
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市

町
村
の
環
境
保
全
や
高
齢
化
対
策
な

ど
、
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め

に
活
用
さ
れ
ま
す
。

長
野
県
内
で
購
入
す
る
と
県
の
販

売
実
績
と
し
て
反
映
さ
れ
ま
す
の

で
、
購
入
の
際
は
ぜ
ひ
県
内
の
宝
く

じ
売
り
場
で
お
願
い
し
ま
す
。

■
販
売
期
間

7
月
14
日（
火
）～

8
月
14
日（
金
）

■
抽
選
日

8
月
21
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
市
町
村

振
興
協
会（
℡
0
2
6

－

2
3
4

－

3
6
1
1
）

日曜・祝日の当番医・当番薬局（千曲市・坂城町）
＊新型コロナウイルス感染予防のため、いきなり受診することはおやめください。
＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開院しているかを事前に確認してく

ださい。また、当番医が開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）

＊熱が続くなどの症状がある場合は、長野保健所 ( ℡026-225-9039) に電話してください。
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。



市報千曲　令和２年７月　  28 　　29  　市報千曲　令和２年７月

子育て支援センター開館のお知らせ

【更埴子育て支援センター】　　　℡026-273-6180

開館時間　午前9時～午後4時
休館日　   毎週土曜日
住　所　　千曲市杭瀬下三丁目18番地

【上山田子育て支援センター】　　　℡026-275-6017

開館時間　午前９時～午後４時
休館日　   毎週日曜日
住　所　　千曲市大字上山田825番地2

更埴子育て支援センターは、令和元年東日本台風の影響で閉館し、ことぶきアリーナ千曲柔道場に会場を移し
て「出張子育て支援センター」を行なってきましたが、復旧工事が終了しました。

引っ越しのため 7 月 1 日～12 日の間休館しますが、休館の間も電話での問い合わせ（工作・マイ誕生日会予
約）やファミリー・サポート・センターは行なっています。最新情報は市ホームページを確認してください。
＊上山田子育て支援センターは引き続き開館しています。

更埴子育て支援センター 7月 13 日 （月） 開館予定

開館後も当分の間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、市内に住所のあ
る未就園児の利用とし、遊びに来る時間を完全予約制にします。

ただし、里帰りの人や千曲市の近隣の人は、時間帯によって利用可能です。詳
細は問い合わせてください。
＊１つの時間帯につき８組まで（電話予約にて）

入り口で体温を測ってから、受付票を記入してください。

≪施設ご利用にあたってのお願い≫

お家で簡単に工作が楽しめるキットをお配りしてい
ます。大好評につき、第３弾を実施中です。
■期日

　受付日時：午前８時30分～午後５時
　受付期限：７月10日（金）
　配布日時：7月13日（月）～31日（金）
　　　　　　午前９時～午後４時
＊ご希望の人には車までお持ちします。

お家で工作 （事前予約）

みんな一緒の誕生日会ができない状況です。ひとり
ひとりの誕生日会を、支援センターでお祝いしませ
んか。
身長・体重・手形・親子で写真を撮って、お誕生日
カードをお作りします。閉館により誕生日会をでき
なかったお友だちも大歓迎です。
■写真代　40円

マイ誕生日会 （事前予約）

１．利用時間帯①～④の中からの希望の時間帯を電話（午前８時30分～午後５時）で予約してください。
　　予約は遊ぶ日の前日（休館日明けの予約は、更埴は金曜日、上山田は土曜日）または当日に連絡してくださ
　　い。
２．時間帯により８組を超える場合は利用時間帯を変更していただくこともあります。
３．全員マスク着用で来館ください。
　　おむつ替えの必要なお子さんはバスタオルをお持ちください。
４．予約が混雑する場合は利用回数を制限させてしていただくことがあります。ご協力をお願いします。

≪予約方法≫

①  9：00 ～ 10：30
② 10：30 ～ 12：00
③ 13：30 ～ 15：00
④ 15：00 ～ 16：00

【 利 用 時 間 帯 】

新型コロナウイルス感染症などの影響で、 市報に掲載しているイベントや講座などの
開催内容が中止 ・変更になる場合があります。
最新の情報は、直接問い合わせるか市ホームページ 「新型コロナウイルス関連情報」
をご確認ください。

！

○
小
説 

『
輪
舞
曲（
ロ
ン
ド
）』

朝
井
ま
か
て

『
迷
宮
の
月
』安
部
龍
太
郎

『
焦
眉
』今
野
敏

『
逃
亡
者
』中
村
文
則

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
や
さ
い
の
常
備
菜　
保
存
版
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庄
司
い
ず
み
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江
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の
怪
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と
魔
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を
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る
』

飯
倉
義
之

○
児
童
向
け

『
と
か
げ
く
ん
の
し
っ
ぽ
』ツ
ク
之
助

『
そ
し
て
誰
も
い
な
く
な
っ
た
』

ア
ガ
サ
・
ク
リ
ス
テ
ィ
ー

更
埴
図
書
館

更
埴
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

戸
倉
図
書
館

戸
倉
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説

『
ド
ー
ナ
ツ
の
歩
道
橋
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井
純
子

『
で
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な
い
男
』額
賀
澪

『
天
下
取
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嵐
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ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
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『
感
染
症
大
全
』堤
寛

『
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の
つ
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く
ろ
』沢
木
耕
太
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『
図
解
よ
く
わ
か
る
ナ
シ
栽
培
』

川
瀬
信
三

○
児
童
向
け

『
ね
ず
み
く
ん
は
め
い
た
ん
て
い
』

上
野
紀
子

『
ま
ん
ま　
ま
ん
ま
』

ま
る
や
ま
あ
や
こ

上
山
田
公
民
館
図
書
室
休
館
の
お

上
山
田
公
民
館
図
書
室
休
館
の
お

知
ら
せ

知
ら
せ

 

著者／我
あ び こ た け ま る

孫子武丸
出版社／講談社

中年女性・優子の家には、
同じ格

かっこう

好をした10人が「家
族」として暮らしている。優
子によって虐

ぎゃくたい

待される「家
族」。区役所で働く北島は

「家族」の一員である初恋相
手を救おうとし……

修
し ゅ ら

羅の家

おすすめの一冊
市立図書館

日 月 火 水 木 金 土

1 2 33 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30＊ 31＊

７月の図書館カレンダー７月の図書館カレンダー

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日

＊月末図書整理休館日：7月30日（戸倉）
　7月31日（更埴・更埴西）

 
人気の本ベスト5【家庭菜園】

１位『育てて楽しむ種採り事始め』 福田俊

学研パブリッシング
２位『連続写真でわかる！野菜の育てかた』

３位『キッチンではじめる家庭菜園』

４位『藤田智の新・野菜づくり大全』

５位『達人が教える!農家直伝おいしい野菜づくり』

ケイティ・エルザー・ピーターズ
藤田智

加藤正明

曲
警
察
署
か
ら

千
《
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
１
１
０
》

【
運
動
の
基
本
】　

「
子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
」

・「
思
い
や
り
」を
持
っ
て
、
子
供
と
高

齢
者
を
交
通
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ

う
。

・
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
目
と
手
と
心

を
離
さ
ず
、
周
囲
の
大
人
が
見
守
り

ま
し
ょ
う
。

・
歩
行
者
の
皆
さ
ん
は
、「
止
ま
る
・
見

る
・
目
立
つ
」を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

・
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は「
指
さ
し

確
認
・
早
め
点
灯
・
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
」を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

【
自
転
車
の
安
全
利
用
五
則
】

１　
自
転
車
は
、車
道
が
原
則
、歩
道

　
　
は
例
外

２　
車
道
は
、左
側
を
通
行

３　
歩
道
歩
行
者
優
先
で
、車
道
寄
り

　
　
を
徐
行

４　
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

５　
子
供
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 19件 （＋4）
自転車盗 7件 （－6）
車上狙い 2件 （－4）
その他 29件（＋13）

交
通
事
故

件数 64件（－14）
死者 0人 （－1）
傷者 87人 （－9）

市内事件 ・事故累計

（5月末現在の暫定値）
【夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動
】

７
月
22
日
（水
）
～
31
日
（金
）

＊
お
は
な
し
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
当
分
の
間
中
止
し
ま

す
。

市立市立図図書館書館  ＆＆

千千曲警察署から曲警察署から

★更埴図書館（℡★更埴図書館（℡026026--273273--29892989））
★戸倉図書館（℡★戸倉図書館（℡026026--276276--70017001））
★更埴西図書館（℡★更埴西図書館（℡026026--273273--80608060））
■開館時間　午前９時■開館時間　午前９時３０３０分～午後６時分～午後６時

　
上
山
田
公
民
館
図
書
室
は
、
耐

震
工
事
の
た
め
９
月
中
旬
ま
で
休

館
に
な
り
ま
す
。
こ
の
間
、
本
の

閲
覧
、
貸
出
、
予
約
や
受
取
な
ど

は
で
き
ま
せ
ん
。
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ちくまトピックスちくまトピックス

わ
た
し
の

わ
た
し
の

　　

子子
育
て
育
て

第
111
話

輿石　亜美 さん（八幡）

私
に
は
２
歳
と
10
か
月
に
な
る
息

子
が
い
ま
す
。
歌
と
ダ
ン
ス
が
大
好

き
で
家
の
中
で
も
外
で
も
走
り
回
っ

て
い
る
活
発
な
長
男
。
ハ
イ
ハ
イ
、

つ
か
ま
り
歩
き
で
行
動
範
囲
が
広
が

っ
て
長
男
に
ま
と
わ
り
つ
く
絶
賛
夜

泣
き
中
の
次
男
。
元
気
い
っ
ぱ
い
の

２
人
と
公
園
や
支
援
セ
ン
タ
ー
に
出

か
け
る
の
が
日
課
で
毎
日
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
子
育
て
は
楽
し
い
こ
と

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

子
ど
も
の
気
持
ち
を
考
え
な
が
ら
接

し
た
い
と
思
っ
て
は
い
て
も
自
分
に

余
裕
が
な
く
キ
ツ
く
当
た
っ
て
し
ま

い
、
寝
て
い
る
子
ど
も
を
見
な
が
ら

反
省
の
日
も
あ
り
ま
す
。
１
人
で
も

大
変
な
の
に
２
人
な
ん
て
…
…
と
次

男
が
産
ま
れ
る
と
き
は
不
安
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
が
、
今
は
葛か

っ
と
う藤

し
な
が

ら
も
子
ど
も
た
ち
の
か
わ
い
い
笑
顔

に
逆
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

２
人
の
母
親
に
な
れ
た
こ
と
を
心
か

ら
幸
せ
に
思
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
日

楽
し
く
育
児
が
で
き
て
い
る
の
は
仕

事
か
ら
帰
っ
て
く
る
と
全
力
で
息

子
た
ち
と
遊
び
、
休
日
は
率
先
し
て

家
事
や
育
児
を
し
て
く
れ
る
夫
。
い

つ
で
も
相
談
、
協
力
し
て
く
れ
る
両

親
。
悩
み
を
共
有
で
き
る
友
人
。
い

つ
で
も
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
る
支
援

セ
ン
タ
ー
の
先
生
方
。
た
く
さ
ん
の

人
の
サ
ポ
ー
ト
に
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

仕
事
復
帰
ま
で
の
日
々
を
大
切
に

過
ご
し
、
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
成

長
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

た
っ
ぷ
り
の
愛
情
で
家
族
で
仲
良
く

笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
過
ご
し
て
い
き
た

い
で
す
。

こしいし  　あ　み　

い こ い の 広 場

信州ブレイブウォリアーズ 

B １昇格記念モニュメント除幕式

信州ブレイブウォリアーズ後援会と市は、男子プ
ロバスケットボールチーム「信州ブレイブウォリア
ーズ」が B １に昇格したことを記念したモニュメン
トを設置しました。この日行なわれた除幕式で岡田
昭雄市長は「令和元年東日本台風と新型コロナウイ
ルス感染症と暗い話題が続く中、明るい話題を市民
に与えてくれました。B １優勝を目指して頑張って
もらいたい」とあいさつしました。モニュメントは、
ことぶきアリーナ千曲に展示されています。

66

市では園児の新型コロナウイルス感染症予防対策
として、市内すべての保育園、幼稚園、認定こども園
や市外の保育園などに通園している園児に布製マス
クを配布しました。五加保育園では、園児たちがマ
スクを受け取ると「ありがとうございました」と大き
な声でお礼を言いました。

１枚目を５月 13 日、２枚目を５月 22 日に配布し、
園児１人に２枚ずつマスクを配布しました。

 5 5

生活支援コーディネーターを配置

生活支援コーディネーターは、地域のニーズや高
齢者が日常生活を送るうえでの課題を把握し、行政
などと情報を共有するとともに、サービスの開発や地
域のネットワークづくりなどに取り組みます。

今年度から千曲市社会福祉協議会の職員３名がコ
ーディネーターとして配置され、現在、９名のコーデ
ィネーターが市内で活動しています。市民やボランテ
ィアの皆さまと連携し、高齢者などが住みよい地域
づくりを目指します。

姨捨の棚田でオーナーが田植え体験

姨捨の棚田で、「棚田貸します制度」のオーナーた
ちが田植えを行ないました。今年度は新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、県内在住者のみで行な
われ、56 組のオーナーが手作業による田植えに汗を
流しました。

長野市から参加した牛
うしだつかさ

田宰さん（30 歳）は「自然
が好きで東京から移住し、初めて参加しました。思
っていたより重労働で体力が必要だと感じました」
と感想を述べていました。

55
3030

布製マスクを市内全園児に配布

55
1313

55
1818

市内の情報を市内の情報を
Facebook で発信中Facebook で発信中

まちの話題をお届け　フォトニュースまちの話題をお届け　フォトニュース

信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ

第第
　　
回回
91

「
こ
の
度
、
信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ

リ
ア
ー
ズ
に
入
団
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
小
野
龍
猛
で

す
。
こ
の
チ
ー
ム
の
一
員
に
な
る
こ

と
が
で
き
て
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
自
分
の
今
ま
で
培
っ
て
き
た
こ

と
を
最
大
限
発
揮
し
て
ク
ラ
ブ
の
目

標
を
達
成
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
現
在
世
界
中
に
大

変
な
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
早
く
終

息
す
る
こ
と
を
願
い
、
そ
し
て
笑
顔

で
み
な
さ
ん
と
ホ
ー
ム
ア
リ
ー
ナ
で

会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。」

■
生
年
月
日　
昭
和
63
年
1
月
6
日

■
身
長

・
体
重　
１
９
７
㌢
・
97
㌔

■
ポ
ジ
シ
ョ
ン　
Ｆ

■
出
身
地　
東
京
都

■
問
い
合
わ
せ
先　
株
式
会
社
信

州
ス
ポ
ー
ツ
ス
ピ
リ
ッ
ト（
℡

０
２
６

－

２
１
４

－

７
０
２
２
、

平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

「
こ
の
度
、
Ｆ
Ｅ
名
古
屋
か
ら
移

籍
し
信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ

に
入
団
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
山

本
エ
ド
ワ
ー
ド
で
す
。
信
州
ブ
レ
イ

ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
の
一
員
に
加
わ
る

事
が
で
き
本
当
に
嬉
し
く
思
っ
て
い

ま
す
！
そ
し
て
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に

勝
利
を
掴
め
る
よ
う
自
分
の
こ
れ
ま

で
の
経
験
を
活
か
し
て
精
一
杯
チ
ー

ム
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
早
く
こ
の

状
況
が
終
息
し
ホ
ー
ム
ア
リ
ー
ナ
で

皆
さ
ん
と
お
会
い
出
来
る
日
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！
」

■
生
年
月
日　
昭
和
61
年
12
月
2
日

■
身
長

・
体
重　
１
７
４
㌢
・
83
㌔

■
ポ
ジ
シ
ョ
ン　
Ｐ
Ｇ

■
出
身
地　
鳥
取
県

＃未定
山
や ま も と

本　エドワード 選手

＃ 34
小

お の

野　龍
り ゅ う も

猛 選手
ブレアー

「
新
加
入
選
手
を
紹
介
」
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No.202No.202

市
報
市
報  

千
曲
千
曲

７７
月
号
月
号

２
０
２
０

２
０
２
０（
令
和

（
令
和
２２
）年）年

発
行　

長
野
県
千
曲
市（
〒
３
８
７
‐
８
５
１
１

発
行　

長
野
県
千
曲
市（
〒
３
８
７
‐
８
５
１
１  

長
野
県
千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
）

長
野
県
千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
）

電
話　
０
２
６

電
話　
０
２
６

－－

２
７
３
２
７
３

－－

１
１
１
１（
代
表
）

１
１
１
１（
代
表
）

編
集　

総
務
部
秘
書
広
報
課　

＊
乱
丁
・

編
集　

総
務
部
秘
書
広
報
課　

＊
乱
丁
・  

落
丁
は
お
取
り
替
え
し
ま
す
。

落
丁
は
お
取
り
替
え
し
ま
す
。

印
刷　

寺
沢
印
刷（
千
曲
市
大
字
八
幡
２
０
６
９
番

印
刷　

寺
沢
印
刷（
千
曲
市
大
字
八
幡
２
０
６
９
番
77
））

印
刷
費　

１
部
あ
た
り
約

印
刷
費　

１
部
あ
た
り
約
2828
円円

人の動き人の動き

 世帯数  世帯数 22,21422,214（－（－1515））

 人　口　 人　口　58,93558,935人（－人（－4141））

 　男　　  　男　　 28,56428,564人（－人（－1414））

 　女　　  　女　　 30,37130,371人（－人（－2727））

平成平成2727年国勢調査からの推計人口年国勢調査からの推計人口
（令和2年6月1日現在）（令和2年6月1日現在） 令和2年

5月中の動き

転入 106人

転出 107人

出生 25人

死亡 65人

●●千曲市メール配信サービス千曲市メール配信サービス

千曲市から災害情報、防犯
情報などを電子メールで
お届けします。 ▲利用登録はこちら

●●マチイロ（無料アプリ）で市報を読もうマチイロ（無料アプリ）で市報を読もう

毎月最新の市報をスマホ
やタブレットにお届けし
ます。 ▲利用登録はこちら

チクマ
ビト

ＮＯ．50

株式会社　株式会社　NN
えぬふぃっとえぬふぃっと

-fit-fit　代表　　代表　西西
にしざわにしざわ

澤澤　　孝孝
たかひとたかひと

仁仁さん（磯部出身・飯山市在住・さん（磯部出身・飯山市在住・3232歳）歳）

「トレーナーを身近に感じてほしい」「トレーナーを身近に感じてほしい」

● 市外で活躍している千曲市出身者や市内で頑張っている人を

　  「チクマビト（千曲人）」として紹介しています。

▲「N-fit」ホームページ

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
人
生
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ

る
こ
と
」。
そ
う
話
す
の
は
、
株
式
会
社
Ｎ

－

f
i
t
代

表
、磯
部
出
身
の
西
澤
孝
仁
さ
ん
だ
。

西
澤
さ
ん
は
、
中
学
、
高
校
と
部
活
動
で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

の
腕
を
磨
い
た
が
、
思
う
よ
う
な
成
績
を
残
せ
ず
進
路
に

悩
ん
で
い
た
。顧
問
に
相
談
す
る
と
、
ケ
ガ
と
向
き
合
い
な

が
ら
練
習
に
取
り
組
む
姿
か
ら
、
選
手
よ
り
も
ト
レ
ー
ナ

ー
に
向
い
て
い
る
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、
専
門
学
校
へ

進
学
。柔
道
整
復
師
の
資
格
を
取
得
し
、
整
骨
院
に
勤
務
し

な
が
ら
、
勉
強
の
た
め
に
長
野
県
高
体
連
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会
の
ト
レ
ー
ナ
ー
を
務
め
た
。

ト
レ
ー
ナ
ー
の
経
験
か
ら
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ（
運
動
療
法
）が
体
の
痛
み
な
ど
の
根
本
的
な
改
善
に
繋つ

な

が
る
と
考
え
、
23
歳
の
と
き
に
治
療
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
一

貫
し
て
行
な
え
る
整
骨
院「
Ｎ

－

f
i
t
」を
飯
山
市
に
開

院
。
最
新
の
治
療
や
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
受
け

ら
れ
る
整
骨
院
は
県
内
で
も
珍
し
く
、
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ

イ
ロ
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
も
任
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。そ
の
後
、
29
歳
で
長
野
市
に
２
号
店
を

開
院
。ア
ス
リ
ー
ト
だ
け
で
な
く
、
日
常
生
活
で
起
こ
る
ケ

ガ
、
介
護
予
防
運
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
相
談
に
、

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
視
点
か
ら
最
適
な
治
療
や
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
提
案
を
行
な
っ
て
い
る
。

西
澤
さ
ん
は「
体
が
資
本
の
ア
ス
リ
ー
ト
は
高
度
な
治
療

や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
な
っ
て
い
る
。一
般
の
人
が
取

り
入
れ
る
こ
と
で
、
回
復
が
早
く
、
痛
み
の
出
な
い
体

づ
く
り
が
で
き
る
。ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
皆

さ
ん
が
豊
か
な
生
活
を
送
る
お
手
伝
い
を
し
た
い
」と

笑
顔
で
話
す
。

西
澤
さ
ん
の
活
躍
が
、ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ

ー
を
身
近
な
存
在
に
し
、
多
く
の
人
を
健
康

で
豊
か
な
生
活
へ
と
導
い
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。


