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【主な紙面】

市議会議員に20人が当選
……２～３

自らの命、 家族の命を守るた
めに ……６～７

「月の都 千曲」 が日本遺産に
認定されました ……４～５

認定された日本遺産の構成文化財の一つ「姨捨の棚田」



3　　市報千曲　令和２年 8 月 市報千曲　令和２年 8 月　　2

市
議
会
議
員
の
紹
介
（
得
票
順

・
敬
称
略
）

市
議
会
議
員
の
紹
介
（
得
票
順

・
敬
称
略
）

市議会議員に　  20人が当選市議会議員に　  20人が当選

各投票所の投票状況各投票所の投票状況

任
期
満
了
に
伴
う
千
曲
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
７
月
12
日（
日
）に
執
行
さ
れ
、
市
議

会
議
員
20
人
が
決
ま
り
ま
し
た
。（
年
齢
は
７
月
12
日
時
点
の
満
年
齢
）

投票区 投　票　所 有権者数
（人）

投票者数
（人）

投票率
（％）

１ 東部児童センター 3,271 1,752 53.56
２ 倉科公民館 1,283 646 50.35
３ あんずの里観光会館 1,914 1,221 63.79
４ 屋代保育園 2,319 1,185 51.10
５ 屋代公民館 2,951 1,579 53.51
６ 屋代第六区公民館 517 252 48.74
７ 屋代駅市民ギャラリー 1,675 1,043 62.27
８ 寂蒔団地集会所 921 439 47.67
９ 埴生児童センター 2,350 1,179 50.17
10 中公民館 694 444 63.98
11 杭瀬下公民館 3,452 2,164 62.69
12 稲荷山公民館 1,888 1,029 54.50
13 更埴西中学校第1音楽室 2,232 1,253 56.14
14 小坂公民館 273 200 73.26
15 桑原転作研修センター 968 665 68.70
16 大田原公民館 104 75 72.12
17 八幡公民館 3,031 1,627 53.68
18 郡公民館 375 276 73.60
19 中原公民館 191 106 55.50
20 峯公民館 143 97 67.83
21 姨捨公民館 120 75 62.50
22 大池公民館 131 90 68.70
23 代公民館 379 214 56.46
24 磯部公民館 1,519 750 49.37
25 福井公民館 691 350 50.65
26 千曲市役所旧戸倉庁舎 1,851 864 46.68
27 今井町公民館 1,004 521 51.89
28 柏王公民館 624 390 62.50
29 若宮公民館 599 342 57.10
30 芝原公民館 526 294 55.89
31 黒彦公民館 508 283 55.71
32 更級児童館 803 420 52.30
33 羽尾第四区公民館 468 277 59.19
34 羽尾第五区公民館 340 217 63.82
35 上徳間公民館 1,710 985 57.60
36 内川公民館 1,642 872 53.11
37 千本柳公民館 1,495 793 53.04
38 小船山公民館 656 364 55.49
39 八坂林業集会所 572 369 64.51
40 上山田小学校体育館 1,346 866 64.34
41 上山田児童館 1,080 604 55.93
42 総合観光会館 1,170 596 50.94
43 力石公民館 589 336 57.05

合　　計 50,375 28,104 55.79

候補者別の得票結果候補者別の得票結果

林 　 慶 太 郎

26歳

無所属 新

（森）

和 田 英 幸

62歳

無所属 現

（屋代）

中 村 恒 彦

63歳

日本共産党 新

（戸倉）

栁澤眞由美

59歳

公明党 現

（桑原）

倉 島 清 香

36歳

無所属 現

（雨宮）

小 玉 新 市

71歳

無所属 現

（稲荷山）

北 川 原 　 晃

60歳

無所属 現

（八幡）

滝 沢 清 人

64歳

公明党 現

（磯部）

飯 島 　 孝

72歳

無所属 現

（中）

金 井 文 彦

55歳

無所属 現

（杭瀬下）

中 村 眞 一

74歳

無所属 現

（内川）

聖澤多貴雄

59歳

無所属 新

（新田）

和 田 重 昭

75歳

無所属 現

（若宮）

宮 下 繁 明

62歳

無所属 新

（新山）

荻原光太郎

64歳

無所属 現

（上山田温泉）

前 田 き み 子

65歳

日本共産党 現

（稲荷山）

袖 山 廣 雄

69歳

無所属 現

（桑原）

川 嶋 敬 信

64歳

無所属 新

（小島）

田 中 秀 樹

44歳

無所属 新

（雨宮）

●当日の有権者数　
　　　　　　5万375人
　　　　男　2万4,398人
　　　　女　2万5,977人
●投票率　55.79％
●有効投票数　２万7,814票
●無効票　290票
●法定得票数　347.675票

宮 下 繁 明
中 村 恒 彦
聖 澤 多 貴 雄
栁 澤 眞 由 美
和 田 英 幸
北 川 原 　 晃
滝 沢 清 人
川 嶋 敬 信
林 　 慶 太 郎
袖 山 廣 雄

池 明 彦
倉 島 清 香
和 田 重 昭
金 井 文 彦
前 田 き み 子
田 中 秀 樹
荻 原 光 太 郎
小 玉 新 市
中 村 眞 一
飯 島 　 孝
大 澤 洋 子
齋 藤 正 德
小 林 直 彦
髙 村 隆 徳
櫻 井 　 明

2,190.677
1,973.756
1,473
1,453
1,394.851
1,372
1,282
1,269
1,264
1,248
1,227
1,202
1,048.470
1,032
1,022
1,018
　896
　893
　890.243
　863
　748
　649
　575
　548
　282

当
当
当
当
当
当
当
当
当
当
当
当
当
当
当
当
当
当
当
当

池 明 彦

66歳

無所属 新

（上徳間）

■問い合わせ先　選挙管理委員会（内線 5101）
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た
。
Ｊ
Ｒ
姨
捨
駅
や
姨
捨
サ
ー
ビ
ス

エ
リ
ア
が
新
た
な
月
見
の
場
所
と
し

て
注
目
さ
れ
、
眺
望
や
夜
景
を
楽
し

む
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
月
へ
の
想
い
は
、
時
を
超
え
て
現

代
の
私
た
ち
に
伝
わ
り
、
将
来
も
千

曲
市
は「
月
の
都
」で
あ
り
続
け
ま
す
。

■
今
後
の
取
り
組
み

　
周
辺
整
備
や
ガ
イ
ド
に
よ
る
お
も

て
な
し
に
取
り
組
み
、
観
光
に
よ
る

地
域
活
性
化
を
促
進
し
ま
す
。　

　

ま
た
、「
月
見
」
を
中
心
と
す
る

歴
史
文
化
の
情
報
を
発
信
す
る
こ
と

で
、
地
域
の
文
化
遺
産
の
保
存
・
継

承
の
機
運
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
は
、
千
曲
市
日
本
遺
産
推
進

協
議
会
を
立
ち
上
げ
、
信
州
千
曲
観

光
局
や
市
民
・
関
係
団
体
の
皆
さ
ん

と
連
携
し
、
認
定
さ
れ
た
ス
ト
ー

リ
ー
や
文
化
財
を
活
用
し
て
事
業
を

実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
日
本
遺
産
の
詳
し
い
ス
ト
ー
リ
ー

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

■問い合わせ先■問い合わせ先　歴史文化財センター（　歴史文化財センター（℡ 026-261-3210）℡ 026-261-3210）
　　　　　　　　観光交流課（　　　　　　　　観光交流課（内線 3293）内線 3293）

　　　　　　　 「月の都 千曲」 が　　　　　　　 「月の都 千曲」 が

　　　日本遺産に認定されました　　　日本遺産に認定されました

し
た
。
そ
の
後
、
長ち

ょ
う
ら
く
じ

楽
寺
に
は
、
芭

蕉
の
歩
い
た
所
を
巡
る
文ぶ

ん
じ
ん
ぼ
っ
き
ゃ
く

人
墨
客
が

多
数
訪
れ
、
境
内
に
は
次
々
と
歌
碑

や
句
碑
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
地
の
月
へ
の
想
い
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。

●
摩
訶
不
思
議
な

「
田
毎
の
月
」 

　
江
戸
時
代
の
浮
世
絵
師
、
歌う

た
が
わ
ひ
ろ

川
広

に
よ
っ
て
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
月
に
か
か
わ
る
信
仰

　
冠
着
山
山
頂
に
あ
る
冠
着
神
社
に

は
月
の
神
、
月つ

く
よ
み
の
み
こ
と

読
尊
を
は
じ
め
と
す

る
神
々
が
祀ま

つ

ら
れ
て
い
ま
す
。
７
月

の
夜
、
ヒ
メ
ボ
タ
ル
が
山
頂
に
舞
う

光
景
は
幻
想
的
で
す
。

　
麓
の
八
幡
地
区
に
は
、
上う

え
す
ぎ
け
ん
し
ん

杉
謙
信

が
戦
勝
を
祈
願
し
た
武た

け
み
ず
わ
け
じ
ん
じ
ゃ

水
別
神
社
の

鎮
守
の
森
を
中
心
に
、
広
大
な
神
官

屋
敷
「
松ま

つ
だ
や
か
た

田
館
」
や
神
仏
分
離
で
廃

寺
と
な
っ
た
神
宮
寺
跡
な
ど
の
佇た

た
ず

ま

い
が
良
く
残
り
、
神
仏
習
合
の
姿
を

今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
重
伝
建
地
区
の
稲
荷
山
を

は
じ
め
、
街
か
ど
に
は
、「
二
十
三

夜
塔
」
と
刻
ま
れ
た
約
50
基
の
石
碑

が
あ
り
、
月
待
ち
行
事
が
盛
ん
で

あ
っ
た
こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

③
今
に
生
き
る

「
月
見
の
地
」

●
伝
統
的
な
月
見
の
場
所

　
姨
捨
の
長
楽
寺
は
芭
蕉
が
訪
れ
た

の
ち
観
月
の
名
所
と
な
り
、
多
く
の

人
が
鏡
台
山
に
昇
る
月
を
愛め

で
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
で
も
、
長

楽
寺
の
月
見
殿
で
コ
ン
サ
ー
ト
が
開

か
れ
、
境
内
は
月
見
や
吟
行
を
楽
し

む
人
び
と
で
賑に

ぎ

わ
い
ま
す
。

●
新
た
な
月
見
の
場
所

　
鉄
道
や
高
速
道
路
の
開
通
は
、
新

た
な
月
見
の
場
所
を
生
み
出
し
ま
し

▲ JR 姨捨駅から見える
　月景色

　

鎌
倉
時
代
の
歌
人
藤ふ

じ
わ
ら
の
て
い
か

原
定
家
は
、

こ
の
地
を
「
月
の
都
」（
月
で
有
名

な
場
所
の
意
）
と
称
賛
し
て
い
ま
す
。

●
鏡
台
山
に
昇
る
月 

　
江
戸
時
代
に
な
る
と
、
観
月
の
場

所
が
長
楽
寺
に
移
動
し
ま
す
。
松ま

つ

お尾

芭ば
し
ょ
う蕉
は
『
更さ

ら
し
な
き
こ
う

科
紀
行
』
で
、
鏡き

ょ
う
だ
い
さ
ん

台
山

か
ら
昇
る
月
を
眺
め
、
歌
を
詠
み
ま

　
６
月
19
日
、
文
化
庁
か
ら
令
和
２

年
度
の「
日
本
遺
産
」が
発
表
さ
れ
、

千
曲
市
が
申
請
し
て
い
た
『
月つ

き

の
都み

や
こ 

千ち

く

ま曲

－

姨お
ば
す
て捨
の
棚た

な

だ田
が
つ
く
る
摩ま

か訶

不ふ

し

ぎ

思
議
な
月つ

き
げ
し
き

景
色「
田た

ご

と毎
の
月つ

き

」

－

』

が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

■
認
定
さ
れ
た
ス
ト
ー
リ
ー
の
概
要

　

今
回
認
定
さ
れ
た
日
本
遺
産
は
、

「
月
見
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
29
の

文
化
財
が
３
つ
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
構

成
し
て
い
ま
す
。
本
来
、「
月
の
都

さ
ら
し
な
」が
歴
史
的
名
称
で
す
が
、

月
に
関
係
す
る
文
化
財
や
行
事
は
市

内
全
域
に
広
が
っ
て
お
り
、
広
く
千

曲
市
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
、「
月

の
都 

千
曲
」
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

①
古
人
の

「
遊
び
心
」

●
憧
れ
の
月
の
名
所  

　
「
我
が
心
慰
め
か
ね
つ
更
級
や
姨お

ば

捨す
て
や
ま山
に
照
る
月
を
見
て
」
と
平
安
時

代
の
『
古
今
和
歌
集
』
に
詠
ま
れ
た

姨
捨
山
。
そ
の
山
裾
に
は
、
京
の
都

に
続
く
「
東と

う
さ
ん
ど
う

山
道
の
支
道
」
が
通
っ

て
い
ま
し
た
。
旅
人
は
、 

姨
捨
山
か

ら
照
る
月
を
見
て
、
都
か
ら
離
れ
た

心
情
を
和
歌
に
詠
み
ま
し
た
。
和
歌

を
通
し
て
姨
捨
山
の
月
を
知
っ
た
京

の
都
人
ら
は
、
ま
だ
見
ぬ
姨
捨
山
に

照
る
月
へ
の
憧
れ
と
と
も
に
寂
し
さ

や
哀
れ
を
想
い
ま
し
た
。

重し
げ

は
、
す
べ
て
の
水
田
に
月
が
映
る

情
景
を
浮
世
絵
に
描
き
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
っ
て
、
摩
訶
不
思
議
な
「
田

毎
の
月
」
は
、
一
層
有
名
に
な
り
ま

す
。
当
地
を
代
表
す
る
作
品
で
す
。

②
先
人
の

「
暮
ら
し
の
知
恵
」

●
棄き

ろ

う老
物
語 

　
姨
捨
山
は
『
今こ

ん
じ
ゃ
く
も
の
が
た
り
し
ゅ
う

昔
物
語
集
』
な
ど

で
、
年
老
い
た
母
を
捨
て
る
棄
老
の

山
と
し
て
登
場
し
ま
す
。こ
れ
ま
で
、

姨
捨
山
の
棄
老
は
史
実
で
あ
る
か
の

よ
う
に
伝
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
実

際
に
は
、
都
人
が
創
作
し
た
説
話
な

の
で
す
が
、
父
母
や
古
老
の
知
恵
を

大
切
に
す
る
教
え
と
し
て
、
今
日
ま

で
地
域
で
語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

●
姨
捨
の
棚
田

　
「
姨
捨
の
棚
田
」は
、江
戸
時
代
に
、

湧
水
を
貯
め
る
「
大
池
」
が
上
流
に

築
か
れ
、
斜
面
全
体
に
水
田
が
つ
く

ら
れ
ま
し
た
。美
し
い
棚
田
の
姿
は
、

２
０
０
年
以
上
も
つ
づ
く
水す

い
り
か
ん
こ
う

利
慣
行

▲

歌
川
広
重「
信
濃
更
科
田
毎
月
鏡
台
山
」

日
本
遺
産
と
は

　

平
成
27
年
に
創
設
さ
れ
た
制
度
で
、
地

域
の
歴
史
的
魅
力
や
特
色
を
通
じ
て
文

化
・
伝
統
を
語
る
ス
ト
ー
リ
ー
を
文
化
庁

が
認
定
す
る
も
の
で
す
。

　
ス
ト
ー
リ
ー
を
構
成
す
る
魅
力
溢あ

ふ

れ
る

さ
ま
ざ
ま
な
文
化
遺
産
を
、
地
域
が
主
体

と
な
っ
て
総
合
的
に
整
備
や
活
用
し
、
国

内
だ
け
で
な
く
海
外
へ
も
戦
略
的
に
発
信

し
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
地
域
の
活
性
化

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
全
国
各
地
か
ら
69
件
の
申

請
が
あ
り
、
千
曲
市
を
含
む
21
件
が
認
定

さ
れ
、
合
計
１
０
４
件
に
な
り
ま
し
た
。

　
県
内
で
は
、
上
田
市
の
『
レ
イ
ラ
イ
ン

が
つ
な
ぐ
「
太
陽
と
大
地
の
聖
地
」
～
龍

と
生
き
る
ま
ち
信
州
上
田
・
塩
田
平
～
』

と
と
も
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日本遺産ロゴマーク

信州千曲観光局ｃ

日本遺産を構成する文化財の位置図
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市
で
は
災
害
対
策
基
本
法
・
千
曲

市
地
域
防
災
計
画
に
基
づ
い
て
、
災

害
時
の
避
難
に
支
援
を
要
す
る
人
を

登
録
し
た
「
千
曲
市
災
害
時
避
難
行

動
要
支
援
者
名
簿
」
を
作
成
し
て
い

ま
す
。

　
平
成
27
年
度
か
ら
、
こ
の
名
簿
を

活
用
し
た
個
別
支
援
計
画
の
作
成
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
８
月

か
ら
区
・
自
治
会
に
よ
り
、
新
規
対

象
者
の
計
画
作
成
と
既
に
作
成
さ
れ

て
い
る
計
画
の
更
新
を
行
な
い
ま

す
。

■
個
別
支
援
計
画
と
は

　

区
・
自
治
会
、
自
主
防
災
組
織
、

民
生
児
童
委
員
や
避
難
支
援
に
関

わ
る
人
な
ど
（
避
難
支
援
等
関
係

者
）
が
要
支
援
者
へ
の
声
か
け
や
避

難
支
援
の
方
法
を
決
め
て
お
く
も
の

で
す
。
こ
の
計
画
に
よ
り
、
災
害
な

ど
で
避
難
が
必
要
と
な
っ
た
時
に
円

滑
・
迅
速
な
支
援
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
個
別
支
援
計
画
作
成
の
対
象
者

　
災
害
時
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
の
う
ち
、
避

難
支
援
等
関
係
者
へ
事
前
に
名
簿
情

報
を
提
供
す
る
こ
と
に
同
意
し
て
い

る
人
。

■
個
別
支
援
計
画
の
作
成
と
運
用

①
市
か
ら
、
各
区
・
自
治
会
へ
名
簿

　
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

②
区
・
自
治
会
で
は
、
要
支
援
者
と

　
そ
の
家
族
、
避
難
支
援
等
関
係
者

　
と
相
談
し
、
10
月
ま
で
に
個
別
支

　
援
計
画
を
作
成
し
ま
す
。

③
作
成
し
た
個
別
支
援
計
画
は
、
各

　
区
・
自
治
会
や
市
で
平
常
時
の
避

　
難
訓
練
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。
ま

　
た
、
年
に
１
回
内
容
の
見
直
し
を

　
行
な
い
ま
す
。

④
災
害
な
ど
で
避
難
が
必
要
と
な
っ

　
た
と
き
に
は
、
個
別
支
援
計
画
に

　
沿
っ
て
避
難
の
支
援
に
つ
な
げ
ま

　
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
福
祉
課　

　
（
内
線
１
１
５
４
）

要
支
援
者
の
支
援
計
画
の
作
成

・
更
新
を

し
ま
す

自らの命、 家族の命を守るために
■問い合わせ先　危機管理防災課（内線 4161）

■
災
害
前
の
確
認
事
項

　
台
風
や
大
雨
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
河
川
の
洪
水
や
土
砂
災
害
は

人
命
や
財
産
な
ど
に
大
き
な
被
害
を

も
た
ら
し
ま
す
。
平
時
か
ら
、
自
分

の
住
ん
で
い
る
場
所
に
は
ど
の
よ
う

な
災
害
の
危
険
が
あ
る
の
か
、
あ
ら

か
じ
め
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
流
行
す
る
な
か
で
の
避
難
と

な
り
、
避
難
所
は
多
く
の
人
が
訪
れ

る
と
感
染
リ
ス
ク
を
高
め
る
密
閉
、

密
集
、
密
接
の
「
３
密
」
が
起
こ
り

や
す
い
空
間
に
な
り
ま
す
。

　
避
難
と
は
「
難
」
を
「
避
」
け
る

こ
と
で
す
。
自
宅
が
安
全
な
場
所
に

あ
り
安
全
の
確
保
が
可
能
な
場
合
は

必
ず
し
も
避
難
所
に
行
く
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
避
難
先
は
小
中
学
校
や

公
民
館
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

安
全
な
場
所
に
い
る
親
戚
や
知
人
の

家
に
避
難
す
る
こ
と
も
考
え
、
災
害

と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

複
合
災
害
に
備
え
、
自
分
に
あ
っ
た

避
難
場
所
・
避
難
方
法
を
日
頃
か
ら

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
の
際
は
、
自
分
が
一
晩
過
ご

す
た
め
に
必
要
な
物
を
絞
り
込
み
、

リ
ュ
ッ
ク
な
ど
に
入
れ
て
日
頃
か
ら

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
避
難
所
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル　

　

 

ス
感
染
症
対
策

〇
避
難
所
へ
の
持
出
品

　
非
常
持
出
品
の
ほ
か
に
、
可
能
な

　
範
囲
で
「
マ
ス
ク
」、「
ア
ル
コ
ー

　
ル
消
毒
液
」、「
体
温
計
」
な
ど
の

　
衛
生
用
品
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
避
難
所
で
の
衛
生
管
理
の
徹
底

　
避
難
所
で
は
、
手
洗
い
、
手
指
消

　
毒
、
咳せ

き

エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
基
本

　
的
な
感
染
対
策
を
徹
底
し
て
く
だ

　
さ
い
。

〇
換
気
の
徹
底
と
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ　

　

 

ス
タ
ン
ス

（
社
会
的
距
離
）
の
確

　

 

保

　
避
難
所
で
は
、
十
分
な
換
気
を
行

　
な
う
と
と
も
に
、
避
難
者
同
士
の

　

間
隔
を
空
け
て
滞
在
す
る
な
ど
、

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
確

　
保
し
て
く
だ
さ
い
。

●
車
に
よ
る
緊
急
避
難

　
避
難
場
所
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
の
一
環
と
し
て
、

警
戒
レ
ベ
ル
３・
４
発
令
時
の
車
に

よ
る
緊
急
避
難
お
よ
び
警
戒
レ
ベ
ル

が
３
以
下
に
な
る
ま
で
の
車
内
で
の

安
全
確
保
を
認
め
ま
す
。

■
市
が
指
定
す
る
車
専
用
の
避
難
場

　

 
所

・
駐
車
可
能
台
数

〇
森
将
軍
塚
古
墳
館
・
約
１
０
０
台

〇
第
一
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
・
約
１

　
０
０
台

〇
第
二
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
・ 

約
30

　
台

〇
さ
ら
し
な
の
里
歴
史
資
料
館
・
約

　
30
台

＊
地
図
情
報
は
、
事
前
に
県
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
「
車
で
避
難
、

　
安
全
確
認
避
難
場
所

　
マ
ッ
プ
」
で
確
認
し

　
て
く
だ
さ
い
。

■
車
で
の
避
難
に
お
け
る
注
意
点

〇
豪
雨
時
の
車
で
の
避
難
は
非
常
に

　
危
険
で
す
の
で
、
避
難
す
る
際
は

　
警
戒
レ
ベ
ル
３
の
発
表
と
同
時
に

　
避
難
を
開
始
す
る
な
ど
、
普
段
の

　
避
難
行
動
よ
り
時
間
に
余
裕
を
も

　
っ
た
行
動
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
食
事
や
水
分
を
十
分
と
ら
な
い
状

　
態
で
、
車
の
中
な
ど
狭
い
座
席
で

　
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
と
っ
て
い
る

　
と
、
肺
塞
栓
（
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ

　
ス
症
候
群
）
や
脳
卒
中
、
心
臓
発

　
作
な
ど
を
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま

　
す
。
大
雨
の
最
中
で
も
車
の
中
で

　
足
首
を
回
し
た
り
、
か
か
と
を
上

　
下
す
る
な
ど
の
体
操
な
ど
を
し
て

　
く
だ
さ
い
。

〇
避
難
の
際
は
、
最
低
限
の
水
や
食

　
料
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
自
宅
が
被
災
し
、
避
難
が
長
期
化

　
す
る
場
合
は
、
車
中
泊
で
は
な
く

　
市
が
開
設
し
た
指
定
避
難
所
へ
移

　
動
し
て
く
だ
さ
い
。

　
毎
年
、
９
月
１
日
の
防
災
の
日
に

あ
わ
せ
実
施
し
て
い
ま
し
た
千
曲
市

総
合
防
災
訓
練
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
者
が
全
国
的

に
は
一
旦
落
ち
着
い
た
も
の
の
首
都

圏
な
ど
で
再
び
増
加
す
る
傾
向
に
あ

り
長
野
県
内
も
新
た
な
感
染
者
が
確

千
曲
市
総
合
防
災
訓
練
の
中
止
の
お
知
ら
せ

認
さ
れ
て
い
る
た
め
、
感
染
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
中
止
し
ま
す
。

　
な
お
、
区
・
自
治
会
に
よ
っ
て
は

独
自
の
訓
練
な
ど
を
行
な
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
危
機
管
理
防
災

　
課
（
内
線
４
１
６
１
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
防
止
の
た
め
、
信
州
版
「
新
た

な
日
常
の
す
す
め
」
を
参
考
に
感
染

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

を
防
止
す
る
た
め
の
行
動
を
実
践
す

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

長野県ホームページより
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８
月
３
日
か
ら
千
曲
市
協
働
事
業
提
案
制
度
の
事
業
募
集
を
開
始

し
ま
す

　

千
曲
市
協
働
事
業
提
案
制
度
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
視
点
か
ら
地
域
の

課
題
解
決
や
市
民
満
足
度
の
向
上
に

つ
な
が
る
事
業
を
提
案
し
て
も
ら
い
、

市
と
協
働
で
行
な
う
も
の
で
す
。

■
提
案
の
種
類

①
市
民
テ
ー
マ
型　

　
皆
さ
ん
が
、
市
と
協
働
で
取
り
組

　
み
た
い
公
益
性
の
あ
る
テ
ー
マ
を
、

　
自
由
に
設
定
し
、
提
案
で
き
ま
す
。

②
行
政
テ
ー
マ
型　

　
市
が
、
皆
さ
ん
と
協
働
で
取
り
組

　
み
た
い
テ
ー
マ
を
設
定
し
、
提
案

　
し
て
も
ら
い
ま
す
。

＊
今
年
度
の
募
集
テ
ー
マ
と
担
当
部

　

署
は
、「
多
文
化
共
生
の
た
め
の

　
『
人
づ
く
り
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

　
く
り
』
事
業
」、生
涯
学
習
課
で
す
。

■
対
象
者
と
対
象
事
業

　
募
集
要
項
で
示
し
た
要
件
を
満
た

　
す
団
体
と
事
業

■
募
集
日
程　

　
８
月
３
日
（
月
）
～
10
月
23
日　

 

　
（
金
）

＊
提
案
団
体
は
、
必
要
書
類
を
提
出

　
の
う
え
、
９
月
30
日
（
水
）
ま
で

　
に
担
当
部
署
と
事
前
協
議
し
て
く

　
だ
さ
い
。

■
審
査
方
法　

　
書
類
審
査
、
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

　
シ
ョ
ン

■
事
業
費
の
考
え
方　

　
事
業
の
実
施
に
直
接
必
要
な
経
費

　
を
算
出
し
、
役
割
分
担
に
応
じ
て

　
市
と
提
案
者
で
負
担
し
合
い
ま
す
。

■
市
が
負
担
す
る
経
費

（
ま
た
は
委

　

 

託
料
）　

　
１
事
業
１
０
０
万
円
を
上
限
に
予

　
算
の
範
囲
内　

■
事
業
の
実
施
期
間　

　
原
則
と
し
て
令
和
３
年
度
か
ら
で
、

　
最
大
３
年
ま
で
継
続
可
。
た
だ
し
、

　
予
算
成
立
状
況
に
よ
り
変
動
し
ま

　
す
。

＊
募
集
要
項
や
様
式
な
ど
は
、
市
民

　
協
働
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま

　
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
「
み
ん

　
な
の
街
ま
ち
サ
イ
ト
」
か
ら
も
取

　
得
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
協
働
課　

　
（
内
線
４
１
３
３
）

●千曲ふるさと物語の集い ●白鳥園協働の公園づくり

協働事業提案制度採択事業例

市
内
施
設
の
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

　
民
間
の
能
力
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用

し
て
、
利
用
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上

や
効
率
的
な
施
設
運
営
を
行
な
う
た

め
、
下
表
の
施
設
の
指
定
管
理
者
を

募
集
し
ま
す
。

■
募
集
す
る
施
設
な
ど　
下
表
の
と

　
お
り

■
申
請
受
付
期
間　
８
月
24
日（
月
）

　
～
31
日
（
月
）

■
募
集
要
項
な
ど　
下
表
の
担
当
課

　
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
取
得
で
き
ま
す
。　

＊
詳
細
は
、
下
表
の
担
当
課
に
問
い

　
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

＊
募
集
番
号
４
は
、
括か

っ

こ弧
内
の
併
設

　
施
設
を
含
め
た
、
12
施
設
の
一
括

　
応
募
を
受
け
付
け
ま
す
。

番号 施設名 住所 担当課 指定期間

１ 千曲市市民交流センター 大字屋代128番地１ 市民協働課
（内線4132） 令和３年４月１日～

令和８年３月31日
（５年間）

２ 白鳥園 大字戸倉2254番地 生活安全課
（内線2242）

３ 大池森林総合施設 大字八幡２番地 農林課
（内線3264）

令和３年４月１日～
令和６年３月31日
（３年間）

４

埴生児童センター 大字鋳物師屋108番地１

こども未来課
（内線1251）

＊戸倉・更級・
　五加老人コミ
　ュニティセン
　ターは、高齢
　福祉課（内線
　1151）

令和３年４月１日～
令和８年３月31日
（５年間）

稲荷山児童センター 大字桑原1826番地1

屋代児童センター 大字屋代2226番地４

八幡児童センター 大字八幡3094番地５

東部児童センター 大字生萱122番地

戸倉児童館（戸倉老人コミ
ュニティセンター） 大字戸倉1972番地２

更級児童館（更級老人コミ
ュニティセンター） 大字羽尾1812番地

五加児童館（五加老人コミ
ュニティセンター） 大字千本柳328番地

上山田児童館 上山田温泉四丁目29番地１

施設名 ・ 担当課 ・ 指定期間

視覚障がい者などの皆さんに市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード …………

褒
章
受
章
者
を

紹
介
し
ま
す

　

市
内
在
住
の
中
村
光
敬
さ
ん
に
、

紺
綬
褒
章
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
褒
章
と
は
、
あ
る
分
野
に
功
績
の

あ
っ
た
人
を
表
彰
す
る
た
め
に
国
か

ら
贈
ら
れ
る
栄
典
の
一
つ
で
す
。

　
褒
章
に
は
、
人
命
の
救
助
に
尽
力

し
た
人
に
授
与
さ
れ
る
「
紅
綬
褒

章
」、
社
会
奉
仕
活
動
に
お
い
て
顕

著
な
実
績
の
あ
る
人
に
授
与
さ
れ
る

「
緑
綬
褒
章
」、
公
益
の
た
め
に
私
財

を
寄
付
し
た
人
に
授
与
さ
れ
る
「
紺

綬
褒
章
」
な
ど
６
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
中
村
さ
ん
に
は
、
市
役
所
新
庁
舎

竣
工
を
記
念
し
て
、
市
長
室
に
壁
飾

り
組
子
「
市
章
」、
眺
望
ロ
ビ
ー
に

組
子
屏
風
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

中
な か む ら

村 光
み つ ひ ろ

敬さん
（若宮）

紺
綬
褒
章
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令
和
３
年
４
月
採
用
の
職
員
を
募
集
し
ま
す

■
試
験
日
時

・
会
場

○
第
１
次
試
験　

９
月
20
日
（
日
）

　
午
前
８
時
50
分
～
・
千
曲
市
役
所

○
第
２
次
試
験　
10
月
下
旬
か
ら
11

　
月
に
予
定

＊
詳
細
は
、
第
１
次
試
験
合
格
者
に

　
通
知
し
ま
す
。

■
受
付
期
間　

　
８
月
３
日
（
月
）
か
ら
17
日
（
月
）

　
ま
で
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

　
く
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

　
時
15
分

■
申
込
方
法

　
市
役
所
１
階
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
棚
ま

　
た
は
総
務
課
に
あ
る
申
込
書
に
記

　
入
の
う
え
、
総
務
課
に
提
出
ま
た

　
は
郵
送
（
17
日
の
消
印
有
効
）
し

　
て
く
だ
さ
い
。

＊
受
験
案
内
、
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　

 

総
務
課

　
（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１ 

千
曲
市

　
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、
内
線
４

　
１
４
１
）

試験区分 募集人数 受験資格

上級（管理栄養士） 若干名 平成２年４月２日以降に生まれた人で、管理栄養士資格を有する人
（令和3年の春までに資格を取得する見込みの人を含む）

初級（行政） 若干名 平成11年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人で、高校
卒業程度の学力を有する人

初級（行政）
身体に障害のある人 若干名

昭和55年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人で、高校
卒業程度の学力を有し、身体障害者手帳の交付（令和２年８月17日
までに交付見込みの人を含む）を受けている人
また、活字印刷文による出題に対応できる人

試験区分 ・ 募集人数 ・ 受験資格

　

ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す
る
た

め
、
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯
な
ど

に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

●
基
本
給
付

■
支
給
対
象
者

①
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手

　
当
を
受
け
て
い
る
人

②
公
的
年
金
給
付
な
ど
を
受
け
て
い

　
る
こ
と
に
よ
り
、
令
和
２
年
６
月

ひ
と
り
親
世
帯
に
臨
時
特
別
給
付
金
を
給
付
し
ま
す

　
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受

　
け
て
い
な
い
人

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
す
る

　
な
ど
、
直
近
の
収
入
が
児
童
扶
養

　
手
当
の
対
象
と
な
る
水
準
に
下
が

　
っ
た
人

■
給
付
額　
１
世
帯
５
万
円
、
第
２

　
子
以
降
１
人
に
つ
き
３
万
円

●
追
加
給
付

■
支
給
対
象
者　
基
本
給
付
の
支
給

　
対
象
者
①
、
②
の
う
ち
、
新
型
コ

　
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

　
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
収
入
が

　
大
き
く
減
少
し
た
人

■
給
付
額　
１
世
帯
５
万
円

●
共
通
事
項

■
申
請
方
法　

〇
基
本
給
付
支
給
対
象
者
①
は
申
請

　
不
要

〇
そ
れ
以
外
の
人
に
は
、
７
月
に
郵

　

送
し
た
申
請
書
に
記
入
の
う
え
、

　
こ
ど
も
未
来
課
に
提
出
し
て
く
だ

　
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど
も
未
来
課

　
（
内
線
１
２
５
１
）

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

人
は
「
現
況
届
」、
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
「
所
得

状
況
届
」の
提
出
が
毎
年
必
要
で
す
。

●
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
父
ま

た
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な

い
児
童
（
18
歳
に
な
っ
た
年
の
年
度

末
ま
で
の
児
童
）
を
養
育
し
て
い
る

「
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
や
母
」、「
父

母
に
か
わ
っ
て
そ
の
児
童
と
同
居
し

児
童
扶
養
手
当
「
現
況
届
」
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
「
所
得
状
況
届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

養
育
し
て
い
る
人
」
に
支
給
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
一
定
額
以
上
の
所
得

が
あ
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
精
神
ま
た
は
身
体
に
一
定
以
上
の

障
が
い
（
慢
性
疾
患
な
ど
で
対
象
と

な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
）
の
あ
る
20

歳
未
満
の
児
童
を
監
護
し
て
い
る

「
父
母
」、「
父
母
に
か
わ
っ
て
そ
の

児
童
と
同
居
し
養
育
し
て
い
る
人
」

に
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
一
定

額
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

■
提
出
方
法

●
児
童
扶
養
手
当　
こ
ど
も
未
来
課

　
に
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

●
特
別
児
童
扶
養
手
当　
こ
ど
も
未

　
来
課
に
持
参
す
る
か
郵
送
で
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
現
在
受
給
し
て
い
る
人
に
は
７
月

　
に
書
類
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

■
提
出
期
限　
８
月
31
日
（
月
）　

＊
提
出
が
な
い
場
合
、
児
童
扶
養
手

　
当
は
11
月
分
以
降
、
特
別
児
童
扶

　
養
手
当
は
８
月
分
以
降
受
け
ら
れ

　
な
く
な
り
ま
す
。

＊
こ
れ
ま
で
手
当
を
受
給
し
て
い
な

　
い
人
で
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

　
人
は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど
も

　
未
来
課
（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１

　

千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、

　
内
線
１
２
５
１
）

特別定額給付金の申請はお済みですか

　新型コロナウイルス感染症の緊急経済対策の特別定額給付金の申請期限は、８月 11 日（火）です。申
請書を提出していない人は期限までに提出してください。
■対象者　基準日（令和２年４月 27 日）に、市の住民基本台帳に登録されている人
■給付金額　世帯構成員１人につき 10 万円
＊原則として世帯主に一括給付
■申請方法　郵送申請またはマイナポータル上でのオンライン申請
＊市ホームページにある申請書（1 枚目、2 枚目両方必要）をダウンロードして、提出することもできます。
■申請期限　８月 11 日（火）（当日消印有効）
■郵送先　〒 387-8511　千曲市杭瀬下二丁目 1 番地　
■問い合わせ先　
〇特別定額給付金に関すること　総務課（内線 4144）
〇配偶者からの暴力を理由に避難している人　こども未来課（内線 1261）
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湧き水の水質検査地位置図 採水日：6月採水日：6月1515日（月）日（月）

新山新山 ▲
岩井堂山岩井堂山

18

▲

▲

▲
大池大池

五里ヶ峯五里ヶ峯

大峯山大峯山

三峯山三峯山

羽尾羽尾

上山田上山田

若宮

桑原桑原

倉科倉科

森森八幡八幡 中中

万葉橋万葉橋

大正橋大正橋

屋
代
駅

屋
代
駅

長
野
自
動
車
道

長
野
自
動
車
道

上
信
越
自
動
車
道

上
信
越
自
動
車
道

姨捨ＳＡ姨捨ＳＡ

▲
冠着山冠着山

しなの鉄道

しなの鉄道

粟佐橋粟佐橋

千曲橋千曲橋

平和橋平和橋

冠着橋冠着橋
④④

⑥⑥
⑦⑦

⑧⑧②②

千
曲
駅

千
曲
駅

屋
代
高
校
前
駅

屋
代
高
校
前
駅

更埴更埴
ＪＣＴＪＣＴ

403

⑨

⑩

⑤⑤

戸
倉
駅

戸
倉
駅

①①

403

⑫⑫

③③⑪⑪

会
計
年
度
任
用
職
員
（
一
般
事
務
補
助
）
を
募
集
し
ま
す

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
職
種　
一
般
事
務
補
助

■
募
集
要
件　
市
内
在
住
で
、
普
通

　
免
許
を
保
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

　
が
で
き
る
人

＊
窓
口
業
務
経
験
者
が
望
ま
し
い

■
業
務
内
容　
施
設
の
管
理
運
営
、

　
イ
ベ
ン
ト
運
営

■
勤
務
場
所　
稲
荷
山
宿
蔵
し
館　

　
（
千
曲
市
大
字
稲
荷
山
９
３
１
）

■
勤
務
期
間　
９
月
１
日
～
令
和
３

　
年
３
月
31
日

＊
再
度
任
用
す
る
場
合
あ
り

■
勤
務
日
数　
月
15
日

■
勤
務
時
間　
午
前
８
時
45
分
～
午

　
後
５
時
15
分

■
報
酬　
時
給
９
３
３
円

■
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
記

　
入
の
う
え
、
８
月
14
日
（
金
）
ま

　
で
に
更
埴
文
化
会
館
に
持
参
す
る

　
か
、
郵
送
（
当
日
必
着
）
し
て
く

　
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験　
８
月
下
旬

＊
詳
細
は
応
募
者
に
通
知
し
ま
す

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
文

　
化
会
館
（
〒
３
８
７

－

０
０
１
１

　
千
曲
市
杭
瀬
下
一
丁
目
64
番
地
、

　
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

１
８
８
０
）

検査項目 基準値
①①

縄文の
名水

（倉科）

②②
樺平

（桑原）

③③
小滝沢

（八幡）

④④
桜清水

（八幡）

⑤⑤
柏清水

（戸倉）

⑥⑥
こわ
清水

（羽尾）

⑦⑦
弁天

（羽尾）

⑧
大瀧宮

（羽尾）

⑨
花柄の
清水

（羽尾）

⑩
不動尊
の滝

（羽尾）

⑪
郡頭
無し

（八幡）
ＰＨ 5.8～8.6 6.9 7.3 7.5 7.4 8.1 7.4 7.9 6.8 7.7 7.4 7.8

臭気 異常で
ないこと

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし 微土臭 異常

なし 微土臭 異常
なし

味 異常で
ないこと

異常
なし

異常
なし

異常
なし ー 異常

なし
異常
なし

異常
なし ー 異常

なし ー 異常
なし

色度 ５度以下 0.9 0.5未満 0.5未満 5.7 1 21 0.7 2.4 0.8 5.7 4.6
濁度 ２度以下 0.1 0.1未満 0.1未満 0.9 0.3 3.1 0.1未満 0.6 0.2 1.2 0.4

硝 酸 態 窒
素・ 亜 硝
酸態窒素

10mg/ℓ
以下 0.87 0.75 2.4 2.5 0.04

未満 1.7 0.04
未満 3.5 0.06 0.58 1.5

塩化物
イオン

200mg/
ℓ以下 1.8 1.4 8 25 6.2 2.2 1.5 3.6 2.2 1.9 4.7

有機物 3mg/ℓ
以下

0.3
未満

0.3
未満

0.3
未満 0.4 0.3

未満 0.6 0.3
未満

0.3
未満

0.3
未満 1.3 0.3

未満

一般細菌 100個 /
mℓ以下 0 0 0 8 0 8 3 17 2 94 18

大腸菌 不検出 不検出 不検出 検出 検出 不検出 検出 不検出 検出 検出 検出 検出

水質基準適合判定 適合 適合 大腸菌
不適合

大腸菌
色度

浮遊物有
不適合

適合
大腸菌
色度
濁度

不適合
適合

大腸菌
臭気

不適合
大腸菌
不適合

大腸菌
色度
臭気

不適合

大腸菌
不適合

　
市
で
は
毎
年
、
市
内
の
湧
き
水
の

水
質
検
査
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。　

　
今
回
の
検
査
で
は
、③
小
滝
沢（
八

幡
）、
④
桜
清
水
（
八
幡
）、
⑥
こ
わ

清
水
（
羽
尾
）、
⑧
大
瀧
宮
（
羽
尾
）、

⑨
花
柄
の
清
水
（
羽
尾
）、
⑩
不
動

尊
の
滝
（
羽
尾
）
⑪
郡
頭
無
し
（
八

幡
）
で
大
腸
菌
が
検
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
腸
菌
が
検
出
さ
れ
た
湧
き
水
で

は
、
生
水
で
の
飲
用
は
控
え
て
く
だ

さ
い
。

　

①
縄
文
の
名
水
（
倉
科
）、
②
樺

平
（
桑
原
）、
⑤
柏
清
水
（
戸
倉
）、

⑦
弁
天
（
羽
尾
）
で
は
水
質
基
準
を

満
た
し
て
い
ま
し
た
が
、
飲
用
は
個

人
の
責
任
に
よ
り
行
な
っ
て
く
だ
さ

い
。
⑫
お
林
の
湧
水
（
倉
科
）
は
湧

出
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
昨
年
度

に
続
き
湧
出
し
て
い
な
い
た
め
再
検

査
は
行
な
い
ま
せ
ん
。

　
湧
き
水
を
採
水
す
る
際
、
色
度
・

濁
度
に
異
常
が
み
ら
れ
る
場
合
は
飲

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■問い合わせ先　環境課（内線 2201）

湧き水の水質検査の結果をお知らせします

調査結果一覧

市
内
の
防
犯
灯
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
し
ま
す

　
現
在
、
市
が
設
置
し
て
い
る
防
犯

灯
は
市
内
に
約
６
４
０
０
基
あ
り
、

照
明
器
具
が
破
損
し
た
と
こ
ろ
か
ら

順
次
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を
し
、
約
８
０
０
基

が
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、
環
境
負
荷
が
少
な
く
長

寿
命
で
あ
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
照
明
器
具
へ

一
斉
に
交
換
す
る
こ
と
で
、
電
気
の

使
用
量
を
削
減
し
地
球
温
暖
化
に
か

か
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
抑
制

す
る
と
と
も
に
、
維
持
管
理
業
務
の

効
率
化
を
図
り
ま
す
。

　
防
犯
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
は
、
市
内
防

犯
灯
す
べ
て
の
現
地
調
査
終
了
後
、

順
次
照
明
器
具
の
交
換
と
管
理
番
号

の
プ
レ
ー
ト
設
置
作
業
を
行
な
い
、

令
和
３
年
３
月
末
完
了
の
予
定
で
す
。

　
交
換
作
業
は
周
囲
の
安
全
に
十
分

配
慮
し
て
行
な
い
ま
す
が
、
一
時
的

に
作
業
車
両
な
ど
が
交
通
の
支
障
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
球

切
れ
や
故
障
し
て
い
る
防
犯
灯
か
ら

優
先
的
に
交
換
し
ま
す
の
で
、
作
業

終
了
ま
で
の
間
お
待
ち
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に

は
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
生
活
安
全
課

　
（
内
線
２
２
４
２
）

会
計
年
度
任
用
職
員
（
司
書
）
を
募
集
し
ま
す

■
募
集
人
員　
１
人

■
職
種　
司
書

■
募
集
要
件　

司
書
資
格
を
有
し
、

　
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
な
ど
の
基
本

　
的
な
操
作
が
で
き
る
人

■
勤
務
場
所　
更
埴
図
書
館
（
市
内

　
３
図
書
館
の
異
動
あ
り
）

■
勤
務
期
間　
９
月
１
日
～
令
和
３

　
年
３
月
31
日

■
勤
務
日
数　
月
18
日
以
内

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
勤
務
あ
り

■
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら

　
午
後
５
時
ま
た
は
午
前
９
時
30
分

　
か
ら
午
後
６
時

■
報
酬　
時
給
１
０
７
８
円

■
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
記

　
入
の
う
え
、
８
月
18
日
（
火
）
ま

　
で
に
更
埴
図
書
館
に
持
参
す
る
か

　
郵
送（
当
日
必
着
）し
て
く
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験　
８
月
下
旬　

＊
詳
細
は
応
募
者
に
連
絡
し
ま
す
。

■
郵
送
・
問
い
合
わ
せ
先　

更
埴
図

　

書
館
（
〒
３
８
７

－

０
０
１
１　

　
千
曲
市
杭
瀬
下
一
丁
目
64
番
地
、

　
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

2
9
8
9
）
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長野県立歴史館と連携に関する協定を締結しました

　６月 23 日、市は地域活性化のため、長野県立歴
史館と相互の連携に関する協定を締結しました。協
定の内容は、企画展などの文化・教育振興、学芸
員の相互派遣など人的資源の交流や歴史的・文化
的資源を活用した観光振興などを連携して行なっ
ていくというものです。
　市役所で行なわれた調印式には、長野県立歴史
館の笹本正治館長と岡田昭雄市長が出席し、協定
書に署名をしました。
　岡田市長は「長野県立歴史館や市の活性化のた
め、さまざまなイベントを協力して開催していき
たいです」とあいさつ。笹本館長は「千曲市には

数多くの文化財があります。より多くの人に共有してもらえるよう、地元と連携して頑張っていきたいで
す」と述べました。
　現在、長野県立歴史館と森将軍塚古墳館などとの共通入館券の発行を検討しています。
■問い合わせ先　総合政策課（内線 4131）

▲左から県立歴史館の笹本正治館長、岡田昭雄市長

令
和
３
年
４
月
採
用 

千
曲
坂
城
消
防
組
合
消
防
職
員
を
募
集
し
ま
す

■
試
験
区
分　
消
防
（
初
級
）

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
受
験
資
格　

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

〇
平
成
10
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15

　
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

〇
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有

　
す
る
人
ま
た
は
令
和
３
年
３
月
に

　
卒
業
見
込
み
の
人

〇
令
和
３
年
４
月
１
日
時
点
で
市
内

　
ま
た
は
坂
城
町
に
住
所
登
録
を
し

　
て
居
住
し
て
い
る
人
で
、
将
来
に

　
わ
た
っ
て
管
内
（
千
曲
市
、
坂
城

　
町
）
に
居
住
す
る
予
定
の
人

■
試
験
日
程

・
会
場

〇
第
１
次
試
験　
10
月
18
日
（
日
）・

　
消
防
本
部
庁
舎

〇
第
２
次
試
験　
11
月
27
日
（
金
）・

　
消
防
本
部
庁
舎
な
ど

■
申
込
期
間　
８
月
11
日
（
火
）
～

　

９
月
11
日
（
金
）　　
　
　
　
　

■
申
込
方
法　
千
曲
坂
城
消
防
本
部

　
ま
た
は
各
消
防
署
に
あ
る
受
験
願

　
書
に
記
入
の
う
え
、
千
曲
坂
城
消

　
防
本
部
ま
た
は
各
消
防
署
に
持
参

　
す
る
か
、
郵
送
（
当
日
必
着
）
し

　
て
く
だ
さ
い
。

＊
受
験
願
書
の
郵
送
を
希
望
す
る
人

　
は
、
２
１
０
円
切
手
を
貼
り
、
返

　
信
先
を
記
入
し
た
Ａ
４
サ
イ
ズ
の

　
封
筒
を
同
封
し
て
郵
送
し
て
く
だ

　
さ
い
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　

千
曲
坂

　
城
消
防
本
部
総
務
課
（
〒
３
８
９

　
－

０
８
０
６   

千
曲
市
大
字
磯
部

　
１
２
２
１
番
地
、
℡
０
２
６

－

２

　
７
５

－
２
１
２
２
）

ブレアー

第
92
回

信州ブレイブウォリアーズ ～新加入選手を紹介②～

■問い合わせ先　株式会社信州スポーツスピリット（℡ 026-214-7022）

＃ 21 増
ま す こ

子 匠
たくみ

 選手
■生年月日　 平成３年１月９日
■身長 ・ 体重　187cm・89kg
■ポジション　ガード
■出身地　埼玉県

　信州ブレイブウォリアーズでプレーする機会を与
えてくださった片貝社長をはじめ、チーム関係者の
皆さまに心から感謝しています。
　伝統のある素晴らしいチームでプレーできること
を大変嬉

う れ

しく思ってます！
 自分の長所をしっかり出して、チームの勝利に貢
献できるように頑張りますので、応援よろしくお願
いします！！
 信州ブレイブウォリアーズのファンの方々に、会
えるのを楽しみにしてます。

　Ｂリーグのような競争盛んなリーグでプレーする
チャンスをくれた勝久コーチに感謝し、彼から沢山
のことを学びたいと思います。そして、私をずっと
支え続けてくれている両親と兄弟にも感謝していま
す。
　今までさまざまな国でプレーした経験は、日本の
プロバスケットボール生活に役立つと思います。
 一生懸命練習して成長し、チームの勝利のために
頑張ります。日本でプレーすることと皆さんに会え
るのを楽しみにしています！

＃ 27 ヤン・ジェミン 選手
■生年月日　平成 11 年６月 22 日
■身長 ・ 体重　201cm・93kg
■ポジション　フォワード
■出身地　大韓民国

「
介
護
予
防
教
室
」
参
加
希
望
者
の
事
前
登
録
を
受
け
付
け
し
ま
す

　
介
護
予
防
教
室
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
を
見
な
が

ら
開
催
の
調
整
を
し
て
い
ま
す
。

　
教
室
が
「
３
密
」
に
な
ら
な
い
よ

う
、
人
数
、
時
間
な
ど
を
制
限
し
て

の
開
催
に
な
り
ま
す
の
で
、
参
加
を

希
望
す
る
人
の
事
前
登
録
を
受
け
付

け
し
ま
す
。
日
時
な
ど
の
詳
細
は
、

教
室
の
開
催
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、

個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
元
気
な
つ
ど
い

■
会
場　
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
、

　
戸
倉
創
造
館

●
介
護
予
防

・
健
康
づ
く
り
応
援　

 

　

 

団
の
体
操
教
室

　
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
応
援
団

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
体
操

を
し
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
で
す
。

■
会
場　
戸
倉
創
造
館

■
対
象
者　
65
歳
以
上
の
市
民
（
応

　
援
団
へ
入
っ
て
い
な
く
て
も
参
加

　
で
き
ま
す
）

■
定
員　
20
人
程
度

■
内
容　
応
援
団
と
一
緒
に
軽
体
操

　
を
行
な
い
ま
す
（
お
お
む
ね
１
時

　
間
）

■
参
加
料　
無
料

■
持
ち
物　
室
内
用
運
動
靴
、
ヨ
ガ

　
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
水

■
対
象
者　
65
歳
以
上
の
市
民

■
定
員　
各
会
場
20
人
程
度

■
内
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
有
酸
素
運

　
動
で
身か

ら

だ体
を
ほ
ぐ
し
て
筋
力
を
つ

　
け
て
い
き
ま
す
。

■
参
加
料　
１
回
あ
た
り
２
０
０
円

■
持
ち
物　
室
内
用
運
動
靴
、
ヨ
ガ

　
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
水

　
分
補
給
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル

　
分
補
給
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル

●
共
通
事
項

■
事
前
登
録
方
法　
８
月
６
日（
木
）       

　
か
ら
14
日
（
金
）
に
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項　
教
室
へ
参
加
す
る
に

　
あ
た
り
、
体
温
測
定
、
手
指
消
毒
、

　
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
福

　
祉
課
（
内
線
１
１
８
１
）　
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＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

視覚障がい者の皆さんなどへ、市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード …………

 お お知知らせ・らせ・募募集・集・催催し物し物

 ℡ 026-273-1111（代表） ℡ 026-273-1111（代表）

８
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

８
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

○
市
県
民
税（
２
期
分
）

〇
国
民
健
康
保
険
税（
２
期
分
）

〇
介
護
保
険
料（
５
期
分
）

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
２
期

分
）

〇
保
育
料
・
保
育
所
給
食
費（
８
月
分
）

○
公
共
下
水
道
使
用
料（
５
期
分
）

○
倉
科
・
森
・
羽
尾
排
水
施
設
使
用

料（
５
期
分
）

○
下
水
道
受
益
者
負
担
金（
８
月

分
）

○
市
営
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
、
共

益
費（
８
月
分
）

○
市
営
水
道
料
金（
８
月
分
）

■
納
付
期
限　
８
月
31
日（
月
）

知知

せせ

らら

おお
イ
ベ
ン
ト
・
行
事
の
中
止
な
ど
の
お

イ
ベ
ン
ト
・
行
事
の
中
止
な
ど
の
お

知
ら
せ

知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
次
の
イ
ベ
ン
ト
は

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

第
６
回
千
曲
川
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

■
問
い
合
わ
せ
先　
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

１
７

　
3
１
）

中
区
が
宝
く
じ
助
成
事
業
を
活
用

中
区
が
宝
く
じ
助
成
事
業
を
活
用

中
区
は
、
一
般
財
団
法
人
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ
助
成
事
業
を

活
用
し
、
テ
ー
ブ
ル
の
ほ
か
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
協
働
課

　
（
内
線
４
１
３
３
）

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
市
有
地
を

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
市
有
地
を

売
却
し
ま
す

売
却
し
ま
す

不
要
と
な
っ
た
市
有
地
の
売
却
を

行
な
い
ま
す
。

■
物
件

〇
所
在
地　
千
曲
市
大
字
戸
倉
温
泉

字
向
島
３
０
５
５
番
71

〇
地
目
・
地
積　
宅
地
・
３
１
８
・

71
平
方
㍍

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〇
小
林
陶
春　
様（
長
野
市
）

■
寄
付
内
容

・
使
途　
陶
芸
作
品
5

点
・
文
化
振
興
の
た
め

令
和
３
年
千
曲
市
成
人
式

令
和
３
年
千
曲
市
成
人
式

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
た
め
の「
新
し
い
生
活

様
式
」を
取
り
入
れ
て
実
施
し
ま
す
。

■
開
催
日

①
令
和
３
年
１
月
９
日（
土
）

＊
屋
代
小
学
校
、
東
小
学
校
、
治
田

小
学
校
、
八
幡
小
学
校
に
在
籍
し

た
人

②
令
和
３
年
１
月
10
日（
日
）

＊
埴
生
小
学
校
、
戸
倉
小
学
校
、
更

級
小
学
校
、
五
加
小
学
校
、
上
山

田
小
学
校
に
在
籍
し
た
人

■
時
間

○
受
付　
午
後
１
時
～

○
式
典　
午
後
１
時
30
分
～

■
会
場　
上
山
田
文
化
会
館

〇
最
低
売
却
価
格　
５
２
５・９
万
円

■
申
込
期
間　
８
月
17
日（
月
）～

　
28
日（
金
） 

午
後
５
時（
土
・
日

曜
日
、祝
日
は
除
く
）

■
売
却
方
式　
一
般
競
争
入
札（
最

低
売
却
価
格
以
上
で
一
番
高
い
額

で
入
札
し
た
人
に
売
却
す
る
方

法
）

■
入
札
会
（
予
定
）　
９
月
10
日（
木
）

午
前
10
時

■
申
込
方
法　
　

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

す
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
管
財
契
約
課（

　
内
線
４
１
２
１
）

取
引
・
証
明
用
に
使
用
す
る
「
は

取
引
・
証
明
用
に
使
用
す
る
「
は

か
り
」
の
定
期
検
査

か
り
」
の
定
期
検
査

学
校
な
ど
の
体
重
測
定
、
農
産
物

や
食
品
の
パ
ッ
ク
詰
め
な
ど
、
取

引
・
証
明
に
使
用
す
る「
は
か
り
」

は
、２
年
に
１
回
の
定
期
検
査
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
対
象
地
域

の
人
は
、
必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
は
か
り
に
付
着
し
た
粉
、

水
分
、
ほ
こ
り
な
ど
を
落
と
し
て
か

ら
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
1
日（
木
）午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
3
時
30

分
■
会
場　
戸
倉
創
造
館

■
対
象
地
域　
上
山
田
・
戸
倉
・
更

級
・
五
加
地
区

■
持
ち
物　
は
か
り（
付
属
品
一
式
）、

検
査
手
数
料

＊
検
査
料
な
ど
詳
細
は
長
野
県
計
量

検
定
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

す
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

○
長
野
県
計
量
検
定
所　
検
定
・

検
査
課（
℡
０
２
６
３

－

４
７

－

４
０
０
６
）

○
市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー（
内
線

３
３
０
１
）

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

同
制
度
は
、
従
業
員
の
た
め
の
外

部
積
立
型
の
国
の
退
職
金
制
度
で

す
。
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
一
部
を

国
が
助
成
、
パ
ー
ト
や
家
族
従
業
員

も
加
入
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
中
小
企
業
退
職

　
金
共
済
事
業
本
部（
℡
０
３

－

６

　
９
０
７

－

１
２
３
４
）

福
祉
の
職
場
説
明
会

福
祉
の
職
場
説
明
会

「
福
祉
の
職
場
を
く
わ
し
く
知
り

た
い
」ま
た
は「
就
職
を
考
え
た
い
」

と
い
う
人
の
た
め
に
、
福
祉
の
職
場

説
明
会
を
行
な
い
ま
す
。

■
日
時　
８
月
５
日（
水
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
ホ
テ
ル
信
濃
路（
長
野
市
）

＊
詳
細
は
長
野
労
働
局
ま
た
は
長
野

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
篠
ノ
井（
℡
０
２

　
６

－
２
９
３

－

８
６
０
９
、
ナ
ビ

５
番
）

○
長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー（
℡

　
０
２
６

－

２
２
６

－

７
３
３
０
）

鳥
よ
け
爆
音
機
の
使
用
は
適
切
に

鳥
よ
け
爆
音
機
の
使
用
は
適
切
に

■
使
用
上
の
注
意
事
項

〇
住
居
か
ら
直
線
距
離
で
２
０
０
㍍

未
満
の
位
置
で
使
用
し
な
い
。

緑
の
募
金
活
動
の
お
礼

緑
の
募
金
活
動
の
お
礼

募
金
総
額
は
、
31
万
５
８
０
９
円

に
な
り
ま
し
た
。
寄
せ
ら
れ
た
募
金

は
、
み
ど
り
の
少
年
団
の
活
動
な
ど

に
充
て
ら
れ
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課
（
内
線

　
３
２
６
２
）

第
２
回
家
庭
菜
園
セ
ミ
ナ
ー

第
２
回
家
庭
菜
園
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時　
８
月
23
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
屋
代
公
民
館

■
内
容　
夏
野
菜
の
観
察
方
法
、
秋

野
菜
の
準
備

■
参
加
費　
５
０
０
円

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
ひ
ま
わ
り

　
の
会
青
木（
℡
０
９
０

－

９
６
６
８

－

２
１
６
９
）

甲
種
防
火
管
理
資
格
取
得
講
習
会

甲
種
防
火
管
理
資
格
取
得
講
習
会

■
日
程
（２
日
間
）　

10
月
7
日（
水
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
と
10
月
８

日（
木
）午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
会
場　
千
曲
坂
城
消
防
本
部

■
定
員　
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■
受
講
料　
６
０
０
０
円

■
申
込
方
法　
９
月
７
日（
月
）か
ら

25
日（
金
）ま
で
に
、
受
講
料
を
持

参
の
う
え
、
各
消
防
署
へ
直
接
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
山
田
公
民
館

　
（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

５
８
４

　
２
）

２
０
０
㍍
離
れ
た
位
置
に
設
置
す

る
場
合
も
、
設
置
期
間
を
収
穫
時

期
に
限
る
な
ど
必
要
最
小
限
に
留と

ど

め
る
。

〇
早
朝
及
び
夜
間
は
使
用
し
な
い
。

原
則
と
し
て
日
の
出
か
ら
日
没
ま

で
と
し
、
近
隣
に
住
居
が
あ
る
場

合
は
、
睡
眠
の
妨
げ
に
な
ら
な
い

よ
う
早
朝
は
使
用
し
な
い
。

〇
地
形
や
周
辺
環
境
を
考
慮
し
、
筒

先
を
住
宅
地
に
向
け
な
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内
線

３
２
８
３
）

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

～
心
電
図
検
査
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
～

～
心
電
図
検
査
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
～

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
た
め
に
国
が
定
め
た
健
康
診

断
で
す
。
受
診
の
方
法
は
集
団
健
診

や
医
療
機
関
で
個
別
に
受
け
る
個
別

健
診
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
か
ら
市
独
自
で
心

電
図
検
査
を
追
加
し
ま
し
た
。
心
電

図
検
査
で
は
、
不
整
脈
な
ど
を
知
る

こ
と
が
で
き
、
不
整
脈
が
原
因
で
起

こ
る
脳
梗
塞
も
予
防
で
き
ま
す
。

年
に
１
度
は
特
定
健
診
を
受
診

し
、
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
10
月
以
降
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
の
流
行
や
予
防
接
種
で
医
療
機

関
が
混
み
合
う
た
め
、
個
別
健
診
は

な
る
べ
く
９
月
ま
で
に
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

■
集
団
健
診
日
程

・
会
場

　
9
月
28
日（
月
）市
総
合
観
光
会

館
・
9
月
29
日（
火
）こ
と
ぶ
き

ア
リ
ー
ナ
・
10
月
5
日（
月
）市

役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー
・
10
月

27
日（
火
）戸
倉
創
造
館
・
10
月

28
日（
水
）稲
荷
山
公
民
館
・
10

月
29
日（
木
）戸
倉
創
造
館
・
10

月
30
日（
金
）稲
荷
山
公
民
館
・

11
月
4
日（
水
）市
役
所
２
階
保

健
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者　
今
年
度
40
歳
～
74
歳
の

千
曲
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

■
検
査
内
容　
身
体
測
定
、
問
診
、

血
圧
測
定
、
診
察
、
血
液
検
査
、

尿
検
査
、心
電
図
検
査

■
費
用　
１
０
０
０
円（
心
電
図
検

査
代
を
含
む
）

＊
今
年
度
40
歳
に
な
る
人
は
無
料

■
受
診
方
法　
5
月
の
集
団
健
診
を

申
し
込
ん
だ
人
は
、６
月
上
旬
に

郵
送
し
た
ハ
ガ
キ
に
記
載
の
健
診

日
、
時
間
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

新
た
に
集
団
健
診
を
希
望
す
る
人

は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

＊
混
雑
し
な
い
よ
う
に
健
診
日
と
受

付
時
間
を
指
定
し
て
い
ま
す
。

＊
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
体
調
が
悪
い

場
合
は
健
診
日
の
変
更
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課（
内

線
２
１
０
２
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

〇
戸
倉
上
山
田
消
防
署（
℡
０
２
６

　
－

２
７
６

－

０
１
１
９
）

〇
更
埴
消
防
署（
℡
０
２
６

－

２
７

　
４

－

０
１
１
９
）
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集集

募募

乳
房
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
の
受
診
を

乳
房
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
の
受
診
を

■
対
象
者　
今
年
度
40
歳
～
74
歳
の

偶
数
年
齢
に
な
る
女
性

■
検
査
方
法　
施
設
検
診（
指
定
医

療
機
関
で
の
検
診
）か
車
検
診

■
検
診
日
程　
施
設
検
診
は
８
月
１

日
～
令
和
３
年
１
月
31
日

＊
車
検
診
の
日
程
は
４
月
配
布
の

「
令
和
2
年
度
各
種
検
診
日
程
の

ご
案
内
」を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

■
費
用

〇
施
設
検
診　
３
３
０
０
円

〇
車
検
診　
３
２
０
０
円

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推

進
課（
内
線
２
１
３
２
）

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人
と
家
族

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人
と
家
族

の
た
め
の
つ
ど
い
」

の
た
め
の
つ
ど
い
」

■
日
時

・
会
場

①
８
月
６
日（
木
）、
27
日（
木
）
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
戸
倉

人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

②
８
月
19
日（
水
）
午
後
７
時
～
９

時
、市
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
直
接
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推

進
課（
内
線
２
１
３
２
）

無
料
ク
ー
ポ
ン
で
女
性
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
で
女
性
が
ん
検
診

の
受
診
を

の
受
診
を

■
対
象
者

〇
乳
が
ん
検
診　
昭
和
54
年
4
月
2

日
～
昭
和
55
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
女
性

〇
子
宮
が
ん
検
診　
平
成
11
年
4
月

2
日
～
平
成
12
年
4
月
1
日
生
ま

れ
の
女
性

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推

進
課（
内
線
２
１
３
２
）

延
期
に
な
っ
た
肺
が
ん
検
診
を
実

延
期
に
な
っ
た
肺
が
ん
検
診
を
実

施
し
ま
す

施
し
ま
す

■
対
象
者　
40
歳
以
上
の
人

■
日
程　
下
表
の
と
お
り

検診日 会場
11 月 11 日（水） 市役所２階保健センター
11 月 17 日（火） 市役所２階保健センター

11 月 18 日（水）（午前）上山田文化会館
（午後）市役所３階会議室

11 月 19 日（木）（午前）上山田文化会館
11 月 24 日（火） 市役所２階保健センター
12 月２日（水） 旧戸倉庁舎４階会議室
12 月 10 日（木） 旧戸倉庁舎４階会議室
12 月 15 日（火） 市役所３階会議室

■
費
用　
３
９
０
０
円

＊
検
診
票
、
同
意
書
を
記
入
の
う

え
、持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
延
期
の
は
が
き
を
郵
送
し
た
人
に

は
、
10
月
上
旬
に
検
診
日
程
の
通

知
を
郵
送
し
ま
す
。

＊
新
規
で
検
診
を
希
望
す
る
人
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課

（
内
線
２
１
３
２
）

肺がん検診　日程表

＊午前、午後の記載がない日は終日

人
権
啓
発　

児
童
・
生
徒
作
品
展

人
権
啓
発　

児
童
・
生
徒
作
品
展

■
日
時　
８
月
３
日（
月
）午
後
１
時

～
８
月
26
日（
水
）午
後
３
時

■
会
場　
市
役
所
ガ
レ
リ
ア

■
内
容　
差
別
解
消
を
め
ざ
す
こ

と
を
テ
ー
マ
と
し
た
標
語（
小
学

生
）、
ポ
ス
タ
ー（
小
・
中
学
生
）

の
入
選
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
人
権
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
７
３

　
－

３
６
９
３
）

第
３
回
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー

第
３
回
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時　
８
月
22
日（
土
）午
後
２

時
～
３
時
30
分

■
会
場　
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
ど
う
使
い
こ
な

し
、
S
N
S
に
ど
う
接
し
て
い

け
ば
よ
い
か
を
考
え
ま
す
。

■
講
師　
宮
原
明
人
さ
ん（
戸
倉
小

学
校
長
）

■
定
員　
22
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
人
権
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

３
６
９
３
）

こ
こ
ろ
・
法
律
・
仕
事
の
何
で
も

こ
こ
ろ
・
法
律
・
仕
事
の
何
で
も

相
談
会

相
談
会

「
借
金
を
返
せ
な
い
」「
眠
れ
な

い
」「
仕
事
が
つ
ら
い
」な
ど
、
ど
こ

に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
相
談
を
弁
護
士

や
精
神
科
医
な
ど
の
専
門
家
が
お
聞

き
し
ま
す
。

■
日
時

・
会
場

①
８
月
20
日（
木
）
午
後
２
時
～
6

時
・
須
坂
市
シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル

②
９
月
13
日（
日
）
午
後
１
時
～
５

時
・
長
野
市
保
健
所

＊
①
、②
と
も
に
予
約
制

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
①
高
山

村
・
村
民
生
活
課（
℡
０
２
６

－

２
４
２

－

1
2
0
2
）、
②
長
野

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間

強
化
週
間

8
月
28
日（
金
）か
ら
9
月
3
日

（
木
）ま
で
全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」強
化
週
間
を
実
施
し

ま
す
。

い
じ
め
や
家
庭
内
に
お
け
る
虐
待

な
ど
に
悩
む
子
ど
も
た
ち
の
声
を
聴

く
た
め
、
専
用
相
談
電
話「
子
ど
も

の
人
権
１
１
０
番
」を
強
化
し
、
子

ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。

■
時
間　
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

午
後
７
時
、
土
・
日
曜
日
の
午
前

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

7
月
１
日
付
け
で
、
宮
本
眞
知
子

さ
ん（
上
山
田
・
再
任
）、
宮
坂
君
江

さ
ん（
戸
倉
・
再
任
）が
、法
務
大
臣

か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発
活
動
を
行
な

っ
た
り
、
法
務
局
や
特
設
相
談
所
な

ど
で
人
権
相
談
を
受
け
た
り
す
る
な

ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
人
権
・
男
女
共

同
参
画
課（
内
線
２
２
５
３
）

乳
幼
児
健
康
診
査
・
育
児
相
談

乳
幼
児
健
康
診
査
・
育
児
相
談

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
に
伴
い
、
乳
幼
児
健
診
な
ど
に
お

け
る
注
意
事
項
な
ど
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
日

程
変
更
な
ど
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
健
診
前
に
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
係
る
国
税
の

令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
係
る
国
税
の

申
告
な
ど
の
期
限
延
長
措
置
の
終
了

申
告
な
ど
の
期
限
延
長
措
置
の
終
了

令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
伴
う
国

税
の
申
告
・
納
付
な
ど
の
期
限
延
長

措
置
が
8
月
31
日
を
も
っ
て
終
了
し

ま
す
。

ま
た
、
申
告
は
可
能
で
あ
っ
て
も

財
産
に
相
当
な
損
害
を
受
け
た
人
や

納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
は
申
請

す
る
こ
と
で
、
納
税
の
猶
予
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
申
告
・
納
付
な
ど
が

で
き
な
い
場
合
も
、
期
限
延
長
や
納

税
の
猶
予
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
田
税
務
署（
℡

０
２
６
８

－

２
２

－

１
２
３
４
）

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課

（
内
線
２
１
２
２
）

市
保
健
所
・
健
康
課（
℡
０
２
６

－

２
２
６

－

９
９
６
５
）

養
育
費
相
談
会

養
育
費
相
談
会

司
法
書
士
に
よ
る
養
育
費
に
関
す

る
無
料
電
話
相
談
会
で
す
。

■
日
時　
９
月
12
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
4
時

■
専
用
電
話
番
号　
０
１
２
０

－

５

　
６
７

－

３
０
１

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
司
法
書

士
会（
℡
０
２
６

－

２
３
２

－

７

　

4
9
2
）

相
続
登
記
特
別
無
料
相
談

相
続
登
記
特
別
無
料
相
談

■
日
時　
８
月
３
日（
月
）
～
７
日

（
金
）午
前
9
時
～
午
後
4
時

■
会
場　
県
内
の
各
司
法
書
士
事
務

在
宅
重
度
心
身
障
が
い
児
（
者
）

在
宅
重
度
心
身
障
が
い
児
（
者
）

訪
問
歯
科
健
診

訪
問
歯
科
健
診

10
月
以
降
に
歯
科
医
師
と
歯
科

衛
生
士
が
家
庭
を
訪
問
し
、
歯
科
健

診
を
行
な
い
ま
す
。
希
望
す
る
場
合

は
、
フ
ッ
化
物
塗
布
を
行
な
い
ま

す
。

■
対
象
者　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
人

○
身
体
障
害
者
手
帳
の
肢
体
不
自
由

１
級
か
ら
３
級
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人

○
療
育
手
帳
Ａ
１
ま
た
は
Ａ
２
の
交

付
を
受
け
て
い
る
人

＊
交
付
を
受
け
て
い
な
い
児（
者
）

で
あ
っ
て
も
、
市
で
重
度
心
身
障

が
い
児（
者
）と
判
断
さ
れ
る
場

合
は
対
象

○
長
野
県
内
に
住
所
を
有
し
、
在
宅

で
介
護
を
受
け
て
お
り
、
外
出
が

困
難
な
人（
保
育
所
、
幼
稚
園
、

学
校
な
ど
に
通
所
、
通
園
、
通
学

し
て
い
て
も
、
施
設
内
で
実
施
す

る
歯
科
健
診
を
受
け
ら
れ
な
い
状

態
で
あ
る
場
合
を
含
み
ま
す
）

○
介
護
保
険
制
度
を
利
用
し
て
い
な

い
人

■
申
込
方
法　
8
月
24
日（
月
）ま

で
に
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課

（
内
線
１
２
７
３
）

市
営
住
宅
入
居
者

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
可
能
な
市
営
住
宅
へ
の
入
居

者
と
入
居
補
欠
者
を
抽
選
で
決
定
し

ま
す
。

■
対
象　
現
在
、
住
宅
に
困
窮
し
て

い
る
低
額
所
得
者

＊
入
居
に
は
所
得
額
な
ど
一
定
の
条

件
が
あ
り
ま
す
。

■
募
集
団
地　
屋
代
団
地
、
寂
蒔
団

地
1
号
棟
、
埴
生
団
地
、
志
川
団

地
、薬
師
堂
団
地

■
月
額
家
賃　
５
２
０
０
円
～
４
万

　
３
２
０
０
円

■
申
込
受
付
期
間　
８
月
６
日（
木
）

～
20
日（
木
）

＊
申
込
書
類
は
８
月
６
日（
木
）か

ら
建
設
課
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

■
抽
選
日　
９
月
10
日（
木
）

■
入
居
可
能
日　
10
月
１
日（
木
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
建
設
課

（
内
線
３
２
１
１
）

10
時
～
午
後
５
時

■
専
用
電
話
番
号　

０
１
２
０

－

０

　
０
７

－
１
１
０

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
地
方
法
務

　
局
・
人
権
擁
護
課（
℡
０
２
６

－
２
３
５

－

6
6
3
4
）

所
＊
事
務
所
に
よ
り
電
話
相
談
な
ど
の

場
合
も
あ
り
ま
す

■
申
込
方
法　
相
談
を
希
望
す
る
司

法
書
士
事
務
所
に
直
接
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
司
法
書

士
会（
℡
０
２
６

－

２
３
２

－

７

　

4
9
2
）
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しし

物物

催催

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー

■
日
時　
農
家
か
ら
依
頼
の
あ
っ
た

日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

＊
期
間
は
９
月
～
12
月
を
予
定
。

■
対
象
者　
農
作
業
が
で
き
る
健
康

な
人

＊
農
業
未
経
験
、
子
育
て
中
の
人
も

可
能
で
す
。

■
時
給　
８
９
０
円

■
募
集
人
数　
５
人

■
申
込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

市
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し

て
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、８
月
28
日（
金
）ま
で
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
営
農
支
援
セ

ン
タ
ー（
農
林
課
内
、内
線
３
２
８

　
２
）

更
埴
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

更
埴
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

講
習
会

講
習
会

●
植
木
初
心
者
講
習

■
日
時
（
全
３
コ
ー
ス
）

①
８
月
25
日（
火
）午
前
10
時
15
分

～
午
後
４
時

②
９
月
25
日（
金
）午
前
10
時
～
午

後
４
時

③
11
月
20
日（
金
）午
前
10
時
～
午

後
４
時
15
分

■
会
場　
八
幡
公
民
館
、
更
埴
中
央

公
園

■
対
象
者　
市
内
在
住
で
、
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
、
就
業

を
希
望
す
る
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
人

■
講
師　
田
村
宏
平
さ
ん（
グ
リ
ー

ン
テ
ッ
ク
樹
林
・
樹
木
医
）

■
定
員　
15
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
８
月
12
日（
水
）ま

で
に
直
接
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

●
60
歳
か
ら
の
健
康
い
き
い
き
体
操

■
日
時　
８
月
26
日（
水
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

■
会
場　
戸
倉
創
造
館

■
対
象
者　
市
内
在
住
で
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
興
味
が

あ
る
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

■
内
容　
膝
・
腰
・
関
節
に
負
担
を

か
け
ず
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

す
。

■
講
師　
日
野
文
子
さ
ん（
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■
定
員　
30
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
直
接
窓
口
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

●
60
歳
か
ら
の
素
敵
な
時
間

■
日
時
（
全
４
回
）

　
９
月
９
日（
水
）、
17
日（
木
）、
10

月
７
日（
水
）、
21
日（
水
）
の
午

前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場　
戸
倉
創
造
館

■
対
象
者　
市
内
在
住
で
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
興
味
が

あ
る
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
女
性

■
内
容　
松
代
焼
の
マ
グ
カ
ッ
プ
作

り
や
メ
イ
ク
術
な
ど
の
女
子
力
ア

ッ
プ
講
座

■
定
員　
15
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
直
接
窓
口
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
各
講
座
の
詳
細
は
問
い
合
せ
て
く

だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

「
地
酒
王
国　

信
州
」
関
連
イ
ベ

「
地
酒
王
国　

信
州
」
関
連
イ
ベ

ン
ト
ン
ト

■
日
時　
①
８
月
８
日（
土
）、
②
８

自
衛
官
採
用
試
験

自
衛
官
採
用
試
験

①
防
衛
大
学
校
学
生

■
受
験
資
格　
高
卒（
見
込
み
含
む
）

で
21
歳
未
満
の
人

■
受
付
期
間

〇
推
薦　
９
月
５
日（
土
）～
９
月
11

日（
金
）

〇
総
合
選
抜　
９
月
５
日（
土
）～
９

月
11
日（
金
）

〇
一
般　
７
月
１
日（
水
）～
10
月
22

日（
木
）

■
試
験
日

〇
推
薦　
９
月
26
日（
土
）、27
日（

　
日
）

〇
総
合
選
抜（
１
次
）　
９
月
26
日（

　
土
）

〇
一
般（
１
次
）　
11
月
７
日（
土
）、

８
日（
日
）

②
予
備
自
衛
官
補

■
受
験
資
格

○
一
般　
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
人

○
技
能　
18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資

格
な
ど
を
有
す
る
人

＊
保
有
す
る
資
格
に
よ
り
年
齢
制
限

が
異
な
る
の
で
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
限　
９
月
11
日（
金
）

県
営
住
宅
入
居
者

県
営
住
宅
入
居
者

■
受
付
期
間　
８
月
19
日（
水
）～
28

日（
金
）

＊
22
日（
土
）を
除
く

■
受
付
会
場　
県
住
宅
供
給
公
社

＊
募
集
団
地
な
ど
を
８
月
上
旬
頃
に

同
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
・
県
営
住
宅
課（
℡

０
２
６

－

２
２
７

－

２
３
２
２
）

か
い
ご
に
関
す
る
入
門
的
研
修

か
い
ご
に
関
す
る
入
門
的
研
修

４
日
コ
ー
ス
受
講
者

４
日
コ
ー
ス
受
講
者

■
日
時　
８
月
22
日（
土
）、29
日（

　
土
）、９
月
19
日（
土
）、26
日（
土
）

　
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

■
会
場　
か
が
や
き
ス
ペ
ー
ス（
長

野
市
）

■
対
象
者　
介
護
の
知
識
を
学
び
た

い
人
は
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

■
定
員　
20
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
８
月
12
日（
水
）
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合（

　
℡
０
２
６

－

２
１
７

－

３
６
０

　
１
）

ハ
ン
ガ
リ
ー
卓
球
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ

ハ
ン
ガ
リ
ー
卓
球
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ

ー
ム
へ
の
励
ま
し
の
手
紙

ー
ム
へ
の
励
ま
し
の
手
紙

来
年
、
千
曲
市
で
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
事
前
合
宿
を
行
な
う
予
定
の「
ハ

ン
ガ
リ
ー
卓
球
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー

ム
」へ
励
ま
し
の
手
紙
を
送
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
便
せ
ん
や
は
が
き
に
メ

ッ
セ
ー
ジ
、
差
出
人
の
住
所
、
氏
名

を
記
入
の
う
え
、
生
涯
学
習
課
に
持

参
す
る
か
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
市

で
ま
と
め
て
英
訳
し
、
ハ
ン
ガ
リ
ー

卓
球
連
盟
へ
送
り
ま
す
。
英
語
の
手

紙
や
絵
手
紙
も
大
歓
迎
で
す
。

卓
球
ハ
ン
ガ
リ
ー
代
表
は
、
五
輪

の
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
に
2
人
、
女
子

団
体
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
3
人
が

出
場
を
内
定
し
て
い
ま
す
。

■
第
１
回
取
り
ま
と
め
期
限　
9
月

16
日（
水
）

＊
２
回
目
以
降
の
取
り
ま
と
め
に
つ

い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

す
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
生
涯
学
習

課（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１　
千
曲

市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、
内
線

４
１
１
３
）

■
試
験
日　
10
月
３
日（
土
）
～
６

日（
火
）の
い
ず
れ
か
１
日

■
問
い
合
わ
せ
先　
自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
・
長
野
地
域
事
務
所

　
（
℡
０
２
６

－

２
３
５

－

６
０
２

　
６
）

公
共
職
業
訓
練

公
共
職
業
訓
練
1010
月
開
講
コ
ー
ス

月
開
講
コ
ー
ス

■
コ
ー
ス
・
定
員

　
①
電
気
設
備
技
術
科
・
15
名　

　
②
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
・
15
名

■
期
間

　
10
月
6
日（
火
）～ 

令
和
３
年
３

月
30
日（
火
）

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
長
野
市
）

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
受
講
料　
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
）

■
申
込
期
限　
９
月
４
日（
金
）

■
申
込
先　
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

■
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
長
野（
℡
０
２
６

－

２
４
３

　
－

７
８
５
６
）

●
職
業
訓
練
施
設
見
学
会

■
日
時　
８
月
５
日（
水
）、25
日（

　
火
）午
前
9
時
45
分
～
午
後
０
時

30
分

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
長
野
市
）

■
内
容　
公
共
職
業
訓
練
の
説
明
、

　
施
設
見
学
な
ど

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
長
野（
℡
０
２
６

－
２
４
３

－

７
８
５
６
）

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
コ
ー
ス
・
日
程

①
エ
ク
セ
ル
・
入
門
コ
ー
ス
、９
月

10
日（
木
）、
17
日（
木
）、
24
日

（
木
）

②
ワ
ー
ド
・
基
礎
コ
ー
ス
、９
月
1

日（
火
）、８
日（
火
）、15
日（
火
）

■
受
講
料　

①
４
0
0
0
円
、②
1

　
万
４
０
０
０
円

■
時
間　
①
午
前
9
時
30
分
～
11
時

30
分
、
②
午
前
９
時
30
分
～
午
後

４
時
30
分

■
会
場　
長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー（
長
野
市
）

■
定
員　
各
10
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
受
講
料
を
持
参
の
う

　
公
益
社
団
法
人　
更
埴
地
域
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

○
本
所（
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

５

　
６
３
０
）

○
戸
倉
上
山
田
支
所（
℡
0
2
6

－

２
７
６

－

6
6
8
0
）

え
、
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
８

月
７
日（
金
）午
前
9
時
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。

＊
受
講
希
望
者
が
少
な
い
場
合
、
中

止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
地
域
職
業

訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２

　
２
１

－

０
５
０
５
）

月
22
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～

３
時

■
会
場　
県
立
歴
史
館

■
参
加
料　
常
設
展
示
券（
３
０
０

円
）が
必
要
で
す
。

■
内
容

①
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン「
地
酒
王
国

－

　
信
州
の
地
域
性
、自
然
、未
来

－

」

②
講
演
会「
信
州
の
酒
文
化
と
歴
史
・

雑
学
」

■
講
師　
相
沢
節
子
さ
ん（
長
野
県

原
産
地
呼
称
管
理
委
員
会　
日
本

酒
・
焼
酎
委
員
会
相
談
役
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
長
野
県
立
歴
史
館
・
総
合
情
報
課

　
（
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

3
9
9

　
１
）

白
鳥
園
イ
ベ
ン
ト

白
鳥
園
イ
ベ
ン
ト

　

ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
倶
楽
部

■
日
時　
8
月
11
日（
火
）、
24
日

（
月
）午
前
9
時
～

■
内
容　
花
の
お
手
入
れ
を
し
な
が

ら
、
仲
間
づ
く
り
や
情
報
共
有
を

楽
し
み
ま
す
。

■
持
ち
物　
手
袋
、
ス
コ
ッ
プ
、
花

切
は
さ
み

＊
８
月
の
休
館
日
は
４
日（
火
）と

な
り
ま
す

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
湯
の
さ
と 

ち
く
ま 

白
鳥
園（
℡

　
０
２
６

－

２
７
５

－

０
４
０
０
）
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定定例の例の掲掲示板示板

 ℡ 026-273-1111（代表） ℡ 026-273-1111（代表）

〈広告欄〉

よ
う
こ
そ
市
長
室

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ

い
て
岡
田
市
長
と
懇
談
し
ま
す
。
一

組
30
分
以
内
で
す
。

開
催
日
の
３
日
前（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
先
着
順
）。

■
日
時　
８
月
26
日（
水
）午
前
9

時
～
11
時

■
会
場　
市
役
所
4
階
市
長
室

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広

報
課（
内
線
４
２
０
１
）

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案

（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

用
紙
は
市
役
所
、
公
民
館
ほ
か
、

市
の
公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が
の
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」か
ら
も
提
案
で

き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広
報
課

（
内
線
４
２
０
１
）

８
月
の
休
日
開
庁
日

８
月
の
休
日
開
庁
日

■
日
時　
８
月
16
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
会
場　
市
役
所
1
階
市
民
課

＊
税
証
明
の
交
付
は
電
話
予
約
サ
ー

ビ
ス
に
移
行
し
ま
し
た
。

＊
住
民
異
動
届（
住
所
の
異
動
）は
、

　
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課（
内
線

１
２
１
６
）

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）を除いた日のことです。
＊借金問題・消費生活、外国籍市民のための生活、職業、若者・子育て世代の就労、女性、教育、家庭児童、児童虐待
　障がい者（児）相談は、　「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

各種相談（相談無料）

相談内容 期　日 時　間 会　場 問い合わせ先

介護相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

基幹地域包括支援センター
（高齢者相談センター、市役所1階） 高齢福祉課（内線1181）

更埴川東地域包括支援センター
（高齢者相談センター）

更埴川東地域包括支援センター
℡026-213-5085

戸倉上山田地域包括支援センター
（高齢者相談センター）

戸倉上山田地域包括支援センター
℡026-214-7780

健康相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分 市役所2階保健センター 健康推進課（内線2131）

法律相談
8月25日（火）

午後1時～3時 市役所3階 総務課（内線4153・要予約）
9月8日（火）

行政相談 ８月11日（火） 午後1時～3時 市役所1階 総務課（内線4153）

市民に寄り添う人
権相談

電話による相談を受け付けています。
みんなの人権１１０番　℡0570-003-110
子どもの人権１１０番　℡0120-007-110
女性の人権ホットライン　℡0570-070-810
月曜日から金曜日（祝日を除く）の午前8時30分から午後5時15分

人権・男女共同参画課
（内線2252）

年金相談

祝日を除く毎週
火・水・金曜日

＊8月14日（金）は除く
午前9時～正午
午後1時～5時 市役所1階年金相談コーナー

＊受付は終了時刻の30分前
　までです

市民課（内線1213）
8月17日（月） 午前9時～正午

午後1時～4時
8月20日（木）
　  27日（木）

午前9時30分～正午
午後1時～3時 市役所1階年金相談コーナー 長野南年金事務所

℡026-227-1286（要予約）
新型コロナウイル
スに係る納税相談 平日 午前8時30分～

午後5時15分 市役所1階債権管理課 債権管理課（内線1123）

〈広告欄〉

月／日 内科 ・外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

8／２
（日）

坂口整形外科（屋代）026-273-8680
とよき内科 （磯部）026-276-0413

あんず歯科クリニック
（須坂）026-214-6654

お日さま薬局（小島）026-272-0229
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464

8／9
（日） 千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212 千曲中央病院歯科

（杭瀬下）026-273-2130
やしろ薬局（屋代）026-272-8461
ウエルシア薬局千曲内川店（内川）
026-261-5280

8／10
（月・祝）

鴇沢内科クリニック（屋代）
026-272-3713
いろかわ医院（坂城町）0268-82-2143

渡辺歯科医院（稲荷山）
026-272-1313

あんず薬局（桜堂）026-272-8200
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180

8／14
（金） お盆期間中の診察は、各医療機関によ

って異なります。
診察の日程は、各医療機関に問い合わ
せてください。

あかいけ歯科クリニック
（坂城町）0268-81-3377 お盆期間中の営業は、各薬局によって異

なります。
営業の日程は、各薬局に問い合わせてく
ださい。8／15

（土）
竹内歯科医院（稲荷山）
026-274-7050

8／16
（日）

岡田外科医院（稲荷山）
026-272-2828
中島産婦人科小児科（上山田温泉）
026-275-0111

宮本歯科医院 （戸倉）
026-276-7030

クスリのアオキ粟佐薬局（粟佐）
026-273-8210
西沢薬局（上山田温泉）026-276-0501

8／23
（日）

あんずの里クリニック（森）
026-272-1005
村上堂大井クリニック（坂城町）
0268-81-3131

柳沢歯科医院（稲荷山）
026-273-5638

JA あんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
村上日野屋薬局（坂城町）0268-81-2020

8／30
（日）

島田クリニック（小島）
026-273-8788
松尾医院（坂城町）0268-82-2013

宮坂歯科医院（小島）
026-272-0133

小岩薬局（桜堂）026-272-0210
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324

9／6
（日）

中沢内科医院（稲荷山）026-272-1013
二階堂医院（磯部）026-275-5582

林歯科医院（上山田温泉）
026-275-1064

いせや薬局（稲荷山）026-273-4489
マツモトキヨシ千曲内川店（内川）
026-261-0570

日曜・祝日の当番医・当番薬局（千曲市・坂城町）
＊新型コロナウイルス感染予防のため、いきなり受診することはおやめください。
＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開院しているかを事前に確認してく

ださい。また、当番医が開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
　○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）
＊熱が続くなどの症状がある場合は、長野保健所℡026-225-9039に電話してください。
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。
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子育て支援センターからのお知らせ

【更埴子育て支援センター】　　　℡026-273-6180

開館時間　午前9時～午後4時
休館日　   毎週土曜日
住　所　　千曲市杭瀬下三丁目18番地

【上山田子育て支援センター】　　　℡026-275-6017

開館時間　午前９時～午後４時
休館日　   毎週日曜日
住　所　　千曲市大字上山田825番地2

　お家で簡単に工作が楽しめるキットをお配りしています。大好評につ
き、第４弾を実施します。
■期日

　受付：８月17日（月）～９月４日（金）午前８時30分～午後５時
　配布：９月１日（火）～18日（月）午前９時～午後４時

○お家で工作（事前予約）

　みんな一緒の誕生日会ができない状況です。ひとりひとりの誕生日会
を、支援センターでお祝いしませんか。
身長・体重・手形・親子で写真を撮って、お誕生日カードをお作りしま
す。閉館により誕生日会をできなかったお友だちも大歓迎です。
■写真代　40円

○マイ誕生日会 （事前予約）

新型コロナウイルス感染症などの影響で、 市報に掲載しているイベントや講座などの
開催内容が中止 ・変更になる場合があります。
最新の情報は、直接問い合わせるか市ホームページ 「新型コロナウイルス関連情報」
をご確認ください。

！

○
小
説 

『
カ
ケ
ラ
』湊
か
な
え

『
告
解
』薬
丸
岳

『
江
戸
の
夢
び
ら
き
』

松
井
今
朝
子

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
希
林
の
コ
ト
ダ
マ
』椎
根
和

『
す
ぐ
め
し
献
立
』

ｎ
ｏ
ｚ
ｏ
ｍ
ｉ

『
令
和
版
全
訳
小
説
伊
勢
物
語
』

服
部
真
澄

○
児
童
向
け

『
ア
ド
リ
ブ
』佐
藤
ま
ど
か

『
ご
き
げ
ん
な
毎
日
』い
と
う
み
く

更
埴
図
書
館

更
埴
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

戸
倉
図
書
館

戸
倉
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説 

『
小
説
伊
勢
物
語　
業
平
』

高
樹
の
ぶ
子

『
ダ
ブ
ル
・
ト
ラ
イ
』堂
場
瞬
一

『
う
め
も
も
さ
く
ら
』石
田
香
織

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
証
言
ノ
ム
さ
ん
の
人
間
学
』

古
田
敦
也

『
さ
だ
の
辞
書
』さ
だ
ま
さ
し

『
神
さ
ま
と
ぼ
く　
山
下
俊
彦
伝
』

梅
沢
正
邦

○
児
童
向
け

『
え
ほ
ん
な
ぞ
な
ぞ
う
た
』

あ
べ
弘
士

『
で
ん
に
ゃ
』柴
田
ケ
イ
コ

更
埴
西
図
書
館　

新
刊

更
埴
西
図
書
館　

新
刊
図
書
図
書

○
小
説

『
家
族
じ
ま
い
』桜
木
紫
乃

『
じ
ん
か
ん
』今
村
翔
吾

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
折
り
鶴
ク
ラ
フ
ト
』森
本
美
和

『
ラ
ク
ラ
ク
！
自
家
製
お
漬
け
物
』

島
本
美
由
紀

○
児
童
向
け

『
か
え
る
じ
ゃ
ん
』つ
る
た
あ
き

『
教
室
の
日
曜
日
』村
上
し
い
こ

著者／前田浩　出版社／幻冬舎
野菜の力と恵み、ファイト

ケミカルとは？コロナウイル
スから肺炎にいたるメカニズ
ム。栄養成分を吸収するには
生より野菜スープ！なぜ野菜
スープが万病の予防に良いの
か、様々なデータを分かりや
すく説明した一冊。

ウイルスにもガンにも
野菜スープの力

おすすめの一冊
市立図書館

日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27＊ 28＊ 29
30 31

8月の図書館カレンダー8月の図書館カレンダー

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
＊上山田公民館図書室は、耐震工事のため9

月中旬まで休館となります。
＊月末図書整理休館日：8月27日（戸倉）
　8月28日（更埴・更埴西）

 
人気の本ベスト5 【家事】

１位『伝説の家政婦志麻さんがうちに来た！』
タサン志麻

阿川佐和子２位『アガワ家の危ない食卓』

３位『自分の機嫌は「家事」でとる』

４位『早い！おいしい！冷凍保存で節約レシピ』

５位『涼しい暮らしのアイデア帖』

主婦の友社

夏梅美智子
アスペクト編集部

曲
警
察
署
か
ら

千
《
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
１
１
０
》

昨
年
発
生
し
た
令
和
元
年
東
日
本
台

風
災
害
は
、
県
内
各
地
に
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
、
千
曲
市
に
お
い
て
も
広

範
な
浸
水
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

今
後
も
災
害
に
備
え
て
、
自
治
体
が

発
表
す
る
気
象
情
報
に
注
意
し
、
警
報

な
ど
が
発
表
さ
れ
た
場
合
に
は
早
め
に

避
難
を
開
始
す
る
な
ど
、
適
切
に
対
応

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
自
治
体
か
ら
は
、

①
警
戒
レ
ベ
ル
３　
高
齢
者
等
避
難
開

始
②
警
戒
レ
ベ
ル
４　
全
員
避
難

③
警
戒
レ
ベ
ル
５　
災
害
発
生
中

の
順
序
で
発
令
さ
れ
ま
す
の
で
、
日
頃

か
ら
避
難
先
や
非
常
持
出
品
な
ど
を
確

認
し
、
警
戒
レ
ベ
ル
３
以
上
が
発
令
さ

れ
た
場
合
は
、
迅
速
な
避
難
を
心
掛
け

防
災
意
識
の
高
揚
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 19件（＋１）
自転車盗 ９件（－７）
車上狙い ２件（－６）
その他 30件（＋10）

交
通
事
故

件数 74件（－24）
死者 ０人（－１）
傷者 101人（－16）

市内事件 ・事故累計

（6月末現在の暫定値）
防
災
意
識
の
高
揚
に
つ
い
て

○
更
埴
図
書
館　

毎
週
土
曜
日
午

前
10
時
30
分
～
11
時

○
戸
倉
図
書
館　

毎
週
木
曜
日
午

前
10
時
30
分
～
11
時
、

　
８
月
29
日（
土
）午
前
10
時
30
分

～
11
時（
ロ
ビ
ー
お
は
な
し
会
）

○
更
埴
西
図
書
館　
毎
週
水
曜
日

午
前
10
時
30
分
～
11
時

【
お
は
な
し
会
】

【
お
は
な
し
会
】

当分の間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、市内に住所のある未就園児の
利用とし、利用時間を完全予約制にしています。

ただし、里帰りの人や千曲市近隣の人などは時間帯によって利用可能ですので、問
合わせてください。
＊１つの時間帯につき８組まで
【予約方法】

１．利用時間帯①～④の中から希望の時間帯を電話（午前８時30分～午後５時）で予約してください。
　　予約は利用日の前日または当日とし、休館日明けの予約は、更埴は金曜日、上山田は土曜日に連絡してくだ
　　さい。
２．時間帯により８組を超える場合は他の時間帯に変更していただく場合があります。
３．予約が混雑する場合は利用回数を制限させていただくことがありますのでご協力ください。
＊千曲市子育て応援アプリで、その日の予約状況を確認できますので、利用してください。

○施設ご利用にあたってのお願い

①  9：00 ～ 10：30
② 10：30 ～ 12：00
③ 13：30 ～ 15：00
④ 15：00 ～ 16：00

【 利 用 時 間 帯 】

プチ相談・身体測定
なども行なっていま
す。お気軽に予約し
てください。

市立市立図図書館書館  ＆＆

千千曲警察署から曲警察署から

★更埴図書館（℡★更埴図書館（℡026026--273273--29892989））
★戸倉図書館（℡★戸倉図書館（℡026026--276276--70017001））
★更埴西図書館（℡★更埴西図書館（℡026026--273273--80608060））
■開館時間　午前９時■開館時間　午前９時３０３０分～午後６時分～午後６時

　令和元年東日本台風の影響で更埴子育て支援センターが閉館し、昨年11月からことぶきアリーナ千曲柔
道場に会場を移して「出張子育て支援センター」を行なってきましたが、6月30日で終了しました。更埴子
育て支援センターは、復旧工事も無事に終わり、7月13日より開館しています。
　柔道場はとても広く、畳が柔らかいのでよちよち歩きの赤ちゃんに「転んでも痛くないよ」と大人気でし
た。
　子育てひろばは、今後ことぶきアリーナ千曲柔道場で開催するので楽しみにしてください。

ありがとう、 ことぶきアリーナ千曲柔道場

 

▼千曲市子育て応援アプリ
　のダウンロードはこちら

android版 iphone版
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ちくまトピックスちくまトピックス

わ
た
し
の

わ
た
し
の

　　

子子
育
て
育
て

第
112
話

宮入　唯 さん（小島）

私
に
は
4
月
か
ら
幼
稚
園
に
通
い

始
め
た
4
歳
の
娘
と
イ
ヤ
イ
ヤ
期
真ま

っっ
た
だ
な
か

只
中
の
1
歳
の
息
子
が
い
ま
す
。

娘
が
弟
の
お
世
話
を
し
て
く
れ
た

り
、
息
子
が
姉
の
や
る
こ
と
を
真
似

し
た
り
、
最
近
は
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と

も
増
え
、
2
人
で
楽
し
そ
う
に
笑
っ

て
い
る
姿
に
癒い

や

さ
れ
て
い
ま
す
。

娘
の
イ
ヤ
イ
ヤ
期
に
は
、
気
に
入

ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と
頭
を
床
や
壁

に
打
ち
つ
け
て
泣
き
叫
ぶ
娘
に
、
人

の
目
が
気
に
な
っ
て
家
に
引
き
こ
も

っ
て
過
ご
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
息
子
を
妊
娠
中
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
と
に
か
く
大
変
だ
っ

た
と
い
う
記
憶
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

今
は
ち
ょ
う
ど
息
子
が
イ
ヤ
イ
ヤ

期
で
す
。
ま
た
、
外
で
は
手
が
か
か

ら
な
い
子
に
思
わ
れ
が
ち
な
娘
で
す

が
、
幼
稚
園
に
通
い
始
め
て
慣
れ
な

い
環
境
で
疲
れ
も
あ
る
の
か
、
夕
方

に
な
る
と
機
嫌
が
悪
く
癇か

ん
し
ゃ
く癪

を
起
こ

す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
夕
方
の
忙

し
い
時
間
に
2
人
の
癇
癪
が
重
な
る

と
、も
う
大
変
で
す
。

そ
れ
で
も
今
で
は
子
ど
も
た
ち
を

通
し
て
で
き
た
友
人
と
楽
し
く
話
し

た
り
、
育
児
の
悩
み
を
共
感
し
て
も

ら
う
こ
と
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、

楽
し
み
な
が
ら
育
児
が
で
き
て
い
ま

す
。
ま
た
、
支
援
セ
ン
タ
ー
や
幼
稚

園
の
先
生
方
か
ら
頂
け
る
ア
ド
バ
イ

ス
も
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
る
こ
と

が
で
き
、
周
り
の
人
に
支
え
ら
れ
て

い
る
こ
と
を
実
感
し
て
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

怒
り
す
ぎ
て
し
ま
っ
て
寝
顔
を
見

て
反
省
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

今
し
か
な
い
貴
重
な
時
間
を
一
緒
に

過
ご
せ
る
こ
と
に
感
謝
し
、
こ
れ
か

ら
も
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
成
長
し

て
い
き
た
い
で
す
。

みやいり  ゆい

い こ い の 広 場

リベルタス千曲 FC が市長を表敬訪問

千曲市を拠点に活動する社会人サッカークラブ
「リベルタス千曲 FC」の富

と み ま つ せ い じ

松清次代表ら 4 人が市役
所を訪れ、岡田昭雄市長に北信越フットボールリー
グの開幕に向けての意気込みを語りました。

北信越フットボールリーグは、新型コロナウイル
ス感染症の影響により開幕が延期となっていました
が、リベルタス千曲 FC は７月 19 日に千曲市サッ
カー場で開幕戦を行ない、３対１で勝利しました。

しなの鉄道株式会社（上田市）は、7 月４日から運
行を開始した新型車両「SR1 系」を公開しました。車
体は信州のさわやかな風をイメージした鮮やかな青
色で、寒さの厳しい冬でも温かみが感じられるよう、
シートには赤色が採用されました。また、車内設備
には無線 LAN、電源コンセントやバリアフリートイ
レを配備し、従来の車両より利便性が向上しました。

土・日曜日と祝日は観光有料快速「軽井沢リゾー
ト号」として、千曲市産の旬の食材を使った軽食が
楽しめるプラン（事前予約制）が用意されています。

77
77

屋代駅前通り商店街がテラス営業を開始

国土交通省は６月から、新型コロナウイルス感染症
への緊急措置として、沿道飲食店などの路上利用の
占用許可基準を緩和しました。

屋代駅前通り商店街では、これを利用してテラス
営業などを開始しました。県内で緊急措置による道
路占用許可を受けた取り組みは千曲市が初めてで、
屋代駅前通り商店街では、11 月 30 日まで歩道の一括
占用許可を受けていることから、今後はテラス営業な
どを行なう店舗を増やしていく予定です。

第一生命保険株式会社が市に

マスク600枚と消毒用アルコール4本を寄贈

第一生命保険株式会社長野支社（長野市）の久
く る

留
嶋
しまじゅん

純支社長ら３人が市役所を訪れ、市役所で感染対
策に使用するための不織布マスク 600 枚と消毒用
アルコール４本を市に寄贈しました。

久留嶋支社長は「地域のために感染予防に役立つ
ものを寄贈しようと考えました。今後もこういった
活動を定期的に行なっていきたいです」と語りまし
た。内田雅啓副市長は「感染が小康状態になってい
る今、今後の流行に備えておくことが大切なので、
大変ありがたいです」と感謝の言葉を述べました。

77
22

しなの鉄道株式会社が

新型車両「ＳＲ１系」を公開

66
1919

77
11

は
じ
め
よ
う
！ 

S
D
G
s

今
月
号
か
ら「
は
じ
め
よ
う
！
S
D
G
ｓ
」を
連
載
し
ま
す
。

ま
ず
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」っ
て
何
で
し
ょ
う
？ 

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」は「
エ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ
」と
読
み
ま
す
。
こ
れ
は
、

２
０
１
５
年
９
月
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
し
た「
持
続
可
能
な
開
発
目

標
」で
、
17
の
ゴ
ー
ル（
目
標
）と
１
６
９
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト（
具
体
的
な
目

標
）が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
目
標
の
達
成
に
む
け
て
、
国
際
社
会
全
体
で
、２
０
３
０
年
ま
で

に「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

日
本
で
も
国
・
自
治
体
・
企
業
な
ど
で
目
標
達
成
に
向
け

た
取
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
決
し
て
難
し
い
取
り
組
み

で
は
な
く
、
一
人
ひ
と
り
が
身
近
な
問
題
に
取
り
組
む
こ
と
、

例
え
ば
省
エ
ネ
に
取
り
組
む
、
マ
イ
バ
ッ
ク
を
持
参
す
る
、

食
べ
残
し
を
減
ら
す
こ
と
な
ど
が
目
標
の
達
成
に
繋
が
り
ま

す
。市

も「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」社
会
の
実
現
に
向
け
て
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
み
ん
な
で「
は
じ

め
よ
う
！
S
D
G
ｓ
」。

興
味
が
あ
る
人
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」と

検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
豆
知
識
】

タ
イ
ト
ル
の
上
部
に
あ
る
17
色
の
ホ
イ
ー
ル
の
ア
イ
コ
ン

や
ピ
ン
バ
ッ
ジ
を
見
た
こ
と
が
あ
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

こ
の
17
色
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
17
の
目
標
の
色
を
表
し
て
い
ま

す
。次

回
か
ら
は
、
こ
の
17
の
目
標
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き

ま
す
！

～
S
D
G
s
っ
て
何
？
～　

第
１
回
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No.203No.203

市
報
市
報  

千
曲
千
曲

８８
月
号
月
号

２
０
２
０

２
０
２
０（
令
和

（
令
和
２２
）年）年

人の動き人の動き

 世帯数  世帯数 22,20322,203（－11）（－11）

 人　口　 人　口　58,88358,883人（－人（－5252））

 　男　　  　男　　 28,54128,541人（－人（－2323））

 　女　　  　女　　 30,34230,342人（－人（－2929））

平成平成2727年国勢調査からの推計人口年国勢調査からの推計人口
（令和2年7月1日現在）（令和2年7月1日現在） 令和2年

6月中の動き

転入 98人

転出 111人

出生 25人

死亡 64人

●●千曲市メール配信サービス千曲市メール配信サービス

千曲市から災害情報、防犯
情報などを電子メールで
お届けします。 ▲利用登録はこちら

●●マチイロ（無料アプリ）で市報を読もうマチイロ（無料アプリ）で市報を読もう

毎月最新の市報をスマホ
やタブレットにお届けし
ます。 ▲利用登録はこちら

６
月
19
日
に
、
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
姨
捨
の
棚
田
。古
く
か

ら
名
月
で
有
名
な
こ
の
地
で
、
景
色
と
音
楽
を
楽
し
む「
長
楽
寺
満

月
ラ
イ
ブ
」を
開
催
し
て
い
る
の
が
、
有
限
会
社
宮
城
商
店
専
務
取

締
役
の
宮
城
恵
美
子
さ
ん
だ
。

宮
城
さ
ん
は
小
島
出
身
。高
度
経
済
成
長
期
で
、
時
代
の
最
先
端

で
あ
る
東
京
に
憧あ

こ
が

れ
、大
学
進
学
を
機
に
上
京
。

20
歳
の
時
、
研
修
で
訪
れ
た
ド
イ
ツ
で
、
人
々
の
郷
土
愛
と
街
の

至
る
所
で
生
演
奏
の
音
楽
や
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
や
お
酒

を
楽
し
む
光
景
に
、
生
活
の
豊
か
さ
を
感
じ
た
と
い
う
。27
歳
で
千

曲
市
へ
帰
郷
。現
在
の
宮
城
商
店
の
社
長
宮み

や
ぎ
と
し
き

城
俊
木
さ
ん
と
結
婚

し
、
宮
城
商
店
へ
就
職
し
た
。地
元
を
知
る
た
め
に
市
内
各
地
へ
出

か
け
、
長
楽
寺
か
ら
の
景
色
や
月
に
魅
了
さ
れ
た
。こ
の
場
所
に
心

地
よ
い
音
楽
と
お
い
し
い
食
事
が
あ
れ
ば
、
ド
イ
ツ
で
感
じ
た
豊

か
な
生
活
に
近
づ
く
と
考
え
、
平
成
24
年
か
ら「
長
楽
寺
満
月
ラ
イ

ブ
」を
始
め
た
。長
楽
寺
で
は「
木こ

の
は
な
さ
く
や
ひ
め

花
咲
夜
姫
」と
書
か
れ
た
古こ

も
ん
じ
ょ

文
書

と
出
会
っ
た
。容
姿
の
美
し
い
木こ

の
花
姫
を
羨う

ら
や

む
叔
母
の
大
山
姫

が
、
木
の
花
姫
に
連
れ
ら
れ
て
姨
捨
山
か
ら
見
た
棚
田
の
景
色
に

心
が
洗
わ
れ
る
と
い
う
話
で
、
自
分
の
目
指
す
人
生
と
合
致
し
た
た

め
、地
元
の
野
菜
で
作
る
漬
物
屋
の
名
前
を「
木
の
花
屋
」に
し
た
。

そ
ん
な
宮
城
さ
ん
を
令
和
元
年
東
日
本
台
風
が
襲
っ
た
。宮
城

商
店
が
浸
水
し
、
商
品
に
は
泥
が
付
き
、
工
場
の
機
械
は
水
没
し

た
。「
当
時
は
つ
ら
か
っ
た
。し
か
し
、
人
の
温
か
さ
を
は
じ
め
、
多

く
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
」と
宮
城
さ
ん
は
話
す
。機
械
の
修
理
に

2
か
月
か
か
る
と
言
わ
れ
た
が
、30
年
以
上
前
か
ら
取
引
の
あ
る
工

場
が
、
同
じ
機
械
を
所
有
し
て
お
り
、
部
品
を
貸
し
て
く
れ
た
お
か

げ
で
、被
災
か
ら
2
週
間
で
営
業
を
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

「
日
々
の
生
活
で
は
何
が
あ
っ
て
も
い
い
。日
々
の
生
活
の
楽
し

み
だ
け
で
終
わ
る
の
で
は
な
く
、
人
生
が
楽
し
か
っ
た
と
思
え
る
よ

う
に
生
き
て
い
き
た
い
。水
害
や
新
型
コ
ロ
ナ
で
苦
し
い
状
況
が
続

い
て
い
る
が
、
こ
こ
か
ら
這は

い
上
が
り
た
い
」と
今
後
の
目
標
に
つ

い
て
明
る
く
話
す
宮
城
さ
ん
。前
例
の
な
い
状
況
の
中
で
奮
闘
す
る

宮
城
さ
ん
は
、今
後
も
豊
か
な
人
生
を
追
求
し
て
い
く
。

チクマ
ビト

ＮＯ．51

有限会社宮城商店　専務取締役　有限会社宮城商店　専務取締役　宮宮
み や ぎみ や ぎ

城城　　恵恵
え み こえ み こ

美子美子さん（中・60歳）さん（中・60歳）

「生活のマイナスを「生活のマイナスを
人生のプラスに」人生のプラスに」

● 市外で活躍している千曲市出身者や市内で頑張っている人を

　  「チクマビト（千曲人）」として紹介しています。
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