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た映画『リスタートはただいまの
あとで』全国公開 ……４

大雲寺（八幡）と蓮
は す

の花



3　　市報千曲　令和２年 9 月 市報千曲　令和２年 9 月　　2

満月
10月２日（金）

第第3737回信州さらしな ・  おばすて観月祭回信州さらしな ・  おばすて観月祭
９月９月1212日（土） ～日（土） ～1010月月1212日（月）日（月）

中秋の名月
10月１日（木）

農
道
道
し
る
べ

■
日
時　
９
月
12
日
（
土
）
～
10
月

　
12
日
（
月
）
夕
方

■
会
場　
棚
田
姪
石
苑
周
辺
の
農
道

■
内
容　
四
十
八
枚
田
や
田
毎
観
音
、

　
棚
田
の
姪
石
苑
方
面
の
農
道
を
ラ

　
イ
ト
ア
ッ
プ

■
総
合
問
い
合
わ
せ
先　
一
般
社

団
法
人
信
州
千
曲
観
光
局（
℡

０
２
６

－

２
６
１

－

０
３
０
０
、

ホ
ー
ム
ー
ジhttps://chikum

　

a-kanko.com
/)

お
月
見
会

（
観
月
と
宴
）

■
日
時　
10
月
１
日
（
木
）
午
後
６

　
時
～

■
会
場　
さ
ら
し
な
の
里
展
望
館

■
内
容　
お
酒
や
料
理
を
楽
し
み
な

　
が
ら
お
月
見

＊
姨
捨
伝
説
に
因ち

な

ん
で
建
立
さ
れ
た
、

　
姨
捨
孝
子
観
音
の
参
拝
が
で
き
ま

　
す
。

■
参
加
費　
２
５
０
０
円（
要
予
約
）

＊
お
酒
、
月
見
そ
ば
付
き

■
申
込
方
法　
事
前
に
さ
ら
し
な
ル

　
ネ
サ
ン
ス
事
務
局
に
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
さ
ら
し

　
な
ル
ネ
サ
ン
ス
事
務
局
（
℡
０
２

　
６

－

２
７
６

－

５
９
３
３
）

棚
田
貸
し
ま
す
制
度
イ
ベ
ン
ト

■
日
時　
９
月
26
日
（
土
）
午
前
９

　
時
30
分
～
午
後
１
時

■
内
容　
稲
刈
り
、
秋
の
み
の
り
感

　
謝
祭

■
日
時　
10
月
10
日
（
土
）
午
前
８

　
時
30
分
～
午
後
２
時　

＊
雨
天
の
場
合
は
13
日
（
火
）

■
内
容　
脱
穀
、
収
穫
祭

●
共
通
事
項

■
会
場　
棚
田
姪
石
苑
周
辺

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課
（
内
線

　
３
２
８
１
）

長
楽
寺
満
月
ラ
イ
ブ

■
日
時　
10
月
２
日
（
金
）
午
後
６

　
時
30
分
～

Ｊ
Ｒ
駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ

■
日
時　
10
月
３
日
（
土
）
～
11
日

　
（
日
）
受
付 

午
前
９
時
～
10
時
30

　
分

■
受
付
場
所　
姨
捨
駅

■
内
容　
姨
捨
駅
か
ら
棚
田
～
稲
荷

　
山
駅
ま
で
ハ
イ
キ
ン
グ

■
申
込
方
法　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
の
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w

.jre

　

ast.co.jp/ekihai/

）
か
ら
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

秋
の
姨
捨
散
策

■
期
日　

期
間
中
の
土
・
日
曜
日
、

　
祝
日

■
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

■
集
合
場
所　
姨
捨
観
光
会
館

■
内
容　
秋
の
美
し
い
姨
捨
を
専
門

　
の
ガ
イ
ド
（
楽
知
会
）
と
散
策

姨
捨
観
月
ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ
ー
ト

■
日
時　
10
月
31
日
（
土
）
午
後
４

　
時
30
分
～
（
雨
天
中
止
）

■
会
場　
長
楽
寺

■
内
容　
大
谷
善
邦
さ
ん
に
よ
る
「

　
さ
ら
し
な
の
月
」
の
ト
ー
ク
イ
ベ

　
ン
ト
、
演
奏
グ
ル
ー
プ
「
コ
ピ
ー

　
ヌ
ク
ラ
ブ
」
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

■
参
加
費　
参
加
費
有
（
食
事
な
し
、

観
月
祭
案
内

■
期
日　

期
間
中
の
土
・
日
曜
日
、

　
祝
日

■
会
場　
姨
捨
駅

■
内
容　
く
つ
ろ
ぎ
の
駅
友
の
会
な

　
ど
の
団
体
が
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や

　
マ
ッ
プ
を
配
布
し
、
見
ど
こ
ろ
な

　
ど
を
案
内

　
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
姨
捨
の

地
を
中
心
に
、
数
々
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

長
楽
寺
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

■
日
時　
10
月
１
日
（
木
）
～
６
日

　
（
火
）
午
後
５
時
～
９
時

■
会
場　
長
楽
寺
境
内

■
内
容　
長
楽
寺
入
り
口
の
ラ
イ
ト

　
ア
ッ
プ

第
５
回　

面
影
塚
祭

■
日
時　
10
月
10
日
（
土
）
午
後
３

　
時
30
分
～

■
会
場　
姨
捨
長
楽
寺
面
影
塚
前

■
内
容　
読
経
・
句
碑
め
ぐ
り

文
学
講
座

■
日
時　
10
月
10
日
（
土
）
午
後
１

　
時
30
分
～

■
会
場　
姨
捨
観
光
会
館

■
内
容　
矢
羽
勝
幸
さ
ん
に
よ
る　

　
「
俳
人
、
小
林
迎
祥
と
姨
捨
」
の

　
講
演
会

■
参
加
費　
１
０
０
０
円（
要
予
約
）

■
申
込
方
法　
屋
代
西
沢
書
店
に
電

　
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
屋
代
西

　
沢
書
店
（
℡
０
２
６

－

２
７
２

－
　

２
１
７
４
）

　
要
予
約
）

＊
参
加
費
は
申
し
込
み
の
際
、
問
い

　
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

〇
さ
ら
し
な
ル
ネ
サ
ン
ス
西
澤
（
℡

　
０
９
０

－

４
５
４
４

－

１
２
４
６
）

〇
長
楽
寺
（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－
　

３
５
７
８
）

姨
捨
の
名
所

・
見
ど
こ
ろ
案
内

■
期
日　

期
間
中
の
土
・
日
曜
日
、

　
祝
日

■
時
間　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

　
２
時
～
４
時

■
会
場　
姨
捨
観
光
会
館

■
会
場　
長
楽
寺

■
内
容　
吉
川
忠
英
さ
ん
の
フ
ォ
ー

　
ク
ギ
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

■
参
加
費　
２
０
０
０
円（
要
予
約
）

＊
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
き

■
申
込
方
法　
事
前
に
木
の
花
屋
本

　
店
ま
た
は
長
楽
寺
に
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

〇
木
の
花
屋
本
店
（
℡
０
２
６

－

２

　
７
４

－

３
０
０
１
）

〇
長
楽
寺
（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－
　

３
５
７
８
）

中
止
に
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
中
止
に
な
っ
た
イ
ベ

ン
ト
な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
８

月
19
日
現
在
）

〇
第
37
回
信
州
さ
ら
し
な
お
ば
す
て

　
観
月
祭
全
国
俳
句
大
会

＊
各
イ
ベ
ン
ト
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
、

開
催
を
い
た
し
ま
す
。

＊
一
般
募
集
句
、
記
念
投
句
箱
の

部
、
児
童
・
生
徒
の
部
の
受
賞
者

の
発
表
は
、
賞
状
な
ど
の
発
送
を

も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

〇「
信
州
さ
ら
し
な
月
の
里
唄
」＆

組
曲「
月
の
花
挽
歌
」の
歌
と
踊

り
披
露

〇
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

〇
高
山
賢
人
さ
ん
の
二
胡
ミ
ニ
コ
ン

　
サ
ー
ト

〇
お
茶
と
月
を
楽
し
む
会

〇
お
ば
す
て
市

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

た
め
、
現
在
実
施
予
定
の
イ
ベ
ン

ト
が
中
止
ま
た
は
内
容
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
信
州
千
曲
観
光
局
に
問
い

合
わ
せ
る
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
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高
収
益
作
物
次
期
作
支
援
交
付
金
を
交
付

し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
売
上
げ
が
減
少
す
る

な
ど
の
影
響
を
受
け
た
「
野
菜
・
花

卉き

・
果
樹
・
茶
」
を
、
次
期
作
に
取

り
組
む
農
業
者
を
支
援
し
ま
す
。

＊
売
上
減
少
分
を
補
填
す
る
事
業
で

　
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
対
象
者　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す

　
人

〇
令
和
２
年
２
月
か
ら
４
月
に
野
菜
、

　
花
卉
、
果
樹
、
茶
の
出
荷
実
績
が

　
あ
る
ま
た
は
廃
棄
な
ど
に
よ
り
出

　
荷
が
で
き
な
か
っ
た
生
産
者　

＊
今
後
５
月
以
降
出
荷
実
績
の
あ
る

　
品
目
も
対
象
と
す
る
予
定

〇
収
入
保
険
、
農
業
共
済
な
ど
に
加

　
入
し
て
い
る
ま
た
は
加
入
を
検
討

　
す
る
生
産
者

●
支
援
内
容
１

■
対
象
者　
コ
ス
ト
削
減
、
生
産
性

　
向
上
な
ど
、
国
が
定
め
る
取
組
を

　
２
つ
以
上
実
施
す
る
生
産
者

■
交
付
額

（
10
㌃
当
た
り
）　

〇
野
菜
・
花
卉
・
果
樹
な
ど 

５
万
円

〇
施
設
栽
培
の
花
卉
な
ど   

80
万
円

〇
施
設
栽
培
の
ぶ
ど
う
な
ど 

25
万
円

＊
施
設
栽
培
は
加
温
設
備
ま
た
は
潅

　
水
設
備
を
備
え
て
い
る
こ
と

●
支
援
内
容
２

■
対
象
者　
次
の
い
ず
れ
か
の
取
組

　
を
行
な
う
生
産
者

〇
新
た
に
直
販
な
ど
を
行
な
う
た
め

　
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
整
備

〇
長
野
県
知
事
が
定
め
る
新
品
種
・

　
新
技
術
導
入
な
ど
の
取
組　

〇
海
外
残
留
農
薬
基
準
へ
の
対
応
ま

　
た
は
有
機
農
業
な
ど
の
取
組

■
交
付
額　
２
万
円
／
10
㌃

●
支
援
内
容
３

■
対
象
者　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
感
染
症
の
影
響
を
受
け
、
花
卉
・

　
茶
・
施
設
栽
培
の
ぶ
ど
う
な
ど
を

　
追
加
的
に
、
厳
選
出
荷
に
取
り
組

　
ん
だ
人

■
交
付
額　
１
人
、
１
日
あ
た
り　

　
２
２
０
０
円　

■
申
請

・
問
い
合
わ
せ
先

〇
Ｊ
Ａ
な
が
の
へ
出
荷
し
て
い
る
人

　
（
組
合
員
）・
Ｊ
Ａ
な
が
の
ち
く
ま

　
営
農
セ
ン
タ
ー
（
℡
０
２
６

－

２

　
６
１

－

０
１
８
０
）

〇
そ
れ
以
外
の
人
・
千
曲
市
農
業
再

　

生
協
議
会
事
務
局
（
農
林
課
内
、

　
内
線
３
２
８
３
）

公
園
で
飲
食
な
ど
を
提
供
す
る
場
合
、
使

用
料
を
免
除
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、飲
食
店
な
ど
は
、「
三

つ
の
密
」
の
回
避
な
ど
感
染
拡
大
予

防
の
た
め
、
飲
食
物
の
販
売
や
提
供

は
、
店
内
だ
け
で
な
く
、
公
園
な
ど

の
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
利
用
の
需
要

が
高
ま
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
市
内

飲
食
店
な
ど
を
支
援
す
る
た
め
の
緊

急
措
置
と
し
て
、
飲
食
店
な
ど
が
公

園
を
使
用
す
る
場
合
に
、
使
用
料
を

免
除
し
ま
す
。

　
ま
た
、
公
園
を
利
用
さ
れ
る
人
も

ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
者　
市
内
に
店
舗
を
構
え
る

　
飲
食
店
な
ど

■
対
象
公
園　
更
埴
中
央
公
園
、
科

　
野
の
里
ふ
れ
あ
い
公
園
、
戸
倉
宿

　
キ
テ
ィ
パ
ー
ク
、
上
山
田
中
央
公

　
園
の
敷
地
内

＊
配
置
場
所
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
免
除
期
間　
11
月
30
日
（
月
）
ま

　
で

■
条
件
な
ど

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

　
策
の
た
め
の
暫
定
的
な
営
業
で
あ

　
る
こ
と

〇
「
三
密
」
の
回
避
や
「
新
し
い
生

　
活
様
式
」
の
定
着
に
対
応
す
る
こ

　
と

〇
販
売
し
た
飲
食
物
を
食
べ
る
た
め

　
の
イ
ス
や
テ
ー
ブ
ル
な
ど
を
設
置

　
す
る
場
合
は
、
仮
設
施
設
と
す
る

　
こ
と

〇
仮
設
施
設
付
近
の
清
掃
に
協
力
す

　
る
こ
と

■
申
請
方
法

・
注
意
事
項　
市
ホ
ー 

　
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
に
添
付

　
書
類
を
添
え
て
、
都
市
計
画
課
に

　
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
主
な
注
意
事
項

〇
営
業
に
伴
い
必
要
と
な
る
物
品
に

　
は
各
店
舗
で
準
備
す
る
こ
と

〇
仮
設
施
設
設
置
の
際
は
強
風
な
ど

　
で
倒
れ
な
い
よ
う
に
、
事
故
防
止

　
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ

　
い
。

■
申
請

・
問
い
合
わ
せ
先　
都
市
計

　
画
課
（
内
線
３
２
５
１
）

新型コロナウイルス感染症に伴うお知らせ 映画『リスタートはただいまのあとで』全国公開

千曲市を主な舞台として撮影した

■問い合わせ先　観光交流課（内線 3292）

　
１
月
に
千
曲
市
と
上
田
市
を
主
な

舞
台
と
し
て
撮
影
し
た
映
画
『
リ
ス

タ
ー
ト
は
た
だ
い
ま
の
あ
と
で
』
が
、

９
月
４
日
（
金
）
か
ら
全
国
公
開
と

な
り
ま
す
。

　
長
野
県
内
の
上
映
劇
場
は
、
千
石

劇
場
（
長
野
市
）、
上
田
映
劇
（
上

田
市
）、
松
本
シ
ネ
マ
ラ
イ
ツ
（
松

本
市
）
で
す
。
ぜ
ひ
劇
場
に
足
を
運

ん
で
く
だ
さ
い
。
劇
場
で
鑑
賞
し
た

人
の
中
か
ら
抽
選
で
、
主
演
２
人
の

サ
イ
ン
入
り
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
千
曲
市
内
の
ロ
ケ
地
を
掲

載
し
た
マ
ッ
プ
を
市
役
所
、
市
総
合

観
光
会
館
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

■あらすじ　

　職場で上司に人間性を否定され、会社を辞めて
10 年ぶりに田舎に戻った光臣（古川雄輝）は、近
所で農園を営んでいる熊井のじいちゃんの養子・大
和（竜星涼）と出会う。大和のことを「馴れ馴れし
くてウザい奴」と思っていた光臣だが、父親に実家
の家具店を継ぐ事を拒絶され、農園の手伝いをはじ
めると、大和と過ごす時間が増えていく。ふさぎこ
んでいる光臣を励まし、心の痛みに寄り添う優しい
大和。次第に、自分の弱さも受け入れてくれる大切
な存在に変わっていく。
　ある夜、酔いつぶれた二人だったが、目が覚めた
光臣は寝ている大和に思わずキスをしてしまい・・・
抱いている感情にハッとする。大和の高校の同級生
で親友の上田（佐野岳）から、「アイツには秘密が
ある」と耳打ちされたことを思い出した光臣の前に、
親しげに大和と話す年上の女性が現れて・・・。
　光臣は大和へ想いを伝えることはできるのか？
　そして、親との確執を乗り越えて、自分の夢と向
き合う事ができるのか？

■出演　古川雄輝　竜星涼　村川絵梨　佐野
　岳／中島ひろ子　螢雪次朗　甲本雅裕
■監督　井上竜太
■原作　リスタートはただいまのあとで
　（ココミ著書　プランタン出版刊）
■市内のロケ地　市役所、あんずの里アグリ
　パーク、田中商店（カクイチ）、千曲中央
　病院、千曲川展望公園、戸倉宿キティパー
　ク、牛若、ルートイン上山田温泉

©2020 映画「リスタートはただいまのあとで」製作委員会

千
曲
市
が
ん
ば
る
事
業
者
応
援

ク
ー
ポ
ン
券
取
扱
店
の
募
集

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
影

響
を
受
け
て
い
る
市
内
事
業
者
を
応

援
し
、
市
内
の
消
費
を
促
進
す
る
こ

と
を
目
的
に
「
が
ん
ば
る
事
業
者
応

援
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
発
行
し
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
ク
ー
ポ
ン
券
の

取
扱
店
を
募
集
し
ま
す
。

　
本
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
全
市
民
に
配

布
す
る
た
め
幅
広
い
層
か
ら
の
集
客

が
見
込
め
る
の
で
、
多
く
の
事
業
者

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者　

　
市
内
に
店
舗
な
ど
を
設
置
し
て
い　

　
る
事
業
者

■
受
付
期
間

（
一
次
募
集
）　

　
９
月
１
日
（
火
）
～
23
日
（
水
）

＊
９
月
23
日
（
水
）
以
降
の
申
込
み

　
は
可
能
で
す
が
、
店
名
は
チ
ラ
シ

　
に
掲
載
さ
れ
ず
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
の
み
の
掲
載
に
な
り
ま
す
。

■
ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用
期
間

　
11
月
１
日
（
日
）
～
30
日
（
月
）

■
申
込
方
法　

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く　
　

　
さ
い
。　

■
問
い
合
わ
せ
先　
産
業
振
興
課　

　
（
内
線
３
３
０
２
）
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令
和
２
年
第
3
回
千
曲
市
議
会
臨

時
会
が
８
月
５
日
、
議
場
で
開
か
れ

ま
し
た
。
正
副
議
長
を
は
じ
め
各
委

員
会
構
成
な
ど
が
決
ま
り
、
新
し
い

議
会
の
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

正
副
議
長
選
挙
が
行
な
わ
れ
、
議

長
に
は
、
和
田
英
幸
議
員
、
副
議
長

に
は
、
栁
澤
眞
由
美
議
員
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。
女
性
の
副
議
長
は
千
曲

市
に
な
っ
て
初
め
て
で
す
。
ま
た
、

議
会
選
出
の
監
査
委
員
に
は
、
荻
原

光
太
郎
議
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

新 し い 議 会 活 動 が ス タ ー ト

市議 会正副議 長 ・

市監 査委員の 紹介

■問い合わせ先　議会事務局（内線 5301）

栁 澤 眞 由 美  氏 栁 澤 眞 由 美  氏 

副 議 長副 議 長 議 長議 長

和 田 英 幸  氏和 田 英 幸  氏

監 査 委 員監 査 委 員

特
殊
詐
欺
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　
令
和
２
年
８
月
６
日
現
在
、
市
内

の
特
殊
詐
欺
の
被
害
件
数
は
３
件
、

被
害
総
額
は
約
１
４
６
２
万
円
で
す
。

　

手
口
は
、「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」
の

ほ
か
「
架
空
請
求
詐
欺
」
や
「
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐
欺
」
な
ど
が
あ
り
、

年
々
巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。

■
主
な
手
口
の
例

●
架
空
請
求
詐
欺

　
身
に
覚
え
の
な
い
訴
訟
に
関
す
る

は
が
き
や
利
用
し
た
覚
え
の
な
い
料

金
を
請
求
す
る
メ
ー
ル
を
送
り
つ
け

て
き
ま
す
。文
面
に
は「
訴
訟
」や「
最

終
警
告
」
な
ど
の
記
載
が
あ
り
、
至

急
連
絡
す
る
こ
と
や
お
金
を
支
払
う

よ
う
に
要
求
し
て
き
ま
す
。
一
度
で

も
連
絡
し
た
り
お
金
を
支
払
う
と
何

度
も
要
求
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

身
に
覚
え
の
な
い
請
求
は
無
視
し
ま

し
ょ
う
。

●
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐
欺

　
警
察
官
な
ど
を
名
乗
り
「
カ
ー
ド

が
不
正
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
」
な

ど
と
、
電
話
を
か
け
た
後
に
被
害
者

宅
を
訪
問
し
ま
す
。
カ
ー
ド
と
暗
証

番
号
を
書
い
た
メ
モ
を
封
筒
に
入
れ

た
後
で
「
割
り
印
」
が
必
要
と
言
い
、

被
害
者
が
印
鑑
を
取
り
に
行
く
間
に
、

別
の
封
筒
と
す
り
替
え
、
現
金
を
引

き
出
し
ま
す
。

■
だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に

　
「
私
は
大
丈
夫
」
と
思
わ
ず
、
次

の
こ
と
を
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

①
電
話
機
を
留
守
番
電
話
に
設
定
し
、

　
相
手
と
内
容
を
確
認
し
て
か
ら
電

　
話
に
出
る
。

②
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
、
知
ら
な

　
い
人
か
ら
の
メ
ー
ル
や
電
話
に
は

　
応
じ
な
い
。

③
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
ク
レ
ジ
ッ

　
ト
カ
ー
ド
は
渡
さ
な
い
。
暗
証
番

　
号
や
カ
ー
ド
番
号
は
教
え
な
い
。

④
少
し
で
も
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、

　
家
族
、
友
人
、
警
察
に
確
認
、
連

　
絡
す
る
。

■
迷
惑
防
止
機
能
付
き
電
話
機
の
購

　

 

入
に
補
助
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
詐
欺
被
害
を
防
止
す
る
た

め
、
迷
惑
防
止
機
能
付
き
電
話
機
の

購
入
に
対
し
補
助
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
詳
細
は
、
市
生
活
安
全
課
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

〇
生
活
安
全
課
（
内
線
２
２
４
２
）

〇
千
曲
警
察
署
生
活
安
全
課
（
℡
０

　
２
６

－
２
７
２

－

０
１
１
０
）

■
期
日

　
10
月
１
日
現
在

■
対
象
者　

　
10
月
１
日
現
在
、
日
本
国
内
に
ふ

　
だ
ん
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人　

　
（
外
国
人
を
含
む
）、
世
帯

■
調
査
事
項

●
世
帯
員
に
つ
い
て

　
男
女
の
別
、
出
生
の
年
月
、
配
偶

　
者
の
有
無
、
就
業
状
態
、
従
業
地

　
ま
た
は
通
学
地
な
ど
15
項
目

●
世
帯
に
つ
い
て

　
世
帯
員
の
数
、
世
帯
の
種
類
、
住

　
居
の
種
類
、
住
宅
の
建
て
方
の
４

　
項
目

■
回
答
方
法

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
利
用
ガ

　
イ
ド
」
に
沿
っ
て
、
パ
ソ
コ
ン
・

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　
か
ら
回
答
し
ま
す
。
24
時
間
い
つ

　
で
も
ロ
グ
イ
ン
可
能
な
の
で
、
で

　
き
る
限
り
回
答
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　
ト
で
お
願
い
し
ま
す
。

●
郵
送
提
出

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
難
し
い

　
場
合
は
、
紙
の
「
調
査
票
」
に
記

　

入
し
、「
郵
送
提
出
用
封
筒
」
に

　
封
入
し
て
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く

　
だ
さ
い
。

●
調
査
員
に
提
出

（
個
別
に
連
絡
が

　

 

あ
っ
た
世
帯
の
み
）

　
令
和
２
年
国
勢
調
査
で
は
、
新
型

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
策
と

　
し
て
、
で
き
る
限
り
調
査
員
と
世

　
帯
の
み
な
さ
ま
と
の
接
触
機
会
を

　
減
ら
す
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
回
答
ま
た
は
郵
送
提
出
を
原
則
と

　
し
て
い
ま
す
。
調
査
員
に
よ
る
回

　
収
を
希
望
す
る
場
合
は
、
調
査
票

　
の
配
布
に
訪
問
し
た
調
査
員
ま
た

　
は
総
合
政
策
課
へ
事
前
に
連
絡
し

　
て
く
だ
さ
い
。

■
回
答
期
間

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

　
９
月
14
日（
月
）～
10
月
７
日（
水
）

●
郵
送
提
出

　
10
月
１
日
（
木
）
～
７
日
（
水
）

国
勢
調
査
の
日
程

①
調
査
書
類
の
配
布

　
９
月
14
日
（
月
）
～
９
月
末

　
調
査
員
が
す
べ
て
の
世
帯
を
訪
問

　
し
、
調
査
書
類
を
配
布
し
ま
す
。

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
期
間

　
９
月
14
日（
月
）～
10
月
７
日（
水
）

　
調
査
書
類
が
届
い
た
ら
、
パ
ソ
コ

　
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ー
ト
フ

　
ォ
ン
か
ら
回
答
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ

　
ス
し
、
画
面
の
案
内
に
沿
っ
て
回

　
答
し
て
く
だ
さ
い
。
回
答
サ
イ
ト

　
に
ロ
グ
イ
ン
す
る
際
は
、
調
査
書

　
類
の
な
か
の
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
回
答
利
用
ガ
イ
ド
」
に
記
載
さ
れ

　
て
い
る「
ロ
グ
イ
ン
Ｉ
Ｄ
」と「
ア

　
ク
セ
ス
キ
ー
」
を
入
力
し
ま
す
。

③
郵
送
提
出
で
の
回
答
期
間

　
10
月
１
日
（
木
）
～
７
日
（
水
）

　
記
入
し
た
「
調
査
票
」
を
「
郵
送

　
提
出
用
封
筒
」
に
封
入
し
郵
送
し

　
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
提
出
さ
れ
た

　
調
査
票
は
、
ま
と
め
て
市
役
所
に

　
届
け
ら
れ
ま
す
。

④
調
査
票
提
出
の
お
願
い　

　
10
月
８
日
（
木
）
～
20
日
（
火
）

　
10
月
７
日
（
水
）
ま
で
に
回
答
が

　
確
認
で
き
な
い
世
帯
に
は
、
調
査

　
員
が「
調
査
票
の
提
出
の
お
願
い
」

　
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
郵
便
受
け
に

　
入
れ
る
な
ど
し
て
配
布
し
ま
す
。

⑤
調
査
書
類
の
確
認

・
集
計

　
調
査
票
の
記
入
も
れ
や
記
入
誤
り

　
な
ど
を
確
認
し
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

　
に
よ
る
集
計
を
行
な
い
ま
す
。

■
調
査
票
の
記
入

・
提
出
の
義
務
が

　

 

あ
り
ま
す

　
国
勢
調
査
は
統
計
法
に
よ
り
、
正

　

確
な
統
計
を
作
成
す
る
た
め
に
、

　
調
査
に
回
答
す
る
義
務
（
報
告
義

　
務
）
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
か
た
り
調
査
に
ご
注
意
を
！

　
調
査
員
は
常
に
調
査
員
証
を
携
帯

　
し
て
い
ま
す
。
調
査
員
証
を
携
帯

　

し
て
い
な
い
者
が
来
た
場
合
は
、

　
な
り
す
ま
し
の
可
能
性
が
あ
る
た

　
め
、
回
答
せ
ず
に
市
役
所
に
連
絡

　
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

○
国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
℡ 

　
０
５
７
０

－

０
７

－

２
０
２
０
）

　
設
置
期
間　
９
月
７
日
（
月
）
～

　
10
月
31
日
（
土
）

　
受
付
時
間　
午
前
８
時
～
午
後
９

　
時

○
総
合
政
策
課　
（
内
線
４
１
３
４
）

　

国
勢
調
査
は
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と
す
る
、

国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
国
内
の
人
口
や
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か

に
す
る
た
め
、
統
計
法
に
基
づ
き
大
正
９
年
か
ら
５
年
に
一
度
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

国
勢
調
査
の
結
果
は
、
社
会
福
祉
、
雇
用
政
策
、
防
災
対
策
な
ど
、
生

活
に
欠
か
せ
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
の
策
定
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

国勢調査にご協力を！！

～回答はネット ・ 郵送でお願いします～

荻 原 光 太 郎  氏 荻 原 光 太 郎  氏 
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表２　２歳～５歳児の入園申込書の受付日程など

期日 受付・面談会場 受付時間・提出書類

10月19日（月） 満照寺保育園・杭瀬下保育園（旧更埴庁舎の仮園舎）

午後２時～４時（予約制）
〇入園申込書
〇保育料口座振替依頼書
〇就労証明書など
　その他必要書類

　　 20日（火） あかね北保育園・屋代保育園・八幡保育園・五加保育園

　　 21日（水） あかね保育園・あんず保育園

　　 22日（木） 徳応院保育園・埴生保育園・稲荷山保育園・更級保育園

　　 23日（金） 桑原保育園・戸倉保育園・上山田保育園

名称・問い合わせ先 対象者 定員 特色
さゆり幼稚園（磯部931）・
℡026-275-0370 ２歳～５歳 220人 入園申込みは９月１日（火）から受け付けます。

NPO 法人さらしなの里自然保育ぼっこ
（八幡5393）・℡090-4153-9046 ２歳～５歳 24人

信州やまほいく特化型認定園。３歳児以上は無償
化対象外の場合、保育料補助制度があります。少人
数制をとり、個性を大切に育

は ぐ く

みます。
ちくまの森保育園 genius

（上徳間329-1）・℡026-405-1050
３か月頃～

２歳 12人 企業主導型保育所。病児保育があります。英語と運
動プログラムで楽しみながら意欲を育みます。

アルファベット・キッズ・インターナ
ショナル保育園（ＡＫＩ保育園）

（内川580-1）・℡080-4834-7703
満２歳～

５歳 20人
英語環境の中で、異文化を体験しながら過ごす保
育施設です。無償化対象。入園申込みは随時受け付
けています。

千曲中央病院院内託児室
（杭瀬下58）・℡026-273-1212 １歳～２歳 12人 院内で働いている医師、看護師のお子さんを対象

とした保育施設です。
長野寿光会託児所きらきら

（上山田温泉三丁目34-3）・
℡026-275-1581

８か月～
３歳 ５人 病院施設で働く職員のお子さんを対象とした保育

施設です。

市内の幼稚園 ・ 認可外保育施設一覧

保育園の入園申込みの受付を開始
■問い合わせ先　保育課（内線1242）

令和３年度

　
令
和
３
年
度
の
保
育
園
入
園
申
し

込
み
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
保
育

園
に
は
、
市
内
に
住
民
票
が
あ
る
０

歳
か
ら
（
園
に
よ
り
異
な
る
）
就
学

前
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
入
園
で
き
ま

す
。

表１　入園申込説明会の日程

期日 時間 会場 対象年齢 備考

10月7日（水） 午前10時～11時

公立保育園
あかね保育園

あかね北保育園
２歳～５歳児

（平成31年４月１日までに
生まれた子ども）

当日は園開放日です。午前９時
30分から園庭と遊戯室を開放し
ています。

満照寺保育園
徳応院保育園

午前９時30分頃から園内を見学
できます。

10月8日（木） 午前10時～11時

公立保育園
あかね保育園

あかね北保育園
満照寺保育園
徳応院保育園

０歳・１歳児
（平成31年４月２日以降に
生まれた子ども）

午前９時30分頃から園内を見学
できます。

入
園
申
込
書
類
の
提
出

・
面
談

　
入
園
申
込
書
類
に
記
入
し
、
必
要

書
類
を
添
付
の
う
え
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

●
２
歳
～
５
歳
児

（
平
成
31
年
４
月

　
 

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
）

　

各
保
育
園
の
入
園
申
込
受
付
日

（
表
２
）
に
、
申
込
書
類
の
受
付
と

簡
単
な
面
談
（
５
分
～
10
分
程
度
）

を
行
な
い
ま
す
の
で
、
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
来
園
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

の
た
め
、
面
談
は
事
前
の
予
約
制
と

し
ま
す
。
入
園
申
込
説
明
会
終
了
後
、

各
保
育
園
で
時
間
の
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。
説
明
会
に
参
加
せ
ず
電
話

で
予
約
す
る
場
合
は
、
説
明
会
当
日

の
午
後
１
時
以
降
で
お
願
い
し
ま
す
。

＊
入
園
申
込
受
付
日
に
都
合
が
合
わ

　
な
い
場
合
は
、
入
園
を
希
望
す
る

　
保
育
園
の
受
付
日
の
翌
日
か
ら
11

　
月
10
日
（
火
）
ま
で
に
申
込
み
が

幼稚園 ・ 認可外保育施設を紹介します

市内には、幼稚園１園と、県に設置の届出をし、指導監査を受けている認可外保育施設が５施設あります。各
施設それぞれに特色があり、条件により授業料・保育料の無償化が受けられます。施設を見学したい場合や入
園を希望する場合は、各施設に直接問い合わせてください。

保
育
園
と
は

　
子
ど
も
の
保
育
が
で
き
な
い
保
護

者
に
代
わ
っ
て
保
育
を
行
な
う
施
設

で
す
。
保
護
者
や
同
居
家
族
の
就
労

な
ど
、「
家
庭
で
保
育
が
で
き
な
い
」

理
由
が
必
要
で
す
。

　

入
園
の
申
込
み
受
付
後
、「
保
育

の
必
要
性
の
認
定
」
を
行
な
い
ま
す
。

認
定
の
区
分
に
よ
り
、
保
育
園
の
入

園
承
諾
や
保
育
料
の
決
定
を
し
ま
す
。

入
園
申
込
書
類
の
配
布

■
配
布
開
始
日　
９
月
25
日
（
金
）

■
配
布
場
所　
市
内
各
保
育
園
、
保

　
育
課
、
更
埴
・
上
山
田
子
育
て
支

　
援
セ
ン
タ
ー

＊
入
園
申
込
説
明
会
で
も
受
け
取
れ

　
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

入
園
申
込
説
明
会

　
申
込
書
の
書
き
方
や
、
保
育
園
で

の
生
活
で
分
か
ら
な
い
こ
と
な
ど

を
、
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。
都
合

が
合
わ
な
い
場
合
は
、
各
保
育
園
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
日
程　
表
１
の
と
お
り

■
対
象
者　
新
入
園
児
の
保
護
者

　
で
き
ま
す
。
希
望
の
保
育
園
に
事

　
前
に
連
絡
の
う
え
、
面
談
を
行
な

　
い
、
申
込
書
類
を
提
出
し
て
く
だ

　
さ
い
。

●
０
歳

・
１
歳
児

（
平
成
31
年
４
月

　

 

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
）

　
10
月
26
日
（
月
）
か
ら
11
月
10
日

（
火
）
ま
で
に
入
園
申
込
書
類
を
保

育
課
ま
た
は
各
保
育
園
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

＊
０・
１
歳
児
は
、
各
保
育
園
で
の

　
面
談
は
行
な
い
ま
せ
ん
。
事
前
に

　
保
育
園
に
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ

　
る
場
合
は
、
申
込
書
類
提
出
の
際

　
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
入
園
申
込
期
限　
11
月
10
日（
火
）

■
注
意
事
項

〇
申
込
書
類
の
内
容
確
認
は
、
保
育

　
園
で
は
行
な
い
ま
せ
ん
。
不
備
な

　
ど
が
あ
る
場
合
は
、
後
日
、
保
育

　
課
か
ら
連
絡
し
ま
す
。

〇
兄
弟
姉
妹
で
同
時
に
申
し
込
む
場

　
合
は
、
上
の
年
齢
の
子
ど
も
の
際

　
に
、
下
の
年
齢
の
子
ど
も
も
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。　

〇
令
和
３
年
度
中
の
職
場
復
帰
や
転

　
入
予
定
な
ど
で
、
年
度
途
中
に
入

　
園
を
希
望
す
る
場
合
も
必
ず
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

〇
市
外
の
保
育
園
へ
の
入
園
申
込
み

　
も
で
き
ま
す
が
、
相
手
先
の
市
町

　
村
の
状
況
に
よ
り
、
入
園
を
断
ら

入
園
の
決
定

　
令
和
３
年
２
月
中
旬
に
入
園
の
決

定
を
し
、「
教
育
・
保
育
給
付
認
定

決
定
通
知
書
」「
支
給
認
定
証
」
な

ど
を
郵
送
し
ま
す
。

●
稲
荷
山
く
る
み
こ
ど
も
園
の
説
明

　

 

会
な
ど

■
説
明
会
日
時　

９
月
30
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
11
時

■
願
書
受
付　
10
月
１
日
（
木
）
～

■
会
場　
稲
荷
山
く
る
み
こ
ど
も
園

■
問
い
合
わ
せ
先　
稲
荷
山
く
る
み

　
こ
ど
も
園
（
℡
０
２
６

－

２
７
２

　

－

１
２
１
５
）

■
保
育
園
の
入
園
申
込
み
全
体
の
注

　

 

意
事
項

　
入
園
申
込
説
明
会
の
期
日
や
申
込

受
付
の
方
法
が
、
入
園
年
齢
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
状
況
に
よ
り
、
説
明
会
や
申
込

受
付
日
な
ど
が
変
更
と
な
る
場
合
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

　
保
育
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

　
い
。
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
高
齢
者
や
小
学
生
か
ら
高
校
生
の

年
齢
に
相
当
す
る
子
ど
も
が
い
る
世

帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
と
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
や
重
症
化
を
防
ぐ

た
め
、
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

●
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

■
対
象
者　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ

　
り
、
接
種
当
日
に
65
歳
以
上
の
人

＊
60
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
人
の
う
ち
、

　
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
（
心
臓
・

　
腎
臓
・
呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
不
全

　
機
能
障
害
）
を
持
つ
人
は
対
象
に

　
な
り
ま
す
。

＊
市
内
実
施
医
療
機
関
（
左
表
）
に

　
予
診
票
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
期
間　
10
月
１
日
（
木
）
～

　
令
和
３
年
１
月
31
日
（
日
）

■
助
成
回
数　
１
回

■
自
己
負
担
金　
１
２
０
０
円

■
接
種
方
法　
実
施
医
療
機
関
で
個

　
別
接
種

＊
左
表
以
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を

　
希
望
す
る
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ

　
て
く
だ
さ
い
。

＊
保
険
証
と
接
種
料
金
を
持
参
し
て

　
く
だ
さ
い
。

●
小
学
生

・
中
学
生

・
高
校
生
イ
ン

　

 

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

■
対
象
者

○
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
小
学
１

　
年
生
か
ら
高
校
３
年
生
の
年
齢
に

　
相
当
す
る
人

＊
９
月
末
ま
で
に
予
診
票
を
送
付
し

　
ま
す
。

○
高
校
に
在
籍
し
て
い
る
年
度
末
年

　
齢
が
20
歳
ま
で
の
人
（
要
申
出
）

■
対
象
期
間　
10
月
１
日
（
木
）
～

　
令
和
３
年
１
月
31
日
（
日
）

■
助
成
回
数　
１
回

■
自
己
負
担
金　
医
療
機
関
の
定
め

　
る
接
種
料
金
か
ら
、
助
成
額
１
０

　
０
０
円
を
差
し
引
い
た
額

■
接
種
方
法　
市
内
実
施
医
療
機
関

　
で
個
別
接
種

＊
左
表
の
市
内
実
施
医
療
機
関
の
み

　
で
実
施
し
ま
す
。

＊
予
診
票
と
母
子
健
康
手
帳
、
接
種

　
料
金
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
小
学
生
は
、
対
象
期
間
内
の
１
回

　
目
の
み
１
０
０
０
円
の
助
成
に
な

　
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課

　
（
内
線
２
１
１
３
）

医療機関 連絡先 予約

安里医院 275-7800 要

あんずの里クリニック 272-1005 要

飯島医院 272-0269 不要

市川内科医院 275-5515 要（＊）

稲荷山医療福祉センター 272-1435 要

いなりやまクリニック 214-3501 不要

岡田外科医院 272-2828 不要

かいぬま耳鼻咽喉科医院 275-3341 不要

兒玉医院（＊） 272-4300 不要

坂口整形外科 273-8680 要

篠ノ井橋病院 272-0744 要

島田クリニック 273-8788 不要

島谷医院 273-1201 不要

菅谷医院 272-1024 要

菅谷東クリニック 272-0493 要

千曲中央病院 273-1212 不要

鴇沢内科クリニック 272-3713 不要

とぐらクリニック 275-0405 不要

とも泌尿器科クリニック 261-5815 要

とよき内科 276-0413 不要

中沢医院（小島） 272-0131 不要

中沢内科医院（稲荷山） 272-1013 不要

中島産婦人科小児科 275-0111

長野寿光会上山田病院 275-1581 要

長野松代総合病院ちくま診療所 273-8511 要

福嶋メンタルクリニック戸倉 214-8212 要

みやばやし小児科アレルギー科（＊）261-5221 要

もみのき内科クリニック 272-3610 不要

安川整形外科クリニック 273-6611 不要

やまざき医院 276-2700 要

インフルエンザ予防接種実施医療機関（50音順）

＊市川内科医院は、定期受診者は予約不要です。
＊兒玉医院は、高齢者のみ、みやばやし小児科アレル
　ギー科は、小中高生のみの受付になります。

高齢者
は不要

視覚障がい者などの皆さんに市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード …………

回数 期日 時間 テーマ 講師

第１回 10月15日（木）

午後1時～1時15分 講座のガイダンス
（月の都 千曲の概要）

矢島宏雄さん
（市歴史文化財センター）

午後1時20分～2時20分 日本遺産制度の概要 調整中
（文化庁職員）

午後2時30分～3時30分 ストーリーから見える
千曲市の歴史

井原今朝男さん
（国立歴史民俗博物館名誉教授）

第２回 11月11日（水） 午前9時～午後3時

構成文化財見学
笹屋ホテル・坂井銘醸
武水別神社・長野銘醸
＊昼食持参

中島丈晴さん
（市歴史文化財センター）
＊建築史の専門家の案内も検討
　中です。
＊市歴史文化財センター・観光
　交流課職員が同行します。

第３回 12月16日（水）
午後1時～2時 姨捨の棚田 内川義行さん

（信州大学准教授）

午後2時10分～3時10分 姨捨山の文学
－「月の都」とは－

矢羽勝幸さん
（二松学舎大学客員教授）

第４回 令和3年
1月12日（火）

午後1時～2時 日本の観光をめぐる現状 後藤伸一さん
（クラブツーリズム株式会社）

午後2時10分～3時10分 歴史の中の近代観光
－篠ノ井線の開通から－

平林大樹さん
（市歴史文化財センター）

第５回 令和3年
2月2日（火）

午後1時～2時 ガイドの実際 調整中
（観光ガイド）

午後2時10分～3時10分 日本遺産を活用した地域活
性化に向けて

調整中
（日本遺産アドバイザー）

午後3時15分～3時30分 日本遺産ガイドのスタート
に向けて

坂口和志さん
（市観光交流課）

　

日
本
遺
産
「
月
の
都 

千
曲
」
を

訪
れ
る
観
光
客
に
、
市
内
文
化
財
を

案
内
す
る
ガ
イ
ド
を
募
集
し
ま
す
。

全
受
講
者
に
は
認
定
証
を
お
渡
し
し

ま
す
。

■
日
程

・
テ
ー
マ　
下
記
の
通
り

■
会
場　
市
総
合
観
光
会
館　

■
対
象
者　
日
本
遺
産
の
案
内
に
興

　
味
が
あ
り
、
全
５
回
す
べ
て
を
受

　
講
で
き
る
人

＊
参
加
者
は
、
原
則
日
本
遺
産
「
月

　

の
都 

千
曲
」
ガ
イ
ド
に
登
録
の

　
う
え
、
実
際
に
ガ
イ
ド
を
お
願
い

　
し
ま
す
。

■
定
員　
40
人
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
９
月
１
日
（
水
）
か

　
ら
歴
史
文
化
財
セ
ン
タ
ー
に
電
話

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

日程 ・ 講座内容など

日本遺産ガイド養成講座受講生を募集します
■申込 ・ 問い合わせ先　歴史文化財センター（℡ 026-261-3210）
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期 日 時 間 会 場

10月15日
（木）

9:00～9:30 若宮公民館
10:00～10:25 芝原公民館
10:50～11:20 黒彦公民館
11:45～12:05 須坂公民館
13:30～13:45 羽尾第四区公民館
14:10～14:30 羽尾第五区公民館

10月16日
（金）

9:00～９:40 五加児童館
10:10～10:50 上徳間公民館
11:15～11:55 内川公民館
13:30～14:00 小船山公民館
14:30～15:30 旧戸倉庁舎

10月19日
（月）

9:00～9:10 漆原集落センター
9:35～9:45 八坂林業センター

10:15～10:25 新山公民館
10:50～11:05 三本木公民館
11:30～12:00 力石支館
13:30～14:30 旧上山田庁舎
14:55～15:30 上山田文化会館

10月20日
（火）

9:00～9:45 姨捨観光会館
10:45～11:00 大田原公民館
13:15～14:00 竹林の湯

結核検診の日程

期 日 時 間 会 場

10月6日
（火）

9:00～9:15 屋代第六区公民館
9:40～10:30 屋代第五区区民館
10:55～11:30 聚

しゅうらくかん

楽館
13:00～14:10 屋代公民館
14:40～15:30 市役所

10月7日
（水）

9:00～９:15 土口公民館
9:40～10:30 雨宮研修センター
11:00～11:20 生萱公民館

12:50～13:40 倉科コミュニティセン
ター

14:00～15:00 あんずの里観光会館

10月8日
（木）

9:00～9:20 寂蒔団地集会所
9:55～10:10 埴生保育園前
10:30～10:40 中公民館
11:05～11:50 伊勢社
13:00～14:20 埴生公民館
14:45～15:30 市役所

10月9日
（金）

9:00～9:20 長門屋建具店前
9:55～10:15 元町公民館
10:40～11:00 小坂公民館
11:20～11:40 和田酒店
13:00～14:30 稲荷山公民館
15:00～15:30 市役所

10月12日
（月）

9:00～10:30 市役所（主に川東の人）
10:30～12:00 市役所（主に川西の人）
13:30～14:20 旧戸倉庁舎
14:50～15:30 旧上山田庁舎

10月13日
（火）

9:00～9:10 代公民館
9:45～10:00 斎森神社
10:25～10:45 郡公民館

11:10～11:40 志川コミュニティセン
ター

13:00～14:20 八幡公民館
14:50～15:30 市役所

10月14日
（水）

9:00～9:20 磯部公民館
９:45～10:10 福井公民館
10:35～11:50 戸倉創造館
13:20～14:20 旧戸倉庁舎
14:45～15:00 今井町公民館
15:25～15:45 柏王公民館

人
■
申
込
方
法　
必
ず
事
前
に
健
康
推

進
課
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
申
込
者
に
は
受
診
票
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
記
入
し
て
当
日

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推

進
課（
内
線
２
１
１
２
）

65
歳
以
上
の
人
は
、
法
律
に
よ
り
、

年
１
回
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
な
ど
の

結
核
定
期
検
診
の
受
診
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
結
核

患
者
、
既す

で

に
医
療
機
関
で
受
診
済
み
、

今
年
度
中
に
人
間
ド
ッ
ク
や
肺
が
ん

検
診
を
受
診
し
た
人
は
除
き
ま
す
。

■
対
象
者　
65
歳
以
上
の
人（
20
歳

結
核
検
診
（
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
）
の
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
～
検
診
費
用
は
無
料
で
す
～

か
ら
64
歳
ま
で
の
人
も
受
診
可
）

■
検
診
日
程　
左
表
の
と
お
り

■
検
診
方
法　
今
年
度
に
65
歳
に
な

る
人
と
、
過
去
3
年
度
内
に
受
診

し
た
65
歳
以
上
の
人
に
、９
月
中

に
受
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。
受
診

票
を
記
入
し
て
持
参
し
、
都
合
の

よ
い
会
場
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
受
診
票
が
郵
送
さ
れ
な
い

人
で
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
直

接
会
場
に
来
て
、
そ
の
旨
を
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

●
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
車
対
応
の
結
核
検

　

 
診

■
対
象
者　
上
記
の
う
ち
、
寝
た
き

り
な
ど
起
立
で
の
検
診
が
難
し
い

ストレッチャー車対応の検診日程（対象者のみ）

期 日 時 間 会 場
10月29日

（木） 9:00～12:00 市役所

名称／
グループ 期日（時間はすべて午後1時30分～3時）／会場

膝腰
サポート塾
（全4回）

A
10月22日

（木）
10月29日

（木）
11月6日
（金）

11月12日
（木）

八幡公民館

B
12月9日
（水）

12月16日
（水）

12月23日
（水）

令和3年
1月13日
（水）

戸倉創造館

復習講座
（全4回）

C
9月24日
（木）

ことぶきア
リーナ千曲

10月8日
（木）

11月19日
（木） 令和3年

1月28日
（木）

ことぶきア
リーナ千曲

八幡公民館

D
10月15日

（木）
11月26日

（木）

八幡公民館

E
11月5日
（木）

12月2日
（水）

令和3年
1月20日
（水）

令和3年
3月4日
（木）

戸倉創造館

膝
腰
サ
ポ
ー
ト
塾
生

・
復
習
講
座
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
膝
腰
サ
ポ
ー
ト
塾
で
は
、
筋
力
を

つ
け
、
膝
痛
、
腰
痛
の
予
防
・
改
善

に
取
り
組
む
た
め
の
基
本
を
、
復
習

講
座
で
は
、
効
果
的
な
体
操
を
再
確

認
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
の
た
め
、
会
場
ご
と
に
人
数
を
調

整
し
ま
す
の
で
、
必
ず
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
今
後
の
状
況
に
よ
り
、
延

期
や
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
者　

●
膝
腰
サ
ポ
ー
ト
塾　

65
歳
以
上
の

　
人

●
復
習
講
座　
こ
れ
ま
で
に
膝
腰
サ

　
ポ
ー
ト
（
元
気
）
塾
に
参
加
し
た

日程 ・ 会場

　
こ
と
が
あ
る
人　

■
定
員　
各
グ
ル
ー
プ
10
～
15
人
程

　
度　
　

＊
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
新
規

　
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

■
講
師　
理
学
療
法
士　

■
参
加
料
金　
１
回
２
０
０
円

＊
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
申
し
込
み
方
法　
９
月
７
日（
月
）

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
11
日
（
金
）

　
午
後
５
時
15
分
ま
で
に
電
話
で
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
希
望
す
る
グ
ル
ー
プ
を
申
し
出
て

　
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
福

　
祉
課
（
内
線
１
１
８
２
）

■注意事項

〇着衣のまま検診しますので、無地でファスナーやボ　
　タンのない服で来てください。ネックレスなどの貴
　金属は付けないでください。
〇新型コロナウイルス感染症防止のため、例年と場所
　や検診方法が変わっている場合があります。また、
　検診が中止になる場合がありますのでご了承くださ
　い。
〇当日は、自宅で検温し、平熱であることと体調を確
　認してから受診してください。
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＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

視覚障がい者の皆さんなどへ、市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード …………

 お お知知らせ・らせ・募募集・集・催催し物し物

 ℡ 026-273-1111（代表） ℡ 026-273-1111（代表）

９
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

９
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

〇
国
民
健
康
保
険
税（
３
期
分
）

〇
介
護
保
険
料（
6
期
分
）

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
３
期

分
）

〇
保
育
料
・
保
育
所
給
食
費（
９
月
分
）

○
公
共
下
水
道
使
用
料（
６
期
分
）

○
市
営
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
、
共

益
費（
９
月
分
）

■
納
付
期
限　
９
月
30
日（
水
）

知知

せせ

らら

おお
イ
ベ
ン
ト
・
行
事
の
中
止
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
行
事
の
中
止
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
次
の
イ
ベ
ン
ト
や

行
事
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

い
な
福
ま
つ
り　

ふ
れ
あ
い
大
バ
ザ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先　
社
会
福
祉
法
人
い

な
り
や
ま
福
祉
会　
満
天
の
星（
℡

０
２
６

－

２
７
２

－

６
６
４
５
）

更
埴
地
域
就
職
説
明
会

更
埴
地
域
就
職
説
明
会

■
日
時　
９
月
18
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
市
役
所
３
階
会
議
室

■
企
業
数　
40
社
程
度

■
対
象
者　

令
和
３
年
３
月
に
大
学
、

短
大
、
高
専
、
専
修
学
校
の
卒
業

予
定
者
お
よ
び
３
年
以
内
の
既
卒

者
■
問
い
合
わ
せ
先　
篠
ノ
井
公
共
職

業
安
定
所（
℡
０
２
６

－­
２
９
３

－

８
６
０
９
、音
声
ナ
ビ
８
）

市
長
選
挙
立
候
補
者
手
続
説
明
会

市
長
選
挙
立
候
補
者
手
続
説
明
会

■
日
時　
９
月
23
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～

■
会
場　
市
役
所
３
階
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ
先　
選
挙
管
理
委
員

会（
内
線
５
１
０
２
）

長
野
県
障
が
い
者
文
化
芸
術
祭

長
野
県
障
が
い
者
文
化
芸
術
祭

■
日
時　
９
月
17
日（
木
）～
22
日

（
火
・
祝
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
30
分

■
会
場　
長
野
県
障
が
い
者
福
祉
セ

ン
タ
ー「
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
」（
長

野
市
）

■
内
容　
県
内
の
障
が
い
の
あ
る
人

が
制
作
し
た
文
化
芸
術
作
品
や
川

柳
の
展
示

＊
入
場
は
完
全
予
約
制

■
申
込
方
法　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

＊
入
選
作
品
・
展
示
風
景
を
秋
以
降

に
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
予
定
で

す
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県

生
ご
み
減
量
・
堆
肥
化
講
習
会

生
ご
み
減
量
・
堆
肥
化
講
習
会

■
日
程

・
会
場

①
10
月
２
日（
金
）・
埴
生
公
民
館

②
10
月
13
日（
火
）・
稲
荷
山
公
民
館

■
時
間　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30

分
■
定
員　
各
15
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
廃
棄
物

対
策
課（
内
線
２
２
２
１
）

小
型
獣
の
捕
獲

小
型
獣
の
捕
獲

ハ
ク
ビ
シ
ン
・
タ
ヌ
キ
・
ア
ナ
グ

マ
な
ど
の
小
型
獣
を
捕
獲
す
る
場
合

は
、
鳥
獣
保
護
法
に
よ
り
市
町
村
長

の
許
可
と
狩
猟
免
許
が
必
要
で
す
。

狩
猟
免
許
を
持
っ
て
い
な
い
人
で

も
、
自
己
の
敷
地
内
で
は
捕
獲
許
可

が
下
り
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
捕
獲
し
た
獣
を
ご
自
身
で
処
分

す
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

ま
た
、
市
で
は
捕
獲
用
の
わ
な
を

貸
し
出
し
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
す

る
人
は
問
い
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内
線

３
２
６
４
）

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

９
月
、
10
月
は
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

強
化
月
間
で
す
。
農
業
委
員
、
農
地

利
用
最
適
化
推
進
委
員
、
事
務
局
職

員
が
市
内
を
巡
回
し
、
農
地
の
利
用

状
況
を
調
査
し
ま
す
。
調
査
の
際
、

農
地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。農

地
の
手
入
れ
を
し
な
い
と
、
病

害
虫
の
発
生
や
鳥
獣
の
す
み
か
と
な

り
や
す
く
、
近
隣
へ
迷
惑
が
か
か
り

ま
す
の
で
、
農
地
の
適
正
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
業
委
員
会

（
内
線
３
２
６
１
）

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人
と
家
族

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人
と
家
族

の
た
め
の
つ
ど
い
」

の
た
め
の
つ
ど
い
」

■
日
時

・
会
場

使
用
済
小
型
家
電
の
無
料
回
収

使
用
済
小
型
家
電
の
無
料
回
収

■
日
時　
９
月
20
日（
日
）午
前
8

時
30
分
～
10
時（
雨
天
決
行
）

■
会
場　
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
西
側
駐
車
場（
旧
更
埴
庁
舎
北

西
）、旧
戸
倉
庁
舎
駐
車
場

■
回
収
品
目　
電
気
や
電
池
で
動
く

小
型
電
子
機
器
や
家
電
製
品

■
回
収
で
き
な
い
も
の

①
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
目

（
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、
冷
凍
庫
、
洗

濯
機
、乾
燥
機
、エ
ア
コ
ン
）

②
フ
ロ
ン
を
使
用
し
た
も
の（
除
湿

機
、冷
風
機
、製
氷
機
な
ど
）

③
事
業
活
動
に
伴
い
排
出
さ
れ
る
使

用
済
小
型
家
電

■
注
意
事
項　
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
は

灯
油
を
抜
い
た
も
の
の
み
、
電
気

こ
た
つ
は
電
球
部
分
の
み
、
電
気

カ
ー
ペ
ッ
ト
や
電
気
毛
布
は
コ
ー

ド
を
含
む
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
部
分

の
み
回
収
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
廃
棄
物
対
策
課

（
内
線
２
２
３
１
）

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
サ
ポ
ー
ト

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
サ
ポ
ー
ト

ス
タ
ッ
フ
講
習
会

ス
タ
ッ
フ
講
習
会

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
サ

ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
を
育
成
す
る
た
め

の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
9
月
19
日（
土
）正
午
～

午
後
2
時
30
分

■
会
場　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者　
障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ

支
援
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
従

事
し
た
い
人（
高
校
生
以
上
）

■
定
員　
15
人
程
度

■
講
師　
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
支
援

セ
ン
タ
ー
長
野「
サ
ン
ス
ポ
ー
ト

な
が
の
」の
職
員

■
持
ち
物　
運
動
で
き
る
服
装
、
上

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
in
ち
く
ま

ち
く
ま

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
支
援
セ
ン
タ

ー
長
野「
サ
ン
ス
ポ
ー
ト
な
が
の
」

の
職
員
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
し

て
、体
を
動
か
し
ま
す
。

■
日
時　
9
月
19
日（
土
）午
後
1

時
～
２
時
30
分

■
会
場　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者　
障
が
い
者
、
支
援
学
級

に
通
っ
て
い
て
運
動
が
苦
手
な
人

と
そ
の
家
族
、介
助
者
な
ど

■
定
員　
15
人
程
度

■
競
技　
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
・
ブ
ラ

イ
ン
ド
テ
ニ
ス

■
持
ち
物　
運
動
で
き
る
服
装
、
上

履
き（
運
動
靴
）、飲
み
物

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
ス
ポ
ー
ツ
振
興

　
課（
戸
倉
体
育
館
内
、
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

１
７
３
１
）

  
お知らせお知らせ

漏
水
を
発
見
し
た
場
合
は
ご
連
絡
を

漏
水
を
発
見
し
た
場
合
は
ご
連
絡
を

普
段
は
乾
い
て
い
る
路
面
や
道
路

に
面
し
た
畑
で
、
水
が
出
て
き
た
場

合
な
ど
は
、
地
下
に
あ
る
水
道
管
か

ら
漏
水
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
漏
水
と
思
わ
れ
る
水
の
噴
出
を

発
見
し
た
場
合
は
、
次
の
連
絡
先
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
連
絡
先　

○
市
営
水
道

　
上
下
水
道
課（
内
線
３
２
３
１
）

○
県
営
水
道

　
川
中
島
水
道
管
理
事
務
所（
℡
０

　
２
６

－
２
８
４

－

１
７
０
０
）

　
上
田
水
道
管
理
事
務
所（
℡
０
２

　
６
８

－

２
２

－

２
１
１
０
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
下
水
道
課

（
内
線
３
２
３
１
）

ご
み
焼
却
施
設
の
建
設
工
事
進
捗

ご
み
焼
却
施
設
の
建
設
工
事
進
捗

状
況
状
況長

野
広
域
連
合
が
屋
代
地
区
に
整

備
し
て
い
る
新
し
い
ご
み
焼
却
施
設

の
建
設
工
事
は
、
現
在
、
工
場
棟
の

地
下
躯く

た
い体
・
基
礎
工
事
、
上
屋
躯
体

工
事
、
ま
た
管
理
棟
と
体
験
学
習
棟

の
基
礎
掘
削
工
事
を
行
な
っ
て
お
り

ま
す
。

施
設
は
、
令
和
４
年
４
月
の
本
格

稼
働
を
予
定
し
て
お
り
、
工
事
の
進

捗
状
況
は
、
長
野
広
域
連
合
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。

長
野
広
域
連
合
と
市
は
、
市
民
の

み
な
さ
ま
の
安
全
・
安
心
に
十
分
配

慮
し
、
建
設
工
事
を
着
実
に
進
め
て

い
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

○
長
野
広
域
連
合
環
境
推
進
課（
℡

０
２
６

－

２
１
３

－

５
３
１
０
）

○
廃
棄
物
対
策
課（
内
線
２
２
３
３
）

森区会は、社会貢献広報事業である
「地域活動助成事業」を活用し、公益財団
法人長野県市町村振興協会の宝くじによ
る助成を受けて、テーブルのほかコミュ
ニティ活動に必要な備品を整備しまし
た。
■問い合わせ先

市民協働課（内線４１３３）

宝くじ助成事業を活用

履
き（
運
動
靴
）、筆
記
用
具

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
戸
倉
体
育
館
内
、
℡

０
２
６

－

２
７
６

－

１
７
３
１
）

①
９
月
３
日（
木
）、
17
日（
木
）
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
・
戸
倉

人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

②
９
月
９
日（
水
）午
後
７
時
～
９
時

　
・
市
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
直
接
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推

進
課（
内
線
２
１
３
２
）

障
が
い
者
文
化
芸
術
祭
実
行
委
員

会（
長
野
県
障
が
い
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
、
℡
０
２
６

－

２
９
５

－

３
１
１
１
、
FAX０
２
６

－

２
９
５

　
－

３
５
１
１
、電
子
メ
ー
ルsun

　

apple@
avis.ne.jp

）

▲８月中旬の工事の様子
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お知らせ・募集・催し物

＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

視覚障がい者の皆さんなどへ、市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード …………

新型コロナウイルス感染症などの影響で、 市報に掲載しているイベントや講座などの
開催内容が中止 ・変更になる場合があります。
最新の情報は、直接問い合わせるか市ホームページ 「新型コロナウイルス関連情報」
をご確認ください。

！

福
祉
の
お
仕
事　

復
職
支
援
研
修

福
祉
の
お
仕
事　

復
職
支
援
研
修

■
日
時　

９
月
20
日（
日
）午
前
10
時

～
午
後
３
時
10
分

■
会
場　
石
川
い
こ
い
の
家（
長
野

市
）

■
対
象
者　
介
護
資
格
を
保
有
し
、

介
護
分
野
へ
就
職
を
希
望
す
る
人

■
定
員　
20
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
９
月
18
日（
金
）ま

で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県

　
高
齢
者
生
活
協
同
組
合（
℡
０
２

救
急
医
療
機
関
の
適
正
な
利
用
に

救
急
医
療
機
関
の
適
正
な
利
用
に

ご
協
力
を

ご
協
力
を

９
月
６
日
～
12
日
は
、
救
急
医
療

週
間
で
す
。

救
急
医
療
機
関
は
、
夜
間
、
休
日

の
け
が
や
急
病
で
早
急
に
治
療
が
必

要
な
人
を
対
象
に
、
応
急
的
な
処
置

を
行
な
う
施
設
で
す
。
救
急
医
療
を

必
要
と
す
る
人
の
た
め
に
、
次
の
こ

と
を
守
り
、
適
正
に
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

○
緊
急
性
が
な
く
軽
症
の
人
は
受
診

を
控
え
る

○「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
つ

○「
長
野
県
小
児
救
急
電
話
相
談
」

を
利
用
す
る

救
急
医
療
機
関
を
受
診
す
る
場
合

は
、
事
前
に
受
診
を
希
望
す
る
医
療

機
関
に
電
話
で
連
絡
し
、
指
示
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

■
受
診
時
の
持
ち
物　
保
険
証
、
福

祉
医
療
費
受
給
者
証
、
母
子
健
康

手
帳
、お
薬
手
帳
、診
察
代
な
ど

●
長
野
県
小
児
救
急
電
話
相
談

■
電
話
番
号　
局
番
な
し
の「
＃
８

　
０
０
０
」（
ア
ナ
ロ
グ
回
線
・
Ｉ

Ｐ
電
話
か
ら
は
、
℡
０
２
６
３

－

３
４

－

８
０
０
０
）

■
受
付
時
間　
午
後
７
時
～
翌
朝
８

時
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課（

　
内
線
２
１
１
２
）

集集

募募

ふ
れ
あ
い
情
報
館
カ
ル
チ
ャ
ー
教

ふ
れ
あ
い
情
報
館
カ
ル
チ
ャ
ー
教

室室
1010
月
～
月
～
1212
月
受
講
生

月
受
講
生

■
日
程

・
内
容　
左
表
の
と
お
り

■
会
場　
ふ
れ
あ
い
情
報
館

■
定
員　
各
講
座
６
人
以
上
で
開
講

■
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
直
接
窓

講座名講座名 講師講師 開催日・時間開催日・時間
受講料３か月分（税込） 受講料３か月分（税込） 

（体験 1回 500 円）（体験 1回 500 円）

リボンアートフラワー 
リボンで作るフラワー・
コサージュ・インテリア
アクセサリー

 横山　美智子さん 
（ディスプレイコー
ディネーター・リボ
ンクリエイター）

第 2・4 金曜日 
午前９時 30 分～

午後０時 30 分 
( 全 6 回 )

９，９００円 
材料費

１回１，０００円～ 
体験あり

楽しいギター 
入門コース～応用コース

市川　正文さん 
（ちくまギター教室主宰）

第 1・2・4 金曜日 
40 分×３コース

複数選択可能 ( 全９回 ) 
午後６時 30 分～９時

１万３，２００円 
テキスト代別途 
体験は初回のみ

男性のためのプチヨガ
教室

青木　芽里さん 
（ヨーガ療法士・シナプ

ソロジーインストラク
ター）

第 2・4 土曜日
午後０時 45 分～

１時 45 分
（全６回）

　　　３，３００円
体験あり

ふれあい情報館　カルチャー教室ふれあい情報館　カルチャー教室

口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
ふ
れ
あ

　
い
情
報
館（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

８
０
０
０
、
受
付
時
間
は
月
曜

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
７

時
）

  
お知らせお知らせ

  
お知らせお知らせ 狩

猟
免
許
講
習
会
・
試
験

狩
猟
免
許
講
習
会
・
試
験

■
日
程
（
講
習
会

・
試
験
日
）　

①
９
月
16
日（
水
）・
29
日（
火
）

②
令
和
３
年
２
月
13
日（
土
）・
20

日（
土
）

■
会
場　
長
野
県
長
野
合
同
庁
舎

■
対
象
者　
網
猟
お
よ
び
な
わ
猟
免

許
は
18
歳
以
上
、
銃
猟
免
許
は
20

歳
以
上
で
長
野
県
内
に
住
所
が
あ

る
人

■
定
員　
30
人
程
度（
先
着
順
）

■
受
験
手
数
料　
長
野
県
収
入
証
紙

５
２
０
０
円（
す
で
に
免
許
を
所

持
し
、
他
の
免
許
を
受
験
す
る
人

は
３
９
０
０
円
）

＊
講
習
会
の
受
講
料
は
無
料（
テ
キ

ス
ト
代
は
別
途
）

ち
く
ま
っ
こ
応
援
子
育
て
臨
時
給

ち
く
ま
っ
こ
応
援
子
育
て
臨
時
給

付
金
の
支
給
対
象
者

付
金
の
支
給
対
象
者

次
の
人
も「
ち
く
ま
っ
こ
応
援
子

育
て
臨
時
給
付
金
」の
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

○
児
童
手
当（
特
例
給
付
含
む
）を

受
給
す
る
父
親
の
住
所
が
、
単
身

赴
任
な
ど
で
市
外
に
あ
り
、
母
親

や
受
給
対
象
児
童
の
住
所
が
市
内

に
あ
る
人
な
ど

○
現
況
届
が
未
提
出
で
、
現
在
、
児

童
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
人

■
問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど
も
未
来
課

（
内
線
１
２
５
１
）

森西区自衛消防団は、社会貢献広報事
業である「地域活動助成事業」を活用し、
公益財団法人長野県市町村振興協会の宝
くじによる助成を受けて、発電機のほか
防災活動に必要な備品を整備しました。
■問い合わせ先

市民協働課（内線４１３３）

宝くじ助成事業を活用

＊
申
込
方
法
や
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
地

域
振
興
局
林
務
課（
℡
０
２
６

－

２
３
４

－

９
５
２
１
）

峯区は、社会貢献広報事業である「地
域活動助成事業」を活用し、公益財団法
人長野県市町村振興協会の宝くじによる
助成を受けて、テーブルのほかコミュニ
ティ活動に必要な備品を整備しました。
■問い合わせ先

市民協働課（内線４１３３）

宝くじ助成事業を活用

各
種
健

各
種
健((

検検))

診
を
受
診
す
る
際
の

診
を
受
診
す
る
際
の

お
願
い

お
願
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
予
防
と
し
て
、
特
定
健

診
、
が
ん
検
診
な
ど
の
受
付
時
間
を

指
定
し
て
い
ま
す
。
受
診
す
る
場
合

は
、
指
定
の
受
付
時
間
を
厳
守
す
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
自
宅

で
検
温
し
、
体
調
を
確
認
し
て
か
ら

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
な
ど
で
並
ぶ
場
合
は
、
マ
ス

ク
を
着
用
し
、
周
囲
の
人
と
の
間
隔

を
1
～
2
㍍
あ
け
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ

ィ
ス
タ
ン
ス（
社
会
的
距
離
）を
確

保
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課

（
内
線
２
１
３
２
）

　
６

－

２
１
７

－

３
６
０
１
）

健
康
ス
マ
イ
ル
体
操

健
康
ス
マ
イ
ル
体
操

■
日
時

・
会
場

①
９
月
４
日
（
金
）
・
八
幡
公
民
館

②
９
月
30
日（
水
）・
こ
と
ぶ
き
ア

リ
ー
ナ
千
曲

③
10
月
２
日
（
金
）
・
八
幡
公
民
館

■
対
象
者　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
人

■
定
員　
15
人（
先
着
順
）

■
講
師　
日
野
文
子
さ
ん（
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■
参
加
費　
１
回
５
０
０
円

■
持
ち
物　
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
）、
上
履

き
、フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

■
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
公
益
社
団
法
人　
更
埴
地
域
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

○
本
所（
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

５

　
６
３
０
）

○
戸
倉
上
山
田
支
所（
℡
0
2
6

－
２
７
６

－

6
6
8
0
）

健
康
プ
ラ
ザ
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

健
康
プ
ラ
ザ
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

■
日
時　
９
月
８
日（
火
）午
前
10
時

～
11
時
30
分

■
会
場　
健
康
プ
ラ
ザ

■
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
市
健
康

プ
ラ
ザ（
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

５
８
１
８
）
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お知らせ・募集・催し物

＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

視覚障がい者の皆さんなどへ、市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード …………

当分の間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、市内に住所のある人のみの利
用とし、利用時間を完全予約制にしています。

里帰りの人や千曲市近隣の人は問合わせてください。

【予約方法】

１．利用時間帯①～④の中から希望の時間帯を電話（午前８時30分～午後５時）で予約してください。
　　予約は利用日の前日または当日とし、休館日明けの予約（更埴：日曜日、上山田：月曜日）は、更埴は金曜
　　日、上山田は土曜日に連絡してください。
２．時間帯により８組を超える場合は他の時間帯に変更していただく場合があります。
３．予約が混雑する場合は利用回数を制限させていただくことがありますのでご協力ください。
　　＊「千曲市子育て応援アプリ」をご登録いただくと、予約状況をご覧になることができます。
　　　子育て支援センターの情報、お便りなどもご覧になることができますのでご活用ください。

新型コロナウイルス感染症などの影響で、 市報に掲載しているイベントや講座などの
開催内容が中止 ・変更になる場合があります。
最新の情報は、直接問い合わせるか市ホームページ 「新型コロナウイルス関連情報」
をご確認ください。

！

しし

物物

催催

秋
季
企
画
展
「
稲
作
と
ク
ニ
の
誕

秋
季
企
画
展
「
稲
作
と
ク
ニ
の
誕

生生

－－

信
州
と
北
部
九
州

信
州
と
北
部
九
州

－－

」」

■
期
間　
９
月
15
日（
火
）～
11
月

29
日（
日
）

■
会
場　
長
野
県
立
歴
史
館

■
料
金　
一
般
３
０
０
円
、
大
学
生

１
５
０
円
、高
校
生
以
下
無
料

■
内
容　
信
州
と
北
部
九
州
の
ク
ニ

の
誕
生
に
関
わ
り
、
稲
作
農
業
の

進
展
や
大
陸
と
の
交
流
な
ど
の
観

点
か
ら
考
古
資
料
を
展
示
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
立
歴

史
館
総
合
情
報
課（
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

3
9
9
１
）

ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
倶
楽
部

ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
倶
楽
部

■
日
時　
９
月
28
日（
月
）午
前
9

時
～

■
会
場　
白
鳥
園

■
内
容　
花
の
お
手
入
れ
を
し
な
が

ら
、
仲
間
づ
く
り
や
情
報
共
有
を

楽
し
み
ま
す
。

■
持
ち
物　
手
袋
、
ス
コ
ッ
プ
、
花

切
は
さ
み

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
湯
の
さ
と 

ち
く
ま 

白
鳥
園（
℡

　
０
２
６

－

２
７
５

－

０
４
０
０
）

子育て支援センターからのお知らせ

【更埴子育て支援センター】　　　℡026-273-6180

開館時間　午前９時～午後４時
休館日　   毎週土曜日
住　所　　千曲市杭瀬下三丁目18番地

【上山田子育て支援センター】　　　℡026-275-6017

開館時間　午前９時～午後４時
休館日　   毎週日曜日
住　所　　千曲市大字上山田825番地2

　お家で簡単に工作が楽しめるキットを配布しています。今回は敬老の日に合わせて、おじいちゃんおばあちゃん
のプレゼントにも使えるキットを用意します。
■日程

　受付期限：９月11日（金）
　受付時間：午前８時30分～午後５時
　配布期間：９月１日（火）～18日（金）の午前９時～午後４時

○お家で工作（事前予約）

　みんな一緒の誕生日会ができない状況です。ひとりひとりの誕生日会を、支援センターでお祝いしませんか。
身長・体重・手形・親子で写真を撮って、お誕生日カードをお作りします。閉館により誕生日会をできなかったお
友だちも大歓迎です。
■写真代　40円

○マイ誕生日会 （事前予約）

○施設ご利用にあたってのお願い
①  9：00 ～ 10：30
② 10：30 ～ 12：00
③ 13：30 ～ 15：00
④ 15：00 ～ 16：00

【 利 用 時 間 帯 】

＊１つの時間帯につき８組まで

▼千曲市子育て応援アプリのダウンロードはこちら

Android版 iPhone版

２
０
２
０
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

２
０
２
０
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

長
野
県
高
齢
者
作
品

長
野
県
高
齢
者
作
品

■
出
品
者
資
格　
長
野
県
内
在
住
の

60
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア

■
部
門　
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、

手
工
芸
、書
、写
真

■
審
査
会　
11
月
11
日（
水
）～
13
日

（
金
）

■
審
査
会
場　
長
野
県
社
会
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー

■
出
品
方
法　
10
月
16
日（
金
）ま

で
に
長
野
県
高
齢
者
作
品
展
出
品

票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
高
齢

福
祉
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他　
作
品
の
展
示
は
、
審
査

会
の
み
開
催
し
、
長
野
県
長
寿
社

会
開
発
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
全
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

＊
出
品
規
格
な
ど
の
詳
細
は
長
野
県

長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
高
齢
福
祉
課
に
設

置
し
て
あ
る
募
集
案
内
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
公
益
財
団
法
人

長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

　
（
〒
３
８
０

－

０
９
２
８　
長
野
市

若
里
七
丁
目
1
番
7
号
、
℡
０
２
6

－

２
２
６

－

３
７
４
１
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttps://nicesenior.or.

　

jp/

）

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
コ
ー
ス
・
日
程

①
パ
ソ
コ
ン
入
門
・
10
月
2
日（
金
）、

6
日（
火
）

②
ワ
ー
ド
入
門
・
10
月
2
日（
金
）、

6
日（
火
）、9
日（
金
）

③
エ
ク
セ
ル
入
門
・
10
月
29
日（
木
）、

11
月
5
日（
木
）、12
日（
木
）

④
ワ
ー
ド
基
礎
・
10
月
23
日（
金
）、

30
日（
金
）、11
月
6
日（
金
）

⑤
ワ
ー
ド
中
級
・
10
月
5
日（
月
）、

12
日（
月
）

⑥
ワ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
・
10
月
24
日

（
土
）、31
日（
土
）

⑦
エ
ク
セ
ル
基
礎
・
10
月
1
日（
木
）、

8
日（
木
）、15
日（
木
）

■
受
講
料　
①
～
③
４
０
０
０
円
、

　
④
・
⑦
１
万
４
０
０
０
円
、⑤
１

　
万
１
０
０
０
円
、⑥
１
万
２
０
０

　
０
円

■
時
間　
①
午
前
９
時
30
分
～
午
後

０
時
30
分
、
②
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
、
③
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
、
④
～
⑦
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分

■
会
場　
長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー（
長
野
市
）

■
定
員　
各
10
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
受
講
料
を
持
参
の
う

え
、
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
に

直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
９

月
８
日（
火
）か
ら
受
講
申
込
を

受
け
付
け
ま
す
。

＊
受
講
希
望
者
が
少
な
い
場
合
、
中

止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
地
域
職

業
訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
２
１

－

０
５
０
５
）

公
共
職
業
訓
練

公
共
職
業
訓
練
1212
月
開
講
コ
ー
ス

月
開
講
コ
ー
ス

■
コ
ー
ス
・
定
員　

機
械
C
A
D
／

N
C
加
工
科
・
15
人

■
期
間　
12
月
１
日（
火
）～ 

令
和

３
年
５
月
27
日（
木
）

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
長
野
市
）

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
受
講
料　
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
）

■
申
込
期
間　
９
月
７
日（
月
）～
10

月
29
日（
木
）

■
申
込
先　
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

■
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
長
野（
℡
０
２
６

－

２
４
３

　
－

７
８
５
６
）

●
職
業
訓
練
施
設
見
学
会

■
日
時　
９
月
９
日（
水
）、23
日（

　
水
）午
前
9
時
45
分
～
午
後
０
時

30
分

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
長
野
市
）

■
内
容　
公
共
職
業
訓
練
の
説
明
、

　
施
設
見
学
な
ど

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
長
野（
℡
０
２
６

－

２
４
３

－

７
８
５
６
）

プチ相談・身体測定なども
行なっています。お気軽に
予約してください。
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定定例の例の掲掲示板示板

 ℡ 026-273-1111（代表） ℡ 026-273-1111（代表）

〈広告欄〉

よ
う
こ
そ
市
長
室

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ

い
て
岡
田
市
長
と
懇
談
し
ま
す
。
一

組
30
分
以
内
で
す
。

開
催
日
の
３
日
前（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
先
着
順
）。

■
日
時　
９
月
16
日（
水
）午
前
9

時
～
11
時

■
会
場　
市
役
所
4
階
市
長
室

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広

報
課（
内
線
４
２
０
１
）

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案

（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

市
役
所
、
公
民
館
、
し
な
の
鉄
道

各
駅
ほ
か
、
市
の
公
共
施
設
に
設
置

し
て
あ
る
用
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」

か
ら
提
案
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広
報
課

（
内
線
４
２
０
１
）

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）を除いた日のことです。
＊借金問題・消費生活、外国籍市民のための生活、職業、若者・子育て世代の就労、女性、教育、家庭児童、児童虐待
　障がい者（児）相談は、　「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

各種相談（相談無料）

相談内容 期　日 時　間 会　場 問い合わせ先

介護相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

基幹地域包括支援センター
（高齢者相談センター、市役所1階） 高齢福祉課（内線1181）

更埴川東地域包括支援センター
（高齢者相談センター）

更埴川東地域包括支援センター
℡026-213-5085

戸倉上山田地域包括支援センター
（高齢者相談センター）

戸倉上山田地域包括支援センター
℡026-214-7780

健康相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分 市役所2階保健センター 健康推進課（内線2131）

精神保健相談 9月9日（水） 午後1時30分～
４時30分 市役所2階保健センター 健康推進課（内線2132）

法律相談
9月23日（水）

午後1時～3時 市役所3階 総務課（内線4153・要予約）
10月13日（火）

行政相談 9月8日（火） 午後1時～3時 市役所1階 総務課（内線4153）

市民に寄り添う
人権相談

電話による相談を受け付けています。
みんなの人権１１０番　℡0570-003-110
子どもの人権１１０番　℡0120-007-110
女性の人権ホットライン　℡0570-070-810
月曜日から金曜日（祝日を除く）の午前8時30分から午後5時15分

人権・男女共同参画課
（内線2252）

年金相談

祝日を除く毎週
火・水・金曜日

午前9時～正午
午後1時～5時 市役所1階年金相談コーナー

＊受付は終了時刻の30分前
　までです

市民課（内線1213）
9月14日（月） 午前9時～正午

午後1時～4時
9月10日（木）
　  24日（木）

午前9時30分～正午
午後1時～3時 市役所1階年金相談コーナー 長野南年金事務所

℡026-227-1286（要予約）
新型コロナウイル
スに係る納税相談 平日 午前8時30分～

午後5時15分 市役所1階債権管理課 債権管理課（内線1123）

〈広告欄〉

月／日 内科 ・外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

9／6
（日）

中沢内科医院（稲荷山）026-272-1013
二階堂医院（磯部）026-275-5582

林歯科医院（上山田温泉）
026-275-1064

いせや薬局（稲荷山）026-273-4489
マツモトキヨシ千曲内川店（内川）
026-261-0570

9／13
（日） 千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212 宮島歯科医院（粟佐）

026-273-3064
信州調剤薬局（杭瀬下）026-214-6868
いわかた薬局（戸倉）026-275-0269

9／20
（日）

鴇沢眼科（屋代）026-272-0031
とぐらクリニック（戸倉）
026-275-0405

大塚歯科クリニック
（上山田温泉）
026-276-5508

上野屋薬局（稲荷山）026-272-1053
上戸倉ノリ薬局（戸倉）026-275-7787

9／21
（月・祝）

菅谷東クリニック（粟佐）
026-272-0493
市川内科医院（上山田温泉）
026-275-5515

滝沢歯科医院（粟佐）
026-272-1132

クスリのアオキ粟佐薬局（粟佐）
026-273-8210
やまざき薬局（上山田温泉）
026-261-0071

9／22
（火・祝）

かつの耳鼻咽喉科（粟佐）
026-274-3387
やまざき医院（上徳間）026-276-2700

青木歯科医院（八幡）
026-272-1335

粟佐ひとみ薬局（粟佐）026-273-6730
戸倉いせや薬局（上徳間）026-261-0070

9／27
（日） 千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212 若林歯科（杭瀬下）

026-273-0103
元町薬局（稲荷山）026-214-3282
西沢薬局（上山田温泉）026-276-0501

10／4
（日）

安川整形外科クリニック（屋代）
026-273-6611
みやばやし小児科アレルギー科

（上徳間）026-261-5221

宮原歯科医院（坂城町）
0268-82-8711

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
上徳間薬局（内川）026-276-7790

日曜・祝日の当番医・当番薬局（千曲市・坂城町）
＊新型コロナウイルス感染予防のため、いきなり受診することはおやめください。
＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開院しているかを事前に確認してく

ださい。また、当番医が開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
　○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）
＊熱が続くなどの症状がある場合は、長野保健所℡026-225-9039に電話してください。
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。

千
曲
市
食
料

・
農
業

・
農
村
政

策
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
農
業
政
策
を
総
合
的
に
審
議
す

る
千
曲
市
食
料
・
農
業
・
農
村
政

策
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
応
募
資
格　
農
業
に
関
心
が
あ

る
20
歳
以
上
の
市
民
で
、
市
の　

ほ
か
の
審
議
会
の
委
員
に
な
っ　

て
い
な
い
人

＊
農
家
・
非
農
家
は
問
い
ま
せ
ん

■
任
期　
10
月
～
令
和
４
年
９
月

■
応
募
方
法　
任
意
の
様
式
に
、　

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電

話
番
号
を
記
入
し
、
食
料
や
農

業
に
つ
い
て
日
頃
考
え
て
い
る

こ
と
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と

め
た
作
文
を
添
え
て
、
農
林
課

に
持
参
す
る
か
、
郵
送（
当
日

消
印
有
効
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル（nousin@

city.
chikum

a.lg.jp

）
で
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
限　
９
月
25
日（
金
）

■
選
考
方
法　
書
類
選
考

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
農
林

　

課
（
〒
３
８
７

－

8
5
1
1　

千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、

内
線
３
２
８
４
、
FAX
０
２
６

－

２
７
３

－

１
９
２
１
）

９
月
の
休
日
開
庁

９
月
の
休
日
開
庁

■
日
時　
９
月
20
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
開
設
窓
口　
市
役
所
1
階
市
民
課

＊
市
民
課
の
一
部
業
務
を
実
施
し

ま
す
。
住
所
の
異
動
、
税
務
関
係

の
証
明
は
、
取
り
扱
い
で
き
ま
せ

ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課（
内
線

１
２
１
６
）
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ちくまトピックスちくまトピックス

○
小
説 

『
私
が
愛
し
た
ト
マ
ト
』

高
樹
の
ぶ
子

『
黙
示
』今
野
敏

『
囚
わ
れ
の
山
』伊
東
潤

『
ホ
ー
ム　
Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
』堂
場
瞬
一

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
美
女
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
』

林
真
理
子

『
米
寿
を
過
ぎ
て
長
い
旅
』

山
折
哲
雄

○
児
童
向
け

『
子
う
し
の
き
ん
じ
ろ
う
』

今
西
乃
子

『
こ
う
ま
の
マ
ハ
バ
ッ
ド
』

市
川
里
美

更
埴
図
書
館

更
埴
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

戸
倉
図
書
館

戸
倉
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説 

『
あ
め
つ
ち
の
う
た
』朝
倉
宏
景

『
全
部
ゆ
る
せ
た
ら
い
い
の
に
』　

一
木
け
い

『
遺
品
博
物
館
』太
田
忠
司

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
毛
穴
道
』毛
穴
道
研
究
会

『
君
た
ち
に
サ
ン
タ
は
来
な
い
』

朝
田
寅
介

『
文
豪
聖
地
巡
礼
』朝
霧
カ
フ
カ

『
木
地
屋
幻
想
』桐
村
英
一
郎

○
児
童
向
け

『
虫
の
し
わ
ざ
図
鑑
』新
開
孝

『
か
え
る
じ
ゃ
ん
』つ
る
た
あ
き

更
埴
西
図
書
館　

新
刊

更
埴
西
図
書
館　

新
刊
図
書
図
書

○
小
説

『
京
大
は
ん
と
甘
い
も
ん
』

藤
井
清
美

『
夢
は
捨
て
た
と
言
わ
な
い
で
』

安
藤
祐
介

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
天
才
渋
沢
栄
一
』星
亮
一

○
児
童
向
け

『
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
は
っ
け
よ

い
！
』森
く
ま
堂

著／岩見哲夫
絵／廣野研一

出版／福音館書店
南極海は、世界で一番冷

たい海。マイナス 2 度の海
で生き抜いてきた、スイシ
ョウウオ、ナンキョクカジ
カなどの南極の魚たちの姿
と暮らしをフルカラーで紹
介します。

南極のさかな大図鑑

おすすめの一冊
市立図書館 人気の本ベスト5 【児童書】

１位『アンパンマン大図鑑』 やなせたかし

もちだあきとし２位『しんかんせんいま・むかし』

３位『ずかん虫の巣』

４位『こうえんのおばけずかん』

５位『つっきーとカーコのけんか』

岡島秀治

斉藤洋

おくはらゆめ

曲
警
察
署
か
ら

千
《
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
１
１
０
》

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 19件（－１）
自転車盗 ９件（－９）
車上狙い ２件（－６）
その他 32件（＋11）

交
通
事
故

件数 83件（－24）
死者 0人（－１）
傷者 110人（－19）

【
全
国
重
点
】

「
子
供
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全

と
自
転
車
の
安
全
利
用
の
確
保
」

通
学
路
や
公
園
の
付
近
で
は
速
度
を

落
と
し
、
歩
行
者
の
保
護
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。

自
転
車
の
皆
さ
ん
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
し
ま
し
ょ
う
。

「
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転
の
励
行
」

高
齢
に
な
る
に
し
た
が
い
、
身
体
機

能
が
低
下
し
ま
す
。
丁
寧
な
運
転
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

「
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

と
飲
酒
運
転
等
の
危
険
運
転
の
防
止
」

夜
間
の
外
出
時
は
、
夜
光
反
射
材
等

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
長
野
県
重
点
】

「
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行
者
保
護
の

徹
底
」

横
断
歩
道
を
渡
る
際
に
手
を
あ
げ
る

な
ど
し
て
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

市内事件 ・事故累計

（７月末現在の暫定値）
『
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
』

９
月
21
日
（
月
）
～
30
日
（
水
）

〇
更
埴
図
書
館　

毎
週
土
曜
日
午

前
10
時
30
分
～
11
時

○
戸
倉
図
書
館　

毎
週
木
曜
日
午

前
10
時
30
分
～
11
時

　
9
月
26
日（
土
）午
前
10
時
30
分

～
11
時（
ロ
ビ
ー
お
は
な
し
会
）

〇
更
埴
西
図
書
館　
毎
週
水
曜
日

午
前
10
時
30
分
～
11
時

【
お
は
な
し
会
】

【
お
は
な
し
会
】

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25＊ 26
27 28 29 30

9月の図書館カレンダー9月の図書館カレンダー

＊上山田公民館図書室は耐震工事のため９月
末まで休館となります。

＊月末図書整理休館日：9月25日（更埴・更
　埴西）

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日

市立市立図図書館書館  ＆＆

千千曲警察署から曲警察署から

★更埴図書館（℡★更埴図書館（℡026026--273273--29892989））
★戸倉図書館（℡★戸倉図書館（℡026026--276276--70017001））
★更埴西図書館（℡★更埴西図書館（℡026026--273273--80608060））
■開館時間　午前９時■開館時間　午前９時３０３０分～午後６時分～午後６時
★上山田公民館図書室（℡★上山田公民館図書室（℡026026--276276--58425842））

千曲市日本遺産推進協議会設立総会

千曲市日本遺産推進協議会設立総会が市役所で開
催されました。本協議会は、６月に日本遺産に認定
された「月の都 千曲」を通じて文化遺産の保護、観
光振興など行なうことで、地域の活性化を図ること
を目的に設立。協議会の委員には、市内商工団体、
地元区長会など 15 人が委嘱されました。今後は、
本協議会と市民、関係団体の皆さんが連携して、事
業を推進していきます。

88

国際ソロプチミスト千曲の坂
さかもとひろみ

本公美会長ら４人が
市役所を訪れ、市子育て支援センターのために活用
してもらいたいと 10 万円を寄付しました。

国際ソロプチミスト千曲は、チャリティー活動な
どを行なっていますが、新型コロナの影響で活動が
中止。未消化の予算を役に立てることはできないか
と考え、今回の寄付に至りました。坂本会長は「新型
コロナ対策で、子育て支援センターを利用する子ど
もたちのために使って欲しいです」と話しました。

33

杭瀬下保育園であんずを PR

果物に親しんでもらおうと、市特産のあんずを使
った洋菓子を杭瀬下保育園の園児たちに提供しまし
た。集まった園児たちの前に、市 PR キャラクターの

「あん姫」などが登場。園児たちは、キャラクターが出
題するクイズに答えながら果物について学びました。

この取り組みは長野地域振興局が行なう「ながの
果物語り」事業の一環で、依頼を受けた栄泉堂 ( 稲荷
山 ) が２種類の洋菓子を提供しました。

厚生労働大臣特別表彰　市民生児童委

員協議会前会長　大
お お し ま

島剛
たけし

さんへ伝達

市役所にて厚生労働大臣特別表彰の伝達式が行な
われ、民生児童委員を 5 期 15 年にわたり務めた大
島剛さん ( 上山田温泉 ) に、岡田昭雄市長から表彰
状と記念品を伝達しました。

大島さんは平成 16 年 12 月に上山田地区の民生
児童委員に就任し、市民生児童委員協議会の会長な
どを歴任。大島さんは「仲間の支えがあって 15 年
務めることができました。今後も地域福祉の向上に
協力していきたいです」と話しました。

77
2828

77
2121

77
2222

国際ソロプチミスト千曲が

市子育て支援センターに10万円を寄付
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わ
た
し
の

わ
た
し
の

　　

子子
育
て
育
て

第
113
話

「
今
日
の
お
っ
か
ー（
お
母
さ
ん
）

は
普
通
で
す
き
」娘
と
二
人
で
パ
ズ

ル
を
し
て
い
た
時
に
言
わ
れ
た
言
葉

で
す
。

私
に
は
3
歳
の
娘
と
1
歳
の
息
子

が
い
ま
す
。
娘
は
可か

わ
い愛

い
も
の
、
甘

い
も
の
が
大
好
き
。
口
が
達た

っ
し
ゃ者

に
な

っ
て
き
て
私
と
ぶ
つ
か
る
反
面
、
言

い
間
違
い
や
う
ま
く
言
え
な
い
言
葉

も
あ
っ
て
、
そ
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
さ

が
と
て
も
可
愛
く
、
ク
ス
っ
と
笑
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
度た

び
た
び々

あ
り
ま
す
。

息
子
は
立
つ
こ
と
が
大
好
き
。
ヒ
ヤ

っ
と
さ
せ
ら
れ
る
毎
日
で
す
。

２
人
は
玩お

も
ち
ゃ具

の
取
り
合
い
な
ど
で

喧け
ん
か嘩
は
し
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
相

思
相
愛
。
娘
は
遊
び
相
手
に
な
っ
て

く
れ
た
り
、
ご
飯
を
あ
げ
て
く
れ
た

り
と
、
頼
り
に
な
る
お
姉
ち
ゃ
ん
で

す
。

そ
ん
な
娘
に
言
わ
れ
た「
今
日

の
お
っ
か
ー
は
普
通
で
す
き
」。
娘

に「
嫌
い
な
お
っ
か
ー
は
？
」と
恐

る
恐
る
聞
い
て
み
ま
し
た
。
私
の

予
想
は「
注
意
す
る
お
っ
か
ー
」で

し
た
。
娘
の
答
え
は「
抱
っ
こ
紐
を

着
け
て
い
る
お
っ
か
ー
、（
そ
う
ち

ゃ
ん
を
）お
ん
ぶ
し
て
い
る
お
っ
か

ー
、（
そ
う
ち
ゃ
ん
を
）お
風
呂
に
入

れ
て
い
る
お
っ
か
ー
」で
し
た
。

息
子
が
産
ま
れ
て
す
ぐ
の
頃
は
、

娘
と
２
人
の
時
間
を
作
っ
て
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
日
々
の
生

活
に
追
わ
れ
て
、
そ
の
時
間
が
足
り

な
か
っ
た
の
だ
と
反
省
し
ま
し
た
。

も
う
３
歳
だ
け
ど
、
ま
だ
ま
だ
３

歳
。
家
族
に
息
子
を
少
し
お
願
い
し

て
、
娘
と
の
時
間
を
今
ま
で
以
上
に

作
っ
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
た
出
来
事

で
し
た
。

小坂　正美 さん（杭瀬下）
こ さ か  ま さ み

い こ い の 広 場

信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ

第第
　　
回回
93

こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
で
開
催
す
る

試
合
日
程

●
イ
ワ
タ
ニ
長
野
プ
レ
ゼ
ン
ツ

　
プ
レ
シ
ー
ズ
ン
ゲ
ー
ム

○
９
月
13
日（
日
）午
後
３
時
～

■
対
戦
相
手　
富
山
グ
ラ
ウ
ジ
ー
ズ

●
２
０
２
０

－

21
シ
ー
ズ
ン
ゲ
ー
ム

○
10
月
17
日（
土
）午
後
３
時
５
分
～

○
10
月
18
日（
日
）午
後
２
時
５
分
～

■
対
戦
相
手　
サ
ン
ロ
ッ
カ
ー
ズ
渋
谷

○
11
月
８
日（
日
）午
後
２
時
５
分
～

○
11
月
９
日（
月
）午
後
７
時
５
分
～

■
対
戦
相
手　
シ
ー
ホ
ー
ス
三
河

＊
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
方
法
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に

伴
う
入
場
制
限
な
ど
は
、
信
州
ブ

レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
株
式
会
社
信

州
ス
ポ
ー
ツ
ス
ピ
リ
ッ
ト（
℡

０
２
６

－

２
１
４

－

７
０
２
２
、

平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

「
２
０
２
０

－

21
シ
ー
ズ
ン
、
信

州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
に
入

団
す
る
こ
と
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い

ま
す
。
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
が
Ｂ
２
で
見

せ
た
エ
ク
セ
レ
ン
ト
な
伝
統
を
継

承
し
、
今
季
Ｂ
１
で
の
激
戦
に
全
力

を
尽
く
し
ま
す
。
今
季
も
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。G

o Brave 
W
arriors

！
」

■
生
年
月
日　
平
成
７
年
６
月
23
日

■
身
長

・
体
重　
２
０
８
㌢
・
１
０

　
６
㌔

■
ポ
ジ
シ
ョ
ン　
Ｐ
Ｆ
・
Ｃ

■
出
身
地　
ア
メ
リ
カ
合
衆
国 ＃ 24

ジョシュ・ホーキンソン 選手

ブレアー

「
新
加
入
選
手
を
紹
介
③
と

こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
で
開
催
す
る
試
合
日
程
」

「
我
が
心
慰
め
か
ね
つ
更
級
や
姨お

ば

捨す
て
や
ま山

に
照
る
月
を
見
て
」

平
安
時
代
、『
古
今
和
歌
集
』に
収

録
さ
れ
た
こ
の
歌
は
、
こ
の
地
の
月

を
詠
ん
だ
最
古
の
歌
で
す
。

さ
ら
し
な
の
地
の
姨
捨
山（
冠か

む
り
き着

山や
ま

）に
照
る
月
が
有
名
に
な
っ
た
契

機
を
交
通
路
か
ら
考
え
て
み
ま
す
。

左
の
地
図
を
見
る
と
、
Ｊ
Ｒ
篠
ノ

井
線
や
長
野
自
動
車
道
、
一
本
松
峠
、

古
峠
が
同
じ
よ
う
な
ル
ー
ト
を
通
過

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。　

奈
良
時
代
、
こ
の
地
に
は
京
の
都

に
通
じ
る
東と

う
さ
ん
ど
う

山
道
の
支
道
が
通
り
、

麓ふ
も
とに

は
古
代
の
更
級
郡
の
役
所
が
あ

っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

山
国
信
州
で
は
、
盆
地
を
結
ぶ
主

な
交
通
路
の
位
置
は
地
形
に
左
右
さ

れ
ま
す
。

郡
役
所
を
結
び
、
長
野
か
ら
松
本

方
面
へ
、
さ
ら
に
は
京
の
都
に
向
か

う
た
め
に
は
、
最
短
ル
ー
ト
と
し
て

冠
着
山
の
山や

ま
す
そ裾
を
行
き
来
す
る
必
要

が
あ
り
ま
し
た
。

高
く
そ
び
え
る
冠
着
山
は
、
千
曲

市
内
は
も
と
よ
り
、
遠
方
の
篠
ノ
井

や
川
中
島
付
近
か
ら
も
よ
く
見
え
、

地
域
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
と
い
え
る
も

の
で
す
。

街
路
灯
な
ど
な
い
古
代
の
夜
、
漆し

っ

黒こ
く

の
闇や

み

の
中
で
月
明
か
り
に
照
ら
さ

れ
た
姨
捨
山
の
美
し
さ
は
、
峠
を
越

え
る
役
人
や
旅
人
の
心
を
癒い

や
し
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
う
し
た
心
情
が
、
和
歌
に
詠
ま

れ
た
こ
と
で
、
さ
ら
し
な
の
地
の
月

の
美
し
さ
が
都
人
に
伝
わ
り
、
憧あ

こ
が

れ

の
地
と
し
て
月
の
名
所
に
な
っ
て
い

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

第
１
回　

冠
着
山
と
峠
道

月
の
都
千
曲
を
知
る

▲ランドマーク　冠着山

は
じ
め
よ
う
！ 

S
D
G
s

～
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の
目
標(

ゴ
ー
ル)

　
　
　
　

①
貧
困
を
な
く
そ
う
～

第
２
回
か
ら
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の

目
標
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

17
個
の
目
標
の
中
で
、
第
１
の
目

標
は「
貧
困
を
な
く
そ
う
」で
す
。

「
２
０
３
０
年
ま
で
に
あ
ら
ゆ
る
場

所
の
あ
ら
ゆ
る
形
態
の
貧
困
に
終
止

符
を
打
つ
」と
し
て
い
ま
す
。

世
界
の
貧
困
層（
１
人
当
た
り
１

日
１・
９
ド
ル（
約
２
０
０
円
）未
満

で
暮
ら
す
層
）の
人
数
は
、
総
人
口

の
約
１
割
の
数
と
さ
れ
、
日
本
で

は
、
約
７
人
に
１
人
が
貧
困
層
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

貧
困
が
引
き
起
こ
す
問
題
は
、
社

会
か
ら
の
孤
立
、
健
康
で
平
和
な
生

活
が
送
れ
な
い
、
子
ど
も
の
教
育
格

差
、
精
神
の
不
安
定
な
ど
、
日
常
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

市
で
は
、「
雇
用
の
確
保
」、「
就
労

支
援
」、「
生
活
支
援
」な
ど
に
取
り

組
む
と
と
も
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
を
受
け
て
い
る
事
業
者
に
千
曲
市

独
自
の
支
援
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
団
体
が
市
と

協
働
で
、
貧
困
や
孤
立
と
い
っ
た
厳

し
い
家
庭
環
境
に
あ
る
子
ど
も
を
対

象
に
、
学
習
支
援
や
食
事
の
提
供
を

す
る「
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
」

や
、
多
く
の
市
民
の
方
の
協
力
で

フ
ー
ド
バ
ン
ク（
＊
）を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

貧
困
を
身
近
な
問
題
と
捉と

ら
え
、
一

人
ひ
と
り
が
で
き
る
支
援
か
ら
は
じ

め
る
こ
と
で
、『
誰
一
人
と
し
て
取

り
残
さ
な
い
千
曲
市
』を
一
緒
に
目

指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

＊
食
べ
ら
れ
る
の
に
パ
ッ
ケ
ー
ジ
な

ど
が
不
良
で
販
売
で
き
な
い
食
品

や
保
存
期
限
が
長
く
家
庭
で
眠
っ

て
い
る
食
品
な

ど
を
必
要
と
し

て
い
る
方
に
提

供
す
る
事
業

第２回

▲子ども食堂の様子

▲冠着山の山裾を通る交通路
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千
曲
千
曲

９９
月
号
月
号

２
０
２
０

２
０
２
０（
令
和

（
令
和
２２
）年）年

人の動き人の動き

 世帯数  世帯数 22,20322,203（±0）（±0）

 人　口　 人　口　58,85758,857人（－人（－2626））

 　男　　  　男　　 28,53828,538人（－人（－33））

 　女　　  　女　　 30,31930,319人（－人（－2323））

平成平成2727年国勢調査からの推計人口年国勢調査からの推計人口
（令和2年8月1日現在）（令和2年8月1日現在） 令和2年

7月中の動き

転入 114人

転出 108人

出生 22人

死亡 54人

●●千曲市メール配信サービス千曲市メール配信サービス

千曲市から災害情報、防犯
情報などを電子メールで
お届けします。 ▲利用登録はこちら

●●マチイロ（無料アプリ）で市報を読もうマチイロ（無料アプリ）で市報を読もう

毎月最新の市報をスマホ
やタブレットにお届けし
ます。 ▲利用登録はこちら

稲
荷
山
に
あ
る
一
軒
の
古
民
家
。そ
こ
を
自
ら
改
修
し
、
デ

ザ
イ
ン
事
務
所
を
構
え
て
い
る
の
が
小
林
洋
介
さ
ん
だ
。

小
林
さ
ん
は
上
徳
間
出
身
で
、
東
京
の
専
門
学
校
で
デ
ザ

イ
ン
を
学
ん
だ
。卒
業
後
は
、
長
野
市
に
あ
る
広
告
デ
ザ
イ
ン

会
社
へ
就
職
。印
刷
物
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
制
作
を
担
当
し
て
い

た
が
、
約
９
年
半
勤
め
て
退
職
し
、
32
歳
の
時
にD

デ

ザ

イ

ン

ESIG
N
 

O

オ

フ

ィ

ス

FFIC
E B

ブ

レ

ス

ト

RA
STO

を
設
立
。
は
じ
め
は
自
宅
で
仕
事
を

し
て
い
た
が
、
別
の
デ
ザ
イ
ン
会
社
に
勤
め
て
い
た
友
人
も
退

職
し
た
こ
と
を
知
り
、２
人
の
地
元
で
あ
る
千
曲
市
に
事
務
所

を
構
え
よ
う
と
物
件
を
探
し
、
古
民
家
を
見
つ
け
た
。古
民
家

に
デ
ザ
イ
ン
事
務
所
を
構
え
る
の
も
趣

お
も
む
きが

あ
っ
て
お
も
し
ろ

い
と
思
い
、
自
分
た
ち
で
改
修
し
、
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
を
完
成

さ
せ
た
。

「
裏
に
は
蔵
も
残
っ
て
い
て
、
昔
の
名
残
が
た
く
さ
ん
あ

る
」と
古
民
家
の
魅
力
を
語
る
小
林
さ
ん
。空
い
た
ス
ペ
ー
ス

を
書
道
教
室
な
ど
に
提
供
し
て
お
り
、
初
め
て
来
た
子
ど
も

た
ち
が
う
れ
し
そ
う
に
走
り
回
っ
て
い
る
の
を
見
て
、
こ
う
い

っ
た
場
所
を
使
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
地
元
へ
の
恩
返
し
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
た
と
い
う
。

ま
た
、
小
林
さ
ん
は
極
楽
寺
で「
稲
荷
山　

E

え

ん

に

ち

N
-N
IC
H
I

」

と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
る
。大
家
さ
ん
か
ら
稲
荷
山

に
活
気
が
あ
っ
た
頃
の
話
を
聞
き
、
か
つ
て
の
に
ぎ
わ
い
を
少

し
で
も
取
り
戻
し
た
い
と
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
仲
間
と
企
画
し

た
。平
成
28
年
か
ら
毎
年
、
春
と
秋
に
開
催
し
て
お
り
、
貸
し

切
り
の
お
寺
に
、
市
内
外
の
お
店
が
数
多
く
出
店
。地
元
の
高

校
生
な
ど
も
参
加
し
て
い
て
、
幅
広
い
年
代
で
に
ぎ
わ
っ
て
い

る
。小
林
さ
ん
は「
地
元
を
出
る
若
者
が
多
い
。し
か
し
、
楽

し
い
思
い
出
が
あ
れ
ば
、
い
ず
れ
帰
っ
て
き
て
く
れ
る
」と
期

待
を
寄
せ
る
。ま
た
、「
人
の
つ
な
が
り
が
増
え
れ
ば
、
住
み
や

す
く
な
る
。そ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
作
り
、
千
曲
市
に

恩
返
し
が
し
た
い
」と
笑
顔
で
話
す
。人
と
の
ふ
れ
あ
い
や
縁

を
大
切
に
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
、地
域
の
活
気
を
取
り
戻
す
。

チクマ
ビト

ＮＯ．52

DD
デ ザ イ ンデ ザ イ ン

ESIGNESIGN  OO
オ フ ィ スオ フ ィ ス

FFICEFFICE  BB
ブ レ ス トブ レ ス ト

RASTORASTO　小林　洋介さん（上徳間出身・　小林　洋介さん（上徳間出身・4040歳）歳）

「住みたいと思えるまちにして「住みたいと思えるまちにして

地元に恩返しがしたい」地元に恩返しがしたい」

● 市外で活躍している千曲市出身者や市内で頑張っている人を

　  「チクマビト（千曲人）」として紹介しています。
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