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【主な紙面】

市政トピックス（信州ブレイブウォリ
アーズと包括連携協定を締結 など）
……２～３

令和元年度の市職員の給与と勤務
状況を公表します ……４～６

気を付けましょう！新型コロナウイル
スの感染リスクを高めやすい場面が
わかってきました ……７ 日々成長し、 Ｂ１優勝を目指せ！ウォリアーズ
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市政トピックス

千
曲
市
復
興
計
画

（
案
）
へ
の
意
見
を

募
集
中
で
す

　
千
曲
市
復
興
計
画
（
案
）
に
関
す

る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
住
民
説

明
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト
は
11
月
10
日
（
火
）

ま
で
、
住
民
説
明
会
の
日
程
は
下
表

の
と
お
り
で
す
。

＊
詳
細
は
、
市
報
10
月
号
ま
た
は
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

駐
車
場
の
利
用
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す

（＊
）

　
説
明
会
最
終
日
と
な
る
11
月
８
日

（
日
）
は
、
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千

曲
で
信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ

の
試
合
が
開
催
さ
れ
る
た
め
、
市
役

所
周
辺
は
大
変
な
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
。

　
車
で
お
越
し
の
際
は
、
市
役
所
南

側
駐
車
場
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
誘

導
員
に
説
明
会
へ
参
加
す
る
旨
を
伝

え
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
総
合
政
策
課　

　
（
内
線
４
１
３
４
）

期日 時間 会場

11月２日（月） 午後７時～９時 屋代公民館（講堂）

11月４日（水） 午後７時～９時 八幡公民館（講堂）

11月５日（木） 午後７時～９時 戸倉創造館（大ホール）

11月６日（金） 午後７時～９時 市総合観光会館（大会議室）

11月７日（土） 午後３時～５時 市役所３階301会議室

（＊）11月８日（日） 午後３時～５時 市役所３階301会議室

住民説明会の日程

　
10
月
１
日
、
市
は
、
千
曲
市
を

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
す
る
男
子
プ
ロ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
信

州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
」
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
は
、
地
域
密
着
型
プ
ロ

ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
と
し
て
活
動
す

る
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
を
地
域
資
源
と

し
て
と
ら
え
、
市
民
や
企
業
な
ど

が
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
を
応
援
す
る
機

運
を
高
め
る
と
と
も
に
、
ス
ポ
ー

ツ
を「
す
る
」「
み
る
」「
さ
さ
え
る
」

文
化
を
醸
成
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、

市
民
福
祉
の
向
上
や
地
域
の
活
性

化
を
目
的
に
締
結
し
た
も
の
で
す
。

　
市
役
所
で
行
な
わ
れ
た
調
印
式

に
は
、
信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア

ー
ズ
の
運
営
会
社
で
あ
る
株
式
会

社
信
州
ス
ポ
ー
ツ
ス
ピ
リ
ッ
ト
の

代
表
取
締
役
で
、
一
般
社
団
法
人

信
州
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
の
代

表
で
あ
る
片
貝
雅
彦
さ
ん
と
岡
田

昭
雄
市
長
が
出
席
し
、
協
定
書
に

署
名
し
ま
し
た
。岡
田
市
長
は「
多

く
の
市
民
が
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
に
関

わ
っ
て
、
生
活
が
豊
か
に
な
れ
ば

う
れ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
片
貝

社
長
は
「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を

通
じ
て
、
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。 

　

９
月
24
日
、
市
は
、「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る

医
療
体
制
強
化
助
成
金
」
を
埴
科

地
域
包
括
医
療
協
議
会
に
贈
呈
し

ま
し
た
。

　
本
助
成
金
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
対
し
、
過
酷
な

医
療
現
場
で
日
々
奮
闘
し
て
い
る

医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
な
ど
医

療
従
事
者
を
応
援
す
る
目
的
で
、

５
月
１
日
か
ら
７
月
30
日
ま
で
ガ

バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
（
＊
）
を
活
用
し
て
、
寄
付

金
を
募
集
し
ま
し
た
。
91
日
間
で
、

36
人
の
方
か
ら
94
万
７
３
０
０
円

の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
で
岡
田
昭
雄
市
長
は

「
医
療
機
関
の
方
に
使
っ
て
い
た

だ
き
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
医
療
を

支
え
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
。
安
里
進
会
長
は
「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
有
効
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
お
礼

の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

＊
ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

　
デ
ィ
ン
グ
と
は
、
地
方
自
治
体 

　
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
呼
び
掛
け
、

　
共
感
し
た
人
か
ら
資
金
を
募
る

　
仕
組
み
。

　
10
月
１
日
か
ら
地
域
福
祉
の
拠

点
で
あ
る
「
千
曲
市
ふ
れ
あ
い
福

祉
セ
ン
タ
ー
」
が
、
旧
戸
倉
庁
舎

に
移
転
し
、
開
所
式
が
挙
行
さ
れ

ま
し
た
。
昨
年
８
月
に
市
役
所
新

庁
舎
が
完
成
し
た
こ
と
に
伴
い
、

旧
庁
舎
の
後
利
用
と
し
て
移
転
し

た
も
の
で
す
。

　
セ
ン
タ
ー
内
に
は
、
千
曲
市
社

会
福
祉
協
議
会
や
福
祉
支
援
を
行

な
う
組
織
（
戸
倉
上
山
田
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
千
曲
・
坂
城

障
が
い
者
（
児
）
基
幹
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
や
更
埴
地
区
更
生
保
護

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）
が
事
務
所

を
置
き
、
各
種
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ま
た
、
災
害
時
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
と
し
て
使
用
し
、
日
本

赤
十
字
社
長
野
県
支
部
の
災
害
備

蓄
倉
庫
を
設
け
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

社
会
福
祉
活
動
に
取
り
組
む
市
民

グ
ル
ー
プ
が
会
議
な
ど
で
利
用
で

き
る
よ
う
、
貸
会
議
室
が
５
室
あ

り
ま
す
。

　

開
所
式
で
岡
田
昭
雄
市
長
は

「
千
曲
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ

ー
が
、
地
域
の
語
れ
る
場
、
集
え

る
場
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
市
民

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

「 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 に 対 す

る 医 療 体 制 強 化 助 成 金 」 贈 呈 式

多 く の ご 支 援 あ り が と う ご ざ い ま し た

■問い合わせ先　総合政策課（内線4131）

千 曲 市 ふ れ あ い 福 祉

セ ン タ ー が 移 転

地 域 福 祉 の 拠 点

■問い合わせ先　福祉課（内線1266）

信 州 ブ レ イ ブ ウ ォ リ ア ー ズ

と 包 括 連 携 協 定 を 締 結

ス ポ ー ツ を 通 じ た 地 域 活 性 化 を 推 進

■問い合わせ先　総合政策課（内線4131）
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（７）職員手当

区　分 千曲市 国
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

6月期 1.3月分 0.925月分 1.3月分 0.925月分
12月期 1.3月分 0.975月分 1.3月分 0.975月分
合　計 2.60月分 1.9月分 2.60月分 1.9月分

（７－１）期末・勤勉手当

＊職制上の段階、職務の級などによる加算措置があります。

区　分 千曲市 国
自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分 47.709月分 47.709月分

（７－２）退職手当

＊そのほかの措置として特例給料月額制度があります。

＊「千曲市一般職の職員の給与に関する条例」に基づく給料表の級区分による職員数です。
＊標準的な職務内容は、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級
合計標準的な

職務内容 主事・技師 主任 主査 係長・
企画主査 主幹・技幹 課長・

副参事 部長・参与

職員数（人） 78 108 99 123 15 40 9 472
構成比（％） 16.5 22.9 21.0 26.0 3.2 8.5 1.9 100

（６）級別職員数（Ｈ31.4.1現在）

区　　分 経験年数7年以上10年未満 経験年数10年以上15年未満 経験年数15年以上20年未満

一般行政職 大学卒業者 23万5,800円　　　 25万7,700円　　　 32万3,700円
高校卒業者 20万200円　　　 22万3,500円　　　 28万3,900円

技能労務職 高校卒業者 ― 21万4,700円　　　 25万8,900円

（５）職員の経験年数別・学歴別平均給料額（Ｈ31.4.1現在）

＊経験年数とは、卒業後直ちに採用され、引き続き勤務している場合は、採用後の年数をいいます。

区　　分 全職種
支給総額 62万8,850円

手当の種類（手当数） 12種

代表的
な手当
の名称

１件当たり
の支給額が
多い手当

行路死病人取
扱手当、福祉業
務手当、浄化槽
管理手当、下水
道管理手当、清
掃等作業手当

多くの職員
に支給され
ている手当

用地交渉手当、
福祉業務手当、
清掃等作業手
当、保健指導手
当、下水道管理
手当

（７－３）特殊勤務手当（年度額）

区　分 内　　容 国の制度
との同異

扶養手当 扶養親族のある職員に支給さ
れます。

同じ

住居手当
借家または借間に居住し、一
定額を超える家賃を支払って
いる職員に支給されます。

通勤手当
通勤のために交通機関などを
利用して、その運賃などを負
担することを常例とする職員
に支給されます。

宿日直手当
週休日・祝日などに庁舎の日
直業務に従事した職員に支給
されます。

（７－５）そのほかの手当
支給総額（一般会計） 職員１人当たり支給額

1億5,102万円 40万586円

（７－４）時間外勤務手当（年度額）

（８）特別職の報酬など（Ｈ31.4.1現在）
区　　分 月　　額

給　料
市　長          86万円
副市長  70万2,000円
教育長  60万9,000円

報　酬
議　長  44万5,000円
副議長 　　　37万円
議　員  34万5,000円

職　種 Ｈ31.4.1現在 退職者などの数 採用者などの数 Ｒ2.4.1現在
一般事務職 329 9 9 329

技術職 37 2 2 37
保健師 19 0 0 19
保育士 70 4 6 72

技能労務職 17 1 1 17
合　計 472 16 18 474

部　門 職員数（人） 増減数 所　　属31年 2年
議会事務局 6 6 0 議会事務局

総務部 73 64 ▲9 総務課、秘書広報課、財政課、税務課、債
権管理課、危機管理防災課

企画政策部 25 21 ▲4 総合政策課、市民協働課、管財契約課、
情報政策課

市民環境部 36 42 6 環境課、廃棄物対策課、市民課、生活安
全課

健康福祉部 79 79 0 福祉課、高齢福祉課、健康推進課、人権・
男女共同参画課

次世代支援部 85 87 2 こども未来課、保育課（保育園を含む）
経済部 35 35 0 産業振興課、農林課、観光交流課

建設部 55 57 2 建設課、都市計画課、上下水道課、地域
開発推進室

教育委員会 64 69 5
教育総務課、生涯学習課（公民館・図書
館を含む）、スポーツ振興課、文化課（文
化会館を含む）、給食センター、歴史文化
財センター

会計課 6 6 0 会計課
監査・選挙・公平
委員会事務局 4 4 0 監査委員事務局、選挙管理委員会事務

局、公平委員会事務局
農業委員会事務局 4 4 0 農業委員会事務局

合　計 472 474 2

（２）部門別職員数 ( 各年4月1日 )

＊人件費とは、特別職の給料や報酬、職員の給料・手当・共済費・災害補償費などです。

住民基本台帳人口
（Ｒ2.3.31現在） 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率

（Ｂ／Ａ）
6万317人 297億7,110万1千円 4億8,515万5千円 36億8,155万1千円 12.4%

（１）人件費（令和元年度普通会計決算額）
２．職員の給与の状況　

（３）職員の平均給料 ･ 平均給与月額・平均年齢（Ｈ31.4.1現在）
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
30万6,300円 37万8,797円 41歳2月 27万8,000円 32万5,236円 47歳1月

＊一般行政職とは、税務職員・保育士・保健師・栄養士・企業職員（水道・下水道）・技能労務職などを除いた
職員をいいます。技能労務職とは、調理技手などをいいます。

＊給与月額とは、給料月額に扶養手当、寒冷地手当、住居手当、管理職手当を加えた額です。

職員数
(A)

給　与　費   １人当たりの
給与費（Ｂ／Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計 （Ｂ）

454人 16億3,192万1千円 2億9,954万4千円 6億5,911万8千円 25億9,058万3千円 570万6千円

（２）職員給与費（令和2年度普通会計当初予算額）

＊職員手当とは、扶養手当・管理職手当・時間外勤務手当・通勤手当などで、退職手当は含まれていません。

「
千
曲
市
人
事
行
政
の
運
営
等
に
関
す
る
条
例
」に
基
づ
き
、
人
事
行
政
の
公
平
性
と
透
明
性

を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、市
職
員
の
人
事
行
政
の
運
営
状
況
な
ど
を
公
表
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課（
内
線
４
１
４
１
）

令
和
元
年
度
の
市
職
員
の
給
与
と

　
　
　
　
　
　
　
　

勤
務
状
況
を
公
表
し
ま
す

（４）職員の初任給（Ｈ31.4.1現在）
区　　分 千曲市 長野県 国

一般行政職 大学卒業者    18万700円 19万1,200円    18万700円
高校卒業者 14万8,600円 15万6,200円 14万8,600円

＊初任給は、試験採用に係るものです。

１．職員の任免と職員数に関する状況　

（１）職員の採用・退職（Ｈ31.4.2 ～Ｒ2.4.1） ＜単位：人＞
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開始時刻 終了時刻 休憩時間

午前8時30分 午後5時15分 正午～午後1時

３．職員の勤務時間、そのほかの勤務条件の状況　

（１）職員の勤務時間

（２）有給休暇（Ｈ31.1.1～Ｒ1.12.31）
制度の概要 平均取得日数

1年につき20日付与（付与された翌
年に限り繰越可能で、最大40日） 8.4日

（３）育児休業（Ｈ31.4.1現在）

申請件数 許可件数 内　容

95件 95件 消防団員ほか

営利企業従事制限にかかる許可
５．職員の服務の状況　

分限処分者（人） 懲戒処分者（人）

免職 休職 降任 降給 計 免職 停職 減給 戒告 計

0 2 0 0 2 0 1 0 0 1

４．職員の分限と懲戒処分の状況　

研修区分 講座数 受講者数 内　容

市主催研修 28 1,101人 新規採用職員研
修など

市町村職員研修セ
ンター主催研修 21 118人 わかりやすい資

料作成研修など

広域連合主催研修 4 25人 ごみ処理施設視
察研修など

専門研修 276 981人 債権管理事務研
修など

合　計 329 2,225人

６．職員の研修の状況　

区　分 認定件数

公務災害 4件

通勤災害 1件

健康診断の種類 受診者数

定期健康診断 225人

人間ドック 235人

（１）職員の定期健康診断
７．職員の福祉と利益の保護の状況　

（２）公務災害補償の認定状況

８．勤務条件に関する措置の要求の状況　

　　　　　　  要求件数　なし（３）職員互助会の設置

＊分限処分とは、職員がその職責を十分に果たすこ
とができない場合に行なわれる処分で、公務能率
の維持を目的として行なわれます。

＊懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対する道
義的責任を問うための処分で、公務における規律
と秩序を維持することを目的として行なわれます。

地方公務員法第 42 条に基づく職員の保健、元気回
復そのほか厚生に関する事項を実施するために、千曲
市職員互助会を設置し、保健、教養、体育などの事業
を行なっています。

職員互助会は、職員の掛け金（毎月給料月額の
1,000 分の 4.5）で運営されています。

取得者
数

取得期間

３か月以内 ３～６か月 ６～12か月 １～３年

22人 2人 6人 8人 6人

９．不利益処分に関する不服申し立ての状況　

　　　　　　  申し立て件数　なし

実施
機関

（請求先）
請求
件数

公開決定の
種類・件数

全部
公開

部分
公開

非公開
（不存在を

含む）

市　長 18件 5件 12件 1件

教育委員会 9件 1件 8件 0件

農業委員会 6件 4件 1件 1件

合　計 33件 10件 21件 2件

情報公開の状況

実施
機関

（請求先）
請求
件数

開示決定の
種類・件数

全部
開示

部分
開示

非開示
（不存在を

含む）

市　長 6件 5件 1件 0件

個人情報開示の状況

情
報
公
開
制
度

・
個
人
情
報
開
示
制
度
の

公
開

・
開
示
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

「
千
曲
市
情
報
公
開
及
び
個
人
情

報
保
護
に
関
す
る
条
例
」に
基
づ
く

情
報
公
開
、
個
人
情
報
開
示
の
請
求

と
そ
の
決
定
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

公
表
す
る
の
は
、
平
成
31
年
４
月

１
日
か
ら
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で

の
１
年
間
に
あ
っ
た
公
開
・
開
示
状

況
で
す
。

こ
の
制
度
は
、
市
の
行
政
情
報
を

公
開
し
、
市
民
の
知
る
権
利
を
保
障

す
る
と
と
も
に
、
個
人
情
報
の
適
正

な
取
扱
い
と
個
人
の
権
利
利
益
の
保

護
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課（
内
線

４
１
５
３
）

気を付けましょう！新型コロナウイルスの感染

リスクを高めやすい場面がわかってきました
■問い合わせ先　健康推進課（内線 2112）

　
国
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
分
科
会
で
は
、
ど
の
よ
う
な

場
面
で
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
か
、

具
体
的
に
わ
か
っ
て
き
た
７
つ
の
場

面
を
示
し
て
い
ま
す
。

感
染
リ
ス
ク
を
高
め
や
す
い
場
面

●
飲
酒
を
伴
う
懇
親
会

　
飲
酒
に
伴
い
聴
覚
が
鈍
く
な
る
と

考
え
ら
れ
、
大
き
な
声
に
な
り
や
す

く
、
ま
た
飲
酒
の
影
響
で
、
感
染
防

止
の
ガ
ー
ド
が
下
が
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
特
に
敷
居
な
ど
で
区
切

ら
れ
て
い
る
狭
い
空
間
に
、
長
時
間
、

大
人
数
が
滞
在
す
る
こ
と
に
な
る
こ

と
で
、
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
大
人
数
や
深
夜
に
お
よ
ぶ
飲
食

　
深
夜
に
お
よ
ぶ
飲
食
は
、
昼
間
の

通
常
の
食
事
に
比
べ
て
、
感
染
リ
ス

ク
が
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
大
人
数
や
マ
ス
ク
な
し
で
の
会
話

　
接
客
、
仕
事
後
や
休
憩
時
間
な
ど

に
マ
ス
ク
を
外
し
て
会
話
を
す
る
こ

と
で
、
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
仕
事
後
や
休
憩
時
間

　
し
っ
か
り
と
し
た
感
染
対
策
を
と

っ
た
事
務
的
な
仕
事
そ
の
も
の
の
感

染
リ
ス
ク
は
低
い
が
、
仕
事
後
や
休

憩
時
間
に
密
な
状
況
が
生
じ
る
と
、

感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

●
集
団
生
活

　
大
人
数
が
閉
鎖
空
間
に
長
時
間
一

緒
に
い
る
場
合
に
は
、
感
染
リ
ス
ク

が
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
激
し
い
呼
吸
を
伴
う
運
動

　
換
気
の
悪
い
閉
鎖
空
間
で
人
と
人

と
の
距
離
が
近
く
、
激
し
い
呼
吸
を

伴
う
運
動
を
行
な
う
と
、
感
染
リ
ス

ク
が
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
屋
外
で
の
活
動
の
前
後

　
屋
外
で
の
活
動
自
体
は
感
染
リ
ス

ク
は
低
い
が
、
そ
の
前
後
の
車
で
の

移
動
や
食
事
な
ど
で
三
密
が
生
じ
る

と
、
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

感
染
予
防
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

　
こ
れ
ら
の
場
面
す
べ
て
で
感
染
す

る
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

リ
ス
ク
が
高
い
場
面
で
す
の
で
、
こ

の
よ
う
な
場
面
を
避
け
た
り
、
場
面

に
接
す
る
際
は
、「
手
洗
い
・
手
指

消
毒
」「
マ
ス
ク
着
用
」「
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確
保
」
な
ど
の

感
染
対
策
を
よ
り
徹
底
し
て
く
だ
さ

い
。
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視覚障がい者などの皆さんに市の情報を提供するためのコードで、
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
会
員

を
募
集
し
ま
す

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て

欲
し
い
人
と
、
子
育
て
の
手
伝
い
を

し
た
い
人
が
会
員
と
し
て
登
録
し
、

子
育
て
の
手
伝
い
を
有
償
で
行
な
う

会
員
組
織
で
す
。

■
支
援
の
内
容　
保
育
園
、
幼
稚
園
、

児
童
館
、
児
童
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ

の
送
り
迎
え
を
し
た
り
、
時
間
外

に
子
ど
も
を
預
か
っ
た
り
し
ま
す
。

冠
婚
葬
祭
、
通
院
、
仕
事
、
研
修

会
参
加
や
授
業
参
観
な
ど
の
と
き

に
も
、子
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。

●
依
頼
会
員

■
対
象
者　
市
内
に
在
住
、
ま
た
は

市
内
の
事
業
所
に
勤
務
し
、
生
後

３
か
月
か
ら
12
歳
ま
で
の
子
ど
も

を
育
て
て
い
て
、
子
育
て
の
手
伝

い
を
し
て
ほ
し
い
人

■
申
込
方
法　
更
埴
・
上
山
田
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
説
明
を
聞
い

た
後
、
す
ぐ
に
会
員
に
な
れ
ま
す
。

会
員
証
明
用
に
３
㌢
四
方
の
写
真

２
枚
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
提
供
会
員

■
対
象
者　
市
内
に
在
住
し
、
自
宅

で
の
育
児
が
可
能
で
、
心
身
と
も

に
健
康
か
つ
、
子
育
て
の
手
伝
い

に
理
解
と
熱
意
が
あ
り
、
子
ど
も

を
預
か
れ
る
人

＊
資
格
、
経
験
、
性
別
は
問
い
ま
せ

ん
が
、
市
が
行
な
う「
相
互
援
助

活
動
講
習
会
」を
受
講
し
て
か
ら

会
員
に
な
り
ま
す
。

●
相
互
援
助
活
動
講
習
会

■
日
時

・
会
場

○
11
月
27
日（
金
）午
前
８
時
50
分

～
午
後
５
時
15
分
・
こ
と
ぶ
き
ア

リ
ー
ナ
千
曲

○
11
月
28
日（
土
） 

午
前
８
時
50
分

～
午
後
５
時
15
分
・
市
役
所
３
階

会
議
室

＊
託
児
あ
り（
要
予
約
）

■
申
込
方
法　
11
月
20
日（
金
）ま

で
に
、
更
埴
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
両
方
会
員

■
対
象
者　
依
頼
会
員
・
提
供
会
員

の
要
件
に
該
当
す
る
人
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

６
１
８
０
）

■
募
集
人
員　
１
人

■
募
集
要
件　
市
内
在
住
で
パ
ソ
コ

ン
操
作
が
で
き
る
人

■
勤
務
場
所　
生
活
安
全
課

■
勤
務
期
間　
令
和
３
年
１
月
～
５

月（
５
か
月
間
）

■
勤
務
日
数　
12
日
／
月

■
勤
務
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５

時
■
報
酬　
時
給
９
３
３
円

会
計
年
度
任
用
職
員

（
生
活
安
全
課
一
般

事
務
）
を
募
集
し
ま
す

■
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
記

入
の
う
え
、11
月
24
日（
火
）ま
で

に
直
接
持
参
す
る
か
、
郵
送（
当

日
消
印
有
効
）し
て
く
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験　
12
月
上
旬

＊
詳
細
は
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　

生
活
安

全
課（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１ 

千

曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、
内

線
２
２
４
１
）

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
募
集
要
件　
市
内
在
住
で
パ
ソ
コ

ン
操
作
が
で
き
る
人

■
勤
務
場
所　
税
務
課

■
勤
務
期
間　
令
和
３
年
１
月
～
４

月（
４
か
月
間
）

■
勤
務
日
数　
15
日
／
月

■
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

■
報
酬　
時
給
９
３
３
円

会
計
年
度
任
用
職
員

（
税
務
課
一
般
事
務

補
助
）
を
募
集
し
ま
す

■
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
記

入
の
う
え
、11
月
19
日（
木
）ま
で

に
直
接
持
参
す
る
か
、
郵
送（
当

日
必
着
）し
て
く
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験　
12
月
上
旬

＊
詳
細
は
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課

　
（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１ 

千
曲
市

杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、内
線
１

　
１
４
１
）

会
計
年
度
任
用
職
員
（
公
立
保
育
園
非
常
勤
保
育
士

・
給
食

補
佐
員
）
を
募
集
し
ま
す

■
募
集
人
員　
そ
れ
ぞ
れ
若
干
名

■
職
種

・
報
酬
な
ど　
下
記
の
通
り

■
資
格　
①
～
③
は
保
育
士
、
④
普

　
通
自
動
車
免
許

■
勤
務
場
所　
市
内
公
立
保
育
園

■
勤
務
期
間　
12
月
１
日
～
令
和
３

　
年
３
月
31
日

■
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
記

　
入
し
、
資
格
証
明
書
の
写
し
を
添

　
付
の
う
え
、
11
月
16
日
（
月
）
ま

　
で
に
保
育
課
に
持
参
す
る
か
、
郵

　
送
（
当
日
必
着
）
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
履
歴
書
に
希
望
す
る
職
種（
番
号
）

　
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験　
11
月
中
旬
～
下
旬　

＊
詳
細
は
応
募
者
に
連
絡
し
ま
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
保
育
課

　
（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１ 

千
曲
市

　
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、
内
線
１

　
２
４
３
）

職種 報酬 勤務日
数 / 月 勤務時間（原則） 備考

①加配
保育士

時給
1,078円

18日
～

20日

8：30～16：30
または

9：00～16：00

各種手当有
＊乳幼児または、支援児保育担当 
　となります。

②長時間 
 保育士

時給
1,346円

25日
以内

7：00～8：30と
16：30～19：00

＊上記を含めた昼勤務可能

各種手当有
＊勤務日数・勤務時間により手当
　の内容が変わります。

③登録
保育士

時給
1,078円

11日
以内

8：30～16：30
＊6時間から可能

扶養の範囲内の勤務または、各保
育園で必要が生じた場合に登録者
へ依頼する2つの勤務方法があり
ます。
＊左記の勤務時間以外の勤務も可
　能です。応相談。

④給食
補佐員

時給
897円

20日
以内 8：30～16：30 各種手当有

職種 ・ 報酬など

褒
章
受
章
者
を

紹
介
し
ま
す

　
倉
科
出
身
（
茨
城
県
龍
ケ
崎
市
在

住
・
千
曲
市
名
誉
市
民
）
の
倉
島
重

友
さ
ん
に
、
紺
綬
褒
章
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　
褒
章
と
は
、
あ
る
分
野
に
功
績
の

あ
っ
た
人
を
表
彰
す
る
た
め
に
国
か

ら
贈
ら
れ
る
栄
典
の
一
つ
で
す
。

　
褒
章
に
は
、
人
命
の
救
助
に
尽
力

し
た
人
に
授
与
さ
れ
る
「
紅
綬
褒

章
」、
社
会
奉
仕
活
動
に
顕
著
な
実

績
の
あ
る
人
に
授
与
さ
れ
る
「
緑
綬

褒
章
」、
公
益
の
た
め
に
私
財
を
寄

付
し
た
人
に
授
与
さ
れ
る
「
紺
綬
褒

章
」
な
ど
６
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
倉
島
さ
ん
は
、
美
術
・
情
操
教
育

に
役
立
て
て
欲
し
い
と
、
更
埴
西
・

埴
生
・
戸
倉
上
山
田
中
学
校
に
、
そ

れ
ぞ
れ
日
本
画
を
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

倉
く ら し ま

島 重
し げ と も

友さん
（倉科出身）

紺
綬
褒
章
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1111
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

〇
国
民
健
康
保
険
税（
５
期
分
）

〇
介
護
保
険
料（
８
期
分
）

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
５
期

分
）

〇
保
育
料
・
保
育
所
給
食
費（
11
月
分
）

○
公
共
下
水
道
使
用
料（
８
期
分
）

○
市
営
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
、
共

益
費（
11
月
分
）

■
納
付
期
限　
11
月
30
日（
月
）

知知

せせ

らら

おお
イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
次
の
イ
ベ
ン
ト
は

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

人
権
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
問
い
合
わ
せ
先　
人
権
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

３
６
９
３
）

あ
ん
ず
農
家
営
農
継
続
支
援
奨
励
金

あ
ん
ず
農
家
営
農
継
続
支
援
奨
励
金

市
で
は
、
今
年
の
凍
霜
害
に
よ
り

被
害
を
受
け
た
あ
ん
ず
販
売
農
家
に

対
し
、
来
年
以
降
も
栽
培
を
継
続
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
栽
培
面
積
10
㌃

に
つ
き
5
万
円
の
営
農
継
続
奨
励
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

農
協
あ
ん
ず
部
会
に
加
入
し
て
い

る
人
に
は
、
申
請
書
を
配
布
し
て
い

ま
す
。
加
入
し
て
い
な
い
人
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
し
て
い
た

だ
く
か
、
農
林
課
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
申
請
期
限
は
、
令
和
３

年
２
月
28
日（
日
）で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内
線

３
２
８
４
）

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人
と
家
族

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人
と
家
族

の
た
め
の
つ
ど
い
」

の
た
め
の
つ
ど
い
」

■
日
時

・
会
場

①
11
月
５
日（
木
）、
19
日（
木
）午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
・
戸
倉

人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

②
11
月
11
日（
水
）午
後
７
時
～
９
時

　
・
市
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
直
接
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推

進
課（
内
線
２
１
３
２
）

「
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
発
行

「
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
発
行

に
関
す
る
ご
案
内

に
関
す
る
ご
案
内

市
で
は
、
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ

ク
ス
と
の
官
民
協
働
事
業
に
よ
り
、

「
千
曲
市
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

（
令
和
３・４
年
度
版
）」（
令
和
３
年

４
月
発
行
予
定
）を
発
行
し
ま
す
。

子
育
て
に
必
要
な
手
続
き
、
検

診
、
保
育
園
な
ど
の
児
童
福
祉
施
設

や
子
育
て
支
援
事
業
を
紹
介
す
る
冊

子
で
、
企
業
か
ら
の
広
告
収
入
で
制

作
し
ま
す
。

「
千
曲
市
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
す
る

た
め
、
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の

担
当
者
が
市
内
の
事
業
所
や
店
舗
を

訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

○
こ
ど
も
未
来
課（
内
線
１
２
５
２
）

○
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス（
℡
０

　
２
６

－

２
６
７

－

７
１
３
３
）

農
地
相
談
会

農
地
相
談
会

農
地
を
貸
し
た
い
人
、
借
り
た
い

人
な
ど
の
相
談
を
お
聞
き
し
ま
す
。

■
期
日

・
会
場

①
12
月
２
日（
水
）・
八
幡
公
民
館

②
12
月
９
日（
水
）・
雨
宮
研
修
セ
ン

タ
ー

③
12
月
16
日（
水
）・
戸
倉
創
造
館

④
12
月
23
日（
水
）・
上
山
田
文
化
会

館

水
路
の
不
法
占
拠
は
や
め
ま
し
ょ
う

水
路
の
不
法
占
拠
は
や
め
ま
し
ょ
う

市
か
ら
許
可
を
受
け
る
こ
と
な
く

公
共
の
水
路
に
橋
な
ど
を
設
置
し

た
り
、
物
を
置
い
た
り
し
て
、
私
的

に
使
用
す
る
こ
と（
水
路
の
不
法
占

用
）は
や
め
ま
し
ょ
う
。市
の「
法
定

外
公
共
物
管
理
条
例
」に
違
反
す
る

行
為
と
な
り
ま
す
。

な
お
住
宅
の
出
入
り
口
の
た
め
に

橋
な
ど
を
設
置
す
る
場
合
は
、
事
前

に
市
の
許
可
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
建
設
課（
内
線

３
２
２
２
）

■
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
業
委
員
会（

　
内
線
３
２
６
１
）

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
inin
ち
く
ま

ち
く
ま

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
支
援
セ
ン
タ

ー
長
野「
サ
ン
ス
ポ
ー
ト
な
が
の
」

の
職
員
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
し

て
、体
を
動
か
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
21
日（
土
）午
後
1

時
～
２
時
30
分

秋
の
山
火
事
予
防

秋
の
山
火
事
予
防

秋
は
枯
草
や
落
ち
葉
な
ど
燃
え
や

す
い
も
の
が
多
く
山
火
事
へ
の
注
意

が
必
要
で
す
。
空
気
が
乾
燥
し
た
日

や
強
風
時
に
は
、
山
際
で
の
た
き
火

や
た
ば
こ
の
始
末
に
は
十
分
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

森
林
は
空
気
を
き
れ
い
に
し
た

り
、
山
崩
れ
や
洪
水
を
防
い
だ
り
し

て
く
れ
る
大
切
な
財
産
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内
線

３
２
６
４
）

■
会
場　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
、
支
援

学
級
に
通
っ
て
い
て
運
動
が
苦
手

な
人
と
そ
の
家
族
、介
助
者
な
ど

■
競
技　
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
、
ブ
ラ

イ
ン
ド
テ
ニ
ス

■
持
ち
物　
運
動
で
き
る
服
装
、
上

履
き（
運
動
靴
）、飲
み
物

■
問
い
合
わ
せ
先　
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課（
戸
倉
体
育
館
内
、
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

１
７
３
１
）

一
般
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
一
般
健
診
は
、
加
入
し
て
い
る
医

療
保
険
に
関
わ
ら
ず
受
診
が
可
能
で

す
。
特
に
、
子
ど
も
の
頃
の
健
診
や

学
校
健
診
、
妊
婦
健
診
な
ど
で
、
尿

た
ん
ぱ
く
や
尿
糖
が
出
た
こ
と
の
あ

る
人
、
血
圧
が
高
い
と
言
わ
れ
た
こ

と
の
あ
る
人
は
、
年
１
回
の
健
診
は

必
須
で
す
。

　
今
年
度
の
健
診
を
申
し
込
ん
で
な

い
人
は
、
電
話
で
申
し
込
み
が
で
き

ま
す
。
１
年
に
１
回
健
診
を
受
け
て

健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時

・
会
場

〇
12
月
８
日
（
火
） 

午
前
９
時
～
11

　
時
30
分
、
午
後
１
時
～
３
時
・
戸　

倉
創
造
館

〇
12
月
11
日
（
金
）
午
前
９
時
～
11

　
時
30
分
、午
後
１
時
～
３
時
30
分・　

市
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者　
今
年
度
20
歳
～
39
歳
に　

な
る
人　

＊
今
年
度
40
～
74
歳
に
な
る
人
は
特　

定
健
康
診
査
の
対
象

■
費
用　
２
８
０
０
円

■
内
容　

身
体
計
測
（
身
長
、
体

重
、　

腹
囲
）、
問
診
、
血
圧
測
定
、

検　
尿
（
た
ん
ぱ
く
、
糖
、
潜
血
）、

　
血
液
検
査（
中
性
脂
肪
、Ｈ
Ｄ
Ｌ・　

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
糖
、　

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
、
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、　

Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
、
尿
酸
、

　
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
、
赤
血
球
、
血
色　

素
、
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
）、
診
察

■
健
診
機
関　
千
曲
中
央
病
院

■
申
込
方
法　
12
月
１
日
（
火
）
ま　

で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ　

い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推　

進
課
（
内
線
２
１
０
２
）

特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
生
活
習
慣
病
の
多
く
は
進
行
し
て

も
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期

発
見
の
た
め
に
、
１
年
に
１
回
は
健

診
を
受
診
し
健
康
状
態
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

■
期
日

・
会
場　

〇
12
月
１
日
（
火
）・
市
役
所
２
階　

保
健
セ
ン
タ
ー

〇
12
月
２
日
（
水
）・
市
総
合
観
光　

会
館

〇
令
和
３
年
２
月
３
日
（
水
）・
市　

総
合
観
光
会
館

〇
令
和
３
年
２
月
22
日
（
月
）・
市　

役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者　
今
年
度
40
歳
～
74
歳
の　

国
民
健
康
保
険
加
入
者

■
費
用　
１
０
０
０
円

＊
昭
和
55
年
４
月
１
日
か
ら
昭
和
56

　
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
（

　
令
和
２
年
度
に
40
歳
に
な
る
）
人　

は
無
料

■
内
容　

身
体
計
測
（
身
長
、
体

重
、　

腹
囲
）、
問
診
、
血
圧
測
定
、

検　
尿
（
糖
、
た
ん
ぱ
く
、
潜
血
）、

　
血
液
検
査（
中
性
脂
肪・Ｈ
Ｄ
Ｌ・　

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
糖
、　

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
、
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、

　

Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
、
尿
酸
、　

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
、
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ　

ト
、
血
色
素
）、
心
電
図
検
査
、

　
診
察

■
受
診
方
法　
既す

で

に
健
診
を
申
し
込　

ん
だ
人
に
は
、
健
診
の
１
か
月
前　

程
度
に
健
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。

＊
新
た
に
集
団
健
診
を
希
望
す
る
人　

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課　
　

（
内
線
２
１
０
２
）

　
千
曲
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

の
鎌
原
ま
さ
子
さ
ん
（
上
山
田
）
が
、

多
年
に
わ
た
り
食
生
活
の
大
切
さ
を

伝
え
る
活
動
を
中
心
と
し
て
地
域
の

健
康
づ
く
り
に
大
き
く
貢
献
し
た
こ

と
が
評
価
さ
れ
、
10
月
15
日
に
長
野

県
食
生
活
改
善
功
労
者
表
彰
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　
鎌
原
さ
ん
は
、
平
成
５
年
か
ら
現

在
ま
で
28
年
間
に
わ
た
り
、
ス
ロ
ー

ガ
ン
で
あ
る
「
私
達
の
健
康
は
私
達

の
手
で
」
を
基
に
食
生
活
改
善
活
動

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課

　
（
内
線
２
１
０
２
）

長
野
県
食
生
活
改
善
功
労
者

表
彰
受
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
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1111
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど

も
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
迷
わ
ず
、

連
絡（
通
告
）し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
4
月
か
ら
子
ど
も
へ
の
体

罰
が
法
律
で
禁
止
さ
れ
ま
し
た
。
体

罰
な
ど
に
よ
ら
な
い
子
育
て
を
推
進

す
る
た
め
に
、
子
育
て
家
庭
へ
の
支

援
も
含
め
て
体
罰
の
な
い
社
会
の
実

現
に
向
け
て
、
み
ん
な
で
取
り
組
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
体
罰
等
に
よ
ら
な
い
子
育
て
の
た

め
に
～
み
ん
な
で
育
児
を
支
え
る
社

会
に
～
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
今
年
の
標
語

　
「
１
８
９（
い
ち
は
や
く
）　
知
ら

せ
て
守
る　
こ
ど
も
の
未
来
」

■
児
童
虐
待
と
は

○
身
体
的
虐
待　
殴
る
、
蹴
る
、
投

げ
落
と
す
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、

や
け
ど
を
負
わ
せ
る
な
ど

○
性
的
虐
待　
子
ど
も
へ
の
性
的
行

為
の
強
要
、
性
器
や
性
交
を
見
せ

る
な
ど

○
保
護
の
怠
慢
・
拒
否（
ネ
グ
レ
ク

ト
）　
食
事
を
与
え
な
い
、
ひ
ど

く
不
潔
に
す
る
、
自
動
車
の
中
に

放
置
す
る
、
必
要
な
養
育
の
放
棄

な
ど

○
心
理
的
虐
待　
言
葉
に
よ
る
脅

し
、
無
視
、
兄
弟
間
の
差
別
的
扱

い
、
子
ど
も
の
面
前
で
家
族
に
対

新型コロナウイルス感染症などの影響で、 市報に掲載しているイベントや講座などの
開催内容が中止 ・変更になる場合があります。
最新の情報は、直接問い合わせるか市ホームページ 「新型コロナウイルス関連情報」
をご確認ください。
イベント参加の際は、 マスク等をお持ちください。

！

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

の
控
除
証
明
書
を
郵
送

の
控
除
証
明
書
を
郵
送

国
民
年
金
保
険
料
は
、
自
身
の
保

険
料
と
家
族
の
保
険
料
を
支
払
っ
た

分
も
合
わ
せ
て
全
額
が
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

控
除
証
明
書
は
、１
月
か
ら
９
月

末
ま
で
に
納
付
し
た
人
に
は
11
月
上

旬
に
、
10
月
か
ら
12
月
末
ま
で
の
間

に
今
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
人
に
は
令
和
３
年
２
月
上

旬
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

控
除
証
明
書
は
年
末
調
整
や
確
定

申
告
時
に
必
要
で
す
の
で
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
℡
０
５
７
０

－

０
０
３

－

０
０
４

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
南
年
金
事

　
務
所（
℡
０
２
６

－

２
２
７

－

１

　
２
８
４
）

集集

募募

屋
外
広
告
物
禁
止
物
件
一
斉
点
検

屋
外
広
告
物
禁
止
物
件
一
斉
点
検

市
は
、９
月
４
日
に
半
田
広
告

（
雨
宮
）と
協
力
し
、
稲
荷
山
地
区
の

屋
外
広
告
物
禁
止
物
件
の
一
斉
点
検

を
行
な
い
ま
し
た
。
点
検
の
結
果
、

撤
去
し
た
看
板
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

県
内
で
も
看
板
の
落
下
事
故
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
事
故
の
発
生
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
に
、
古
く
な
っ
た
看

し
て
暴
力
を
ふ
る
う
な
ど

■
令
和
元
年
度
市
内
通
告
件
数

　
身
体
的
虐
待
33
件
、
性
的
虐
待
４

件
、
保
護
の
怠
慢
・
拒
否（
ネ
グ

レ
ク
ト
）11
件
、
心
理
的
虐
待
41

件
、不
詳（
虐
待
無
し
）９
件

■
連
絡

・
相
談
先

○
家
庭
児
童
相
談
室（
こ
ど
も
未
来

課
内
、内
線
１
２
６
２
）

○
中
央
児
童
相
談
所（
℡
０
２
６

－

２
３
８

－

８
０
１
０
）

○
長
野
県
児
童
虐
待
・
Ｄ
Ｖ
24
時

間
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
℡
０
２
６

－

２
１
９

－

２
４
１
３
）

○
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

（
℡
１
８
９
）

「
千
曲
市
ふ
る
さ
と
カ
レ
ン
ダ
ー

「
千
曲
市
ふ
る
さ
と
カ
レ
ン
ダ
ー

２
０
２
１　

千
曲
市
日
和
」

２
０
２
１　

千
曲
市
日
和
」

オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー「
千
曲

市
ふ
る
さ
と
カ
レ
ン
ダ
ー
2
0
2
1 

千
曲
市
日
和
」を
販
売
し
ま
す
。
千

曲
市
の
自
然
、
風
景
、
祭
り
や
催
し

物
な
ど
の
写
真
を
盛
り
込
ん
だ
歳
時

記
風
カ
レ
ン
ダ
ー
で
す
。

今
年「
月
の
都 

千
曲
」が
日
本
遺

産
に
認
定
さ
れ
た
千
曲
市
。
こ
の
カ

レ
ン
ダ
ー
は
、
満
月
・
新
月
の
暦こ

よ
み

付

き
な
の
で
、
満
月
の
時
期
に
合
わ
せ

て
、
姨
捨
の
棚
田
に
写
真
を
撮
り
に

行
き
た
い
人
に
も
お
す
す
め
で
す
。

月
の
暦
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
、
ふ

る
さ
と
千
曲
市
の
風
景
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

■
価
格　
8
2
0
円（
税
込
）

■
仕
様　
A
2
判
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
刷

り（
表
紙
+
12
枚（
月
め
く
り
））

■
販
売
開
始　
11
月
12
日
頃

■
予
約
方
法　
一
般
社
団
法
人
信
州

千
曲
観
光
局
の
窓
口
で
直
接
予
約

す
る
か
、
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

■
支
払
い
方
法　
現
金
、
ま
た
は
銀

行
振
込

＊
銀
行
振
込
の
場
合
、
振
込
手
数
料

は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
商
品
の
引
き
渡
し　
一
般
社
団
法

人
信
州
千
曲
観
光
局
の
窓
口
、
ま

た
は
郵
送

＊
郵
送
の
場
合
、
郵
送
料（
5
1
0

円
～
）が
か
か
り
ま
す
。

＊
屋
代
西
沢
書
店
、
平
安
堂
更
埴
店
、

上
山
田
西
沢
書
店
、
糀
屋
書
店
で

も
販
売
し
ま
す
。

＊
在
庫
が
な
く
な
り
次
第
、
販
売
終

了
と
な
り
ま
す
。

■
予
約

・
問
い
合
わ
せ
先　
一
般

社
団
法
人
信
州
千
曲
観
光
局（
〒

3
8
9

－

0
8
2
1　
千
曲
市
上

山
田
温
泉
二
丁
目
12
番
地
10
、
℡

0
2
6

－

2
6
1

－

0
3
0
0
）

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

■
受
験
資
格　
中
学
校
を
卒
業
し
て

い
る（
見
込
み
を
含
む
）17
歳
未

満
の
人

■
受
付
期
間

○
推
薦　
11
月
１
日（
日
）
～
30
日

（
月
）

○
一
般　
11
月
１
日（
日
）
～
令
和

３
年
１
月
６
日（
水
）

■
試
験
日

○
推
薦　
令
和
３
年
１
月
10
日（
日
）

～
11
日（
月
・
祝
）の
い
ず
れ
か
１

日
○
一
般（
一
次
）　
令
和
３
年
１
月
23

日（
土
）

＊
申
込
方
法
は
自
衛
隊
長
野
地
方
協

力
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
自
衛
隊
長
野
地
方

協
力
本
部
・
長
野
地
域
事
務
所（
℡

０
２
６

－
２
３
５

－

６
０
２
６
）

長
野
広
域
連
合
広
域
計
画

長
野
広
域
連
合
広
域
計
画

（
素
案
）
へ
の
意
見
・
提
案

（
素
案
）
へ
の
意
見
・
提
案

長
野
広
域
連
合
で
は
、
現
在
、
令

和
３
年
度
か
ら
令
和
７
年
度
ま
で
の

広
域
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

よ
り
よ
い
計
画
づ
く
り
の
参
考
と

す
る
た
め
、
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
・

提
案
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間　
11
月
18
日（
水
）～

12
月
７
日（
月
）

■
閲
覧
場
所　
長
野
広
域
連
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
市
総
合
政
策
課

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
コ
ー
ス
・
日
程

①
ワ
ー
ド
入
門
・
12
月
１
日（
火
）、

　
４
日（
金
）、８
日（
火
）

②
エ
ク
セ
ル
中
級
・
12
月
10
日（
木
）、

17
日（
木
）

③
は
が
き
、
チ
ラ
シ
作
成（
デ
ジ
タ

ル
写
真
活
用
）・
12
月
１
日（
火
）、

４
日（
金
）、８
日（
火
）

■
受
講
料　
①
４
０
０
０
円
、②
1

　
万
１
0
0
0
円
、③
８
０
０
０
円

■
時
間　
①
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
、
②
午
前
９
時
30
分
～
午
後

４
時
30
分
、
③
午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分

■
会
場　
長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー（
長
野
市
）

■
定
員　
各
10
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
受
講
料
を
持
参
の
う

え
、
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
に

直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
11

月
６
日（
金
）か
ら
受
講
申
込
を

受
け
付
け
ま
す
。

＊
受
講
希
望
者
が
少
な
い
場
合
、
中

止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
地
域
職
業

　
訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２

　
２
１

－

０
５
０
５
）

1111
月月
3030
日
（
い
い
看
取
り
・

日
（
い
い
看
取
り
・

看
取
ら
れ
）
は
人
生
会
議
の
日

看
取
ら
れ
）
は
人
生
会
議
の
日

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
、
あ
な

た
が
ど
の
よ
う
な
医
療
や
ケ
ア
を
望

ん
で
い
る
か
に
つ
い
て
、
自
分
自
身

で
考
え
た
り
、
信
頼
す
る
人
た
ち
と

話
し
合
っ
た
り
す
る
こ
と
を「
人
生

会
議（
Ａ
Ｃ
Ｐ
：
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ

ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）」と
言
い
ま

す
。治

療
や
ケ
ア
に
関
す
る
考
え
を
家

族
や
信
頼
す
る
人
と
話
し
合
っ
て
お

く
と
、
も
し
も
の
と
き
に
あ
な
た
の

考
え
に
沿
っ
た
治
療
や
ケ
ア
を
受
け

ら
れ
る
可
能
性
が
高
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

人
生
の
終
わ
り
ま
で
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
に
、「
人
生
会
議
」を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
、
厚
生

労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
福
祉
課

（
内
線
１
１
８
２
）

▲厚生労働省
　ホームぺージ

はこちら

▲長野広域連合
ホームページ
はこちら

■
提
出
方
法　
閲
覧
場
所
に
あ
る

「
意
見
・
提
案
用
紙
」に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を

記
入
の
う
え
、
長
野
広
域
連
合
ま

た
は
市
総
合
政
策
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
郵
送（
12
月
７
日
必

着
）、F
A
X
、電
子
メ
ー
ル
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

＊「
意
見
・
提
案
用
紙
」は
、長
野
広

域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
提
出

・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
広
域
連
合
総
務
課
企
画
担
当

（
〒
３
８
１

－

０
０
２
6 

長
野
市

　
松
岡
二
丁
目
42
番
１
号
、℡
０
２

　
６

－

２
１
３

－

５
１
０
０
、FAX
０

　

２
６

－

２
１
３

－

５
１
１
１
、

電
子
メ
ー
ルkikaku@

area-
nagano.jp

）

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

法
務
局
で
は
、
女
性
を
め
ぐ
る

人
権
問
題（
夫
、
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
）に
つ

い
て
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
専
用

相
談
電
話「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。
11
月

12
日（
木
）か
ら
18
日（
水
）ま
で
全

国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

■
時
間　
平
日
の
午
前
8
時
30
分
～

午
後
７
時
、
土
、
日
曜
日
の
午
前

10
時
～
午
後
５
時

■
専
用
電
話
番
号　
℡
０
５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
地
方
法
務
局

板
の
取
り
替
え
や
日
頃
の
安
全
点
検

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
都
市
計
画
課（

　
内
線
３
２
５
２
）

人
権
擁
護
課（
℡
０
２
６

－

２
３
５

－

６
６
３
４
）
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物物

催催

県
立
歴
史
館
イ
ベ
ン
ト

県
立
歴
史
館
イ
ベ
ン
ト

●
阿
部
守
一
長
野
県
知
事
と
笹
本
正

治
県
立
歴
史
館
館
長
の
対
談
（
歴

史
館
を
語
る
）

■
日
時　
11
月
７
日（
土
）
午
後
２

時
～
３
時

■
会
場　
長
野
県
立
歴
史
館
講
堂

■
定
員　
80
人（
事
前
予
約
制
）

■
申
込
方
法　
長
野
県
立
歴
史
館
の

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
、
ま
た
は
窓
口
に

ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
倶
楽
部

ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
倶
楽
部

■
日
時　
11
月
９
日（
月
）、
24
日

（
火
）午
前
9
時
～

■
会
場　
白
鳥
園

■
内
容　
花
の
お
手
入
れ
を
し
な
が

ら
、
仲
間
づ
く
り
や
情
報
共
有
を

設
置
し
て
あ
る
申
請
書
を
記
入

し
、
直
接
窓
口
に
持
参
す
る
か
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
長
野
電
子
申
請
か
ら
も
申

込
可
能
で
す
。

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

●
Ｋ
Ｏ
Ａ
の
日
（
無
料
開
放
日
）

■
日
時　
11
月
7
日（
土
） 

午
前
９

時
～
午
後
５
時

■
会
場　
長
野
県
立
歴
史
館

■
内
容　
歴
史
館
収
蔵
史
料
特
別
公

開
、
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
探
検
、
プ
ラ

板
づ
く
り
な
ど

●
歴
史
館
の
お
と
も
だ
ち　

お
名
前

総
選
挙

■
内
容　
県
立
歴
史
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内「
こ
ど
も
歴
史
館
」の
お
と

も
だ
ち
の
男
の
子
と
女
の
子
の
名

前
を
投
票
で
決
定

■
投
票
資
格　
長
野
県
在
住
の
18
歳

以
下
の
人

■
投
票
方
法　
11
月
８
日（
日
）ま

で
に
長
野
県
立
歴
史
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
内「
こ
ど
も
歴
史
館
」か
ら

投
票
す
る
か
、
F
A
X
ま
た
は

歴
史
館
に
設
置
し
て
あ
る
投
票
箱

へ
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
詳
細
は
長
野
県
立
歴
史
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
共
通
事
項

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
立
歴
史
館
総
合
情
報
課（
℡

０
２
６

－

２
７
４

－

3
9
9
１
、

秋
季
企
画
展
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

秋
季
企
画
展
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

■
日
時　
11
月
22
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
３
時

■
会
場　
長
野
県
立
歴
史
館
講
堂

■
テ
ー
マ　
集
落
間
の
連
携
と「
ク

ニ
」の
誕
生
を
考
え
る

＊
パ
ネ
ラ
ー（
県
内
の
研
究
者
４
人
）

に
よ
る
討
論

■
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　
石
川
日
出
志

さ
ん（
明
治
大
学
文
学
部
教
授
）

＊
常
設
展
示
券
が
必
要
で
す
。

■
定
員　
80
人（
事
前
予
約
制
）

■
申
込
方
法　
長
野
県
立
歴
史
館
の

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
、
ま
た
は
窓
口
に

設
置
し
て
あ
る
申
請
書
を
記
入

し
、
直
接
窓
口
に
持
参
す
る
か
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
長
野
電
子
申
請
か
ら
も
申

込
可
能
で
す
。

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

■
そ
の
他　
関
連
す
る
秋
季
企
画
展

「
稲
作
と
ク
ニ
の
誕
生

－
信
州
と

北
部
九
州

－

」は
11
月
29
日（
日
）

ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
立
歴
史
館
考
古
資
料
課（
℡

０
２
６

－

２
７
４

－

３
９
９
２
、

FAX
０
２
６

－

２
７
４

－

３
９
９
６
）

南
信
州
民
俗
芸
能
活
性
化
イ
ベ
ン
ト

南
信
州
民
俗
芸
能
活
性
化
イ
ベ
ン
ト

■
日
時　
11
月
21
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
３
時（
入
場
は
午
後
１

時
か
ら
）

■
会
場　
長
野
県
立
歴
史
館

■
内
容　
講
演「
南
信
州
の
民
俗
芸

能
」―
信
州
の
豊
か
な
民
俗
文
化

遺
産
を
後
世
に
―

■
講
師　
櫻
井
弘
人
さ
ん（
元
飯
田

市
美
術
博
物
館
学
芸
員
）

■
定
員　
80
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

　
南
信
州
広
域
連
合
事
務
局（
℡
０

　
２
６
５

－

５
３

－

７
１
０
０
）

公
共
職
業
訓
練
２
月
開
講
コ
ー
ス

公
共
職
業
訓
練
２
月
開
講
コ
ー
ス

■
コ
ー
ス　

①
生
産
設
備
保
全
科

②
C
A
D 

も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

　
科

■
定
員　
各
15
人

■
期
間

①
令
和
3
年
２
月
２
日（
火
）～ 

７

月
20
日（
火
）

②
令
和
3
年
２
月
２
日（
火
）～ 

７

月
22
日（
木
）

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
長
野
市
）

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
受
講
料　
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
）

■
申
込
期
間　
11
月
16
日（
月
）～
12

月
28
日（
月
）

■
申
込
先　
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

■
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
長
野（
℡
０
２
６

－

２
４
３

　
－

７
８
５
６
）

楽
し
み
ま
す
。

■
持
ち
物　
手
袋
、
ス
コ
ッ
プ
、
花

切
は
さ
み

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
湯
の
さ
と
ち
く
ま
白
鳥
園（
℡
０

　
２
６

－

２
７
５

－

０
４
０
０
）

子育て支援センターからのお知らせ

【更埴子育て支援センター】　　　℡026-273-6180

開館時間　午前９時～午後４時
休館日　   毎週土曜日
住　所　　千曲市杭瀬下三丁目18番地

【上山田子育て支援センター】　　　℡026-275-6017

開館時間　午前９時～午後４時
休館日　   毎週日曜日
住　所　　千曲市大字上山田825番地2

親子で一緒にクリスマス飾りを作りましょう。
●更埴子育て支援センター

■受付期間　11月22日（日）～27日（金）午前８時30分
　～午後５時
■実施期間　①11月30日 ( 月 ) ～12月２日 ( 水 ) 午前
　８時30分～午後５時、②12月３日 ( 木 ) ～４日 ( 金 )

午後１時30分～４時
●上山田子育て支援センター

■受付期間　11月23日（月）～12月５日（土）午前８時
　30分～午後５時
■実施期間　12月７日 ( 月 ) ～11日 ( 金 ) 午前９時～

午後４時

○親子で工作（事前予約）

身長・体重・手形・親子で写真を撮って、お誕生日カ
ードをお作りします。閉館により誕生日会をできなか
ったお友だちも大歓迎です。
■写真代　40円

○マイ誕生日会 （事前予約）

■日程 ・会場

①11月5日 ( 木 )・上山田子育て支援センター
②11月18日 ( 水 )・更埴子育て支援センター
■時間　午前10時～正午、午後１時～３時
■申込方法　当日までに電話で申し込んでください。
＊相談は1組30分で、1日８組まで

○栄養相談 （事前予約）

○就労相談 （事前予約）

■日時 ・会場

①11月４日 ( 水 ) 午前９時30分～11時30分・更埴子
育て支援センター

②11月17日 ( 火 ) 午前10時～正午・上山田子育て支
援センター

■申込方法　当日までに電話で申し込んでください。
＊相談は1組30分で、1日４組まで

当分の間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、市内に住所がある人のみの利用とし、完全予約制にして
います。里帰りの人や千曲市近隣の人は、利用可能な場合がありますので、問い合わせてください。
【予約方法】

１．利用時間帯①～④の中から希望の時間帯を電話（午前８時30分～午後５時）
　　で予約してください。
　　予約の電話は利用日の前日または当日とし、休館日明けの予約（更埴：日曜日、
　　上山田：月曜日）は、更埴は金曜日、上山田は土曜日に連絡してください。
２．1つの時間帯で８組を超える予約があった場合は、利用時間帯を変更していた
　　だく場合があります。
３．予約が混雑する場合は利用回数を制限させていただくことがありますのでご協力ください。
＊「千曲市子育て応援アプリ」をダウンロードし、お子さんの生年月日などを入力すると、予約状況を確認するこ

とができます。また、子育て支援センターの情報やお便りなども確認することができますのでご利用ください。

○施設ご利用にあたってのお願い

利用時間帯
①   9：00 ～ 10：30
② 10：30 ～ 12：00
③ 13：30 ～ 15：00
④ 15：00 ～ 16：00

Android版 iPhone版

○千曲市子育て応援アプリ

◀ダウンロードは
　こちらから

新型コロナウイルス感染症などの影響で、 市報に掲載しているイベントや講座などの
開催内容が中止 ・変更になる場合があります。
最新の情報は、直接問い合わせるか市ホームページ 「新型コロナウイルス関連情報」
をご確認ください。
イベント参加の際は、 マスク等をお持ちください。

！

FAX
０
２
６

－

２
７
４

－

３
９
９
６
）
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定定例の例の掲掲示板示板

 ℡ 026-273-1111（代表） ℡ 026-273-1111（代表）

〈広告欄〉

月／日 内科 ・外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

11／1
（日）

中沢医院（小島）026-272-0131
森本眼科クリニック（内川）
026-285-0020

近藤歯科医院 （坂城町）
0268-82-5121

いせや薬局（稲荷山）026-273-4489
タカチ薬局（内川）026-275-1624

11／3
（火・祝）

鴇沢内科クリニック（屋代）
026-272-3713
かいぬま耳鼻咽喉科医院（内川）
026-275-3341

青木歯科医院（八幡）
026-272-1335

上野屋薬局（稲荷山）026-272-1053
ウエルシア薬局千曲内川店（内川）
026-261-5280

11／８
（日） 千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212 宮本歯科医院 （戸倉）

026-276-7030
元町薬局（稲荷山）026-214-3282
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324

11／15
（日）

島田クリニック（小島）026-273-8788
長野寿光会上山田病院（上山田温泉）
026-275-1581

小宮山歯科医院 （坂城町）
0268-82-2029

小岩薬局（桜堂）026-272-0210
大井薬局（上山田温泉）026-275-1045

11／22
（日）

もみのき内科クリニック（寂蒔）
026-272-3610
東信よしだ内科（坂城町）
0268-81-1330

たけい歯科クリニック
（鋳物師屋）
026-272-8000

ウエルシア薬局千曲稲荷山店（稲荷山）
026-273-8208
村上日野屋薬局（坂城町）0268-81-2020

11／23
（月・祝）

かつの耳鼻咽喉科（粟佐）
026-274-3387
村上堂大井クリニック（坂城町）
0268-81-3131

前山歯科医院（上徳間）
026-276-0282

クスリのアオキ粟佐薬局（粟佐）
026-273-8210
正林堂薬局 ( 戸倉 )026-275-0180
村上日野屋薬局（坂城町）0268-81-2020

11／29
（日） 千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212 竹内歯科医院（稲荷山）

026-274-7050
あんず薬局（桜堂）026-272-8200
大井薬局（上山田温泉）026-275-1045

12／6
（日）

あんずの里クリニック（森）
026-272-1005
とよき内科 （磯部）026-276-0413
いろかわ医院（坂城町）0268-82-2143

榑沼歯科医院（内川）
026-261-5005

JA あんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464

日曜・祝日の当番医・当番薬局（千曲市・坂城町）
＊新型コロナウイルス感染予防のため、いきなり受診することはおやめください。
＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開院しているかを事前に確認してく

ださい。また、当番医が開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
　○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）
＊熱が続くなどの症状がある場合は、長野保健所℡026-225-9039に電話してください。
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。

〈広告欄〉

よ
う
こ
そ
市
長
室

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ

い
て
岡
田
市
長
と
懇
談
し
ま
す
。
一

組
30
分
以
内
で
す
。

開
催
日
の
３
日
前（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
先
着
順
）。

■
日
時　
11
月
25
日（
水
）午
前
9

時
～
11
時

■
会
場　
市
役
所
4
階
市
長
室

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広

報
課（
内
線
４
２
０
１
）

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案

（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

市
役
所
、
公
民
館
、
し
な
の
鉄
道

各
駅
ほ
か
、
市
の
公
共
施
設
に
設
置

し
て
あ
る
用
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」

か
ら
提
案
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広
報
課

（
内
線
４
２
０
１
）

1111
月
の
休
日
開
庁
日

月
の
休
日
開
庁
日

■
日
時　
11
月
15
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
開
設
窓
口　
市
役
所
1
階
市
民
課

＊
市
民
課
の
一
部
業
務
を
実
施
し

ま
す
。
住
所
の
異
動
、
税
務
関
係

の
証
明
は
、
取
り
扱
い
で
き
ま
せ

ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課（
内
線

１
２
１
６
）

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）を除いた日のことです。
＊借金問題・消費生活、外国籍市民のための生活、職業、若者・子育て世代の就労、女性、教育、家庭児童、児童虐待
　障がい者（児）相談は、　「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

各種相談（相談無料）

相談内容 期　日 時　間 会　場 問い合わせ先

介護相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

基幹地域包括支援センター
（高齢者相談センター、市役所1階） 高齢福祉課（内線1181）

更埴川東地域包括支援センター
（高齢者相談センター）

更埴川東地域包括支援センター
℡026-213-5085

戸倉上山田地域包括支援センター
（高齢者相談センター）

戸倉上山田地域包括支援センター
℡026-214-7780

健康相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分 市役所2階保健センター 健康推進課（内線2131）

精神保健相談 11月11日（水） 午後1時30分～
4時30分 市役所2階保健センター 健康推進課（内線2132）

法律相談
11月24日（火）

午後1時～3時 市役所3階 総務課（内線4153・要予約）
12月8日（火）

行政相談 11月10日（火） 午後1時～3時 市役所1階 総務課（内線4153）

市民に寄り添う
人権相談

みんなの人権１１０番　℡0570-003-110
子どもの人権１１０番　℡0120-007-110
女性の人権ホットライン　℡0570-070-810
月曜日から金曜日（祝日を除く）の午前8時30分から午後5時15分

人権・男女共同参画課
（内線2252）

年金相談

祝日を除く毎週
火・水・金曜日

＊11月３日（火・祝）は除く

午前9時～正午
午後1時～5時 市役所1階年金相談コーナー

＊受付は終了時刻の30分前
　までです

市民課（内線1213）

11月9日（月） 午前9時～正午
午後1時～4時

11月12日（木）
　   26日（木）

午前9時30分～正午
午後1時～3時 市役所1階年金相談コーナー 長野南年金事務所

℡026-227-1286（要予約）
新型コロナウイル
スに係る納税相談

平日 午前8時30分～
午後5時15分 市役所1階債権管理課 債権管理課（内線1123）

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

11
月
９
日

（
月
）
～
15
日

（
日
）

■
防
火
標
語　
「
そ
の
火
事
を　
防

ぐ
あ
な
た
に　
金
メ
ダ
ル
」

■
住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る
３
つ
の

習
慣
と
４
つ
の
対
策

【
３
つ
の
習
慣
】

○
寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
。

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

○
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

【
４
つ
の
対
策
】

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

○
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎

品
を
使
用
す
る
。

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置

す
る
。

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る
。

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検

　
定
期
的
に
点
検
を
実
施
し
て
く
だ

さ
い
。
本
体
の
消
耗
・
劣
化
を
考

慮
し
、
10
年
を
目
安
に
本
体
を
交

換
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
坂
城
消
防

本
部
予
防
課（
℡
０
２
６

－

２
７

　
６

－

０
１
１
９
）
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ちくまトピックスちくまトピックス

千曲市と長野市の有志でつくる「千曲・長野笑顔
の種まき隊実行委員会」の西條智香実行委員長ら 2
人が市役所を訪れ、更埴子育て支援センターで使用
するおもちゃを寄贈しました。

このおもちゃは、２月１日に市内で開催した「チ
ャリティーマルシェ」の売り上げの一部で購入した
もので、令和元年東日本台風災害で被災した更埴子
育て支援センターの復興支援の目的で贈られまし
た。

市消防団の小型ポンプ４台を更新

市消防団の小型動力ポンプ配置式が市役所で行な
われ、市の更新計画に基づき、第 8 分団に 3 台と第
10 分団に 1 台が配備されました。武井郁郎団長は

「今年はコロナ禍で活動が難しいですが、災害は待
ってくれません。新しいポンプを活用して災害に備
えてください」とあいさつしました。

配置式終了後に行われたポンプ取扱講習会では、
団員たちが、基本操作やメンテナンス方法を学びま
した。

1010
55

絶景と温泉街でのワーケーション体験

株式会社ふろしきやと市が協働で「ワーケーショ
ン」の体験会を開催し、県内外から 28 人が参加し
ました。この体験会は、９月 23 日から 25 日まで行
なわれ、交通の利便性、豊かな自然や温泉街など、
市の魅力を知ってもらうために開催したものです。

参加者は、河川敷や飲食店などで景色や食事を楽
しみながら、仕事をしたり、参加者との交流を楽し
んだりしていました。千曲市は、県が推進する「信
州リゾートテレワーク」のモデル地域で、地域資源
を活用した新しい働き方を目指しています。

99
2525

新型コロナウイルス感染拡大防止講習会を開催

市は、県との共催により新型コロナウイルス感染拡
大を防止するための講習会をことぶきアリーナ千曲
で開催しました。飲食店の経営者などを中心に 45 人
が参加し、講師の長野保健福祉事務所長の長瀬有紀
さんから、新型コロナウイルスの特徴や業務別ガイド
ラインに沿った営業方法について講習を受けました。

9 月 11 日には、上山田文化会館で同様の講習会を
開催しており、全２回の講習会を開催しました。

99
2323

笑顔の種まき隊実行委員会が

更埴子育て支援センターにおもちゃを寄贈

○
小
説 

『
ぴ
り
り
と
可
楽
！
』吉
森
大
祐

『
ト
ツ
！
』麻
生
幾

『
げ
い
さ
い
』会
田
誠

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
友
だ
ち
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
』

齋
藤
孝

『
パ
ン
ダ
の
祖
先
は
お
肉
が
好
き

！？
』土
屋
健

『
世
界
の
宮
殿
廃は

い
き
ょ墟
』

マ
イ
ケ
ル
・
ケ
リ
ガ
ン

○
児
童
向
け

『
ど
こ
ち
ゃ
ん
』鈴
木
の
り
た
け

『
お
い
か
け
っ
こ
で
わ
ら
べ
う
た
』

つ
き
お
か
よ
う
た

更
埴
図
書
館

更
埴
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

戸
倉
図
書
館

戸
倉
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説 

『
悪
い
姉
』渡
辺
優

『
か
き
あ
げ
家
族
』中
島
た
い
子

『
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
は
月
を
見
上
げ
る
』

あ
さ
の
あ
つ
こ

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
朝
鮮
半
島
を
日
本
が
領
土
と
し

た
時
代
』糟
谷
憲
一

『
あ
な
ね
こ
』繁
昌
良
司

『
私
捨
悟
入
』安
野
光
雅

○
児
童
向
け

『
た
の
し
い
ふ
た
ご
ち
ゃ
ん
』

丸
山
勝
子

『
ば
ん
そ
う
こ
う
く
だ
さ
い
な
』

矢
野
ア
ケ
ミ

更
埴
西
図
書
館　

新
刊

更
埴
西
図
書
館　

新
刊
図
書
図
書

○
小
説

『
青
く
て
、溺お

ぼ

れ
る
』丸
井
と
ま
と

『
月
は
ま
た
昇
る
』成
田
名
璃
子

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
人
生
に
必
要
な
知
恵
は
す
べ
て

ホ
ン
か
ら
学
ん
だ
』草
刈
正
雄

『
親
中
派
の
嘘
』櫻
井
よ
し
こ　

○
児
童
向
け

『
ど
う
し
て
し
っ
ぽ
が
な
い
の
？
』

い
も
と
よ
う
こ

著／金子信久
出版／講談社

国宝「鳥獣戯画」。伝説的
なおかしな動物の絵がどの
ように日本人の心を捉

とら

え、
動物絵画のスタイルとして
定着してきたかを伝える。

鳥
ち ょ う じ ゅ う ぎ が

獣戯画の国

おすすめの一冊
市立図書館 人気の本ベスト5 【歴史】

１位『旧国名でみる日本地図帳』 平凡社

小和田哲男２位『戦国武将の叡
え い ち

智』

３位『昭和史がわかるブックガイド』

４位『「明治」という国家』

５位『明智家の末
まつえい

裔たち』

文春新書

司馬遼太郎

明智憲三郎

曲
警
察
署
か
ら

千
《
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
１
１
０
》

令
和
２
年
８
月
末
現
在
、
全
国
の
警

察
か
ら
指
名
手
配
さ
れ
て
い
る
者
は
、

約
６
３
０
人
に
上
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
被
疑
者
は
、
殺
人
、
強
盗

等
の
凶
悪
事
件
の
ほ
か
、暴
行
、傷
害
、

窃
盗
、
詐
欺
、
横
領
等
の
事
件
に
関
し

て
指
名
手
配
さ
れ
、
再
び
犯
行
を
行
う

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

警
察
で
は
、
特
に
重
大
な
犯
罪
の
被

疑
者
を
選
定
し
た
上
で
、
こ
れ
ら
被
疑

者
の
早
期
発
見
を
図
る
た
め
、
11
月
に

全
国
警
察
の
総
力
を
挙
げ
て
追
跡
捜
査

を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
指
名
手
配
被
疑
者
の
発
見
に
向

け
た
捜
査
活
動
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
御
協
力
が
是
非
と
も
必
要
で
す
。

よ
く
似
た
人
を
見
か
け
た
と
い
う
わ

ず
か
な
情
報
で
も
結
構
で
す
の
で
、
警

察
に
通
報
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。種類

件数
（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 28件 （＋5）
自転車盗 13件（－11）
車上狙い 3件 （－7）
その他 39件（＋13）

交
通
事
故

件数 110件（－36）
死者 1人 （－1）
傷者 143人（－30）

市内事件 ・事故累計

（９月末現在の暫定値）
指
名
手
配
被
疑
者
の
検
挙
に
ご
協
力
を

〇
更
埴
図
書
館　

毎
週
土
曜
日
午

前
10
時
30
分
～
11
時

○
戸
倉
図
書
館　

毎
週
木
曜
日
午

前
10
時
30
分
～
11
時

　
11
月
28
日（
土
）午
前
10
時
30
分

～
11
時（
ロ
ビ
ー
お
は
な
し
会
）

〇
更
埴
西
図
書
館　
毎
週
水
曜
日

午
前
10
時
30
分
～
11
時

【
お
は
な
し
会
】

【
お
は
な
し
会
】

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 ３ ４ 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27＊ 28
29 30

1111月の図書館カレンダー月の図書館カレンダー

＊月末図書整理休館日：11月27日（更埴・更
埴西・戸倉）

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日

市立市立図図書館書館  ＆＆

千千曲警察署から曲警察署から

★更埴図書館（℡★更埴図書館（℡026026--273273--29892989））
★戸倉図書館（℡★戸倉図書館（℡026026--276276--70017001））
★更埴西図書館（℡★更埴西図書館（℡026026--273273--80608060））
■開館時間　午前９時■開館時間　午前９時３０３０分～午後６時分～午後６時
★上山田公民館図書室（℡★上山田公民館図書室（℡026026--276276--58425842））
■開館時間　午前８時■開館時間　午前８時３０３０分～午後５時分～午後５時

上山田公民館図書室　休館日

99
1616

99
1616
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健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
、
自

分
の
健
康
に
関
心
を
持
っ
て
規
則
正

し
い
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
や
、
自

分
に
合
っ
た
量
の
食
事
や
運
動
を
継

続
す
る
こ
と
、
定
期
的
に
健
康
診
査

を
受
診
す
る
こ
と
な
ど
、
日
ご
ろ
か

ら
の
心
が
け
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
自
分
だ
け
で
な
く
身
近
な

人
の
心
と
体
の
健
康
に
も
気
を
配

り
、
世
界
中
の
予
防
接
種
や
治
療
を

受
け
ら
れ
な
い
子
ど
も
へ
支
援
を
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
目
標
に
あ
る「
福
祉
」と

は
、
幸
せ
な
生
活
を
送
る
た
め
に
社

会
が
援
助
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
あ
り
、

教
育
・
文
化
・
医
療
・
介
護
・
労
働

な
ど
、
市
が
行
な
う
事
業
す
べ
て
に

わ
た
っ
て
い
ま
す
。

市
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
困
っ
て
い
る
人
へ
の
支
援
や

医
療
・
介
護
体
制
の
充
実
な
ど
を
推

進
し
、「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
千

曲
市
の
実
現
」に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
！

■
問
い
合
わ
せ
先　

総
合
政
策
課

　
（
内
線
４
１
３
１
）

皆
さ
ん
は
聖
地
巡
礼
と
い
う
言
葉

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

も
と
も
と
は
、
宗
教
上
の
神
聖
な

場
所
を
信
者
が
訪
れ
る
と
い
う
意
味

で
す
が
、
現
在
で
は
、
映
画
や
ア
ニ

メ
な
ど
の
ロ
ケ
地
や
舞
台
を
訪
れ
て

楽
し
む
と
い
う
意
味
で
も
使
わ
れ
ま

す
。じ

つ
は
、
姨お

ば
す
て
ち
ょ
う
ら
く
じ

捨
長
楽
寺
で
も
同
じ

こ
と
が
江
戸
時
代
に
起
こ
り
ま
し
た
。

長
楽
寺
は
、
前
回
紹
介
し
た
八
幡

の
神
宮
寺
の
末
寺
で
、
境
内
に
は
巨

岩
の
姨お

ば
い
わ石

が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。

貞じ
ょ
う
き
ょ
う享

５
年（
１
６
６
８
）、
松ま

つ
お
ば

尾
芭

蕉し
ょ
う

は
姨
捨
の
月
を
見
に
訪
れ
、「
お

も
か
げ
や
姨
ひ
と
り
な
く
月
の
友
」

と
詠
み
、『
更さ

ら
し
な
き
こ
う

科
紀
行
』を
書
き
ま
し

た
。　こ

れ
を
契
機
に
、
寺
に
は
、
芭
蕉

の
歩
い
た
所
を
巡
る
文
人
や
墨
客
が

多
数
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

来
訪
者
が
増
え
る
中
で
、
今
度
は
、

石
碑
が
建
て
ら
れ
ま
す
。

「
芭ば

し
ょ
う
お
う
お
も
か
げ
つ
か

蕉
翁
面
影
塚
」は
も
っ
と
も

古
い
石
碑
で
、
加か

や

し

ら

お

舎
白
雄
と
そ
の
門

人
た
ち
が
明め

い
わ和

６
年（
１
７
６
９
）

に
建
立
し
た
も
の
で
す
。
そ
の
後
も
、

次
々
と
歌
碑
や
句
碑
が
建
て
ら
れ
つ

づ
け
、
境
内
に
石
碑
が
立
ち
並
ぶ
独

特
の
景
観
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

江
戸
時
代
の
終
わ
り
に
は
、
月
の

名
所
と
し
て
大
観
光
地
に
な
り
、
中

秋
の
名
月
の
日
に
は
一
晩
で
千
人
の

月
見
客
が
集
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

一
人
の
俳
人
が
訪
れ
た
こ
と
で
、

そ
の
地
が
に
ぎ
わ
っ
て
い
く
様
子
は

冒
頭
で
述
べ
た
聖
地
巡
礼
そ
の
も
の

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
歴
史
文
化
財
セ

ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
６
１

－

３
２
１
０
）

▲長楽寺の姨岩と歌碑・句碑

～
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の
目
標(

ゴ
ー
ル)

 

③
す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を
～

今
回
は
、
17
の
目
標
の
３
番
目
、

「
す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を
」

で
す
。

具
体
的
に
は
、「
あ
ら
ゆ
る
年
齢

の
全
て
の
人
の
健
康
な
生
活
を
確
保

し
、
福
祉
を
推
進
し
て
、
安
心
し
て

満
足
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
す
る
」と

し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、「
平
均
自
立
期
間
」と

い
う
言
葉
は
知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
平
均
自
立
期
間
」と
は
、
健
康
寿

命
の
指
標
の
１
つ
で
、
介
護
保
険
の

要
介
護
度
２
未
満
ま
で
の
期
間（
自

立
し
た
期
間
）を
健
康
な
状
態
と
し

て
、
あ
と
何
年
自
立
し
た
生
活
が
期

待
で
き
る
か
を
示
し
た
も
の
で
す
。

平
成
29
年
は
、
長
野
県
の
男
性
が

80
・
７
歳
、
女
性
が
84
・
７
歳
で
、

男
女
と
も
に
全
国
で
１
位
と
な
っ
て

い
ま
す
。

第
３
回　

江
戸
時
代
の
聖
地
巡
礼　

長
楽
寺

月
の
都
千
曲
を
知
る

わ
た
し
の

わ
た
し
の

　　

子子
育
て
育
て

第
115
話

数
年
前
ま
で
姪め

い

っ
子
や
友
人
の
子

を
か
わ
い
が
っ
て
喜
ん
で
い
た
私

が
、
気
付
け
ば
二
児
の
母
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
い
ま
だ
に
目
の
前
に
い

る
２
人
が
自
分
の
子
だ
と
い
う
こ
と

が
不
思
議
に
思
う
時
が
あ
り
ま
す
。

３
年
前
、
長
男
が
産
ま
れ
た
日
か

ら
私
の
生
活
は
す
っ
か
り
と
子
ど

も
中
心
に
な
り
ま
し
た
。
１
日
の
過

ご
し
方
は
も
ち
ろ
ん
、
食
事
の
メ
ニ

ュ
ー
や
外
食
の
店
選
び
、
着
る
服
ま

で
。
何
事
に
お
い
て
も
子
ど
も
目
線

で
決
め
る
の
が
当
た
り
前
に
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
ふ
と
子
ど
も

が
生
ま
れ
る
前
の
自
由
な
生
活
を
思

い
出
し
、
も
っ
と
自
分
の
時
間
が
欲

し
い
、
着
た
い
服
を
着
て
行
き
た
い

場
所
へ
行
き
た
い
！
と
思
う
時
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
子
ど
も
た
ち

と
戯た

わ
む

れ
て
い
る
と「
こ
の
時
間
は
尊

い
な
ぁ
…
…
」と
し
み
じ
み
と
感
じ

ま
す
。

長
男
は
お
調
子
者
で
や
ん
ち
ゃ
な

３
歳
児
。
甘
え
ん
坊
で
わ
が
ま
ま
な

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
次
男
出
産

の
時
に
は
泣
き
言
を
言
わ
ず
に
６
日

間
の
留
守
番
を
頑
張
っ
て
く
れ
た
、

や
れ
ば
で
き
る
子
で
す
。
好こ

う
き
し
ん
お
う

奇
心
旺

盛せ
い

な
次
男
は
も
う
す
ぐ
１
歳
。
高
速

ハ
イ
ハ
イ
が
自
慢
で
、
最
近
は
イ
タ

ズ
ラ
が
大
好
き
。
行
動
や
表
情
の
ひ

と
つ
ひ
と
つ
が
か
わ
い
く
て
、
い
ろ

ん
な
意
味
で
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

自
由
は
少
な
い
け
ど
、
そ
れ
以
上

に
大
切
な
も
の
が
今
の
生
活
に
は
あ

り
ま
す
。
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
成
長
し

て
い
く
２
人
の
姿
を
一
瞬
も
見
逃
し

た
く
な
い
！
そ
ん
な
思
い
で
、
子
ど

も
た
ち
と
ベ
タ
ベ
タ
に
一
緒
に
過
ご

せ
る
毎
日
を
堪た

ん
の
う能

し
た
い
と
思
い
ま

す
。

富
と み お か

岡　恵
え り

理 さん（稲荷山）

い こ い の 広 場

は
じ
め
よ
う
！ 

S
D
G
s

第４回

▲子どもの検診

松田館松田館

　　 神宮寺跡　　 神宮寺跡　　 神宮寺跡

拝殿拝殿拝殿

本殿本殿本殿

武
水
別
神
社

武
水
別
神
社

武
水
別
神
社

月見殿月見殿月見殿

観音堂観音堂

姨石姨石姨石

芭蕉翁芭蕉翁
面影塚面影塚
芭蕉翁
面影塚

月見堂月見堂月見堂

本堂本堂本堂

▲長楽寺の境内図

信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ

第第
　　
回回
95

ブレアー

「
11
月
の
試
合
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
」

　
11
月
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
は
１
節
の

み
、
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
で
行

な
わ
れ
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
千
曲
市

で
の
最
後
の
試
合
に
な
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
会
場
に
お
越
し
い
た
だ
き
ア
ツ

い
ブ
ー
ス
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。　

●
２
０
２
０

－

21
シ
ー
ズ
ン
ゲ
ー
ム

■
日
程

○
11
月
８
日
（
日
）
午
後
２
時
５
分

　
～

○
11
月
９
日
（
月
）
午
後
７
時
５
分

　
～

■
対
戦
相
手　
シ
ー
ホ
ー
ス
三
河

■
会
場　
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲

＊
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
方
法
、
新
型
コ

　
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に

　
伴
う
入
場
制
限
な
ど
に
つ
い
て
は
、

　
信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
公

　
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

　
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
株
式
会
社
信
州

　
ス
ポ
ー
ツ
ス
ピ
リ
ッ
ト
（
℡
０
２

　
６

－

２
１
４

－

７
０
２
２
、
平
日

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
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八
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沢
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た
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約

印
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１
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2222
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＊
乱
丁
・
落
丁
は
お
取
り
替
え
し
ま
す
。

＊
乱
丁
・
落
丁
は
お
取
り
替
え
し
ま
す
。

人の動き人の動き

 世帯数  世帯数 22,23122,231（＋（＋2828））

 人　口　 人　口　58,85158,851人（＋人（＋1111））

 　男　　  　男　　 28,51428,514人（－人（－33））

 　女　　  　女　　 30,33730,337人（＋人（＋1414））

平成平成2727年国勢調査からの推計人口年国勢調査からの推計人口
（令和2年（令和2年1010月1日現在）月1日現在） 令和2年

9月中の動き

転入 144人

転出 101人

出生 32人

死亡 64人

●●千曲市メール配信サービス千曲市メール配信サービス

千曲市から災害情報、防犯
情報などを電子メールで
お届けします。 ▲利用登録はこちら

●●マチイロ（無料アプリ）で市報を読もうマチイロ（無料アプリ）で市報を読もう

毎月最新の市報をスマホ
やタブレットにお届けし
ます。 ▲利用登録はこちら

屋
代
駅
の
裏
手
に
そ
び
え
る
一
重
山
。か
つ
て
、
山
全
域
に
城

郭
施
設
の
あ
る
山
城「
屋
代
城
」が
あ
っ
た
。一
重
山
の
歴
史
を

守
り
つ
つ
、
里
山
と
し
て
の
魅
力
を
追
求
し
て
い
る
の
が
、
越
洋

子
さ
ん
だ
。

越
さ
ん
は
現
在
、
京
都
芸
術
大
学
通
信
教
育
課
程
で
ラ
ン
ド

ス
ケ
ー
プ
デ
ザ
イ
ン（
景
観
設
計
）を
学
ん
で
い
る
。卒
業
制
作

の
研
究
で
、
市
内
を
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
考

古
学
者
森も

り
し
ま
み
の
る

嶋
稔
さ
ん
が
書
い
た
報
告
書
を
見
つ
け
た
。そ
こ
に

は
、
か
つ
て
森
将
軍
塚
古
墳
か
ら
一
重
山
を
含
む
屋
代
城
跡
一
帯

の
歴
史
公
園
構
想
が
あ
っ
た
と
書
か
れ
て
い
た
。「
こ
ん
な
に
素

晴
ら
し
い
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ
の
資
料
は
ほ
か
に
な
い
」と
、
目
を

輝
か
せ
て
話
す
越
さ
ん
。昔
は
、
子
ど
も
た
ち
が
一
重
山
で
遊
ん

で
い
た
が
、
今
は
遊
べ
る
里
山
で
は
な
く
な
っ
た
。時
代
の
変
化

に
よ
り
、
人
の
手
が
入
ら
な
く
な
っ
た
た
め
だ
と
越
さ
ん
は
考
え

て
い
る
。「
地
域
に
愛
さ
れ
る
山
と
し
て
、
一
重
山
を
心
の
ふ
る
さ

と
に
す
る
と
い
う
の
が
目
標
」と
研
究
に
意
気
込
む
。

越
さ
ん
は
千
葉
県
出
身
。フ
ジ
テ
レ
ビ
の
記
者
を
経
て
、
平
成

８
年
、
結
婚
を
機
に
伊
那
市
へ
移
住
し
た
。都
会
育
ち
の
越
さ
ん

は
、
山
や
自
然
に
憧
れ
が
あ
り
、
移
住
と
同
時
に
、
信
州
大
学
院

農
学
部
へ
進
学
。卒
業
後
に
、
越
ガ
ー
デ
ン
デ
ザ
イ
ン
事
務
所
を

開
設
し
、平
成
18
年
に
千
曲
市
へ
移
住
し
た
。

昨
年
の
全
国
都
市
緑
化
信
州
フ
ェ
ア
で
は
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

を
務
め
、
白
鳥
園
協
働
の
公
園
づ
く
り
実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ

ー
。善
光
寺
花
回
廊
フ
ェ
ス
タ
の
デ
ザ
イ
ン
や「
国
際
バ
ラ
と
ガ

ー
デ
ニ
ン
グ
シ
ョ
ウ
」で
入
賞
す
る
な
ど
幅
広
く
活
躍
し
て
い

る
。越
さ
ん
が
街
路
樹
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
を
手
が
け
た
屋
代
駅
前

ふ
れ
あ
い
通
り
は
、
今
も
商
店
街
の
人
た
ち
が
手
入
れ
を
続
け

て
い
る
。「
花
は
植
え
た
後
の
維
持
管
理
が
大
変
。心
を
寄
せ
て

く
れ
る
人
が
い
な
い
と
街
は
き
れ
い
に
な
ら
な
い
こ
と
が
わ
か
っ

た
」と
越
さ
ん
は
話
す
。

自
然
と
人
と
が
共
存
す
る
街
を
目
指
し
、
越
さ
ん
は
活
動
を

続
け
て
い
く
。

● 市外で活躍している千曲市出身者や市内で頑張っている人を

　  「チクマビト（千曲人）」として紹介しています。

「街に緑を、心に花を」「街に緑を、心に花を」

越ガーデンデザイン事務所代表　越ガーデンデザイン事務所代表　越越
こしこし

　　洋洋
ようこようこ

子子さん（屋代・50歳）さん（屋代・50歳）チクマ
ビト

ＮＯ．54




