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小川市政スタート小川市政スタート

　任期満了に伴う千曲市長選挙が、10 月 18 日告示、25 日投票が行われ、即日開票
の結果、小川修一氏の当選が決まりました。11 月 11 日（水）に市役所に初登庁し、
市民や市職員などが拍手で迎えました。その後、就任式が挙行され、小川市政がスタ
ートしました。任期は、11 月 11 日から令和 6 年 11 月 10 日までの 4 年間です。

◆
市
長
就
任
あ
い
さ
つ
（
抜
粋
）

候補者別の得票結果（敬称略）

小
お が わ

川 修
し ゅ う い ち

一
岡

お か だ

田 昭
あ き お

雄
当 13,974

10,963

●当日の有権者数　50,370人
●投票率　50.05％
●有効投票数　24,937票
●無効票　274票
●法定得票数　6,234.25票

　
本
日
は
、
早
朝
よ
り
こ
う
し
て
大
勢
の
皆
さ

ま
に
盛
大
に
就
任
式
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
ま

し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
先
に
行

な
わ
れ
た
千
曲
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
市
民

の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
信
任
を
い
た
だ
き
、
千
曲

市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　
あ
ら
た
め
て
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
負
託
と

市
長
と
し
て
の
重
責
を
痛
感
し
、
身
の
引
き
締

ま
る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
の
台
風
19
号
災
害
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
よ
っ
て
、
千
曲
市
の
姿
は
一
変

い
た
し
ま
し
た
。
特
に
新
型
コ
ロ
ナ
で
は
世
界

が
大
き
く
変
わ
り
、
こ
の
大
き
な
社
会
の
変
化

に
対
応
す
る
に
は
、
発
想
の
転
換
が
必
要
で
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
旧
態
依
然
と
し
た
前

例
主
義
、
権
威
主
義
で
、
既
得
権
を
守
る
行
政

で
は
な
く
、
戦
略
的
に
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て

変
化
に
対
応
で
き
る
市
政
、
新
し
い
発
想
が
で

き
る
市
政
に
変
え
な
け
れ
ば
明
日
の
千
曲
市
は

あ
り
ま
せ
ん
。
大
胆
か
つ
繊
細
に
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

　
幸
い
千
曲
市
は
県
内
有
数
の
交
通
の
要
衝
で

あ
り
、
自
然
環
境
に
も
恵
ま
れ
全
国
に
発
信
で

き
る
観
光
資
源
も
豊
富
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、

テ
レ
ワ
ー
ク
の
普
及
に
よ
り
遠
隔
地
で
も
勤
務

可
能
と
な
り
ま
し
た
。
住
環
境
に
恵
ま
れ
た
千

曲
市
に
も
チ
ャ
ン
ス
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

「
な
い
も
の
ね
だ
り
」
で
は
な
く
、「
あ
る
も
の

さ
が
し
」、
こ
れ
に
よ
っ
て
今
あ
る
も
の
を
最

大
限
生
か
す
戦
略
で
自
主
財
源
を
涵か

ん
よ
う養

し
、「
稼

ぐ
地
域
」
の
仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　

農
業
や
商
工
業
な
ど
の
産
業
、
伝
統
行
事
、

景
観
、
温
泉
な
ど
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
を

伝
承
し
磨
き
上
げ
、
進
化
さ
せ
、
そ
し
て
新
し

い
文
化
を
創
造
す
る
「
文
化
伝
承
創
造
都
市
」

を
目
指
し
ま
す
。

　
今
ま
で
の
市
政
の
よ
い
部
分
は
さ
ら
に
伸
ば

し
、
足
り
な
い
も
の
は
補
い
、
無
駄
は
省
い
て

ま
い
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
に
耳

を
傾
け
、
市
民
感
覚
、
民
間
感
覚
と
の
ず
れ
が

生
じ
な
い
よ
う
に
対
話
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
議
会
と
理
事
者
は
車
の
両
輪
に
た
と
え
ら
れ

ま
す
。
車
の
両
輪
は
同
じ
方
向
で
ま
っ
す
ぐ
前

に
向
か
な
い
と
進
み
ま
せ
ん
。
議
員
の
皆
さ
ま

と
は
「
市
民
の
た
め
、
千
曲
市
を
よ
り
よ
い
ま

ち
に
す
る
」
と
い
う
同
じ
目
的
で
、
千
曲
市
を

し
っ
か
り
前
に
進
め
る
市
政
運
営
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
職
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
市
民
目
線
の
行
政
を

実
現
す
る
た
め
に
、
ま
ず
は
基
本
的
な
あ
い
さ

つ
、
報
告
、
連
絡
、
相
談
と
い
っ
た
当
た
り
前

の
こ
と
を
徹
底
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
凡
事
徹
底
」
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
政
治
活
動
を
通
じ
て
、
多
く
の
市

民
の
皆
さ
ま
の
声
を
お
聞
き
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
や
は
り
市
民
の
皆
さ
ま
一
人
一
人
に
寄
り

添
い
、
丁
寧
に
考
え
る
行
政
に
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
が
主
人
公
と
な
り
、

更
埴
・
戸
倉
・
上
山
田
が
今
ま
で
以
上
に
ひ
と

つ
に
な
っ
て
、
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
、
新
し

い
千
曲
市
に
し
て
い
く
時
が
来
ま
し
た
。
千
曲

市
は
ひ
と
つ
で
す
。
千
曲
市
の
強
み
を
生
か
し
、

暮
ら
し
や
す
さ
や
市
民
の
皆
さ
ま
の
活
躍
に
重

点
を
置
い
た
ま
ち
づ
く
り
が
大
切
で
あ
る
と
確

信
し
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
声
を
形
に
し
て
、

千
曲
市
を
前
に
進
め
る
た
め
に
、
私
は
覚
悟
を

決
め
て
本
気
で
取
り
組
み
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
、
私
の
思
い
を
し
っ
か
り
受
け

止
め
て
い
た
だ
き
、
心
ひ
と
つ
に
英
知
を
結
集

し
て
「
新
し
い
千
曲
市
」
を
一
緒
に
作
っ
て
参

り
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
て
、
私
の
就
任
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

市長就任あいさつの動画は、 千曲市役所公式

ＹｏｕＴｕｂｅチャンネルをご覧ください。 →→→

市長選挙の結果市長選挙の結果
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毎年１２月３日から９日は障害者週間です
■問い合わせ先　福祉課（内線 1273）

　
障
害
者
週
間
は
多
く
の
人
が
、
障
が
い
や
障
が
い
者
福
祉
に
つ
い
て
関
心
や

理
解
を
深
め
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
社
会
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を

高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
今
号
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
利
用
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
冊
子
や
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
な
ど
の
紹
介
を
し

ま
す
。

＊
障
が
い
の
表
記
に
つ
い
て
、
通
常
は
「
障
が
い
」
と
表
記
し
て
い
ま
す
が
、

　
法
令
な
ど
で
定
め
ら
れ
て
い
る
も
の
は
「
障
害
」
と
表
記
し
て
い
ま
す
。

●
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
知
っ
て
い
ま
す　

　

 

か

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、
義
足
や
人

工
関
節
を
使
用
し
て
い
る
人
、
内

部
障
が
い
や
難
病
の
人
、
ま
た
は

妊
娠
初
期
の
人
な
ど
、
外
見
か
ら

分
か
ら
な
く
て
も
援
助
や
配
慮
を

必
要
と
し
て
い
る
人
が
、
周
囲
の

方
に
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ

第 23回長野県障がい者文化芸術祭最優秀賞を受賞

　市内在住の北村隆晃さんが、第 23 回長野
県障がい者文化芸術祭の手芸部門で最優秀賞
の長野県知事賞を受賞しました。
　この芸術祭は、県内で文化芸術活動に取り
組んでいる障がい者の作品を紹介し、その作
品の豊かな感性に触れることで、障がい者の
文化芸術活動への理解を深め、この活動の一
層の振興と社会参加の促進を図ることを目的
に開催されています。

　北村さんは「小学校の時から続けてきた好
きなことで、受賞できてとてもうれしい」と
話しました。

＊長野県障がい者文化芸術祭に出展されたす
べての作品は「長野県障がい者文化芸術祭 
ＷＥＢ展示会」ホームページ

　で見ることができます。ＱＲ
　コードはこちらから　→→→

北
き た む ら

村 隆
た か あ き

晃　さん

手話で通じ合う喜びを感じてみませんか

　「千曲市・坂城町手話奉仕員養成講座」は、
日常生活に必要な手話表現を学び、地域活動
する手話奉仕員の養成を目的としています。
毎年４月に受講者を募集し、週１回、全 36
回のカリキュラムで手話を学びます。
　受講者の皆さんは、聴覚障がい者の講師か
ら表情豊かに楽しく指導を受けています。

　ろう者の言語は手話です。手話を学ぶこと
はろう者を知ることにもつながります。ろう
者や手話を知るきっかけに、手話を学んでみ
ませんか。多くの皆さんが手話をできるよう
になると、聞こえる人と聞こえない人が楽し
くコミュニケーションを取れるようになり、
お互いに助け合うことができます。

▲

▲千曲市・坂城町手話奉仕員養成講座の　
　　様子

－ O
お り が み

RIGAMI －　古
いにしえ

の龍
りゅう

と強
つ わ も の

者は気
け だ か

高く歩
あ ゆ

む

●
障
害
者
就
労
施
設
を
ご
活
用
く　
　

　
 

だ
さ
い

　
障
害
者
就
労
施
設
は
、
一
般
企

業
な
ど
で
働
く
こ
と
が
難
し
い
人

が
施
設
に
日
中
活
動
と
し
て
通
所

●
福
祉
の
し
お
り

　
障
が
い
の
あ
る
人
が
利
用
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
受
け
る
た

め
に
は
、
障
害
者
手
帳
の
取
得
な

ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
（
障
害
者

手
帳
が
必
要
な
い
サ
ー
ビ
ス
も
あ

り
ま
す
）。

　
ま
た
、
所
有
し
て
い
る
障
害
者

手
帳
の
種
別
や
等
級
な
ど
に
よ
り

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
異
な
り

ま
す
。

　
冊
子
は
、
福
祉
課
で
配
布
し
て

お
り
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●
事
業
所
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　
障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
く

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き

る
事
業
所
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

冊
子
は
、
千
曲
・
坂
城
障
が
い
者

（
児
）
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

千
曲
・
坂
城

　
障
が
い
者
（
児
）
基
幹
相
談
支

　
援
セ
ン
タ
ー
（
千
曲
市
ふ
れ
あ

　
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
℡
０
２

　
６

－

２
７
５

－

０
５
４
８
）

と
を
知
ら
せ
る
こ
と
で
援
助
を
得

や
す
く
な
る
よ
う
に
作
成
さ
れ
た

も
の
で
す
。

　
へ
ル
プ
マ
ー
ク
を
つ
け
た
人
を

見
か
け
た
場
合
は
、
思
い
や
り
の

あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。
ヘ

ル
プ
マ
ー
ク
は
福
祉
課
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

〇
電
車
・
バ
ス
で
席
を
お
譲
り
く

　
だ
さ
い
。

〇
困
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
声

　
を
か
け
る
な
ど
の
配
慮
を
お
願

　
い
し
ま
す
。

〇
災
害
時
は
安
全
に
非
難
す
る
た

　
め
の
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

し
、
社
会
参
加
・
自
立
・
就
労
な

ど
の
目
的
を
持
ち
な
が
ら
働
く

場
所
で
す
。
利
用
者
は
、
食
品
・

縫ほ
う
せ
い
ひ
ん

製
品
・
実
用
品
な
ど
を
製
造
す

る
ほ
か
、
企
業
や
行
政
か
ら
の
請

負
作
業
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。

　

企
業
か
ら
仕
事
を
い
た
だ
く
、

あ
る
い
は
地
域
の
人
に
利
用
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
、
障
が
い
の
あ

る
人
た
ち
の
就
労
の
機
会
を
増
や

し
、
社
会
参
加
の
実
現
に
つ
な
が

り
ま
す
。

▲

施
設
外
就
労
（
畑
作
業
）
の
様
子
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除
雪
作
業
に
ご
協
力
を

除
雪
作
業
に
ご
協
力
を

　
こ
れ
か
ら
雪
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。市
で
は
一
定
量
以
上
の
積
雪
時
に
、

幹
線
道
路
を
中
心
に
朝
の
通
勤
・
通
学
時
間
帯
に
間
に
合
う
よ
う
除
雪
作
業
を

行
な
い
ま
す
。ま
た
、道
路
状
況
に
よ
り
凍
結
防
止
剤
も
散
布
し
ま
す
。

　
生
活
道
路
や
歩
道
な
ど
の
除
雪
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。安
全
で
円
滑
に
除
雪
が
終
わ
る
よ
う
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
建
設
課（
内
線

３
２
０
１
）

敷
地
内
の
雪
を
道
路
に
出
さ
な
い

凍
結
す
る
と
交
通
事
故
の
原
因
と

な
り
ま
す
。

出
入
口
の
雪
な
ど
は
道
路
へ
出
さ

ず
に
、
道
端
の
安
全
な
場
所
に
積
む

か
敷
地
内
へ
片
付
け
て
く
だ
さ
い
。

＊
作
業
中
の
除
雪
車
は
大
変
危
険
で

＊
作
業
中
の
除
雪
車
は
大
変
危
険
で

す
の
で
、
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ

す
の
で
、
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ

い
。
追
い
越
す
際
は
十
分
に
注
意

い
。
追
い
越
す
際
は
十
分
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
道
路
の
雪
か
き
と
凍
結
防
止

剤
散
布

地
域
の
生
活
道
路
や
歩
道
な
ど
の

雪
か
き
・
凍
結
防
止
剤
の
散
布
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
で
協
力
し
て
行
な
っ

て
く
だ
さ
い
。

凍
結
防
止
剤
は
区
・
自
治
会
に
配

側
溝

・
河
川
に
は
雪
を
捨
て
な
い

下
流
で
雪
が
詰
ま
る
と
、
水
が
道

路
な
ど
に
あ
ふ
れ
出
す
場
合
が
あ
り

ま
す
。

10cm 以上の積雪時には

除雪車が出動

午前３時頃の積雪が、
平地で 10cm 以上にな
ると除雪車が出動しま
す。バス路線などの幹
線道路を中心に、通勤・
通学時間帯に間に合う
ように除雪を行ないま
す。ただし、積雪の状況
により除雪作業が追い
つかず、終了時間が遅
れたり、日中に作業を
行なったりすることが
ありますので注意して
ください。
＊山間部などの地区で、

区・自治会が除雪機
を 運 転 す る 場 合 は、
除雪時間が多少異な
ります。

布
し
ま
す
。
不
足
し
た
と
き
は
、
区

長
・
自
治
会
長
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

＊
地
域
の
除
雪
や
凍
結
防
止
剤
の
散

布
に
つ
い
て
は
、
区
長
・
自
治
会

長
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
国
道
や
県
道
の
除
雪
は
、
そ
れ
ぞ

れ
管
轄
し
て
い
る
国
と
県
が
行
な

い
ま
す
。
歩
道
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

上
下
水
道
メ
ー
タ
ー
周
辺
の

　
　
　
　
　
　
　
　

除
雪
に
ご
協
力
を

　
降
雪
に
よ
り
上
下
水
道
メ
ー
タ

ー
ボ
ッ
ク
ス
に
積
雪
が
あ
る
と
、

位
置
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
凍
結

に
よ
り
ボ
ッ
ク
ス
の
蓋
が
開
か
な

く
な
っ
て
し
ま
い
検
針
が
行
な
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
検
針
員
が
上
下
水
道
メ
ー
タ
ー

の
正
確
な
検
針
を
行
な
え
る
よ

う
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
辺
の

除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
各
地
区
の
検
針
時
期
に

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

○
県
営
水
道 

【
更
埴
地
域
】
ヴ
ェ
オ
リ
ア
・
ジ

　
ェ
ネ
ッ
ツ
株
式
会
社
川
中
島
事

　
務
所
（
℡
０
１
２
０

－

９
７
１

　

－

１
０
５
）

【
戸
倉
上
山
田
地
域
】
ヴ
ェ
オ
リ

　
ア
・
ジ
ェ
ネ
ッ
ツ
株
式
会
社
上

　
田
事
務
所
（
℡
０
１
２
０

－

９

　
７
１

－

１
２
４
）

○
市
営
水
道・下
水
道
（
自
家
水・

　
減
算
用
私
設
メ
ー
タ
ー
）

　
千
曲
市
上
下
水
道
料
金
等
お
客

　
様
セ
ン
タ
ー
（
℡
０
２
６

－

２

　
７
２

－

７
５
５
６
、
内
線
３
７

　
１
０
）

事
業
収
入
が
減
少
し
た
中
小
事
業
者
等
の

固
定
資
産
税

・
都
市
計
画
税
を
軽
減
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
事
業
収
入
が
減
少
し
た
中
小

事
業
者
等
に
対
し
て
、
所
有
し
て
い

る
事
業
用
償
却
資
産
、
家
屋
に
対
す

る
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。

■
対
象
年
度　
令
和
３
年
度
分

■
対
象
者　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
令
和
２

　
年
２
月
か
ら
10
月
ま
で
の
任
意
の

　
連
続
す
る
３
か
月
の
事
業
収
入
が
、

　
前
年
の
同
時
期
と
比
べ
て
30
％
以

　
上
減
少
し
て
い
る
中
小
事
業
者
等

＊
中
小
事
業
者
等
と
は
、
資
本
金
の

　
額
ま
た
は
出
資
金
の
額
が
１
億
円

　
以
下
の
法
人
、
も
し
く
は
常
時
使

　
用
す
る
従
業
員
数
が
１
０
０
０
人

　
以
下
の
法
人
ま
た
は
個
人

■
申
告
期
間　
令
和
３
年
１
月
４
日

　
（
月
）
～
２
月
１
日
（
月
）

＊
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人
は

　
償
却
資
産
申
告
書
と
併
せ
て
申
告

　
し
て
く
だ
さ
い

■
提
出
書
類　

〇
特
例
申
告
書
（
認
定
経
営
革
新
等

　
支
援
機
関
な
ど
が
確
認
し
た
証
明

　
が
あ
る
も
の
）

〇
収
入
減
を
証
す
る
書
類
（
会
計
帳

　

簿
や
青
色
決
算
書
の
写
し
な
ど
）

〇
特
例
対
象
家
屋
の
事
業
用
割
合
を

　
示
す
書
類
（
青
色
申
告
決
算
書
な

　
ど
）

■
申
告
方
法　
提
出
書
類
を
税
務
課

　
に
郵
送
（
当
日
必
着
）
ま
た
は
持

　
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
税
務
課

　
（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１ 

千
曲
市

　
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、 

内
線
１

　
１
３
４
）

令和2年2月から10月までの任意の連
続する3か月間の事業収入の減少率 軽減割合

前年同期比30％以上50％未満の減少 1/2

前年同期比50％以上の減少 全額

軽減割合

新型コロナウイルス感染症に伴うお知らせ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

「
こ
の
冬
、
も
し
発
熱
し
た
ら
…
…
」

　
県
で
は
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
期
に
備
え
、
発
熱
し

た
人
が
か
か
り
つ
け
医
な
ど
、
地

域
の
医
療
機
関
に
直
接
電
話
相
談

の
う
え
、
診
療
・
検
査
を
受
け
ら

れ
る
体
制
を
整
え
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
保
健
所
に
相
談

を
し
、
検
査
を
受
け
て
い
ま
し
た

が
、
11
月
17
日
以
降
は
、
次
の
と

お
り
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。

〇
発
熱
な
ど
の
症
状
が
生
じ
た
場

　
合
は
、
ま
ず
電
話
で
か
か
り
つ

　
け
医
な
ど
身
近
な
医
療
機
関
に

　
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
か
か
り
つ
け
医
を
持
た
な
い
人

　
や
、
土
・
日
、
祝
日
や
夜
間
な

　

ど
相
談
先
に
迷
っ
た
場
合
は
、

　
「
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
（
長

　
野
保
健
所
）」（
℡
０
２
６

－

２

　
２
５

－

９
３
０
５
）
に
電
話
相

　
談
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
こ
で
案

　
内
の
あ
っ
た
医
療
機
関
に
電
話

　
連
絡
し
、
医
療
機
関
の
指
示
に

　
従
っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課

　
（
内
線
２
１
１
２
）

＊「受診・相談センター ( 保健所 )」の設置に伴い、これまでの「有症状者相談窓口（長野保健所）」の電話番号　
　（026-225-9039）は 24 時間対応ではなくなりますのでご注意ください。
＊かかりつけ医が検査可能医療機関ではない場合もあります。その際は、検査可能医療機関を紹介されます。

■季節性インフルエンザ流行期における新たな相談 ・受診 ・検査の流れ

診療時間内 かかりつけ
医に電話

指示に従い
受診

①受診・相談センター（保健所）受診相談コールセンター
　（℡ 026-225-9305（長野保健所、24 時間））に電話
②案内に従い受診してください

発熱などの
症状がある

かかりつけ
医がいる

はい

いいえ

はい

いいえ
土・日曜、祝日、夜間など
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使
用
済
小
型
家
電
の
無
料
回
収
を

実
施
し
ま
す
。
小
型
家
電
の
部
品
に

は
、
貴
重
な
資
源
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
限
ら
れ
た
資
源
の
有
効
活
用
や
、

ご
み
の
減
量
の
た
め
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
12
月
13
日
（
日
）
午
前
８

　
時
30
分
～
10
時
（
雨
天
決
行
）

■
会
場

〇
更
埴
会
場　
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン

使
用
済
小
型
家
電
の
無
料
回
収
を
実
施
し
ま
す

　
タ
ー
西
側
駐
車
場
（
旧
更
埴
庁
舎

　
北
西
）

〇
戸
倉
上
山
田
会
場　
ふ
れ
あ
い
福

　
祉
セ
ン
タ
ー
（
旧
戸
倉
庁
舎
）
駐

　
車
場

■
回
収
品
目　
電
気
や
電
池
で
動
く

　
小
型
電
子
機
器
や
家
電
製
品

■
回
収
で
き
な
い
も
の

①
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
目　

　
（
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、
冷
凍
庫
、
洗

　
濯
機
、
乾
燥
機
、
エ
ア
コ
ン
）

②
フ
ロ
ン
を
使
用
し
た
も
の
（
除
湿

　
機
、
冷
風
機
、
製
氷
機
な
ど
）

③
事
業
活
動
に
伴
い
排
出
さ
れ
る
使

　
用
済
小
型
家
電

■
注
意
事
項　
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
は

　
灯
油
を
完
全
に
抜
い
た
も
の
（
本

　
体
油
受
皿
内
も
付
属
ス
ポ
イ
ト
で

　
抜
く
こ
と
）
の
み
、
電
気
こ
た
つ

　
は
電
球
部
分
の
み
、
電
気
カ
ー
ペ

　
ッ
ト
や
電
気
毛
布
は
コ
ー
ド
を
含

　
む
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
部
分
の
み
回

　
収
で
き
ま
す
。

＊
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま

　
た
は
廃
棄
物
対
策
課
に
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
廃
棄
物
対
策
課

　
（
内
線
２
２
３
１
）

＊地区別のごみ収集日は「ごみ収集カレンダー」で確認してください。
＊午前８時までに収集所に出してください。
■問い合わせ先　廃棄物対策課（内線2222）

期日 市役所
開庁日

ごみ収集
し尿

くみ取り

葛尾組合

可燃ごみ
ビン・缶
・ペット
ボトル

不燃ごみ
／乾電池
・蛍光管

プラスチ
ック製容
器包装

ごみ焼却場
（直接搬入）

不燃物処理場
（直接搬入）

12／28
（月） ○ ○

月・木地区
○

該当地区
○

該当地区 × 定期収集
のみ ○ ○

12／29
（火） × ○ 

火・金地区 × × × 定期収集
のみ × ×

12／30
（水） × × × × × × × ×

12／31
（木） × × × × × × × ×

１／１
（金・祝） × × × × × × × ×

１／２
（土） × × × × × × × ×

１／３
（日） × × × × × × × ×

１／４
（月） ○ ○

月・木地区
○

該当地区 × × ○ ○ ○

ホ
リ
デ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
旧
更
埴
庁
舎
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　

 

タ
ー
西
側
駐
車
場
、
ふ
れ
あ
い
福

　

 

祉
セ
ン
タ
ー

（
旧
戸
倉
庁
舎
）
南 

　

 

側

（
毎
月
第
２
、
４
土
曜
日
の
午　

　

 

前
９
時
～
10
時
）

　
12
月
12
日
、
26
日
、
令
和
３
年
１

　
月
９
日
、
23
日

■
西
友
上
山
田
店
駐
車
場

（
毎
週
土

　

 

曜
日
の
午
後
１
時
～
２
時
）

　
12
月
は
26
日
ま
で
、
令
和
３
年
１

　
月
は
９
日
か
ら
実
施
し
ま
す
。

＊
令
和
３
年
１
月
２
日
は
実
施
し
ま

　
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
廃
棄
物
対
策
課

　
（
内
線
２
２
２
２
）

不
定
期
し
尿
く
み
取
り

■
不
定
期
、
臨
時
収
集
の
最
終
受
付

　

 

日　
12
月
11
日
（
金
）

＊
受
付
は
平
日
の
み
で
す
。

＊
12
月
14
日
（
月
）
以
降
の
受
付
は
、

　
年
内
の
収
集
が
で
き
ま
せ
ん
。

＊
令
和
３
年
の
受
付
は
、
１
月
４
日

　
（
月
）
か
ら
で
す
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
市

　
清
掃
組
合
（
℡
０
２
６

－

２
７
３

　

－

１
８
９
４
）

家
庭
用
庭
木
剪
定
枝

　
令
和
３
年
１
月
・
２
月
は
収
集
依

頼
・
搬
入
の
受
付
を
し
て
い
ま
せ
ん

の
で
注
意
し
て
し
て
さ
い
。

■
12
月
の
直
接
搬
入
日

（
無
料
）

　
12
月
12
日
、
19
日
（
土
）

＊
12
月
26
日
（
土
）
は
直
接
搬
入
で

　
き
ま
せ
ん
。

＊
排
出
の
際
は
、「
家
庭
ご
み
・
資

　
源
物
の
出
し
方
」
を
確
認
し
、
ビ

　
ニ
ー
ル
ひ
も
な
ど
で
縛
ら
ず
に
搬

　
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
戸
別
収
集

（
有
料
）
の
最
終
受
付      

 　

日　
12
月
22
日
（
火
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
地

　
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
℡

　
０
２
６

－

２
７
２

－

５
６
３
０
）

年
末
年
始
の
ご
み
収
集

・
し
尿
く
み
取
り
・
葛
尾
組
合
な
ど
の
業
務
案
内

冬
の
省
エ
ネ
で
温
暖
化
対
策
を
し
ま
し
ょ
う

　
冬
は
暖
房
や
給
湯
な
ど
の
使
用
に

よ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
が
多
く

な
り
ま
す
。
省
エ
ネ
を
し
な
が
ら
暖

か
く
快
適
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　
省
エ
ネ
は
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量

を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
、
温
暖

化
対
策
に
な
り
ま
す
。

①
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
な
ど
で
省
エ
ネ
！

〇
設
置
場
所
も
重
要

　
室
温
は
20
度
を
目
安
に
し
ま
し
ょ

　
う
。
ヒ
ー
タ
ー
を
窓
か
ら
離
れ
た

　
場
所
に
置
く
と
、
温
か
い
空
気
が

　
窓
際
で
冷
や
さ
れ
暖
房
効
率
が
悪

　
く
な
り
ま
す
。
ヒ
ー
タ
ー
は
窓
の

　

近
く
に
、
背
に
し
て
置
く
方
が
、

　
効
率
よ
く
室
内
を
暖
め
ら
れ
ま
す
。

②
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
で
省
エ
ネ
！

〇
断
熱
マ
ッ
ト
の
有
効
利
用

　
床
に
じ
か
に
敷
く
と
、
熱
が
床
に

　
逃
げ
て
暖
房
効
果
が
下
が
り
ま
す
。

　
下
に
断
熱
マ
ッ
ト
な
ど
を
敷
く
と

　
省
エ
ネ
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
大

　
き
す
ぎ
な
い
適
切
な
サ
イ
ズ
の
も

　
の
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
電
気
こ
た
つ
で
省
エ
ネ
！

〇
着
る
も
の
を
工
夫

　
あ
た
た
か
い
素
材
の
下
着
や
上
着
、

　
靴
下
な
ど
を
着
用
し
て
、
設
定
温

　
度
を
低
め
に
し
ま
し
ょ
う
。
こ
た

　
つ
布
団
に
上
掛
け
と
敷
布
団
を
合

　
わ
せ
て
使
う
こ
と
で
省
エ
ネ
に
な

　
り
ま
す
。

④
給
湯
器

（
お
風
呂
）
で
省
エ
ネ
！

〇
入
浴
は
間
隔
を
あ
け
ず
に

　
お
風
呂
は
続
け
て
入
り
、
追
い
炊

　
き
や
長
時
間
の
自
動
保
温
を
減
ら

　
し
ま
し
ょ
う
。
お
湯
が
冷
め
な
い

　
よ
う
に
フ
タ
を
す
る
こ
と
も
有
効

　
で
す
。
ま
た
、
シ
ャ
ワ
ー
は
不
必

　
要
に
流
し
た
ま
ま
に
し
な
い
よ
う

　
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
（
内
線

　
２
２
０
２
）
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償
却
資
産
の
申
告
と
土
地･

家
屋
の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い

【
償
却
資
産
の
申
告
】

　
償
却
資
産
は
、
固
定
資
産
税
の
申

告
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
償
却
資
産

を
所
有
し
て
い
る
法
人
や
個
人
は
、

地
方
税
法
に
よ
り
申
告
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

■
対
象　
１
月
１
日
現
在
で
市
内
に

　
所
在
し
て
い
る
資
産
で
、
事
業
用

　
に
使
用
し
て
お
り
、
減
価
償
却
費

　
と
し
て
法
人
税
ま
た
は
所
得
税
法

　
の
規
定
に
よ
り
必
要
経
費
に
算
入

　
で
き
る
構
築
物
、
機
械
、
車
両
や

　
運
搬
具
（
自
動
車
税
・
軽
自
動
車

　

税
の
対
象
と
な
る
も
の
は
除
く
）、

　
工
具
・
備
品
な
ど

＊
事
業
用
や
売
電
（
一
般
住
宅
を
含

　
む
）
の
た
め
に
設
置
し
た
太
陽
光

　
発
電
設
備
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
申
告
書　
昨
年
度
申
告
の
あ
っ
た

　
法
人
・
個
人
に
は
、
12
月
中
に
申

　
告
書
を
郵
送
し
ま
す
。
届
か
な
い

　
場
合
や
新
規
申
告
の
場
合
は
、
税

　
務
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
全
資
産
申
告
（
所
有
し
て
い
る
全

　
て
の
資
産
を
申
告
す
る
方
法
）
の

　
場
合
は
、
申
告
書
を
送
付
し
て
い

　
ま
せ
ん
。

■
申
告
方
法　
申
告
書
に
記
入
の
う

　

え
、
令
和
３
年
２
月
１
日
（
月
）

　
ま
で
に
税
務
課
に
郵
送
（
当
日
必

　
着
）
す
る
か
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
ｅえ

る

た

っ

く

す

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
電
子
申
告
も

　
可
能
で
す
。

【
土
地

・
家
屋
の
届
出
】

　
土
地
・
家
屋
に
課
税
さ
れ
る
固
定

資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
に
所
有

し
て
い
る
人
が
納
税
義
務
者
と
な
り

ま
す
。

■
届
け
出
が
必
要
な
事
例

○
土
地
の
用
途
を
変
更
し
た

○
家
屋
を
取
り
壊
し
た
（
滅
失
証
明

　
書
か
領
収
書
の
提
出
が
必
要
）

○
増
改
築
に
よ
り
床
面
積
、
構
造
な

　
ど
を
変
更
し
た
（
サ
ン
ル
ー
ム
の

　
増
築
も
課
税
対
象
）

○
登
記
さ
れ
て
い
な
い
建
物
（
未
登

　
記
建
物
）
の
所
有
者
が
変
わ
っ
た

○
店
舗
な
ど
事
業
用
の
建
物
を
住
宅

　
に
変
更
し
た
、
ま
た
は
そ
の
逆
の

　
場
合

■
提
出
方
法　
12
月
24
日
（
木
）
ま

　
で
に
税
務
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
に
あ
る
「
建
物
取
り
壊
し
・

　
新
増
築
報
告
書
」
ま
た
は
「
未
登

　
記
建
物
所
有
権
移
転
報
告
書
」
に

　
記
入
の
う
え
、
税
務
課
に
提
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。

＊
届
け
出
に
は
印
鑑
が
必
要
で
す
。

＊
登
記
申
請
が
必
要
な
場
合
は
、
長

　
野
地
方
法
務
局
（
℡
０
２
６

－

２

　
３
５

－

６
６
１
１
）
へ
相
談
し
て

　
く
だ
さ
い
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
税
務
課

　
（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１ 

千
曲
市

　
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、 

内
線
１

　
１
３
４
）

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
職
種　
保
健
師

■
募
集
要
件　
保
健
師
の
資
格
を
有

し
、
普
通
自
動
車
免
許
が
あ
り
、

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

■
勤
務
場
所　
健
康
推
進
課（
保
健

セ
ン
タ
ー
）

会
計
年
度
任
用
職
員

（
保
健
師
）
を
募
集
し
ま
す

■
勤
務
期
間　
令
和
３
年
２
月
１
日

～
３
月
31
日

■
勤
務
日
数　
常
勤
職
員
に
準
じ
る

■
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

■
給
料　
月
額
20
万
８
７
０
０
円

■
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
記

入
の
う
え
、
保
健
師
免
許
証
の
写

し（
Ａ
４
サ
イ
ズ
に
縮
小
）を
添

付
し
、12
月
25
日（
金
）ま
で
に
直

接
持
参
す
る
か
、
郵
送（
当
日
消

印
有
効
）し
て
く
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験　
１
月
中
旬
～
下
旬

＊
詳
細
は
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推

進
課（
〒
３
８
７

－
８
５
１
１ 

千

曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、
内

線
２
１
２
１
）

■
募
集
人
員　
１
人

■
職
種　
館
長

■
募
集
要
件　

〇
屋
代
公
民
館
管
内（
屋
代
・
雨

宮
・
土
口
・
生
萱
・
森
・
倉
科
地

区
）在
住
の
人

〇
普
通
自
動
車
免
許
が
あ
り
、
パ
ソ

コ
ン
操
作
が
で
き
る
人　

会
計
年
度
任
用
職
員

（
屋
代
公
民
館
長
）
を
募
集
し
ま
す

■
業
務
内
容　
屋
代
公
民
館
の
統
括
、

管
理
、運
営
業
務
な
ど

■
勤
務
場
所　
屋
代
公
民
館

■
勤
務
期
間　
令
和
３
年
４
月
１
日

～
令
和
４
年
３
月
31
日

■
勤
務
日
数　
20
日
／
月

■
勤
務
時
間
（
原
則
）　
午
前
８
時

30
分
～
午
後
４
時
30
分
ま
た
は
午

前
９
時
15
分
～
午
後
５
時
15
分

■
報
酬　
時
給
１
０
９
４
円

＊
通
勤
手
当
・
期
末
手
当
な
ど
各
種

手
当
有
。

■
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
記

入
の
う
え
、12
月
22
日（
火
）ま
で

に
直
接
持
参
す
る
か
、
郵
送（
当

日
必
着
）し
て
く
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験　
12
月
下
旬
～
令
和
３

年
１
月
上
旬

＊
詳
細
は
応
募
者
に
通
知
し
ま
す
。

■
郵
送
・
問
い
合
わ
せ
先　

屋
代
公

民
館（
〒
３
８
７

－

０
０
０
７ 
千

曲
市
大
字
屋
代
２
１
８
４

－

３
、

℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
２
３
４
）

　
市
で
は
、
不
妊
治
療
を
行
な
う
夫

婦
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
助
成
要
件

○
不
妊
治
療
を
行
な
っ
て
い
る
戸
籍

　
上
の
夫
婦
で
あ
る
こ
と

○
医
師
が
認
め
る
不
妊
治
療
費
で
あ

　
る
こ
と

○
助
成
金
の
交
付
申
請
日
に
夫
婦
の

　
双
方
ま
た
は
一
方
が
市
内
に
１
年

　
以
上
住
所
を
有
す
る
こ
と

不
妊
治
療
に
助
成
金
を
交
付
し
ま
す

○
市
税
に
滞
納
が
な
い
こ
と

○
夫
婦
の
令
和
元
年
所
得
額
の
合
計

　
が
７
３
０
万
円
未
満
で
あ
る
こ
と

■
助
成
内
容

○
不
妊
治
療
に
関
す
る
医
師
へ
の
相

　
談
、
検
査
、
治
療
で
の
自
己
負
担

　
額

○
他
の
市
町
村
や
県
か
ら
助
成
を
受

　
け
て
い
な
い
期
間
の
経
費

＊
一
部
、
対
象
と
な
ら
な
い
経
費
が

　
あ
り
ま
す
。

■
助
成
金
額　
対
象
経
費
の
２
分
の

　

１
以
内
（
限
度
20
万
円
）、
通
算

　
50
万
円

■
助
成
対
象
期
間　
４
月
１
日
～
令

　
和
３
年
３
月
31
日

＊
年
度
内
１
回
の
み
の
申
請
と
な
り

　
ま
す
。

■
申
請
方
法　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
印

　
鑑
を
持
参
の
う
え
、
申
請
書
類
の

　
交
付
を
受
け
て
か
ら
申
請
し
て
く

　
だ
さ
い
。

＊
申
請
書
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
必
ず

　
説
明
を
受
け
て
か
ら
お
受
け
取
り

　
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
印
刷
し
た
申
請
書
な
ど
は
使
用
で

　
き
ま
せ
ん
。

■
提
出
期
限　
令
和
３
年
３
月
31
日

　
（
水
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課　

　
（
内
線
２
１
２
２
） 
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1212
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

○
固
定
資
産
税（
３
期
分
）

〇
国
民
健
康
保
険
税（
６
期
分
）

〇
介
護
保
険
料（
９
期
分
）

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
６
期

分
）

〇
保
育
料
・
保
育
所
給
食
費（
12
月
分
）

○
公
共
下
水
道
使
用
料（
９
期
分
）

○
倉
科
・
森
・
羽
尾
排
水
施
設
使
用

料（
９
期
分
）

○
下
水
道
受
益
者
負
担
金（
12
月

分
）

○
市
営
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
、
共

益
費（
12
月
分
）

○
市
営
水
道
料
金（
12
月
分
）

■
納
付
期
限　
12
月
25
日（
金
）

知知

せせ

らら

おお
イ
ベ
ン
ト
・
行
事
の
中
止
の
お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
行
事
の
中
止
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
次
の
イ
ベ
ン
ト
は

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

千
曲
市
食
の
文
化
祭

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内
線
３

　
２
８
１
）

元
旦
マ
ラ
ソ
ン

■
問
い
合
わ
せ
先　
ス
ポ
ー
ツ
振
興

　
課（
戸
倉
体
育
館
内
、
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

１
７
３
１
）

社
交
ダ
ン
ス
交
流
会

■
問
い
合
わ
せ
先　
は
つ
ら
つ
千
曲

水
道
管
の
凍
結
予
防

水
道
管
の
凍
結
予
防

冬
期
は
水
道
管
の
凍
結
や
破
裂

（
漏
水
）が
多
発
す
る
季
節
で
す
。適

正
な
管
理
と
早
め
の
準
備
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
不
凍
栓
で
水
道
管
の
水
抜
き

　
冷
え
込
む
夜
間
や
し
ば
ら
く
水
道

を
使
用
し
な
い
と
き
は
、
各
家
庭

の
不
凍
栓（
水
抜
栓
）で
水
道
管
の

水
抜
き
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
メ
ー
タ
ー
に
よ
る
確
認
も

行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
む
き
出
し
配
管
の
対
策

　
外
気
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
水
道
管

に
は
、
凍
結
防
止
帯（
電
熱
帯
）や

保
温
材
を
巻
く
な
ど
し
て
凍
結
対

策
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
凍
結

防
止
帯
な
ど
が
劣
化
し
て
い
る
場

合
は
、
早
め
に
取
り
替
え
て
く
だ

さ
い
。

■
長
期
間
不
在
に
な
る
場
合
は
閉
栓

手
続
き

　
仕
事
な
ど
で
長
期
間
不
在
に
な
る

場
合
は
、
漏
水
の
発
生
を
防
ぐ
た

め
水
道
の
閉
栓
手
続
き
を
行
な
っ

て
く
だ
さ
い
。

■
凍
結
し
て
し
ま
っ
た
場
合

　
蛇
口
を
開
き
、
凍
結
し
た
部
分
に

タ
オ
ル
を
巻
い
て
、ゆ
っ
く
り
と
ぬ

る
ま
湯
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
水

道
管
を
急
に
温
め
る
と
、
管
が
破

裂
す
る
場
合
が
あ
り
危
険
で
す
。

■
凍
結
や
水
道
管
が
破
損
し
た
と
き

の
連
絡
先

〇
県
営
水
道
修
繕
セ
ン
タ
ー（
℡
０
１

　
２
０

－

８
１
３

－

２
８
３
、
24
時

間
対
応
）

〇
指
定
を
受
け
た
給
水
工
事
業
者（
県

　
営
水
道
と
市
営
水
道
で
異
な
り
ま

す
）

■
問
い
合
わ
せ
先

〇
市
営
水
道　
上
下
水
道
課（
内
線

３
２
３
１
）

〇
県
営
水
道（
更
埴
地
域
）

　
川
中
島
水
道
管
理
事
務
所（
℡
０
２

　
６

－

２
８
４

－

１
７
０
０
）

〇
県
営
水
道（
戸
倉
上
山
田
地
域
）

　
上
田
水
道
管
理
事
務
所（
℡
０
２
６

　
８

－

２
２

－

２
１
１
０
）

下
水
道
管
清
掃
を
持
ち
か
け
る
訪

下
水
道
管
清
掃
を
持
ち
か
け
る
訪

問
業
者
や
電
話
に
ご
注
意
を

問
業
者
や
電
話
に
ご
注
意
を

最
近
、「
市
か
ら
頼
ま
れ
た
」「
下

水
道
管
に
詰
ま
り
が
あ
る
」「
他
社

よ
り
も
、
か
な
り
安
く
清
掃
が
で
き

る
」な
ど
と
言
っ
て
、
業
者
か
ら
宅

内
配
管
の
清
掃
を
持
ち
か
け
ら
れ
る

と
い
っ
た
案
件
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
業
者
に
直
接
宅
内
配
管

の
清
掃
を
依
頼
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

清
掃
を
依
頼
し
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
を
利

用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

市
内
入
浴
施
設
年
末
年
始
の
営
業

市
内
入
浴
施
設
年
末
年
始
の
営
業

時
間
時
間

■
営
業
時
間　
左
表
の
と
お
り

＊
通
常
の
開
館
時
間
と
異
な
る
日
が

　
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

○
湯
の
さ
と
ち
く
ま
白
鳥
園
（
℡
０

　
２
６

－

２
７
５

－

０
４
０
０
）

○
多
世
代
健
康
交
流
プ
ラ
ザ
つ
る
の

　
湯
（
℡
０
２
６

－

２
６
１

－

０
７

　
７
０
）

○
佐
野
川
温
泉
竹
林
の
湯
（
℡
０
２

　
６

－

２
７
２

－

６
５
０
０
）

○
健
康
プ
ラ
ザ
（
℡
０
２
６

－

２
７

　
２

－

５
８
１
８
）

湯のさとちくま 白鳥園 多世代健康交流プラザ つるの湯

期 日 営業時間
12月28日（月）

午前10時～午後９時 午前９時～午後８時12月29日（火）
12月30日（水）
12月31日（木） 午前10時～午後６時 午前９時～午後７時
１月１日（金）

午前10時～午後９時

休館日１月２日（土）
１月３日（日） 午前９時～午後７時
１月４日（月） 午前９時～午後８時１月５日（火）

佐野川温泉 竹林の湯 健康プラザ

期 日 営業時間
12月28日（月）

午前10時～午後９時
午前10時～午後７時

12月29日（火） 午前10時～午後５時12月30日（水）
12月31日（木） 休館日 休館日１月１日（金）
１月２日（土）

午前10時～午後９時
正午～午後５時１月３日（日）

１月４日（月） 午前10時～午後７時１月５日（火）

灯
油
な
ど
の
油
漏
れ
に
ご
注
意
を

灯
油
な
ど
の
油
漏
れ
に
ご
注
意
を

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
ス
ト
ー
ブ
な

ど
暖
房
機
器
の
使
用
が
増
え
ま
す
。

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
油
漏
れ
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
油
漏
れ
が
あ
っ

た
場
合
は
、
至
急
最
寄
り
の
消
防
署

と
環
境
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

灯
油
を
入
れ
る
際
は
、
そ
の
場
を

離
れ
ず
、
入
れ
終
わ
っ
た
ら
確
実
に

栓
を
閉
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ホ

ー
ム
タ
ン
ク
や
ポ
リ
タ
ン
ク
を
点
検

し
、
破
損
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、

対
処
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
油
・
農
薬
な
ど
の
河
川
へ

の
不
法
投
棄
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

■
連
絡

・
問
い
合
わ
せ
先

○
更
埴
消
防
署（
℡
０
２
６

－
２
７
４

－

０
１
１
９
）

○
戸
倉
上
山
田
消
防
署（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

０
１
１
９
）

○
環
境
課（
内
線
２
２
０
１
）

林
道
の
冬
期
間
閉
鎖

林
道
の
冬
期
間
閉
鎖

12
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
４
月
中

旬
頃
ま
で
、
市
内
の
林
道
を
閉
鎖
し

ま
す
。閉
鎖
中
は
落
石
や
倒
木
処
理
、

除
雪
作
業
な
ど
は
行
な
い
ま
せ
ん
。

森
林
所
有
者
な
ど
で
や
む
を
得
ず

林
道
を
通
行
す
る
場
合
に
は
、
無
理

な
通
行
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
令

和
３
年
４
月
中
旬
以
降
に
残
雪
の
状

況
を
見
て
、
安
全
が
確
認
さ
れ
た
路

線
か
ら
順
次
閉
鎖
を
解
除
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内
線

３
２
６
４
）

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
適
正

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
適
正

処
理
処
理農

業
生
産
で
発
生
す
る
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
は「
産
業
廃
棄
物
」で
す
。廃

棄
す
る
場
合
、
法
律
を
守
り
、
適
切

な
処
理
が
必
要
で
す
。

Ｊ
Ａ
な
が
の
で
は
年
２
回
、
有
料

で
回
収
し
て
い
ま
す
。
持
ち
込
む
際

は
、
次
の
事
項
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
種
類
ご
と
に
分
別
し
て
梱
包
す
る

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
給
付
金
な

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
給
付
金
な

ど
の
申
請
を

ど
の
申
請
を

○
ち
く
ま
っ
こ
応
援
子
育
て
臨
時
給

付
金

○
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

■
申
請
期
限　
12
月
25
日（
金
）

○
肥
料
袋
を
梱
包
に
使
用
し
な
い

○
農
業
用
ポ
リ
塩
化
ビ
ニ
ル
フ
ィ
ル

ム
と
農
業
用
ポ
リ
オ
レ
フ
ィ
ン
フ

ィ
ル
ム
は
別
々
に
梱
包
す
る

○
回
収
は
フ
ィ
ル
ム
類
の
み
の
た
め
、

金
属
類
な
ど
の
異
物
が
混
入
し
な

い
よ
う
に
梱
包
す
る

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
Ｊ
Ａ
な
が
の
ち
く
ま
営
農
セ
ン

タ
ー（
℡
０
２
６

－
２
６
１

－

０
１
８
０
）、
ま
た
は
各
営
農
セ

ン
タ
ー

申
請
し
て
い
な
い
人
は
、
至
急
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊「
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給

付
金
」の
申
請
期
限
は
、
11
月
30

日（
月
）と
し
て
い
ま
す
が
、申
請

書
を
提
出
し
て
い
な
い
人
は
、
大

至
急
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請

・
問
い
合
わ
せ
先

　
こ
ど
も
未
来
課（
内
線
１
２
５
２
）

　
ク
ラ
ブ
事
務
局（
℡
０
８
０

－

８

　
８
１
５

－

１
９
１
６
）

確
定
申
告
用
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の

確
定
申
告
用
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の

出
張
受
付

出
張
受
付

Ｉ
Ｄ（
利
用
者
識
別
番
号
）と
パ

ス
ワ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、
税
務
署
に
行

く
こ
と
な
く
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
確
定
申

告
が
で
き
ま
す
。

出
張
受
付
で
は
、
税
務
署
職
員
と

対
面
に
よ
る
本
人
確
認
を
行
な
い
、

そ
の
場
で
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
発

行
し
ま
す
。

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
本
人
が
来

庁
し
た
場
合
の
み
発
行
し
ま
す
。

■
日
時　
12
月
18
日（
金
）、
25
日

（
金
）午
前
11
時
～
午
後
５
時

■
会
場　
市
役
所
３
階
会
議
室

■
持
ち
物　
運
転
免
許
証
な
ど
の
本

人
確
認
書
類

＊
平
成
30
年
以
降
に
、
申
告
者
本
人

が
税
務
署
の
確
定
申
告
会
場
で
Ｉ

Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
の
届
出
を

し
た
人
は
、
申
告
書
の
控
え
と
一

緒
に
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
が
記
載

さ
れ
た
届
出
完
了
通
知
が
出
力
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
田
税
務
署
個

人
課
税
第
一
部
門（
℡
０
２
６
８

－

２
１

－

０
４
３
４
）

■
問
い
合
わ
せ
先

○
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２

　
６

－

２
７
４

－

０
８
２
０
）

○
上
下
水
道
課　
（
内
線
３
２
４
１
）
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公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
を

公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
を

郵
送
し
ま
す

郵
送
し
ま
す

令
和
２
年
中
に
支
払
わ
れ
た
老
齢

年
金
の
金
額
や
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所

得
税
額
な
ど
を
通
知
す
る
源
泉
徴
収

票
が
、
令
和
３
年
１
月
に
郵
送
で
届

き
ま
す
。

確
定
申
告
の
添
付
書
類
な
ど
に
必

要
で
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
南
年
金
事

　
務
所（
℡
０
２
６

－

２
２
７

－

１

　
２
８
４
）

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人
と
家
族

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人
と
家
族

の
た
め
の
つ
ど
い
」

の
た
め
の
つ
ど
い
」

■
日
時

・
会
場

①
12
月
3
日（
木
）、
17
日（
木
）午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
・
戸
倉

人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

②
12
月
９
日（
水
）午
後
７
時
～
９
時

　
・
市
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー

人
権
を
考
え
る
講
演
会
（
第
４
回

人
権
を
考
え
る
講
演
会
（
第
４
回

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
）

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
）

「
い
の
ち
の
感
受
性
」

「
い
の
ち
の
感
受
性
」

■
日
時　
令
和
３
年
１
月
23
日（
土
）、

午
後
１
時
30
分
～
３
時（
受
付
は
午

後
1
時
か
ら
）

■
会
場　
戸
倉
創
造
館

■
内
容　
子
ど
も
、
女
性
、
高
齢
者

や
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
が
そ
の
人
ら
し
く
、
ひ

た
む
き
に
誠
実
に
生
き
る
こ
と
で

人
権
が
守
ら
れ
る
こ
と
を
学
び
ま

す
。

■
講
師　
落
合
恵
子
さ
ん（
作
家
）

■
定
員　
１
０
０
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。12
月
15
日（
火
）の
午

前
8
時
30
分
か
ら
受
付
を
開
始
し

ま
す
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

　
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課（
内
線

２
２
５
２
）

献
血
に
ご
協
力
を

献
血
に
ご
協
力
を

移
動
採
血
車
で
献
血
を
行
な
い
ま

す
。献
血
手
帳（
カ
ー
ド
）を
持
っ
て

い
る
人
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
12
月
18
日（
金
）午
後
２
時

～
4
時

■
受
付
会
場　
市
役
所
１
階
マ
ル
チ

ル
ー
ム

■
採
血
基
準　
全
血
献
血（
４
０
０

㍉
㍑
献
血
）

〇
年
齢　
男
性
17
歳
～
69
歳
、
女
性

18
歳
～
69
歳

〇
体
重　

　
男
性
・
女
性
と
も
50
㌔
㌘
以
上

〇
年
間
総
献
血
量

　
男
性
１
２
０
０
㍉
㍑
以
内
、
女
性

８
０
０
㍉
㍑
以
内

〇
前
回
献
血
と
の
間
隔

　
男
性
12
週
間
後
、
女
性
16
週
間
後

の
同
じ
曜
日
か
ら

＊
採
血
基
準
を
満
た
し
て
い
て
も
、

献
血
時
の
検
査
や
問
診
内
容（
病

気
・
服
薬
な
ど
）で
、
献
血
が
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

＊
65
歳
以
上
の
人
は
、
60
歳
か
ら
64

歳
ま
で
の
間
に
献
血
経
験
の
あ
る

人
に
限
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課（
内

線
２
１
１
３
）

年
末
困
り
ご
と
電
話
相
談
会

年
末
困
り
ご
と
電
話
相
談
会

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談

を
行
な
い
ま
す
。

■
日
時　
12
月
26
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
4
時

■
専
用
電
話
番
号

　
℡
０
１
２
０

－

４
４
８

－

７
８
８

■
相
談
例　

　
借
金
で
苦
し
ん
で
い
る
、
養
育
費

を
も
ら
っ
て
い
な
い
、
離
婚
で
悩

ん
で
い
る
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
生
活
が
苦
し
い
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
司
法
書

士
会（
℡
０
２
６

－

２
３
２

－

７

　
４
９
２
）

歯
の
健
康
を
守
る
検
診

歯
の
健
康
を
守
る
検
診

今
年
度
、
20
・
30
・
40
・
50
・

60
・
70
歳
に
な
る
人
に
は
、５
月
に

歯
科
検
診
の
ク
ー
ポ
ン
券（
は
が

き
）を
送
付
し
て
い
ま
す
。
検
診
期

限
は
令
和
３
年
１
月
31
日（
日
）で

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
受
診
し
て
、

歯
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課（
内

線
２
１
１
２
）

長
野
地
域
ス
ク
ラ
ム
ビ
ジ
ョ
ン
の

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

長
野
地
域
の
連
携
中
枢
都
市
で
あ

る
長
野
市
と
、
千
曲
市
を
含
む
近
隣

市
町
村
が
連
携
し
て
取
り
組
む
事
業

な
ど
を
ま
と
め
た
５
か
年
計
画
に
対

す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間　
12
月
18
日（
金
）～

令
和
３
年
１
月
18
日（
月
）

■
閲
覧
場
所　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ふ
れ
あ
い
情
報
館
カ
ル
チ
ャ
ー
教

ふ
れ
あ
い
情
報
館
カ
ル
チ
ャ
ー
教

室
１
月
～
３
月
受
講
生

室
１
月
～
３
月
受
講
生

■
日
程

・
内
容　
下
表
の
と
お
り

■
会
場　
ふ
れ
あ
い
情
報
館

講座名講座名 講師講師 開催日・時間開催日・時間
受講料３か月分（税込） 受講料３か月分（税込） 

（体験 1回 500 円）（体験 1回 500 円）

リボンアートフラワー 
リボンで作るフラワー・
コサージュ・インテリア
アクセサリー

横山　美智子さん
（ディスプレイコーディネー
ター・リボンクリエイター）

第 2・4 金曜日 
午前９時 30 分～午後０時 30 分 

( 全 6 回 )

９，９００円 
材料費

１回１，０００円～ 
体験あり

楽しいギター 
入門コース～応用コース

市川　正文さん 
（ちくまギター教室主宰）

第 1・2・4 金曜日 
40 分×３コース

複数選択可能 ( 全９回 ) 
午後６時 30 分～９時

１万３，２００円 
テキスト代別途 
体験は初回のみ

座って楽しくリズム体操
宮澤　君衣さん

（リズムフィットネス
Ａ級指導者）

毎週木曜日
午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分

（全 12 回）

６，６００円
体験あり

持ち物：運動靴（室内用）

立って楽しくリズム体操
毎週木曜日

午前 10 時 50 分～ 11 時 50 分
（全 12 回）

６，６００円
体験あり

持ち物：運動靴（室内用）

ふれあい情報館　カルチャー教室ふれあい情報館　カルチャー教室 ■
定
員　
各
講
座
６
人
以
上
で
開
講

■
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
直
接
窓

口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
ふ
れ
あ

集集

募募

新型コロナウイルス感染症などの影響で、 市報に掲載しているイベントや講座などの
開催内容が中止 ・ 変更になる場合があります。
最新の情報は、 直接問い合わせるか市ホームページ 「新型コロナウイルス関連情報」
をご確認ください。
イベント参加の際は、 マスク等をお持ちください。

！

長
野
県
最
低
賃
金

長
野
県
最
低
賃
金

長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る「
長
野
県

最
低
賃
金
」が
、
10
月
１
日
か
ら
時

間
額
８
４
９
円
に
改
正
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
労
働
局
労

働
基
準
部
賃
金
室（
℡
０
２
６

－

２
２
３

－

０
５
５
５
）

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
（
日
本
政
策

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
（
日
本
政
策

金
融
公
庫
）

金
融
公
庫
）

国
の
教
育
ロ
ー
ン
は
、
高
校
、
短

大
、
大
学
な
ど
に
入
学
・
在
学
す
る

子
ど
も
が
い
る
家
庭
を
対
象
と
し
た

公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

■
融
資
額　
子
ど
も
一
人
に
つ
き
３

　
５
０
万
円
以
内

■
金
利　
年
１
・
68
％
、
母
子
家
庭

公
共
職
業
訓
練
２
月
開
講
コ
ー
ス

公
共
職
業
訓
練
２
月
開
講
コ
ー
ス

■
コ
ー
ス　

①
生
産
設
備
保
全
科

②
C
A
D 

も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科

■
定
員　
各
15
人

■
期
間

①
令
和
3
年
２
月
２
日（
火
）～
７
月

20
日（
火
）

②
令
和
3
年
２
月
２
日（
火
）～
７
月

22
日（
木
）

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
長
野
市
）

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
受
講
料　
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
）

■
申
込
期
限　
12
月
28
日（
月
）

■
申
込
先　
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

■
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
長
野（
℡
０
２
６

－

２
４
３

　
－

７
８
５
６
）

●
職
業
訓
練
施
設
見
学
会

■
日
時　
12
月
9
日（
水
）、23
日（

　
水
）午
前
9
時
45
分
～
午
後
０
時

30
分

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
長
野
市
）

■
内
容　
公
共
職
業
訓
練
の
説
明
、

　
施
設
見
学
な
ど

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
長
野（
℡
０
２
６

－

２
４
３

－

７
８
５
６
）

い
情
報
館（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

８
０
０
０
、
受
付
時
間
は
月
曜

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
７
時
）

ま
た
は
総
合
政
策
課

■
提
出
方
法　
閲
覧
場
所
に
あ
る

「
意
見
・
提
案
用
紙
」に
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
の
う

え
、
総
合
政
策
課
に
持
参
す
る

か
、
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル（seisaku@

city.chikum
a.lg.jp

）
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
政
策
課 （
〒
３
８
７

－

８
５

　
１
１ 

千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番

地
、
内
線
４
１
３
１
、
FAX
０
２
６

－

２
７
３

－

８
７
８
７
）

な
ど
は
年
１
・
28
％ 

（
11
月
２
日

現
在
）

■
返
済
期
間　
15
年
以
内
、
母
子
家

庭
な
ど
は
18
年
以
内

■
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
５
７
０

－

０
０
８
６
５
６

■
問
い
合
わ
せ
先　
日
本
政
策
金
融

公
庫
長
野
支
店（
℡
０
２
６

－

２

　
３
３

－

２
１
４
１
）

■
申
込
方
法　
直
接
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推

進
課（
内
線
２
１
３
２
）
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お知らせ・募集・催し物

＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

視覚障がい者の皆さんなどへ、市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード …………

しし

物物

催催

ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
倶
楽
部

ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
倶
楽
部

■
日
時　
12
月
21
日（
月
）午
前
9

時
～

■
会
場　
湯
の
さ
と
ち
く
ま
白
鳥
園

■
内
容　
花
の
お
手
入
れ
を
し
な
が

ら
、
仲
間
づ
く
り
や
情
報
共
有
を

楽
し
み
ま
す
。

■
持
ち
物　
手
袋
、
ス
コ
ッ
プ
、
花

切
は
さ
み

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
湯
の
さ
と
ち
く
ま
白
鳥
園（
℡

０
２
６

－

２
７
５

－

０
４
０
０
）

冬
の
八
王
子
山
自
然
観
察
会

冬
の
八
王
子
山
自
然
観
察
会

■
日
時　
12
月
19
日（
土
）午
前
9
時

～
正
午（
悪
天
中
止
）

■
集
合
場
所　
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー（
旧
戸
倉
庁
舎
）

■
内
容　
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

か
ら
八
王
子
山
ま
で
歩
き
な
が

ら
、冬
の
自
然
を
観
察
し
ま
す
。

■
参
加
費　
３
０
０
円

■
持
ち
物　
双
眼
鏡
、
カ
メ
ラ
、
筆

記
用
具
、
飲
み
物
、
お
や
つ
、
千

曲
市
の
自
然
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク（
持

っ
て
い
る
人
）

新
春
古
本
市

新
春
古
本
市

■
期
間　
令
和
３
年
1
月
９
日（
土
）

　
～
11
日（
月
・
祝
）

■
時
間　

 

午
前
9
時
30
分
～
午
後
6

時
■
会
場　
戸
倉
創
造
館

■
内
容　
除
籍
、
不
要
な
図
書
を
譲

り
ま
す
。

〇
一
人
10
冊
程
度
持
ち
帰
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

〇
不
要
と
な
っ
た
本
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
必
要
な
人
に
譲
り
ま
す
。

百
科
事
典
や
美
術
全
集
の
持
ち
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
更
埴
・
更
埴
西
図
書
館
の
古
雑
誌

も
譲
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
図
書
館（
℡

０
２
６

－

２
７
６

－７
０
０
１
）

子育て支援センターからのお知らせ

【更埴子育て支援センター】　　　℡026-273-6180

開館時間　午前９時～午後４時
休館日　   毎週土曜日
住　所　　千曲市杭瀬下三丁目18番地

【上山田子育て支援センター】　　　℡026-275-6017

開館時間　午前９時～午後４時
休館日　   毎週日曜日
住　所　　千曲市大字上山田825番地2

当分の間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、市内に住所がある人のみの利用とし、予約制にしていま
す。里帰りの人や千曲市近隣の人は、問い合わせてください。
【予約方法】

１．利用時間帯①～④の中から希望の時間帯を電話（午前８時30分～午後５時）
　　で予約してください。
　　予約の電話は利用日の前日または当日とし、休館日明けの予約（更埴：日曜日、
　　上山田：月曜日）は、更埴は金曜日、上山田は土曜日に連絡してください。
２．1つの時間帯で８組を超える予約があった場合は、利用時間帯を変更していた
　　だくことがあります。
３．予約が混雑する場合は利用回数を制限させていただくことがありますのでご協
　　力ください。

○施設ご利用にあたってのお願い

利用時間帯
①   9：00 ～ 10：30
② 10：30 ～ 12：00
③ 13：30 ～ 15：00
④ 15：00 ～ 16：00

新型コロナウイルス感染症などの影響で、 市報に掲載しているイベントや講座などの
開催内容が中止 ・ 変更になる場合があります。
最新の情報は、 直接問い合わせるか市ホームページ 「新型コロナウイルス関連情報」
をご確認ください。
イベント参加の際は、 マスク等をお持ちください。

！

GG

グ

ー

ラ

イ

ト

o
o
l
i
g
h
t

o
o
l
i
g
h
t

の
日
（
無
料
開
放
日
）

の
日
（
無
料
開
放
日
）

■
日
時　
12
月
20
日（
日
）

■
会
場　
長
野
県
立
歴
史
館

■
内
容　
歴
史
館
収
蔵
資
料
特
別
公

開
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
立
歴
史
館

総
合
情
報
課（
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

３
９
９
１
）

ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
栽
培
入
門
講
座

ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
栽
培
入
門
講
座

ワ
イ
ン
ぶ
ど
う
栽
培
に
興
味
が
あ

る
人
向
け
に
、
栽
培
入
門
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時　
12
月
19
日（
土
）午
後
１

時
～
４
時

■
会
場　
市
役
所
３
階
会
議
室

■
対
象　
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
栽
培
に

関
心
が
あ
る
人

■
内
容　
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
栽
培
の

概
要
、
市
の
支
援
内
容
、
就
農
者

の
事
例
発
表
や
現
地
視
察

＊
桑
原
の
圃ほ

じ
ょ
う場

に
移
動
し
ま
す
の
で

車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
定
員　
30
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
12
月
18
日（
金
）ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課

（
内
線
３
２
８
２
）

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
コ
ー
ス
・
日
程

①
パ
ソ
コ
ン
入
門
・
令
和
3
年
1
月

19
日（
火
）、22
日（
金
）

②
ワ
ー
ド
入
門
・
令
和
３
年
１
月
19

日（
火
）、22
日（
金
）、26
日（
火
）

③
エ
ク
セ
ル
入
門
・
令
和
3
年
１
月

29
日（
金
）、
2
月
2
日（
火
）、
5

日（
金
）

④
エ
ク
セ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
・
令
和
3
年

1
月
23
日（
土
）、30
日（
土
）

⑤
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
・
令
和
3
年

1
月
14
日（
木
）、
21
日（
木
）、
28

日（
木
）

■
受
講
料　
①
～
③
４
０
０
０
円
、

　
④
１
万
１
０
０
０
円
、⑤
1
万
4

　
0
0
0
円

■
時
間　
①
午
前
９
時
30
分
～
午
後

０
時
30
分
、
②
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
、
③
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
、
④
⑤
午
前
9
時
30
分

～
午
後
4
時
30
分

■
会
場　
長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー（
長
野
市
）

■
定
員　
各
10
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
受
講
料
を
持
参
の
う

え
、12
月
８
日（
火
）か
ら
受
講
日

の
１
週
間
前
ま
で
に
長
野
地
域
職

業
訓
練
セ
ン
タ
ー
に
直
接
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他　
受
講
希
望
者
が
、
入
門

コ
ー
ス
は
5
人
、
そ
の
他
の
コ
ー

ス
は
3
人
に
満
た
な
い
場
合
、
中

止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
地
域
職
業

　
訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２

　
２
１

－

０
５
０
５
）

り
ん
ご
の
剪
定
講
習
会

り
ん
ご
の
剪
定
講
習
会

上
山
田
地
区
の
り
ん
ご
の
安
定
的

な
生
産
を
図
る
た
め
、
り
ん
ご
の
剪

定
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
12
月
17
日（
木
）午
前
９

時
～
正
午

■
会
場　
宮
原
羽
場
農
園（
千
曲
市

大
字
上
山
田
９
７
５
）

■
対
象　
上
山
田
地
区
の
り
ん
ご
農

■
服
装　
防
寒
着
、防
寒
靴
、手
袋

■
問
い
合
わ
せ
先　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
千

曲
市
環
境
市
民
会
議 

事
務
局（
℡

０
８
０

－

６
９
９
４

－

４
８
２
０
、

受
付
時
間
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

家
ま
た
は
農
業
に
関
心
が
あ
る
人

■
内
容　
り
ん
ご
の
剪
定
方
法
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内
線

３
２
８
４
）

　みんな一緒の誕生日会ができない状況です。ひとり
ひとりの誕生日会を、支援センターでお祝いしません
か。

身長・体重・手形・親子で写真を撮って、お誕生日
カードをお作りします。閉館により誕生日会をできな
かったお友だちも大歓迎です。
■写真代　40円

○マイ誕生日会 （事前予約）

■日程 ・ 会場

①12月３日 ( 木 )・上山田子育て支援センター
②12月16日 ( 水 )・更埴子育て支援センター
■時間　午前10時～正午、午後１時～３時
■申込方法　事前に電話で申し込んでください。
＊相談は1組30分で、1日８組まで

○栄養相談 （事前予約）○就労相談 （事前予約）

■日程 ・ 会場

①12月８日 ( 火 )・上山田子育て支援センター
②12月９日 ( 水 )・更埴子育て支援センター
■時間

①午前10時～正午
②午前９時30分～11時30分
■申込方法　事前に電話で申し込んでください。
＊相談は1組30分で、1日４組まで

＊子育て支援センターでは、プチ相談・身体測定なども行なっています。お気軽に予約してください。

○千曲市子育て応援アプリ

Android版 iPhone版

▲ダウンロードはこちらから

子育て支援センターの予約状況、お便りなどの確認
ができますので、ぜひご利用ください。
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定定例の例の掲掲示板示板

 ℡ 026-273-1111（代表） ℡ 026-273-1111（代表）

〈広告欄〉

よ
う
こ
そ
市
長
室

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ

い
て
小
川
市
長
と
懇
談
し
ま
す
。
一

組
30
分
以
内
で
す
。

開
催
日
の
３
日
前（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
先
着
順
）。

■
日
時　
12
月
22
日（
火
）午
前
9

時
～
11
時

■
会
場　
市
役
所
4
階
市
長
室

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広

報
課（
内
線
４
２
０
１
）

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案

（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

市
役
所
、
公
民
館
、
し
な
の
鉄
道

各
駅
ほ
か
、
市
の
公
共
施
設
に
設
置

し
て
あ
る
用
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」

か
ら
提
案
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広
報
課

（
内
線
４
２
０
１
）

1212
月
の
休
日
開
庁
日

月
の
休
日
開
庁
日

■
日
時　
12
月
20
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
開
設
窓
口　
市
役
所
1
階
市
民
課

＊
市
民
課
の
一
部
業
務
を
実
施
し

ま
す
。
住
所
の
異
動
、
税
務
関
係

の
証
明
は
、
取
り
扱
い
で
き
ま
せ

ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課（
内
線

１
２
１
６
）

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）を除いた日のことです。
＊借金問題・消費生活、外国籍市民のための生活、職業、若者・子育て世代の就労、女性、教育、家庭児童、児童虐待
　障がい者（児）相談は、　「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

各種相談（相談無料）

相談内容 期　日 時　間 会　場 問い合わせ先

介護相談 平日 午前8時30分～午後5時15分

基幹地域包括支援センター
（高齢者相談センター、市役所1階）高齢福祉課（内線1181）

更埴川東地域包括支援センター
（高齢者相談センター）

更埴川東地域包括支援センター
℡026-213-5085

戸倉上山田地域包括支援センター
（高齢者相談センター）

戸倉上山田地域包括支援センター
℡026-214-7780

健康相談 平日 午前8時30分～午後5時15分 市役所2階保健センター 健康推進課（内線2131）

精神保健相談 12月16日（水） 午後1時30分～4時30分 市役所2階保健センター 健康推進課（内線2132）

法律相談
12月22日（火）

午後1時～3時 市役所3階 総務課（内線4153・要予約）
令和３年１月12日（火）

行政相談 12月８日（火） 午後1時～3時 市役所1階 総務課（内線4153）

市民に寄り添う
人権相談

みんなの人権１１０番　℡0570-003-110
子どもの人権１１０番　℡0120-007-110
女性の人権ホットライン　℡0570-070-810
月曜日から金曜日（祝日を除く）の午前8時30分から午後5時15分

人権・男女共同参画課
（内線2252）

年金相談

祝日を除く毎週
火・水・金曜日 午前9時～正午、午後1時～5時 市役所1階年金相談コーナー

＊受付は終了時刻の30分前
　までです

市民課（内線1213）
12月14日（月） 午前9時～正午

午後1時～4時
12月10日（木）
　   24日（木）

午前9時30分～正午
午後1時～3時 市役所1階年金相談コーナー 長野南年金事務所

℡026-227-1286（要予約）
新型コロナウイル
スに係る納税相談 平日 午前8時30分～午後5時15分 市役所1階債権管理課 債権管理課（内線1123）

〈広告欄〉

月／日 内科 ・ 外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

12／６
（日）

あんずの里クリニック（森）
026-272-1005
とよき内科 （磯部）026-276-0413
いろかわ医院（坂城町）0268-82-2143

榑沼歯科医院（内川）
026-261-5005

JA あんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464

12／13
（日）

いなりやまクリニック（稲荷山）
026-214-3501
坂口整形外科（屋代）026-273-8680
さかき生協診療所（坂城町）
0268-82-0101

あかいけ歯科クリニック
（坂城町）0268-81-3377

元町薬局（稲荷山）026-214-3282
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

12／20
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212
とも泌尿器科クリニック（磯部）
026-261-5815

こみやま歯科医院（力石）
0268-81-7011

モリキ千曲粟佐薬局（粟佐）
026-462-0314
日野屋薬局（戸倉）026-275-3074

12／27
（日）

中沢医院（小島）026-272-0131
とぐらクリニック（戸倉）
026-275-0405
松尾医院（坂城町）0268-82-2013

しおいり歯科医院（雨宮）
026-273-8080

小岩薬局（桜堂）026-272-0210
上戸倉ノリ薬局（戸倉）026-275-7787
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324

12／30
（水）

島谷医院（杭瀬下）026-273-1201
安川整形外科クリニック（屋代）
026-273-6611
安里医院（内川）026-275-7800

前山歯科医院（上徳間）
026-276-0282

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
信州調剤薬局（杭瀬下）026-214-6868
内川土屋薬局（内川）026-261-5711

12／31
（木）

中沢内科医院（稲荷山）026-272-1013
かつの耳鼻咽喉科（粟佐）
026-274-3387
市川内科医院（上山田温泉）
026-275-5515

近藤歯科医院 （坂城町）
0268-82-5121

粟佐ひとみ薬局（粟佐）026-273-6730
いせや薬局（稲荷山）026-273-4489
西沢薬局（上山田温泉）026-276-0501

１／１
（金・祝）

飯島医院（中）026-272-0269
二階堂医院（磯部）026-275-5582
武市医院（坂城町）0268-82-2606

滝沢歯科医院（磯部）
026-276-4636

あんず薬局（桜堂）026-272-8200
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

１／２
（土）

千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212
さかき生協診療所（坂城町）
0268-82-0101

たけい歯科クリニック
（鋳物師屋）
026-272-8000

小岩薬局（桜堂）026-272-0210
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

１／３
（日）

もみのき内科クリニック（寂蒔）
026-272-3610
岡田外科医院（稲荷山）026-272-2828
森本眼科クリニック（内川）
026-285-0020

榑沼歯科医院（内川）
026-261-5005

ウエルシア薬局千曲稲荷山店（稲荷山）
026-273-8208
タカチ薬局（内川）026-275-1624

日曜・祝日の当番医・当番薬局（千曲市・坂城町）

＊新型コロナウイルス感染予防のため、いきなり受診することはおやめください。
＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開院しているかを事前に確認してく

ださい。また、当番医が開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
　○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）
＊熱が続くなどの症状がある場合は、かかりつけ医か長野保健所℡026-225-9305に電話し

てください。
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。
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ちくまトピックスちくまトピックス

おすすめの一冊

更
埴
図
書
館

更
埴
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

戸
倉
図
書
館

戸
倉
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説 

『
暗
闇
に
レ
ン
ズ
』高
山
羽
根
子

『
も
っ
こ
す
の
城
』伊
藤
潤

『
デ
リ
バ
リ
ー
ル
ー
ム
』西
尾
維
新

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
浅
田
家
』浅
田
政
志

『
リ
ア
ル
サ
イ
ズ
古
生
物
図
鑑
』

土
屋
健

『
生
と
死
を
分
け
る
数
学
』

キ
ッ
ト･

イ
ェ
ー
ツ

○
児
童
向
け

『
お
お
ぐ
い
タ
ロ
ー
い
っ
ち
ょ
く

せ
ん
』マ
ス
ダ
カ
ル
シ

『
種
子
島
ロ
ケ
ッ
ト
打
ち
上
げ
』

浜
美
由
紀

更
埴
西
図
書
館　

新
刊

更
埴
西
図
書
館　

新
刊
図
書
図
書

○
小
説

『
銀
齢
探
偵
社
』中
山
七
里

『
こ
の
本
を
盗
む
者
は
』深
緑
野
分

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
く
そ
じ
じ
い
と
く
そ
ば
ば
あ
の

日
本
史
』大
塚
ひ
か
り

『
安
倍
以
後
の
日
本
』渡
邉
哲
也

○
児
童
向
け

『
は
ん
ぶ
ん
こ
』多
田
ヒ
ロ
シ

『
あ
ば
れ
ネ
コ
』キ
ュ
ー
ラ
イ
ス

著／アイリス ･ チュウ
鄭
ていちゅうらん

仲嵐
出版／文藝春秋

マスクアプリの開発で
世界に名を馳

は

せた台湾
IT 担 当 大 臣 ｡IQ180 以
上の中学校中退者は学歴
も性別も超えた。その個
性の全てに迫る。

Au オードリー ･ タン

市立図書館 人気の本ベスト5 【健康】
１位『うっかりやりがちな新型コロナ感染対策の間違い15』

矢野邦夫

鎌田實
２位『鎌田医師が実践している認知症にならない29の習慣』

３位『免疫力をあげる最強の食事術』

４位『10秒押すだけ！痛みを治す最強の整体』

５位『空腹の時間が健康を決める』

水島広子

迫田和也

石原新菜

曲
警
察
署
か
ら

千
《
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
１
１
０
》

年
末
を
迎
え
、
強
盗
等
の
凶
悪
犯

罪
、
特
殊
詐
欺
、
侵
入
犯
罪
等
の
発
生

や
、
増
加
が
懸
念
さ
れ
る
交
通
事
故
、

飲
酒
運
転
等
を
封
じ
込
め
る
た
め
に
、

＊
実
施
期
間

　
令
和
２
年
12
月
15
日(

火)

～
31
日

（
木
）

＊
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
年
の
暮
れ　
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う　

安
心
の
街

（
特
別
警
戒
）

　
思
い
や
り　
乗
せ
て
信
濃
路　
咲
く

笑
顔

（
交
通
安
全
運
動
）

に
よ
り
、
広
報
啓
発
活
動
を
実
施
す
る

ほ
か
、
街
頭
警
戒
活
動
を
強
化
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
御
理
解
と
御
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 34件 （＋8）
自転車盗 15件（－13）
車上狙い 4件 （－8）
その他 44件（＋17）

交
通
事
故

件数 122件（－50）
死者 1人 （－1）
傷者 158人（－47）

市内事件 ・ 事故累計

（10 月末現在の暫定値）
年
末
特
別
警
戒
及
び

交
通
安
全
運
動
の
実
施
に
つ
い
て

〇
更
埴
図
書
館　

毎
週
土
曜
日
午

前
10
時
30
分
～
11
時

〇
戸
倉
図
書
館　

毎
週
木
曜
日
午

前
10
時
30
分
～
11
時

　
12
月
26
日（
土
）午
前
10
時
30
分

～
11
時（
ロ
ビ
ー
お
は
な
し
会
）

〇
更
埴
西
図
書
館　
毎
週
水
曜
日

午
前
10
時
30
分
～
11
時

【
お
は
な
し
会
】

【
お
は
な
し
会
】

 

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24＊ 25 26
27 28＊ 29＊ 30＊ 31＊

1212月の図書館カレンダー月の図書館カレンダー

＊月末図書整理休館日：12月24日（戸倉）
＊年末年始休館日：12月28日～１月４日
＊屋代駅市民ギャラリー年末年始休館：
　12月29日～１月３日

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日

市立市立図図書館書館  ＆＆

千千曲警察署から曲警察署から

★更埴図書館（℡★更埴図書館（℡026026--273273--29892989））
★戸倉図書館（℡★戸倉図書館（℡026026--276276--70017001））
★更埴西図書館（℡★更埴西図書館（℡026026--273273--80608060））
■開館時間　午前９時■開館時間　午前９時３０３０分～午後６時分～午後６時
★上山田公民館図書室（℡★上山田公民館図書室（℡026026--276276--58425842））
■開館時間　午前８時■開館時間　午前８時３０３０分～午後５時分～午後５時

上山田公民館図書室　休館日

○
小
説 

『
数
学
者
の
夏
』藤
本
ひ
と
み

『
海
神
の
島
』池
上
永
一

『
半
沢
直
樹　
ア
ル
ル
カ
ン
と
道

化
師
』池
井
戸
潤

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
人
生
は
七
転
び
八
起
き
』

内
海
桂
子

『
忖
度
し
ま
せ
ん
』斎
藤
美
奈
子

『
新
し
い
生
活
』曽
野
綾
子

○
児
童
向
け

『
ゾ
ウ
と
と
も
だ
ち
に
な
っ
た
き

っ
ち
ゃ
ん
』あ
べ
弘
士

『
ほ
く
ほ
く
お
い
も
ま
つ
り
』

な
か
た
ひ
ろ
え

市消防団の武井郁郎団長が市役所を訪れ、内田雅
啓副市長に内閣総理大臣表彰の受賞を報告しまし
た。この表彰は、令和元年東日本台風における市消
防団の水防活動の功績が認められたもので、市消防
団は初めての受賞になります。

武井郁郎団長は報告の場で「消防団として当然の
ことをしただけです。今回の受賞で改めて市民の生
命を守るという強い信念を持って活動していかなけ
ればならないと強く感じました」と話しました。

治田小金管バンド部が全国大会出場を報告

治田小学校金管バンド部部長の吉川慶伸くんら４
人が市役所を訪れ、小松信美教育長に日本管楽合奏
コンテスト全国大会に出場することを報告しました。

今年のコンテストは、新型コロナウイルスの影響
で、撮影した演奏動画を審査するという形式で行な
われます。吉川部長は「先日録画が終わり、大変良
い経験ができました」と話しました。

演奏動画は、11 月 22 日から公益社団法人日本音
楽教育文化振興会ホームページで配信されています。

1111
９９

お寺でワーケーションとアイデアソン

株式会社ふろしきやと市が協働で、ワーケーショ
ン体験会を開催しました。この体験会は、11 月 4 日
から 6 日まで行なわれ、市の魅力を知ってもらうた
め、戸倉上山田温泉や善光寺大本願別院などを巡り
ました。また、参加者たちが温泉街のある地方都市
における新しい観光、交通や物流などのアイデアを
出し合う「温泉ＭａａＳアイデアソン」や働き方に
ついてアイデアを出し合う「夢ワーケーションアイ
デアソン」も併せて行なわれました。

1111
６６

どんぐりの苗木を育てる「どんぐり大作戦」

五加保育園の年中、年少の園児 87 人は、「協働の
森づくり」の苗木を育てるため、240 個のどんぐり
をまきました。

このどんぐりは、9 月 30 日に園児たちが上徳間
伊勢社で拾ってきたもので、市職員に教えてもらい
ながら、虫に食べられていないどんぐりを選び、実
が横になるようにコンテナへ植えていました。今
後、1 年半程度園内で育て、令和 4 年に行なう市植
樹祭で、育った苗木を植える予定です。

1111
５５

市消防団が内閣総理大臣表彰を受賞

1010
2626
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わ
た
し
の

わ
た
し
の

　　

子子
育
て
育
て

第
116
話

結
婚
後
、
な
か
な
か
子
ど
も
が
出

来
な
い
で
い
た
我
が
家
に
や
っ
と
来

て
く
れ
た
天
使
は
、
今
で
は
2
歳
に

な
る
元
気
い
っ
ぱ
い
の
女
の
子「
珠

里
」で
す
。

妊
娠
が
わ
か
っ
た
と
き
は
、
泣
い

て
喜
ん
だ
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま

す
。そ

れ
ま
で
旅
行
が
好
き
だ
っ
た
私

た
ち
も
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら

は
、
す
べ
て
が
子
ど
も
中
心
の
生
活

に
様
変
わ
り
し
、
振
り
回
さ
れ
っ
ぱ

な
し
の
毎
日
で
す
。
子
ど
も
の
成
長

と
と
も
に
親
も
成
長
す
る
日
々
。
描

い
て
い
た
よ
う
な
子
育
て
と
は
い
か

ず
、
毎
日
を
大
切
に
必
死
に
過
ご
し

て
い
ま
す
。

父
親
と
し
て
我
が
子
に
何
を
し
て

あ
げ
ら
れ
、
何
を
教
え
ら
れ
る
か
、

日
々
考
え
て
接
し
て
い
ま
す
。

毎
日
成
長
し
続
け
る
娘
も
イ
ヤ
イ

ヤ
期
に
入
っ
て
き
て
い
る
の
か
、
何

か
と
今
ま
で
の
よ
う
に
は
い
か
ず
、

私
も
妻
も
困
り
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ

と
も
増
え
、
そ
の
た
び
反
省
す
る

日
々
で
す
。

親
か
ら「
人
一
人
育
て
る
の
が
ど

れ
だ
け
大
変
か
…
…
」と
言
わ
れ
た

言
葉
が
今
に
な
っ
て
身
に
染
み
て
感

じ
て
い
ま
す
。

最
近
は
少
し
ず
つ
言
葉
も
覚
え
て

き
て
、
こ
れ
か
ら
の
成
長
が
ま
す
ま

す
楽
し
み
で
す
。

そ
ん
な
娘
も
も
う
じ
き
お
姉
ち
ゃ

ん
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
妻
も
大
事
な
時
期
に
な
っ
て

き
ま
す
。
夫
、
父
親
と
し
て
仕
事
だ

け
で
な
く
、
で
き
る
こ
と
は
何
で
も

協
力
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。目
指
せ「
ス
ー
パ
ー
パ
パ
」で
家

族
を
守
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

娘
に
も
我
慢
し
て
も
ら
う
こ
と
が

増
え
ま
す
が
、
そ
の
分
、
精
い
っ
ぱ

い
の
愛
情
を
注
い
で
あ
げ
た
い
で

す
。半

人
前
の
父
親
で
す
が
、
娘
と
産

ま
れ
る
子
の
成
長
を
し
っ
か
り
見
守

っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

関
せ き た

田　祐
ゆ う す け

介 さん（稲荷山）

い こ い の 広 場

信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ

第第
　　
回回
96

■
問
い
合
わ
せ
先　
株
式
会
社
信
州

　
ス
ポ
ー
ツ
ス
ピ
リ
ッ
ト
（
℡
０
２

　
６

－

２
１
４

－

７
０
２
２
、
平
日

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

ブレアー

「
プ
ロ
バ
ス
ケ
観
戦
で

２
０
２
０
年
を
締
め
く
く
り
」

が
常
駐
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
小
中
学
校
で
は
、
わ
か
り

や
す
い
授
業
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
情
報
機
器
を
活
用
し
た
授
業
を

進
め
る
と
と
も
に
、
児
童
・
生
徒
に

一
人
一
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
整

備
し
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
変
化
に
対

応
で
き
る
よ
う
教
育
環
境
の
充
実
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

生
涯
学
習
の
支
援
と
し
て
は
、
児

童
・
生
徒
向
け
の
体
験
学
習
や
各
種

公
民
館
講
座
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
千
曲
市
民
が「
長
野
市

立
長
野
図
書
館
」「
長
野
市
立
南
部

図
書
館
及
び
移
動
図
書
館
」、「
坂
城

町
立
図
書
館
」の
本
を
借
り
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

教
育
は
、
人
の
未
来
の
た
め
、
持

続
可
能
な
社
会
の
実
現
の
た
め
の
基

盤
と
な
り
ま
す
。
市
は
、
未
来
あ
る

子
ど
も
の
た
め
、
充
実
し
た
生
涯
を

送
る
た
め
に
教
育
環
境
の
充
実
を
図

り
、
全
て
の
市
民
に
質
の
高
い
教
育

の
機
会
を
提
供
し

て
い
き
ま
す
！

■
問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
政
策
課

　
（
内
線
４
１
３
１
）

皆
さ
ん
は
大
池
を
訪
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
。
隣
接
す
る
大
池
自
然

の
家
の
キ
ャ
ン
プ
場
な
ら
、
利
用
し

た
こ
と
の
あ
る
方
は
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

大
池
は
、
標
高
８
２
０
㍍
付
近
に

位
置
す
る
上う

わ
い
け池
・
中な

か
い
け池
・
下し

た
い
け池
の
総

称
で
す
。
面
積
は
最
も
大
き
な
上
池

だ
け
で
６
㌶
も
あ
り
、
名
前
の
通
り
、

千
曲
市
最
大
の
た
め
池
で
す
。

姨
捨
の
棚
田
は
、
戦
国
時
代
に
は

一
部
、
沢
水
を
使
っ
た
水
田
が
作
ら

れ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
斜
面
全
面

に
拓ひ

ら

か
れ
た
の
は
、
江
戸
時
代
初
め

に
大
池
が
造
ら
れ
て
か
ら
の
こ
と
で

す
。
ち
な
み
に
、
た
め
池
を
水
源
と

す
る
棚
田
は
、
百
選
に
選
ば
れ
た
全

国
の
棚
田
の
15
パ
ー
セ
ン
ト
ほ
ど
に

す
ぎ
ま
せ
ん
。

で
は
大
池
か
ら
ど
の
よ
う
に
棚
田

に
水
が
流
れ
て
行
く
の
で
し
ょ
う
か
。

大
池
の
水
は
、
ま
ず
更
級
川
を
流

下
し
ま
す
。
更
級
川
は
、
弁
財
天
の

湧
水
を
水
源
と
す
る
自
然
河
川
で
す
。

姨
捨
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
の
下
ま
で

流
れ
た
水
は
、
大お

お
ぐ
ち
ぶ
ん
す
い

口
分
水
で
更
級
川

か
ら
水
路
に
引
き
入
れ
ら
れ
、
棚
田

の
上
部
ま
で
流
れ
ま
す
。
そ
の
の
ち
、

枝
分
か
れ
し
て
各
棚
田
に
水
が
配
水

さ
れ
ま
す
。
田
か
ら
田
へ
は
、
畔あ

ぜ

を

こ
え
て
水
が
流
れ
、
順
次
下
の
田
に

流
下
し
ま
す（
田た

ご越
し
）。こ
の
よ
う

に
し
て
１
５
０
０
枚
も
の
棚
田
に
水

が
行
き
と
ど
く
わ
け
で
す
。

驚
く
こ
と
に
こ
の
水
の
配
分
は
、

２
０
０
年
以
上
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

管
理
の
た
め
の
水
利
の
組
織
と
緻ち

み
つ密

な
水
利
の
秩
序
が
、
美
し
い
棚
田
の

景
観
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
歴
史
文
化
財
セ

　
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
６
１

－
　

－

３
２
１
０
）

▲畔を越えて下の田
に流れる水

～
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の
目
標(

ゴ
ー
ル)

～

④
質
の
高
い
教
育
を
み
ん
な
に

今
回
は
、
17
の
目
標
の
４
番
目
、

「
質
の
高
い
教
育
を
み
ん
な
に
」で

す
。具

体
的
に
は
、「
だ
れ
も
が
平
等

に
質
の
高
い
教
育
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
し
、
生
涯
学
習
の
機
会
を
促
進

す
る
」と
し
て
い
ま
す
。

世
界
で
は
、
性
別
の
違
い
や
経
済

力
の
差
、
少
数
民
族
や
障
が
い
者
で

あ
る
こ
と
が
理
由
で
、
学
校
に
通
え

な
い
子
ど
も
が
多
く
い
ま
す
。
教
育

が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
で
子
ど
も
の

未
来
・
可
能
性
が
閉
ざ
さ
れ
、
経
済

的
な
困こ

ん
き
ゅ
う窮

・
社
会
的
に
弱
い
立
場
の

環
境
か
ら
抜
け
出
せ
ず
、
そ
の
こ
と

が
ま
た
、
そ
の
子
ど
も
へ
と
繋つ

な
が
る

悪
循
環
が
続
い
て
し
ま
い
ま
す
。

市
で
は
、
教
育
の
質
を
高
め
る
た

め
、外
国
語
指
導
助
手（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）を

小
学
校
で
は
３
人
、
中
学
校
で
は
４

人
配
置
し
て
、
全
中
学
校
に
Ａ
Ｌ
Ｔ

第
４
回　

２
０
０
年
以
上
変
わ
ら
な
い
水
配
分　

姨
捨
の
棚
田

月
の
都
千
曲
を
知
る

は
じ
め
よ
う
！ 

S
D
G
s

第５回

▲音楽を楽しむ講座

11
月
16
日
ま
で
に
15
試
合
を
終

え
、５
勝
10
敗
で
西
地
区
７
位
で
す
。

今
シ
ー
ズ
ン
、
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー

ナ
千
曲
で
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
は
終
わ

り
ま
し
た
が
、
12
月
は
ホ
ワ
イ
ト
リ

ン
グ
で
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

２
０
２
０
年
の
締
め
く
く
り
に
、

ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
の
観
戦
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

12
月
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

■
試
合
日
程

〇
12
月
２
日（
水
）午
後
7
時
5
分
～

〇
12
月
19
日（
土
）午
後
2
時
5
分
～

〇
12
月
20
日（
日
）午
後
2
時
5
分
～

■
対
戦
相
手　
大
阪
エ
ヴ
ェ
ッ
サ

■
会
場　
ホ
ワ
イ
ト
リ
ン
グ（
長
野

市
）

＊
チ
ケ
ッ
ト
購
入
方
法
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に
伴

う
入
場
制
限
な
ど
は
、
信
州
ブ
レ

イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▲水を湛
たた

える大池
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市
報
市
報  

千
曲
千
曲

1212
月
号
月
号

２
０
２
０

２
０
２
０（
令
和

（
令
和
２２
）年）年

印
刷　

寺
沢
印
刷（
千
曲
市
大
字
八
幡
２
０
６
９
番
地
７
）

印
刷　

寺
沢
印
刷（
千
曲
市
大
字
八
幡
２
０
６
９
番
地
７
）

印
刷
費　

１
部
あ
た
り
約

印
刷
費　

１
部
あ
た
り
約
2323
円円

＊
乱
丁
・
落
丁
は
お
取
り
替
え
し
ま
す
。

＊
乱
丁
・
落
丁
は
お
取
り
替
え
し
ま
す
。

人の動き人の動き

 世帯数  世帯数 22,25822,258（＋27）（＋27）

 人　口　 人　口　58,83958,839人（－人（－1212））

 　男　　  　男　　 28,52528,525人（＋人（＋1111））

 　女　　  　女　　 30,31430,314人（－人（－2323））

平成平成2727年国勢調査からの推計人口年国勢調査からの推計人口
（令和2年（令和2年1111月1日現在）月1日現在） 令和2年

10月中の動き

転入 133人

転出 111人

出生 35人

死亡 69人

●●千曲市メール配信サービス千曲市メール配信サービス

千曲市から災害情報、防犯
情報などを電子メールで
お届けします。 ▲利用登録はこちら

●●マチイロ（無料アプリ）で市報を読もうマチイロ（無料アプリ）で市報を読もう

毎月最新の市報をスマホ
やタブレットにお届けし
ます。 ▲利用登録はこちら

信
州
産
木
材
の
可
能
性
を
引
き
出
そ
う
と
、
木
工
製
品
の
開
発

を
行
な
っ
て
い
る
の
が
、
株
式
会
社
山
崎
屋
木
工
製
作
所
の
山
﨑
慎

一
郎
さ
ん
だ
。

山
﨑
さ
ん
は
、
平
成
23
年
5
月
に
ド
イ
ツ
で
行
な
わ
れ
た
木
工

製
品
加
工
機
の
展
示
会
で
、
木
製
サ
ッ
シ
の
加
工
機
と
出
会
っ
た
。

「
な
ぜ
こ
の
時
代
に
ア
ル
ミ
で
は
な
く
木
な
ん
だ
ろ
う
」と
山
﨑
さ

ん
は
感
じ
た
と
い
う
。し
か
し
、日
本
に
戻
っ
て
調
査
を
進
め
る
と
、

木
は
ア
ル
ミ
に
比
べ
熱
伝
導
率
が
各
段
に
低
い
こ
と
と
、
住
宅
内

の
熱
の
約
60
パ
ー
セ
ン
ト
が
開
口
部
か
ら
逃
げ
る
こ
と
が
分
か
っ

た
。木
製
サ
ッ
シ
は
、
熱
が
逃
げ
に
く
く
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
住
宅

へ
つ
な
が
る
と
、
可
能
性
を
見
出
し
た
。ま
た
、
平
成
23
年
3
月
11

日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
の
記
憶
が
、山
崎
さ
ん
を
木
製
サ
ッ

シ
の
製
作
へ
突
き
動
か
し
た
。「
地
震
が
多
い
日
本
に
、
な
ぜ
原
発

が
必
要
な
の
か
。住
宅
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
が
進
め
ば
原
発
も
不
要

に
な
る
の
で
は
」と
山
﨑
さ
ん
は
話
す
。

木
製
サ
ッ
シ
の
製
作
を
開
始
し
た
が
、日
本
で
は
全
く
存
在
が
知

ら
れ
て
い
な
か
っ
た
た
め
、
当
初
は
注
文
が
入
ら
な
か
っ
た
。そ
ん

な
時
、
知
り
合
い
か
ら
環
境
省
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
協
力
し
て
ほ
し

い
と
誘
わ
れ
た
。信
州
大
学
も
参
加
し
た
Ｃ
Ｏ
２
削
減
を
目
指
し
た

窓
の
実
証
実
験
が
あ
り
、
木
製
サ
ッ
シ
の
性
能
向
上
を
図
っ
て
い
っ

た
。こ
う
し
た
積
み
重
ね
を
経
て
、
平
成
30
年
に
山
崎
屋
木
工
製
作

所
の
木
製
サ
ッ
シ
を
使
っ
た
ゼ
ロ
エ
ネ
ル
ギ
ー
ハ
ウ
ス
が
、
グ
ッ
ド

デ
ザ
イ
ン
金
賞
を
受
賞
し
た
。「
少
し
ず
つ
、こ
う
い
っ
た
形
で
取
り

入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
」と
山
﨑
さ
ん
は
話
す
。

地
元
の
素
材
を
有
効
活
用
し
、
地
域
経
済
を
担
う
企
業
で
あ
る

こ
と
が
認
め
ら
れ
、
山
崎
屋
木
工
製
作
所
は
平
成
30
年
に
経
済
産

業
省
か
ら「
地
域
未
来
牽
引
企
業
」に
選
ば
れ
た
。こ
れ
を
き
っ
か

け
に
、
現
在
で
は
長
野
県
と
と
も
に
、
信
州

の
木
を
使
っ
た
新
た
な
ブ
ラ
ン
ド
商
品
の
開

発
に
取
り
組
ん
で
い
る
。山
﨑
さ
ん
は
、
信

州
の
木
が
持
つ
魅
力
と
可
能
性
を
研
究
し
、

こ
れ
か
ら
の
時
代
に
人
々
が
求
め
る
製
品
を

開
発
し
て
い
く
。

チクマ
ビト

ＮＯ．55

株式会社山崎屋木工製作所　代表取締役株式会社山崎屋木工製作所　代表取締役

山山
やまざきやまざき

﨑﨑　　慎慎
しんいちろうしんいちろう

一郎一郎さん（小島・49歳）　さん（小島・49歳）　

「必要とされるものを作っていく」「必要とされるものを作っていく」

● 市外で活躍している千曲市出身者や市内で頑張っている人を

　  「チクマビト（千曲人）」として紹介しています。

▲信州産木材を使用
した木製サッシ

▲
株
式
会
社
山
崎
屋
木
工
製
作
所
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

木
製
サ
ッ
シ
ブ
ラ
ン
ド「
キ
ュ
レ
イ
シ
ョ
ナ
ー
」フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
▼
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