




令和６年２月　4 　　5　令和６年２月

- - ExperienceExperience UWAJIMA UWAJIMA - -
行きたくなる、連れて行きたくなるまち うわじま

食す

鯛そうめん (Taisomen)
宇和海（＊）の白波に見立て
たそうめんと煮付けた鯛を大
鉢に盛り付けたハレの日の料
理。鯛の身をほぐして麺に載
せ、椎茸、錦糸卵、ネギなど
を添えて鯛の煮汁で作ったつ
ゆをかけていただく。

鯛めし (Taimeshi)
宇和島の鯛めしは特性のタレに新鮮
な鯛の刺身を絡めて温かいご飯にか
けるという、豪快かつ豪華な卵かけ
ご飯。宇和島駅周辺を中心に、鯛め
しを提供するお店が点在している。

じゃこ天 (Jakoten)
目の前で揚げられている様
子を見ながら絶対においし
いとわかっているのにそれ
でも一口かじった時に受け
る衝撃。食べる直前に火で
あぶったり、オーブントー
スターで焼くと、揚げたて
の味に近くなる。

観る・体験する

段
だ ん ば た

畑 (Terraced Fields)
段畑は急な山の斜面に石垣を積み上げて作られた
階段状の畑地。中世から江戸時代の初め頃、宇和
島藩は沿岸部に新しい漁村を拓くことを奨励した。
しかし、目の前は海、背後は山が迫っていて耕作
に適した平地は見当たらない。そこで、人々は背
後の切り立った急傾斜を這

は

い上り、人力で開墾し
ていった。藩もこれを容認し、段畑で取れる収穫
物からは年貢の取り立てが免除されたという。

牛鬼まつり (Ushioni Matsuri)

毎年７月下旬に開催されるうわじま牛
鬼まつりは見ごたえ十分の幻想的な夏
のお祭り。牛鬼は神社の祭礼に登場し、
神
み こ し

興を先導して通りを清め悪霊を払う
練り。巨大な怪物を屈強な男たちが担　
　　　　　　　　　　　ぎ気勢を上げ
　　　　　　　　　　　ながら練り歩
　　　　　　　　　　　く。

闘牛(Bull Sumo)

ガツンという頭突きの音、会場のどよめき。
宇和島闘牛は、鎌倉時代に農作業の娯楽とし
て自然に発生したと考えられている。宇和島
市営闘牛場では、年に４回定期闘牛大会が開
催されるほか、大会がない時も、闘牛の VR
動画を視聴できる。

＊写真提供：宇和島市、出典：「宇和島本」ほか

▼

宇和島市観光ガイド

　 ブック 「宇和島本」

（＊）宇
う わ か い

和海・・・愛媛県西部、佐田岬半島の南、豊後水道に面する海域。リアス海岸が発達している。

姉妹都市締結 50 周年を迎えて

宇和島市長

岡
お か は ら

原　文
ふ み あ き

彰

　千曲市と宇和島市は、昭和 48 年に更埴市と姉妹都市締結をして以来、長きにわたり交流を重
ねてまいりました。この度、50 年という節目の年を迎えられたことを大変うれしく思っております。
　その中でも、平成３年から行なっている姉妹都市児童交流事業では、隔年で相互に行き来をし
ており、これまで多くの宇和島市の児童が千曲市を訪問し貴重な体験をさせていただいております。
　また、近年では物販の交流も盛んになっており、昨年 11月に開催された「宇和島千曲フェア」では、
鯛・ブリなどの鮮魚やみかん、じゃこ天などの特産品を販売させていただき、多くの方にご来場い
ただきました。
　宇和島藩２代藩主宗利の長女「豊姫」が「真田家」に嫁いだこと、またその時に持参した「あん
ずの種子」により、その後ご当地が日本一のあんずの里となったことなどのご縁を大切に、互いに
学び合い、助け合い、発展を共にし、この繋がりが今後とも続きますことを祈念いたしまして、お
祝いのメッセージとさせていただきます。

宇和島市と千曲市の縁　豊姫物語

　宇和島藩２代藩主伊達宗利の娘「豊姫」は、父の宗利と母の稲姫と
江戸（麻布）の屋敷で暮らしていました。屋敷の庭には宇和島から運
んで育てたあんずの木が何本もあり、熟したあんずの果実を取り、親
子で食べるのが毎年の習わしでした。豊姫は松代藩３代藩主の真田幸
道と結婚します。故郷をしのぶ豊姫は結婚の際、あんずの種を江戸（桜
田）にある真田の屋敷に持っていきます。夫の幸道の協力もあり、あ
んずの種は芽を出し、どんどん伸びて大きくなりました。
　江戸時代には、大名は参勤交代のため、妻と子を江戸に残して、一
年おき（藩により期間は異なる）に江戸と領地を行き来しました。幸
道も一年おきに、豊姫と子を江戸において、領地の松代と江戸を行き
来します。この際に江戸から松代に持ってきたあんずの種がきっかけ
で、松代藩（松代・森・倉科など）であんずが広まったと言われてい
ます。
　宇和島信用金庫様発行の絵本「豊姫物語」では、伊達家と真田家
のきずな、屋敷での生活風景、故郷を思う豊姫の気持ちなどが描かれ
ています。絵本は 2017 年に千曲市へ 1,000 寄贈され、市内小中学校
や市立図書館などでみることができます。宇和島信用金庫様のホーム
ページからもみることができます。

▼

宇和島信用金庫様発行　「豊姫物語」

▼

　絵本 「豊姫物語」 の閲覧はこちら

　　（宇和島信用金庫ホームページ）

〇御歴代事記 （自明暦３年７月至延宝７年）　

　左の史料の延宝元（1673）年 7 月 26 日の条
には、豊姫が松代藩 3 代藩主真田幸道へ輿入し
たことが記されています。婚姻当日、宇和島藩
を代表して家老の桜田監物と松根図書が御

お こ し わ た し

輿渡
（＊）に立ち合い、神尾外記が貝

か い お け

桶を真田家に
渡したと書いてあります。

[
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© 公益財団法人宇和島伊達文化保存会

翻刻（活字化）すると……

＊ experience = 体験する

（＊）御輿渡…花嫁の輿が婚家の門に入る時に、　実家の　
　担ぎ手から婚家の担ぎ手へ輿の受渡を行なう儀式のこ
　と。

＊公益財団法人宇和島伊達文化保存会所蔵
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郵送先 住所

千曲市役所 〒387-8511
千曲市杭瀬下二丁目1番地

第１学校
給食センター

〒387-0021
千曲市大字稲荷山1240番地

第２学校
給食センター

〒389-0813
千曲市大字若宮640番地

歴史文化財
センター

〒387-0012
千曲市大字桜堂268番地1

日本遺産
センター

〒387-0023
千曲市大字八幡4993番地1

更埴図書館 〒387-0011
千曲市杭瀬下一丁目64番地

戸倉公民館 〒389-0804
千曲市大字戸倉2305番地1

表１　郵送先住所

＊郵送先には、番地に続いて勤務希望先の所属名
を記載してください。

所属・
問い合わせ先 勤務先 職種・

人数 業務概要 資格など 給与・
報酬

勤務時間
/ 日

勤務日
数 / 月 備考

総合政策課・
内線4132

屋代高
校前駅 駅員

・
若干名

改札、金銭取扱、報告
資料作成など 駅員経験者 時給

1,100円

午前６時50分
～10時50分、
午後３時55分
～６時55分

６日
程度

雇用保険・社会保
険、期末手当はいず
れも対象外

戸倉駅
6～7時間

（勤務シフトに
よる）

13日
程度 ー

第1学校給食
センター・

☎272-2114
同左

栄養士
・

若干名

アレルギー対応給食
の献立作成、調理業
務。児童生徒の情報
管理、学校・保護者
との連絡調整など

栄養士、普通自動車
運転免許、ワード、
エクセルの基本的
な操作

時給
1,100円

午前８時30分
～

午後５時

常勤職
員に準
じる

ー

第２学校給食
センター・

☎275-0365
同左

給食
補佐員

・
若干名

給食調理補佐業務

ー 時給
1,001円

午前８時30分
から午後３時
30分までの間
で４～６時間

年216
日以内

勤務日数と勤務時間は
所属長と協議のうえ決
定。扶養の範囲内での
就労希望相談可

代替
給食

補佐員
・

若干名

給食調理補佐業務
（調理員・給食補佐員
が休暇の際に勤務）

午前８時30分
から午後３時
30分までの間
で２～６時間

年120
日以内
で勤務
可能な

日

雇用保険・社会保
険、期末手当はいず
れも対象外

観光課・
内線3291 市役所

一般
事務

補助員
・

若干名

観光推進事業などに
関する課内の全般的
な事務補助

普通自動車運転免
許、ワード、エクセ
ルの基本的な操作

時給
1,010円

午前９時
～

午後５時
16日 ー

表２　勤務先 ・ 勤務条件など

市政トピックス市政トピックス TOPICS

令
和
５
年
11
月
23
日（
木
・
祝
）

～
28
日（
火
）、
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
上

田（
上
田
市
）で
、千
曲
市
と
宇
和
島

市
の
姉
妹
都
市
締
結
50
周
年
を
記

念
し
た
フ
ェ
ア「
宇
和
島
千
曲
フ
ェ

ア
」が
開
催
さ
れ
、
鮮
魚（
鯛
・
ブ

リ
）、み
か
ん
、り
ん
ご
や
あ
ん
ず
の

加
工
品
な
ど
、
両
市
の
特
産
品
が
販

売
さ
れ
た
ほ
か
、
フ
ェ
ア
初
日
の
11

月
23
日（
木
・
祝
）に
は
、宇
和
島
市

の
岡
原
市
長
と
千
曲
市
の
小
川
市
長

が
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行
な
い
ま
し

た
。上

田
市
内
か
ら
、
父
子
の
３
人
で

来
店
し
た
男
性
は
、「
宇
和
島
市
特

産
の
じ
ゃ
こ
天
を
買
い
ま
し
た
。
食

べ
る
の
が
楽
し
み
で
す
」と
話
し
ま

し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
岡

原
市
長
は
宇
和
島
市
に
つ
い
て「
気

候
と
地
形
を
活
か
し
て
作
ら
れ
る
豊

富
な
産
物
、
じ
ゃ
こ
天
や
鯛
め
し
な

ど
の
郷
土
料
理
、
牛
と
牛
が
突
き
合

う
闘
牛
な
ど
、
魅
力
が
あ
ふ
れ
る
ま

ち
で
す
」と
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。ま
た
、

小
川
市
長
は「
こ
れ
か
ら
も
宇
和
島

市
と
千
曲
市
の
絆
が
よ
り
深
く
な
る

こ
と
、
皆
さ
ん
が
今
日
一
日
を
笑
顔

で
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
こ

と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
」と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

イ オ ン ス タ イ ル 上 田 で

宇 和 島 千 曲 フ ェ ア を 開 催

千曲市×宇 和島 市 　 姉 妹 都 市 締 結 50 周年

令
和
５
年
12
月
20
日（
水
）、１
月

７
日
に
開
催
を
控
え
た
成
人
式
の

実
行
委
員
10
人
が「
市
長
と
語
ろ
う

『
お
出
か
け
シ
ェ
ア
ト
ー
ク
』」を
市

役
所
会
議
室
で
開
催
し
、
小
川
修
一

市
長
と
意
見
交
換
を
行
な
い
ま
し
た
。

「
市
長
と
話
そ
う
」を
テ
ー
マ
に
、

参
加
者
か
ら
は「
千
曲
市
の
好
き
な

と
こ
ろ
」、「
今
の
若
い
人
た
ち
に
期

待
す
る
こ
と
」、「
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
設

置
に
よ
る
効
果
」な
ど
に
つ
い
て
小

川
市
長
に
質
問
し
ま
し
た
。

小
川
市
長
は「
今
の
若
い
人
た
ち

に
は
何
も
恐
れ
ず
に
何
で
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
ほ
し
い
で
す
」と
話
し
ま

し
た
。

成 人 式 実 行 委 員 会 が

市 長 と 意 見 交 換

市 長 と 語 ろ う お 出か け シ ェ ア ト ー ク

令和６年度　会計年度任用職員を募集します
▼応募条件　原則、市内在住の人

▼勤務条件など　表２のとおり

▼任用期間　４月１日から１年間　＊一部例外あり

▼応募方法　市販の履歴書または市ホームページに
　掲載の「登録申込書」に希望する所属、職種を記
　入のうえ、２月 14 日（水）までに各所属へ持参
　するか、郵送（当日必着）してください。

▼郵送先　表１のとおり

▼選考方法　書類選考を通過した人のみ、２月下旬
　から３月上旬に面接を行ないます。詳細は各自に
　通知します。

▼名簿登載期間　登録受付日～令和８年３月末

▼注意事項

○応募書類は返却しません。
○「勤務日数／月」は１か月あたりの平均勤務日数
　です。常勤職員に準じた勤務は、年間で３日程度
　の調整休（無給）があります。
○特段の記載がないものは、雇用保険・社会保険に
　加入し、年２回期末手当が支給される任用条件で
　すが、詳しくは問い合わせてください。

○複数の所属への応募も２か所までは可能です。そ
　の場合、それぞれに応募書類を提出し、書類には
　その旨を明記してください。
○国への障害者雇用状況報告のため、障害者手帳を
　持っている人は申し出てください。

　４月から任用を予定している千曲市会計年度任用職員を募集します。
＊今回、任用に至らなかった場合も、希望者は名簿搭載され、名簿登載期間中に、市から別の部署での任用の
　意向確認をすることがあります。

◀次ページへつづく
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表２　勤務先 ・ 勤務条件など

所属・
問い合わせ先 勤務先 職種・

人数 業務概要 資格など 給与・
報酬

勤務時間
/ 日

勤務日数
/ 月 備考

健康推進課・
内線1236 市役所

一般
事務

補助員
・

若干名

健康保険の加入喪
失などに関する窓
口対応業務、その
他課内全般の事務
補助

ワード・エクセルの基本的
な操作

時給
1,010円

午前８時30分～
午後４時30分

または
午前９時～
午後５時

19日 ー

福祉課・
内線1274 市役所

介護
認定

調査員
・

若干名

障害福祉サービス
利用者の支援に係
る調査

普通自動車運転免許、ワー
ド・エクセルの基本的な操
作に加え、福祉職、介護職
の経験がある人

時給
1,100円

午前９時
～

午後５時
13日 ー

福祉課・
内線1283 市役所

就労
支援員

・
若干名

被保護者の就労支
援および係内の全
般的な事務補佐

普通自動車運転免許、ワー
ド・エクセルの基本的な操
作

時給
1,126円

午前９時
～

午後５時
19日 ー

会計課・
内線1117 市役所

一般
事務

補助員
・

若干名

伝票の整理、検算、
製本ほか

ワード・エクセルの基本的
な操作

時給
1,010円

午前９時
～

午後５時
13日

４月 か ら６月
までの繁忙期
の み 任 用（扶
養の範囲内希
望は相談可）

選挙管理委員
会事務局・
内線5101

市役所
・

期日前
投票所

事務
補佐員

・
6～7人

選挙準備および期
日前投票受付事
務、片付け

普通自動車運転免許、ワー
ド・エクセルの基本的な操
作ができる人

時給
996円

午前８時30分～
午後５時15分、
ただし選挙期間
は午前８時30分
～午後８時

選挙期間
含めて必
要な期間

選挙時のみ事
務補佐員とし
て 任 用 さ れ、
雇用保険・社
会保険、期末
手当はいずれ
も対象外

市民生活課・
内線2242 市役所

消費
生活

相談員
・

若干名

消費生活相談業務

消費生活関連有資格者（消
費生活相談員・消費生活ア
ドバイザー・消費生活コン
サルタントのいずれかを保
有）

時給
1,126円

午前８時30分
～

午後５時
12 日 ー

高齢福祉課・
内線1182 市役所

保健師
・

若干名

地域包括支援セン
ターの相談支援お
よび医療・介護連
携業務

保健師免許 時給
1,286円

午前８時45分
～

午後５時15分
13 日 ー

高齢福祉課・
内線1162 市役所

介護
認定

調査員
・

若干名

介護認定調査業務
および主治医意見
書突合業務

普通自動車運転免許、ワー
ド、エクセルの基本的な操
作に加え、看護師の資格を
有する人

時給
1,225円

午前９時
～

午後５時
常勤職員
に準じる ー

教育総務課・
内線4103

市内小
中学校
のうち
１校

特別支
援教育
支援員

・
8～9人

学校生活で、特別
な支援を必要とす
る児童生徒への日
常生活動作の介助
や学習活動上のサ
ポート

普通自動車運転免許 時給
1,010円

年間500～900時間程度

＊勤務日数と勤務時間は
所属長と協議のうえ決定

雇用保険・社
会保険、期末
手当はいずれ

も対象外

学校
図書館
司書
・

若干名

学校図書館で、児
童生徒への読書活
動の推進および保
健業務補助

普通自動車運転免許
（司書または司書教諭の資
格を有する人が望ましい）

時給
1,010円 年間1,550時間

学校での保健
業務補助を伴
なう

学校
事務員

・
若干名

学校内における文
書の収受、物品の
管理、会計などの
事務処理

普通自動車運転免許 時給
1,010円 年間1,342時間

具体的な職務
内容は学校長
が定める

歴史文化財セ
ンター・

☎261-3210
同左

一般
事務

補助員
・

若干名

城山史跡公園の維
持管理および受付
業務

普通自動車運転免許 時給
1,010円

午前８時40分
～

午後５時10分
年192日

以内
土日祝日勤務
あり

文化財
専門員

・
若干名

市内遺跡発掘調査
現場補助、出土品
整理、報告書編集
など

博物館学芸員資格と普通
自動車運転免許を有する
人で、ワード、エクセルの
基本的な操作ができる人

時給
1,075円

午前９時
～

午後５時
15日 ー

日本遺産推進
室・

☎273-4170

日本遺
産セン
ター

一般
事務

補助員
・

若干名

日本遺産センター
管理事務に関する
事務補助、来訪者
の案内業務

普通自動車運転免許、ワー
ド・エクセルの基本的な
操作

時給
1,010円

午前９時
～

午後６時
のうち７時間の

交代勤務

15日 土日祝日勤務
あり

表２　勤務先 ・ 勤務条件など

所属・
問い合わせ先 勤務先 職種・

人数 業務概要 資格など 給与・
報酬

勤務時間
/ 日

勤務日数
/ 月 備考

こども未来
課・内線1253

更埴子
育て支
援セン
ター

子育て
支援

相談員
・

若干名

更埴子育て支援セ
ンターにおいて就
園前の児童などと
の遊びや保護者か
らの育児相談、イ
ベント等の企画・
実施

保育士免許、幼稚園教諭免
許（専修・1種・2種）、子
育て支援員資格のうち、い
ずれか

時給
1,100円

午前８時30分
～

午後５時
常勤職員
に準じる 土曜休

保育課・
内線1243

市内
保育園

保育士
・
5人

保育業務（①加配・
代替・②休憩代替・
③長時間）

保育士資格、普通自動車運
転免許

時給
1,117円

・
長時間
保育は

1,351円

①午前８時30分
　～午後４時30分
②午前10時
　～午後３時
③午前７時
　～８時30分、
　午後４時30分
　～７時

＊勤務時間は相
談に応じます

常勤職員
に準じる

＊日数は
相談に応
じます

雇用保険・社
会保険、期末
手当は勤務条
件による

保育士
・

若干名
クラス担任保育業
務

保育士資格、普通自動車運
転免許

月額
194,000

円

午前８時30分
～

午後５時15分
11日

雇用保険・社
会保険、期末
手当はいずれ

も対象外
代替
給食

補佐員
・

若干名

調理業務 普通自動車運転免許 時給
1,001円

午前８時30分
～

午後４時30分
常勤職員
に準じる ー

看護師
・

若干名

医療的ケアを行な
う看護師業務およ
び保育業務

看護師資格、普通自動車運
転免許

時給
1,368円

午前９時
～

午後４時
15日 ー

生涯学習課
更埴図書館・
☎273-2989

戸倉
図書館

司書
補助員

・
若干名

図書館司書を補助
し、図書の貸出・
返却・修理・管理
などを行なう職員

普通自動車運転免許、ワー
ド、エクセルの基本的な操
作

時給
1,010円

午前８時30分
～午後５時

または
午前９時30分
～午後６時

15日

図書の運搬な
どの作業あり
、土日祝日勤
務あり

生涯学習課
戸倉公民館・
☎275-1490

戸倉
創造館

一般
事務

補助員
・

若干名

公民館の事業補助
および全般的な事
務補助

普通自動車運転免許、ワー
ド、エクセルの基本的な操
作

時給
1,010円

午前９時
～

午後５時
15日 土日祝日勤務

あり

　令和６年能登半島地震により、石川県をはじめとする北陸地域に甚大な被害が発生していることから、市
では１月４日に募金箱を設置し、義援金の受付を行なっています。

▲

募金箱の設置場所

　市役所１階総合案内付近（貫通通路内）、上山田戸倉出張所入口

▲

募金箱の種類

○令和６年能登半島地震災害義援金……日本赤十字社長野県支部を通
　じて義援金を現地に送金します。
＊受領証が必要な人は、募金前に福祉課まで申し出てください。
○姉妹都市「富山県射水市」義援金……姉妹都市の射水市の被災者支援
　のため送金します。
＊受領証の発行はありません。あらかじめご了承ください。　

▲

設置期間　１月４日（木）から当面の間
問　総務課（内線4144)

令和６年能登半島地震災害義援金および姉妹都市射水市義援金の受付について
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　障害者控除対象者認定書の交付を受けた人は、「障害
者手帳」、「療育手帳」などが交付されていなくても市県
民税・所得税の障害者控除が受けられます。

▲

対象者　基準日に要介護１～５の認定を受けている
　65歳以上の人で、主治医意見書の内容（身体の状態、
　認知症の状態）が一定の基準に該当する人。

▲

基準日　令和５年12月31日（年の途中で死亡した場合は、その時点）

▲

申請方法　申請書類に必要事項を記入し、高齢福祉課に提出のうえ、認定
を受けてください。申請書類は窓口またはホームページから取得できます。

＊認定書の交付には、１枚につき300円の手数料がかかります。
＊市県民税・所得税が課税されない人は申請の必要はありません。
問　高齢福祉課（内線1154)

要介護認定を受けた人の障害者控除

申告が必要かフローチャートでチェックしてみましょう！申告が必要かフローチャートでチェックしてみましょう！

令
和
５
年
１
月
～
12
月
に
収
入
は
あ
り
ま
し
た
か
？

収入なし、または
非課税収入のみ

（遺族年金、障害年
金など）

誰の扶養にもなっていない、または、千曲市
外在住の親族の扶養になっている ②

千曲市在住の親族の扶養になっている ①

主に公的年金収入
（遺族年金・障害
年金を除く）

年金収入のみで、その額が148万円（65歳未
満は98万円）以下である ①

年金収入のみで、その額が148万円（65歳未
満は98万円）を超え、控除の追加がある ②

年金収入の額が400万円以下で、それ以外の
所得が20万円以下である ②

年金収入の額が400万円を超える ③
年金収入以外の所得が20万円を超える ③

主に給与収入

１か所からの収入のみで、年末調整時の内容
に変更がない ①

次のいずれかに当てはまる場合
・年末調整が済んでいない
・年末調整の内容に変更（控除の追加）がある
・２か所以上から給与の支払いを受けた
・給与収入が2,000万円を超える
・給与収入以外の所得が20万円を超える

③

給与収入以外の所得が20万円以下である ②

農業、営業、不動
産、雑、一時所得
などがある人

所得金額（収入－経費）より控除額が多い ②
所得金額（収入－経費）より控除額が少ない ③

令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
、

千
曲
市
に
住
ん
で
い
た
。

千
曲
市
へ
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
１
月
１
日
現
在

に
住
ん
で
い
た
市
区
町
村
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

いいえ

はい

スタート

申告区分

① 市県民税の申告、所得税の確定申告の必要はありません
② 市県民税の申告をする必要があります　＊所得税の還付を受ける場合は、確定申告が必要です。
③ 所得税の確定申告をする必要があります

＊このフローチャートは、一般的な例を示しておりますので目安として利用して
ください。不明な点は問い合わせてください。

自宅からスマートフォン・パソコン
でご利用いただける e

イータックス

-Tax 申告が
便利です。

上田税務署での確定申告

▼期間　２月 16 日（金）～３月 15
　日（金）（土・日曜日、祝日を除く）

▲

時間　午前９時～
＊受付は午前８時30分～午後４時

▲

会場　上田税務署別館会議室
＊入場には当日配布または国税庁

LINE 公式アカウントから事前に
取得した入場整理券が必要です。

問　上田税務署（☎0268-22-1234）

▲申請書は

　こちらから

市県民税･所得税市県民税･所得税

税の申告相談税の申告相談
問い合わせ先問い合わせ先

◎市県民税の申告は◎市県民税の申告は　　
　税務課（内線1141）　税務課（内線1141）
◎所得税の申告、ｅ－Ｔａｘは◎所得税の申告、ｅ－Ｔａｘは

　上田税務署（℡　上田税務署（℡02680268--2222--12341234））

　所得や税額の計算方法が分からない人で市の申告相談を希望する場合は、以下の日程表を確認のうえ、指定され　所得や税額の計算方法が分からない人で市の申告相談を希望する場合は、以下の日程表を確認のうえ、指定され
た日に来場してください。た日に来場してください。

期日 お住まいの地域

２
月

16 金 桑原東、桑原中、桑原西、大田原、力石
19 月 小坂、代、大池、姨捨、上町（八幡）、三本木
20 火 峯、北堀、志川、上山田温泉（１区～11区）
21 水 中原、郡、辻、新宿、森下、新山、漆原
22 木 上八日町、治田町、元町、八坂、中央
26 月 荒町、中町（稲荷山）、本八日町、城腰
27 火 森東、若宮、芝原
28 水 森西、仙石、羽尾第四区、羽尾第五区
29 木 倉科、柏王、戸倉温泉、須坂、黒彦

３
月

１ 金 土口、生萱、上徳間
４ 月 雨宮、内川
５ 火 屋代第１区、屋代第３区、千本柳、小船山
６ 水 屋代第２区、屋代第４区、磯部、福井
７ 木 屋代第５区、屋代第６区、新戸倉温泉、上町（戸倉）
8 金 寂蒔、鋳物師屋、上中町
11 月 桜堂、小島、中町（戸倉）、今井町
12 火 打沢、杭瀬下、中、新田
13 水

指定日に相談できなかった人14 木
15 金

申告に必要なものを確認してみましょう！申告に必要なものを確認してみましょう！

□税務署から届いた「確定申告のお知らせ」のはがき（届いた人）
□所得を明らかにできるもの（給与や公的年金の源泉徴収票などの原本）
□マイナンバー（個人番号）確認書類と本人確認書類（運転免許証など）
□控除対象の保険料などの支払額が分かるもの（国民年金保険料、生命保険料控除証明書など）
□申告者の金融機関口座が分かるもの（還付申告の場合）
□医療費控除を受ける人は、事前に作成した明細書など
□セルフメディケーション税制による医療費控除を受ける人は、事前に作成した明細書
□収入や必要経費を記入した収支内訳書（営業所得、農業所得、不動産所得がある場合）
□障害者控除を受ける人は、障害者手帳など
□配偶者控除、配偶者特別控除および扶養控除を受ける人は、その人の所得が分かるもの

○青色申告者の人、土地・建物・株式などの譲渡所得が
ある人や損失申告が必要な人、雑損控除を受ける人、
今回から初めて住宅借入金等特別控除（住宅ローン控
除）を受ける人、過去の年分の申告をする人は、上田
税務署で申告してください。

○他の市町村に申告しなければならない人は、千曲市の
相談会場では申告できません。

市の相談会場で所得税申告ができない人

　昨年に市県民税申告書を
提出した人へ送付します。
＊市県民税申告書などは、

税務課または市ホームペ
ージからも取得できます。

▲

提出方法　記入した申告
書は、３月15日（金）までに
税務課に持参するか、郵送

（当日必着）してください。

市県民税申告書について

●主会場

▲

会場　市役所３階301会議室

▲

対象地区　右表のとおり

▲

相談時間　午前９時～正午（受付：午前８時30分
～11時30分）、午後１時～相談終了時（受付：午
前の受付終了後～午後４時）

＊混雑状況により受付を早めに終了することがあります。

▲

受付方法

①会場の入口にある受付簿に名前を記入してくださ
い。「申告相談受付票」を配布します。

②相談は受付順です。呼出時に不在の場合や相談内
容により、順番が前後することがあります。

＊車で来庁する際は、庁舎南側駐車場、立体駐車場
を利用してください。

＊例年、初日や最終日は混み合うため、なるべく指
定された相談日にお越しください。

相談期間は２月相談期間は２月１６１６日（金）から３月日（金）から３月１５１５日（金）まで日（金）まで ＊土・日曜日、祝日は除く＊土・日曜日、祝日は除く

申告相談について申告相談について

●臨時会場（下記相談期間以外は閉鎖しています）

▲

会場　市ふれあい福祉センター４階（旧戸倉庁舎）

▲

対象者　主会場での申告が困難な人
＊それ以外の人は相談できません。

▲

相談期間　３月１日（金）～８日（金）

▲

相談時間　午前９時30分～正午（受付：午前９時～
11時30分）、午後１時～相談終了時（受付：午前の
受付終了後～午後３時）

▲

受付件数　50件程度／日（先着順）
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PICK Upp! INFORMATION PICK Upp! INFORMATION

☎選挙管理委員会事務局（内線5102）

選挙管理委員会委員の紹介
Pick Up !

お知らせ

市議会９月定例会で「千曲市選挙管理委員会委員および補充員」の選挙が行なわれ、指名推薦
により４人の皆さんが選挙管理委員会委員に選出されました。

選挙管理委員会は、選挙に関する事務を管理し、公正な選挙を行なうために設けられた合議
制の執行機関で、４人の選挙管理委員で組織されます。委員の任期は、令和５年 11 月 28 日か
ら４年間です。

なお、同委員会の選挙により、委員長に中村秋博さん、職務代理者に北澤純子さんが選ばれ
ました。

中村 秋博さん 北澤 純子さん 坂口 方成さん 堰口 真吾さん

☎監査委員事務局（内線5102）

Pick Up !

お知らせ 監査委員の紹介　

市議会 12 月定例会で議会の同意を得て、
春日良太さんが千曲市監査委員に選任されま
した。任期は、令和５年 12 月 20 日から４年
間です。監査委員は、市の財政に関する事務
の執行や事業の管理について、法令に準拠し
て適正に行なわれているか、公正不変の立場
で監査を行ないます。

春日 良太さん

☎人権・男女共同参画課（内線2253）

Pick Up !

募　集

人権ふれあいセンター
運営委員を募集します

▶選考方法　書類選考　▶募集人員　若干名
▶応募資格　18歳以上の市民で、他の審議会

委員などに委嘱されていない人
▶任期　令和６年４月１日～令和８年３月
　31日（２年間）
▶内容　人権ふれあいセンター運営に関する

事項の審議（年１～２回）
▶応募期限　２月29日（木）
▶応募方法　任意の様式に、人権について日

頃感じていることを400字程度にまとめ、
住所、氏名、生年月日、電話番号を記入の
うえ、人権・男女共同参画課へ持参するか、
郵送（当日消印有効）または電子メールの
いずれかで応募してください。

▶提出先　人権・男女共同参画課（〒387-
8511　千曲市杭瀬下二丁目1番地、電子メー
ル jinken@city.chikuma.lg.jp）

☎総務課（内線4143）

庁舎駐車場に EV 急速充電器を
設置しました

Pick Up !

お知らせ

脱炭素化社会の実現および電気自動車などを普及促進するため、主に市役所やことぶきア
リーナ千曲への来庁者向けに高出力の急速充電器を設置しました。
▶充電器の仕様

〇ニチコン株式会社製　急速充電器　NQD-UCX04P（合計最大出力100kw）
〇最大出力　90kw（連続使用などにより出力が制限される場合があります）
〇充電口　２口
▶使用方法

①充電認証カードを持っている人（会員）：カード認証
②上記カードを持っていない人（非会員）：二次元コード認証からクレジットカードで支払
＊現金の使用はできません。
＊具体的な使用方法は、右上の二次元コードから確認してください。
▶使用料金

①充電認証カードを持っている人（会員）：各カード発行事業者が定めた金額　
＊各カード発行業者に確認してください。入会金・月会費・その都度料金がかかる場合があります。
②上記カードを持っていない人（非会員）：500円 / ５分以内、以降100円 / 分（税抜）
▶使用可能日時　午前８時から午後10時まで（土日祝日も使用可）　
＊年末年始（12月29日～１月３日）や点検時は使用できません。
＊充電使用時間上限は１回30分までです。
▶使用開始日　２月１日（木）
▶設置箇所　市庁舎駐車場専用区画（下図参照）
▶使用の際の注意事項

〇他の車輛（自転車を含む）の駐車および通行並びに
歩行者の通行を妨げる行為はご遠慮ください。

〇自己責任の下で使用してください。充電に関する事
故や損害について、当市は一切責任を負いません。

〇充電区画は充電をするための区画です。充電器を使
用する方へ配慮し、充電終了後は速やかに車両を移
動してください。

詳細はこちら▼

設置箇所
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☎スポーツ振興課（026-276-1731）

第82回国民スポーツ大会
第27回全国障害者スポーツ大会

Pick Up !

お知らせ

国民スポーツ大会（＊）は、都道府県の持ち回り方式で毎年開催されている国内最大級のス
ポーツの祭典です。長野県は、昭和 53 年の「やまびこ国体」開催から 50 年の節目となる、令和
10 年に「第 82 回国民スポーツ大会」と「第 27 回全国障害者スポーツ大会」の開催地として内
定しています。千曲市では、「ハンドボール競技」「体操（新体操）競技」「ボッチャ競技」の開催
が予定されています。
＊令和６年開催の大会より「国民体育大会」から「国民スポーツ大会」へ改称されました。

☎高齢福祉課（内線1151）

市生活支援コーディネーターを
募集します

Pick Up !

募　集

高齢者が可能な限り住み慣れた地域で生活が続けられるよう、高齢者の日常生活の支援体制
づくりを目指す「生活支援コーディネーター」を募集します。
▶主な活動内容

〇地域にある資源（人・モノ・すでにある支援など）の把握と創出
〇関係者とのネットワークづくり
〇住民ニーズの把握と支援などのサービスとのマッチング
▶委託期間　４月１日から令和７年３月31日
▶委託料　　月額３万円
▶募集人員　日常生活圏域（更埴川東・埴生・更埴川西・戸倉・

上山田）各２名
▶応募期限　２月26日（月）
▶応募方法　市ホームページに掲載または高齢福祉課に設置して

ある「募集要項」を確認のうえ、「応募用紙」に必要事項を記入し、
高齢福祉課へ持参するか郵送（当日消印有効）してください。

▶面接試験（予定）　３月上旬（詳細は応募者に通知します）
▶応募先　高齢福祉課（〒387-8511 千曲市杭瀬下二丁目１番地）

詳細はこちら▼

▲お買い物市場

▲健康ディスコ

＼活動の様子を一部ご紹介／

詳細はこちら▼

☎総合政策課（内線4132）

Pick Up !

募　集

「千曲市地域公共交通計
画」 （案）への意見募集

▶受付期間　２月１日（木）～３月１日（金）
▶閲覧場所　市ホームページ、総合政策課
　（市役所４階）、上山田戸倉出張所
▶意見を提出できる人　市内に在住、在勤・在

学する人や市内に事務所、事業所を有する個
人、法人、団体、当該パブリックコメント手
続きに利害関係を有する人（市外の大学など
に在学中の人、市内出身の人などを含む）

▶意見の提出方法　閲覧場所にある「意見提
出用紙」に意見などを記入のうえ、総合政策
課または上山田戸倉出張所へ提出するか、郵
送（当日消印有効）、ながの電子申請サービス、
ファックス、電子メールで提出してください。

▶提出先　総合政策課（〒387-8511　千曲
市 杭 瀬 下 二 丁 目１番 地、FAX026-273-
8787、電子メール koutsuu@city.chikuma.
lg.jp）

☎生涯学習課（内線4113）

Pick Up !

募　集

「第二次千曲市生涯学習基本
計画改定」 （案）への意見募集

▶受付期限　２月13日（火）
▶閲覧場所　　市ホームぺージ、生涯学習課
（市役所４階）、上山田戸倉出張所

▶意見を提出できる人　市内に在住、在勤・在
学する人や市内に事務所、事業所を有する個
人、法人、団体、当該パブリックコメント手
続きに利害関係を有する人（市外の大学など
に在学中の人、市内出身の人などを含む）

▶意見の提出方法　閲覧場所にある「意見提
出用紙」に意見などを記入のうえ、生涯学習
課または上山田戸倉出張所へ提出するか、郵
送（当日消印有効）、ながの電子申請サービス、
ファックス、電子メールで提出してください。

▶提出先　生涯学習課（〒387-8511　千曲
市 杭 瀬 下 二 丁 目１番 地、FAX026-273-
8787、電子メ－ル shogaku@city.chikuma.
lg.jp ）

☎保育課（内線1235）

Pick Up !

募　集

「戸 倉 保 育 園 基 本 計
画」 （案）への意見募集

改築予定の戸倉保育園基本計画の策定にあ
たり、内容を公表し意見を募集しています。
▶受付期間　２月22日（木）まで
▶閲覧場所　市ホームページ、保育課（市役

所１階）
▶意見を提出できる人　市内に在住・在勤・

在学する人や、市内に事務所、事業所を有
する個人・法人・団体など

▶意見の提出方法　閲覧場所にある「意見・
提案用紙」に意見などを記入のうえ、保育課
へ提出するか、郵送（当日消印有効）、ファッ
クスまたは電子メールで提出してください。

＊市のホームページからも提出できます。
＊意見に対し個別に回答はしません。
▶提出先　保育課（〒387-8511　千曲市杭

瀬 下 二 丁 目１番 地、FAX026-273-8011、
電子メール hoiku@city.chikuma.lg.jp）

☎上下水道課（内線3242）

Pick Up !

お知らせ

「千曲市公共下水道事業計
画」計画変更（案）の縦覧

市では、事業の進捗や開発行為などに伴い、
千曲市公共下水道事業計画の計画区域拡大お
よび計画期間延伸の変更を計画しています。

つきましては、変更計画（案）を縦覧します
ので、意見のある人は縦覧期間内に意見書を
提出してください。
▶縦覧期間　２月27日（火）～３月13日（水）午

前８時30分～午後５時15分（土、日曜日除く）
＊縦覧期間を変更する場合は、市ホームペー

ジでお知らせします。
▶縦覧場所　上下水道課（市役所３階）
▶意見を提出できる人　計画の変更に関係す

る市民、利害関係者など
▶提出方法　３月13日（水）までに上下水道課

に持参するか、郵送（当日必着）してください。
▶提出先　上下水道課（〒387-8511　千曲

市杭瀬下二丁目１番地）

日本の屋根と呼ばれ、多くの美しい山々を有する長野県。大会に
関わるすべての人が、信州の山脈のようにつらなり、手を取り合い、
未来へとつながる大会を目指します。

頂点を目指すだけが大会の意味ではなく、それぞれにそれぞれが
想うゴールがあります。選手や観戦する人、ボランティアなど、大
会に関わるすべての人が、自分の想い描く頂（いただき）を目指す様
子をイメージしています。

今後の予定

令和７年 長野県での開催が正式決定
令和８年 ボランティア募集開始
令和９年 リハーサル大会開催
令和10年 本大会開催

■大会マスコットキャラクター

　長野県 PR キャラクター
　「アルクマ」

© 長野県アルクマ

大会愛称

スローガン



令和６年２月　16 　

PICK Up! INFORMATION

☎市民生活課（内線2241）

Pick Up !

県民交通災害共済は、会員が対象となる交通事故（自転車運転中の転倒などを含む）にあった
場合に、入院・通院２日目から治療日数に応じて見舞金を支給します。万一のときには、最高
で 100 万円が支給されます。
＊保険ではないため、相手の補償はありません。

　４月１日以降、市内に居住している人　
＊被扶養者で、就学のため市外に居住している人も加入できます。

　４月１日～令和７年３月31日　
＊期間中であればいつでも加入できますが、この場合の会員期間は会費納入日の翌日から令和
７年３月31日までです。
　１人につき400円

＊年度途中の加入も同額
　申込用紙を２月中に配付します。加入を希望する人は常会長・分区長を通して申

し込んでください。
＊中学生以下の子どもは手続き不要で、市が会費を負担し、加入手続きを行ないます。
＊会員が交通事故にあった場合は、問い合わせてください。

詳細はこちら▼

☎感染症対策室（内線2112）

Pick Up !

令和５年秋開始接種は３月末で無料接種を
終了します。接種証明アプリや接種証明書の
コンビニ交付も停止します。
３月末までの接種を希望する人は、接種券
を準備のうえ、指定の医療機関に電話で予約
してください。また、65歳以上で接種券をな
くした人や 65歳未満の人で接種を希望する
人は、接種券の申請が必要です。
詳細は下記の二次元コードから確認してく
ださい。
なお、４月以降は任意接種（有料）として接
種を実施の予定ですが、今後は年１回の定期
接種（秋冬時期）として予
定されています。詳細は検
討中のため、決まり次第市
報やホームページでお知ら
せします。

詳細はこちら▼

☎長野南年金事務所（026-227-1284）、市民課（内線1222）

Pick Up !

国民年金保険料をまとめて前払い（前納）
すると割引されます。令和６年度の保険料は
２月下旬に決定されます。

　年金手帳（基礎年金番号通知
書）、通帳と口座登録印を持参のうえ、長野
南年金事務所または市民課で申し込んでく
ださい。長野南年金事務所で申し込む場合
は２月22日（木）、市民課で申し込む場合
は２月19日（月）が期限です。

前納種類 割引額 1回あたり
の納付額

2年前納
口座振替 16,100円 385,900円
納付書・ｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞ 14,830円 387,170円

1年前納
口座振替 4,150円 194,090円
納付書・ｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞ 3,520円 194,720円

6か月
前納

口座振替 1,130円 97,990円
納付書・ｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞ 810円 98,310円
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千曲市役所　☎ 026-273-1111（代表）
〒 387-8511　千曲市杭瀬下二丁目 1番地

「お知らせ」「募集」「イベント」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

特段記載のない場合は費用は無料で、
申込先は問い合わせ先と同じ

市政に対する意見・提案につ
いて小川市長と懇談します。１
組 25分以内です。

２月19日（月）午前９時
～11時

市長室ほか
２月13日（火）まで

に電話で申し込んでください。
　秘書広報課（内線4201）

以下の３つの方法があります。

上記二次元コードの住民
参加型システム「ポリネコ！
CHIKUMA」から提案できます。
　行政マネジメント室（内線
4204）

左記二次元コー
ドの「ながの電子
申請サービス」か
ら提案できます。

　秘書広報課（内線4201）

市役所、市の公共施設、しな
の鉄道各駅などに設置してある
用紙から提案できます。
　秘書広報課（内線4201）

〇国際ソロプチミスト千曲 様
　学校図書

（10万円相当）・治田小学校
図書の充実のため
〇長野信用金庫稲荷山支店信用
会 様

　治田小学
校・八幡小学校へそれぞれ図
書カード10万円分ずつ
　教育総務課（内線4102）

暗証番号の設定が不要な「顔
認証マイナンバーカード」は、
健康保険証や本人確認書類とし
てのみ利用できるマイナンバー
カードです。
すでにマイナンバーカードを
取得している人も、顔認証マイ
ナンバーカードへの変更手続き
は可能ですが、顔認証マイナン
バーカードは、暗証番号の入力
が必要なサービス（住民票など
証明書のコンビニ交付、e

イータックス

-Tax
などのオンライン手続）は利用
できません。
詳しくはご相談ください。
　市民課（内線1212）

2月18日（日）午前10時
30分～午後０時30分

市民交流センター「て
とて」

　屋代城と屋代一族～徳
川家康と屋代秀正の往復文書～

　井原 今朝男さん（国立
歴史民俗博物館名誉教授）

　50人（申込不要）
　1,000円（資料代）

　一重山みらい会議 越さん
（☎090-5779-2920）

令和６年度国家
公務員採用試験を
行ないます。

　２月５日（月）～26
日（月）

　３月17日（日）

　２月22日（木）～３
月25日（月）

　６月２日（日）

　６月14日（金）～
　26日（水）

　９月１日（日）
＊インターネットより申し込み
　人事院関東事務局（☎048-
740-2006～8）

　
①電気設備技術科
②ビル設備サービス科

　各 15人
　４月２日（火）～６か月間
　ポリテクセンター長野

（長野市）
　ハローワークに求職

の申し込みをしている人
　テキスト代など
　３月７日（木）
　近くのハローワーク

　２月７日（水）、21日
　（水）午前10時～正午

　ポリテクセンター長野
（長野市）

　ハローワークに求職
の申し込みをしている人

　公共職業訓練の説明、
施設見学など
　ポリテクセンター長野（☎
026-243-7856）
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１月１日付で、田嶋義道さん
（再任）が、法務大臣から人権擁
護委員に委嘱されました。

人権擁護委員は、市民の皆さ
んが人権について関心を持って
もらえるような啓発活動を行な
ったり、法務局や特設相談所な
どで人権相談を受けたりするな
どの活動をしています。
問　人権・男女共同参画課（内

線2253）

人権擁護委員の紹介

若宮・羽尾・須坂・上徳間・
内川・千本柳財産区議会の選挙
が 11 月 20 日に行なわれ、次
の人が新しい財産区議会議員に
決まりました。（以下届出順）
▶更級選挙区

　竹森勝彦さん（羽尾）、塚田尚
志さん（羽尾）、夏目嘉彦さん

（羽尾）、若林勇治さん（若宮）
▶五加選挙区

　小泉俊光さん（千本柳）、中村
公夫さん（内川）、堀口鉄久さ
ん（上徳間）

▶任期　令和５年12月１日～令
和９年11月30日

問　財産区事務局（農林課内、
内線3262）

財産区議会議員の紹介

定 期 接 種（費 用 補 助）対 象
期間は、３月 31 日（日）までで
す。期限後は全額自己負担にな
ります。予診票が届いている人
は、期限までに接種を済ませて
ください。
▶対象者　令和５年４月に予診

票またはハガキが届いた人
＊ハガキが届いている人は健康

推進課に連絡し、予診票の交
付を受けてください。

＊予診票を紛失した人は問い合
わせてください。

問　健康推進課（内線2113）

高齢者肺炎球菌予防接
種

　定期接種対象期間は、３月31
日（日）までです。期限後は有
料になります。すでに配布して
いる予診票を使用し、接種を受
けてください。
▶対象者　年長児（平成29年４

月２日～平成30年４月１日生
まれ）に相当する人

＊予診票をなくした人は問い合
わせてください。

問　健康推進課（内線2113）

子どもの麻しん風しん
混合予防接種（第２期）

▶日時　３月７日（木）午後１時
30分～３時30分

▶場所　ホテルメトロポリタン
長野

▶内容　福祉の職場や仕事・資
格の説明、面談

問　ハローワーク篠ノ井（☎02
　6-293-8609）

福祉の職場体験会

４月から市立図書館カウンタ
ーおよび移動図書館で配布しま
す。市ホームページでも確認で
きます。
問　更 埴 図 書 館（☎026-273-

2989）、戸倉図書館（☎026-
276-7001）

移動図書館巡回日程表
の配布方法変更

▶入学資格　おお
　むね50歳以上の

県内在住者
▶募集コース　
　①一般コース、②専門コース
＊②は長野学部のみで開講
▶授業料（年額）　
　①12,000円、②26,000円
▶入学願書配布場所　市高齢福

祉課
＊県長寿社会開発センターホー

ムページからも取得できま
す。

▶申込期限　３月31日（日）
▶申込方法　入学願書を県シニ

ア大学各学部または市高齢
福祉課に持参するか、希望の
学部宛てに郵送（当日消印有
効）してください。

問　○県シニア大学長野学部 
（〒380-0936 長野市中御所
岡田98-1、☎026-228-7023）、
○県シニア大学上小学部 （〒
386-8555 上田市材木町1-2-
6、☎0268-25-7124）

長野県シニア大学学生

▶活動期間　４月～令和７年２
月（全17回）

▶会場　戸倉創造館
▶対象者　おおむね60歳以上の

市内在住者
▶内容　講座、野外研修、移動

教室、体験講座
▶定員　120人
▶授業料　１講座につき500円
（野外授業、移動教室、体験講
座は別途）

▶申込 ・ 入学願書配布場所　更
埴地区老人大学事務局（市社
会福祉協議会内）、市高齢福
祉課、市内各公民館　

▶申込期限　２月29日（木）
＊４月１日より名称が変わりま

す。（旧更埴地区老人大学）　
問　更埴地区老人大学事務局（☎

026-276-2687）

千曲坂城シニア大学学
生

パソコン操作習得講座

▶コース ・ 日程

①パソコン入門・３月４日（月）、
５日（火）、11日（月）、12日（火）

②エクセル応用・３月16日（土）、
23日（土）

▶時間　
①午前９時30分～午後０時30分
②午前９時30分～午後４時30分
▶受講料　①9,000円②12,000円
▶会場　長野地域職業訓練セン

ター（長野市）
▶定員　各 10 人（先着順）
▶申込方法　受講日の１週間前

までに、電話で申し込んでく
ださい。

＊受講希望者が少ない場合、開
催されない場合があります。

問　長野地域職業訓練センター
　（☎ 026-221-0505）

下記のとおり振り込みますの
で、受給者は入金を確認してく
ださい。
▶振込日　２月９日（金）
▶内容　令和５年10月分から令

和６年１月分までの児童手当
問　こども未来課（内線1251）

児童手当の振り込み

▶日時　　2月18日（日）午後１時
～３時

▶会場　八幡公民館
▶演題　信州の廃仏毀釈一武水

別神社と八幡神宮寺
▶講師　丸山 日出夫さん（信陽ま

つしろはん伝統文化研究所代表）
▶その他　マスク着用
問　千曲市川西地区振興連絡

協議会事務局　高橋さん（☎
080-6932-6251）

歴史講演会

▶日時　　３月16日（土）午前９時～午後３時頃（少雨決行）
▶集合場所　市役所南側駐車場
▶内容　いくつかの構成文化財を巡り、歴史などを学びます。
▶参加費　2,500円（昼食代・お土産付き）
▶持ち物　雨具、筆記用具など
▶服装　歩ける服装
▶定員　20人（先着順）
▶申込方法　２月29日（木）までに電話で申し込んでください。
問　日本遺産センター（☎026-273-4170）

第２回日本遺産を巡る「月の都 千曲」バスツアー

戸倉セツブンソウを育
てる会会員

市花・市指定天然記念物のセ
ツブンソウ群生地の保護、育成
活動を行なう会員を募集します。
問　戸倉セツブンソウを育てる
　会 坂井さん（☎090-2430-80
　34）

ひきこもり支援「本人と家族のためのつどい」

▶日時 ・ 会場

〇２月８日（木）、22日（木）午後１時30分～３時30分・戸倉人権はつ
らつセンター

〇２月14日（水）午後７時～９時・市役所２階保健センター
▶申込方法　電話で申し込んでください。
問　健康推進課（内線2132）

市民スキー教室参加者

▶日時　２月18日
　（日）午前10時～

午後３時
▶会場　菅平高原スキー場　日

の出ゲレンデ
▶集合場所　同ゲレンデ　リフ

ト券売り場付近
▶対象者　小学校４年生以上
▶定員　40人（先着順）
▶参加費　無料
＊食事、リフト代は個人負担、

ただし小学生はリフト代無
料。

＊駐車場は、日の出駐車場（無
料）です。詳細は上記二次元
コードから確認してくださ
い。

▶申込方法　２月14日（水）まで
に電話で申し込んでください。

問　千曲スキークラブ事務局
（町田自動車内、☎026-272-
1623）



　21　令和６年２月

INFORMATION

令和６年２月　20 　

市営住宅入居者

入居可能な市営住宅への入居者と入居補欠者を、抽選
で決定します。
▶対象者　現在、住宅に困窮している低額所得者
＊入居には所得額など一定の条件があります。

▶募集団地　埴生団地（２LDK）２部屋、埴生団地（３DK）１部屋、
寂蒔団地１号棟（３LDK）２部屋、志川団地（２K）３部屋、志川団
地（３K）３部屋、屋代団地（３DK）４部屋、鋳物師屋団地（３DK）
２部屋

＊その他の団地は空き待ち募集となります。
▶月額家賃　6,700円～56,200円
▶申込期間　２月１日（木）～16日（金）
▶申込書類　２月１日（木）から建築課で配布します。
▶抽選日　３月７日（木）
▶入居可能日　４月以降
問　建築課（内線3222）

▶日時　　2月10日（土）午前９時
～正午頃（悪天中止）

▶集合場所　キティパーク第一
　駐車場
▶観察場所　キティパーク周辺
▶参加費　300円（保険代など）
▶持ち物　双眼鏡、筆記用具、

水筒、千曲市の自然観察ガイ
ドブック（持っている人）

▶服装　防寒着、防寒靴、手袋
問　NPO 法人千曲市環境市民

会議事務局（☎080-6994-4820
　月～金曜日午前9時～午後
５時）

キティパーク冬鳥観察
会

▶日時　　３月16日（土）午後３時～５時
▶会場　シャトレーゼホテル長野（旧メルパルク長野）
▶内容　デザートビュッフェを楽しみながらの出会いイベントで

す。女性はハンドマッサージ、男性は事前セミナーを行ないます。
▶対象者　25歳～45歳独身男女
▶定員　男女各20名（抽選）
＊男性は、千曲市・坂城町在住または在勤の人。
＊女性は、年齢以外の制限はありません。
▶参加費　2,000円（デザートビュッフェ代、ソフトドリンク付き）
▶申込方法　２月16日（金）午後５時までに、氏名、住所（在勤の男

性は勤務先）、携帯電話番号、性別、年齢を明示し、電話または E
メールで申し込んでください。E メールの件名は「恋活申し込み」
としてください。

＊当選者に、当日の詳細などを案内します。
問　市社会福祉協議会 地域支援課（☎026-276-2687、電子メール 
　sapo-wedding@chikuma-syakyo.jp）

恋活～甘い S
ス イ ー ツ

weetsと小さな恋花が咲くころに～

▶日時　３月２日（土）午後１時
30分～３時10分

▶ テーマ　古 代 刀 剣 の 保 存 処
理・修復　

▶講師　白沢 勝彦さん（県立歴
史館学芸員）

▶会場　県立歴史館
▶費用　常設展券（一般300円、

大学生150円、高校生以下無
料）が必要です。

▶申込方法　窓口またはファック
スなどで申し込んでください。

問　県立歴史館総合情報課（☎026-
274-3991　FAX026-274-3996）

県立歴史館講座

パスポートの有効期限が３月末のため、新しいパスポートを世帯
主に 12 月に郵送しました。現在お持ちのパスポートと差し替えてご
利用ください。

転居などで届かなかった場合は、問い合わせてください。
▶対象世帯

〇ながの子育て家庭優待パスポート　市内に住民登録がある、平成18
年４月２日以降に生まれた子どもがいる世帯

〇多子世帯応援プレミアムパスポート　市内に住民登録がある、平成18
年４月２日以降に生まれた子どもが３人以上いる世帯

問　こども未来課（内線1251）

ながの子育て家庭優待パスポート・多子世帯応援プレミ
アムパスポートの更新

▶３月まで　軽トラック１台2,400
円（税込）

▶４月から　軽トラック１台2,700
円（税込）

＊平和橋資材置き場に直接持ち
込む場合は無料です。

問　更埴地域シルバー人材セン
ター（☎026-272-5630）

庭木剪定枝の収集料金
変更 農業者年金に加入しませんか

農業者年金は「農業者の老後生活の安定および福祉の向上と農業
者の確保に資すること」を目的とする公的年金です。被保険者の保
険料で年金給付を行なう積立方式により運用されているため、金利
変動・人口構成の変動の影響を受けにくい長期的に安定した制度で
す。
▶加入資格

〇年間60日以上農業に従事
〇国民年金の第１号被保険者（国民年金の保険料納付免除者を除

く）
〇20歳以上60歳未満（65歳未満の国民年金の任意加入者も加入で

きます。ただし、自動継続ではありません。）
＊国民年金基金および個人型確定拠出年金（イデコ）との重複加入

は加入できません。
▶保険料

　月額２万円から６万７千円まで千円単位で設定でき、いつでも変
更可能です。また、一定要件を満たす35歳未満の人は１万円から
加入できます。

　納付した保険料は、全額社会保険料控除の対象になり、認定農業
者など一定の要件を満たす人は保険料の国庫補助があります。

▶受給

　原則65歳から75歳までの間で受給開始の終身給付ですが、60歳
から繰上げ受給することができます。80歳までに死亡した場合
は、遺族に死亡一時金が支給されます。

問　農業委員会（内線3261）

県営住宅入居者

▶募集団地　長野県住宅供給公社のホームページを確認
してください。

▶申込受付期間　２月６日（火）～20日（火）
＊土・日曜日、祝日は除く。

▶受付場所　長野県住宅供給公社３階（長野市大字南長野南県町
1003-1）

問　長野県住宅供給公社 県営住宅課（☎026-227-2322）

▶日時　　2月24日（土）午後１時
～３時30分

▶会場　市民交流センター「て
とて」

▶定員　40人（先着順・事前申
込制）

▶内容　自家採種など
▶参加費　500円（保険代など）
問　NPO ひまわりの会 青木さ

ん（☎090-9668-2169）

第４回家庭菜園セミ
ナー

技能と体力を一心に磨く任期
制自衛官を募集します。
▶受験資格　18歳以上33歳未
　満（性別は問いません。）
▶受付　随時
＊試験日は問い合わせてください。
問　自衛隊長野地方協力本部
　（☎026-235-6026）

自衛官候補生

見 本見 本 見 本見 本

北信地域の優良企業 100 社
以上が集合し企業説明会を開催
します。人事担当者と直接会っ
て話を聞くチャンスです。
＊参加者には「2025企業ガイド

ながの北信版」（企業情報冊
子）が贈呈されます。

▶日時　３月８日（金）受付 正午
～午後４時、企業説明会 午後
１時～４時30分

▶場所　シャトレーゼホテル長
野（旧メルパルク長野）

▶対象者　令和７年３月に大学・
短大・高専・専修学校を卒業
予定の人、大学等卒業してお
おむね３年以内の人、およびそ
の家族

＊大学１、２年生の企業研究・
職業研究の場としの参加も可

問　長 野 労 務 対 策 協 議 会（☎
026-227-2720）、更埴職業安
定協会（☎026-293-5762）

北信地域合同企業説明
会



〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（℡026-233-2222）まで〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（℡026-233-2222）まで

令和６年２月　22 　　23　令和６年２月

子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ

令和５年度
子育てひろば

ホームページ
はこちらから

ダウンロード
はこちらから

千曲市子育て
応援アプリ

各種相談（事前予約）05

更埴子育て支援センター 上山田子育て支援センター 定員

就労相談 ー ２月21日（水）
午前10時～正午

１組30分以内
１日４組まで

栄養相談
２月７日（水）
午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分

２月15日（木）
午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分

１組30分以内
１日８組まで

問い合わせ先など06

更埴子育て支援センター 上山田子育て支援センター

開館時間 午前８時 30 分～午後５時
休館日 毎週土曜日 毎週日曜日
住所 千曲市杭瀬下三丁目 18 番地 千曲市大字上山田 825 番地 2
電話 026-273-6180 026-275-6017

月／日 内科 ・ 外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

２／４
（日）

あんずの里クリニック（森）
026-272-1005
武市医院（坂城町）0268-82-2606

あんず歯科クリニック
（須坂）026-214-6654

JA あんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

２／11
（日・祝）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

千曲中央病院歯科（杭瀬下）
026-273-2130

あさひ薬局千曲店（桜堂）
026-214-6686

２／12
（月・休）

菅谷東クリニック（粟佐）
026-272-0493
さかき生協診療所（坂城町）
0268-82-0101

塚田歯科クリニック
（坂城町）0268-82-6988

モリキ千曲粟佐薬局（粟佐）
026-462-0314
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

２／18
（日）

いなりやまクリニック（稲荷山）
026-214-3501
やまざき医院（上徳間）
026-276-2700

渡辺歯科医院（稲荷山）
026-272-1313

元町薬局（稲荷山）026-214-3282
戸倉いせや薬局（上徳間）
026-261-0070

２／23
（金・祝）

島田クリニック（小島）
026-273-8788
かいぬま耳鼻咽喉科医院（内川）
026-275-3341

柳沢歯科医院（稲荷山）
026-273-5638

お日さま薬局（小島）026-272-0229
ウエルシア薬局千曲内川店（内川）
026-261-5280

２／25
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

宮坂歯科医院（小島）
026-272-0133

あさひ薬局千曲店（桜堂）
026-214-6686

３／３
（日）

とよき内科（磯部）026-276-0413
安里医院（内川）026-275-7800

林歯科医院（上山田温泉）
026-275-1064

アイン薬局千曲内川店（内川）
026-261-5711
アイン薬局千曲磯部店（磯部）
026-275-6464

日曜 ・ 祝日の当番医 ・ 当番薬局

誕生会 （事前予約）01 親子で工作 （事前予約）02

お子さんの誕生日を、支援センターでお祝いし
ませんか。身長・体重・手形を載せた誕生日カ
ードをお作りします。事前に各子育て支援セン
ターへ申し込んでください。
■日程・会場

①２月９日（金）・上山田子育て支援センター
②２月22日（木）・更埴子育て支援センター
■時間　午前10時30分～

ベビーマッサージや親子ふれ

あい遊び （事前予約）
03 魚つりであそぼう ‼04

■日時 ・ 会場

　２月７日（水）午前９時30分～11時30分
　・上山田子育て支援センター
■申込方法　事前に電話または窓口で申し込ん

でください。

＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開局しているかを事前に確認してください。
　また、当番医が開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
　○戸倉上山田消防署（☎026-276-0119）　○更埴消防署（☎026-274-0119）
＊熱が続くなどの症状があり、受診先を相談したい場合は、長野県新型コロナ受診・健康相談センター
　（☎0120-924-444 フリーダイヤル・24時間対応）に電話をしてください。
＊急な病気やケガなどで救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったときは、下記へ電話してください。
　○15歳以上の人は＃7119へ（平日は午後７時～翌日午前８時、土日祝は午前８時～翌日午前８時）
　○15歳以下の人は＃8000へ（毎日午後７時～翌日午前８時）
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。

■日時 ・ 会場

　２月14日（水）午前10時30分～11時30分
　・上山田子育て支援センター
■申込方法　事前に電話または窓口で申し込ん

でください。

親子で楽しく工作をしましょう。
おひなさまを作ります！
■日程・会場

　２月13日（火）、16日（金）、19日（月）・ 上 山 田
子育て支援センター

■申込方法　２月１日（木）から９日（金）まで
に電話または窓口で申し込んでください。
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いつでも、どこからでも、電
子書籍を無料で借りられます。
初めての方は上記の市立図書
館で申込が必要です。

館名 と　き 内　容

更埴 毎週土曜日
午前 10 時 30 分～ 11 時 おはなし会

更埴 ２月 17 日（土）
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 冬の特別おはなし会

戸倉 毎週木曜日
午前 10 時 30 分～ 11 時 おはなし会

戸倉 ２月 24 日（土）
午前 10 時 30 分～ 11 時 ロビーおはなし会

更埴西 毎週水曜日
午前 10 時 30 分～ 11 時 おはなし会

更埴西 ２月 18 日（日）
午後３時～３時 30 分 サン３おはなし会

イベント案内

民
の
声
コ
ー
ナ
ー
」
な
ど
で
、
皆
さ
ん

の
お
声
を
迅
速
に
実
現
し
て
き
ま
し
た
。

例
え
ば
、
ご
み
袋
購
入
チ
ケ
ッ
ト
廃
止
、

上
山
田
戸
倉
出
張
所
設
置
、
戸
倉
駅
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
と
ト
イ
レ
改
修
、
キ

テ
ィ
パ
ー
ク
大
型
遊
具
設
置
、
観
光
案

内
板
・
足
湯
の
お
色
直
し
、
観
光
Ｐ
Ｒ

強
化
、
保
育
園
で
の
お
む
つ
処
理
、
保

温
庫
設
置
、
区
長
・
自
治
会
長
や
消
防

団
員
の
負
担
軽
減
な
ど
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
と
の
対
話

や
ご
意
見
を
参
考
に
全
方
位
で
市
民
生

活
を
考
え
、
徹
底
的
に
寄
り
添
い
、
笑

顔
が
生
ま
れ
る
努
力
を
続
け
ま
す
。

さ
あ
、
今
年
は
辰
年
。
千
曲
市
は

昇
龍
の
よ
う
に
勢
い
あ
る
ま
ち
を
目
指

し
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
市
民
満
足
度
上

昇
に
取
り
組
み
ま
す
。『
市
民
満
足
度

＝
持
っ
て
い
る
も
の
÷
望
む
も
の
』
で

決
ま
り
ま
す
。
持
っ
て
い
る
も
の
を
増

や
し
て
行
け
ば
市
民
満
足
度
は
高
ま
り

ま
す
。
持
っ
て
い
る
も
の
を
増
や
し
て

い
く
の
は
行
政
の
役
割
で
す
。
こ
れ
を

増
や
す
努
力
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

仕
事
始
め
式
で
は
、
職
員
に
「
①

目
的
＝
市
民
を
笑
顔
に
す
る　
②
目
標

＝
市
民
満
足
度
の
向
上　
③
や
る
べ
き

こ
と
＝
自
分
の
役
割
を
し
っ
か
り
果
た

す
」
と
い
う
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

「
す
べ
て
は
市
民
の
た
め
に
」
職
員

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
ま
す
！

周
年
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
や
市
内

飲
食
店
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代

の
方
々
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
ま
す
。「
市

が
明
る
く
な
っ
た
ね
」「
先
日
お
願
い

し
た
件
、
早
速
や
っ
て
い
た
だ
い
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」「
15
の
春

の
お
祝
い
金
、
助
か
り
ま
す
！
」「
ポ

イ
ン
ト
還
元
や
デ
ジ
タ
ル
ク
ー
ポ
ン
の

お
か
げ
で
お
客
様
が
大
勢
来
て
く
れ
ま

す
！
」「
生
活
応
援
券
が
届
く
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
！
」
な
ど
の
お
声

を
い
た
だ
き
、
心
底
う
れ
し
く
な
り
ま

し
た
。

私
は
【
市
政
は
市
民
生
活
の
中
に

あ
る
こ
と
】と【
市
の
一
体
感
】を
日
々

意
識
し
て
動
い
て
い
ま
す
。「
お
出
か

け
シ
ェ
ア
ト
ー
ク
」「
ポ
リ
ネ
コ
」「
市

20
第18回

千曲市長　小川  修一修一

「声をかたちに。
市政は市民生活の
中に。」

令和６年２月　24 　

1位　『天路の旅人』沢木耕太郎
2位　『日本の戦争はいかに始まったか』
　　　波多野澄雄ほか
3位　『日本史を暴く』磯田道史
4位　『信州史×世界史』森村宗冬
5位　『信州から考える世界史』岩下哲典ほか

人気の本ベスト５【歴史】 　

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 ＊

カレンダー

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
上山田公民館図書室　休館日

＊月末図書整理休館日　２月29日（戸倉）

め 本す すお着新

著者、養老孟司が歩んで来た人生。
子どもの頃の父の記憶、東大医学部
に入った経緯、ベストセラーを出版
するまでの道程を記した本。

著者／養老孟司
出版社／中央公論新社

なるようになる。僕はこんなふうに生きてきた更　
埴

リパは、うでのいい庭師です。リパ
は家の道具箱にやってきたみつばち
を、あたらしいともだちと世話する
ことになりました。自然とともに生
きる喜びを描いた作品です。

著者／福井さとこ
出版社／のら書店

リパとみつばちの庭戸　
倉

葬儀社「芥子実庵」に関わる人々の姿
を通して死に対する心の葛藤を描く。
死を見つめることによって自分らしさ
とは何か、生きることの意味を考える。
そしてたどり着いた答えとは……。

著者／町田そのこ
出版社／ポプラ社

夜明けのはざま更　
埴

恋も裏切りも、グルメも猿の手も、
全部あり。最初の１行目は全員同じ。
２行目からは十人十色。須藤古都離
ら 29 人の物語。

著者／講談社
出版社／講談社

嘘をついたのは、初めてだった戸　
倉

としょかん　 信通通 ●更埴図書館　☎026-273-2989　
●戸倉図書館　☎026-276-7001
●更埴西図書館　☎026-273-8060
●上山田公民館図書室　☎026-276-5842

季節ごとによそおいをかえる雑
木林で、雪どけとともに花を咲
かせるスプリング・エフェメラ
ル（春のはかない命）。その植
物のなかまを美しいイラストで
紹介します。

著者／奥山多恵子
出版社／福音館書店

テーマ
ブック 春の妖精たち 

テーマ：季節のうつろい～一足早い春

戸倉図書館

くいしんぼうのタヌキのポコタ。埋
めた木の実が見つかりません。落ち
込んでいると森の仲間に、たくさん
木の実を食べられて元気に過ごせる
ポコタはすごい！とほめられて……。

著者／しもかわらゆみ
出版社／世界文化ブックス

ポコタのきのみ

幕末、徳川慶喜の警護などを目的と
して、町人も参加した彰義隊。非力
であろうとも江戸を守るため、強大
なる新政府軍に挑む。非業の運命を
情感豊かに描く傑作歴史小説。

雨
う ろ

露
著者／梶よう子
出版社／幻冬舎

私
に
は
５
歳
の
息
子
と
１
歳
の
娘
が

い
ま
す
。

娘
が
生
ま
れ
て
か
ら
、
そ
れ
ま
で
愛

情
を
独
り
占
め
し
て
き
た
息
子
は
甘
え

ん
坊
に
な
り
ま
し
た
。
ラ
イ
バ
ル
出
現

で
す
。

下
の
子
が
生
ま
れ
た
ら「
上
の
子
の

気
持
ち
を
優
先
し
て
あ
げ
る
こ
と
」と

聞
い
て
い
た
の
で
、
そ
れ
な
ら
私
に
も

で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
実
際
は
な
か
な
か
思
う
よ

う
に
は
い
か
ず
、
忙
し
い
時
に
無
理
を

言
っ
た
り
困
ら
せ
る
こ
と
を
す
る
よ
う

に
な
っ
た
息
子
に
対
し
て
、
つ
い
強
い

口
調
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
甘
え
た
い
気
持
ち
や
、
た
だ
気

を
引
き
た
い
の
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も

私
は
受
け
止
め
る
余
裕
が
な
か
っ
た
の

で
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
思

い
家
族
の
協
力
を
得
て
息
子
と
の
２
人

時
間
を
積
極
的
に
と
る
よ
う
に
し
た
と

こ
ろ
、
気
持
ち
が
安
定
し
た
の
か
娘
を

気
に
か
け
て
く
れ
る
優
し
い
お
兄
ち
ゃ

ん
の
顔
を
見
せ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
息
子
が
笑
う
と
娘
も
笑
い
、

そ
ん
な
２
人
を
見
て
い
る
と
と
て
も
幸

せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

子
育
て
を
し
て
い
る
と
多
く
の
喜
び

を
感
じ
ら
れ
る
一
方
で
悩
み
や
不
安
に

襲
わ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
時
に
励
ま
し
合
い
な
が
ら
共
に
子

育
て
を
す
る
友
人
や
子
育
て
の
先
輩
と

し
て
手
本
を
見
せ
て
く
れ
る
親
の
存
在

に
助
け
ら
れ
な
が
ら
、
子
ど
も
達
と
の

か
け
が
え
の
な
い
時
間
を
大
切
に
た
く

さ
ん
話
し
て
た
く
さ
ん
ぎ
ゅ
～
っ
と
し

て
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
き
た
い
な
と
思

い
ま
す
。

のの

Vol.Vol.15４15４

今月の寄稿者

青
あ お き

木 美
み か

佳さん（倉科）
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INFORMATION ちくトピ
CHIKUMA　TOPICS

令和２年国勢調査からの推計人口
１月１日現在 前月比

世帯数 22,587 世帯 +17
人口 57,846 人 -8
男 27,944 人 － 11
女 29,902 人 ＋３

12 月中の動き
転入 124 人 出生 26 人
転出 95 人 死亡 63 人

人の動き

このコーナーでは、地域の行事やイベントなどの様子を紹介します。
市公式ホームページでも配信しています！

一般社団法人リベルタス千曲 FC

第 49 回北信越フットボールリーグ２部第 49 回北信越フットボールリーグ２部
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（4 勝 5 敗 5 分け 勝ち点 17）　（4 勝 5 敗 5 分け 勝ち点 17）
1 年間応援していただきありがとうございました1 年間応援していただきありがとうございました

第５位第５位

埴生小学校の児童が制作

地下道の壁画が完成
12
５

埴生小学校６年３組の児童が、千曲市誕生 20 周年と埴生小学校創立 150 周年をお祝いし、子どもたちの
通学路にもなっている市道 1026 号線のしなの鉄道を横断する地下道に壁画を制作しました。

壁画制作は、5 日間にわたり実施。「明るい地下道になってほしい」「千曲市を応援したい」という思いで、
子どもたちは清掃作業から始め、グループごとに住民の皆さんに喜んでもらえる絵、見た人が笑顔になれる
絵を考え協力して描きました。戸倉上山田温泉の花火大会、森将軍塚古墳、姨捨の棚田など 6 つの大きな壁
画と一人ひとり自分の夢や頑張っていることを描き、地下道が鮮やかに彩られました。

中島朱
あ か ね

音さんは「地下道がだんだん明るくなっていくのが楽しかったです」、鈴木音
み り あ

桜さんは「みんなで制
作した壁画は想像以上によく描けたと思います。多くの人に通って見てもらいたいです」と話しました。

元気に走り初め！

元旦マラソンを開催
１
１

新春恒例の元旦マラソンが更埴会場と戸倉会場の２か所で
開催されました。

市役所から千曲川堤防を通り武水別神社を折り返す約６㎞
のコースを走る更埴会場には 147 人、ふれあい福祉センタ
ー（旧戸倉庁舎）から千曲川堤防を通り冠着橋手前を折り返
す約４㎞のコースを走る戸倉会場には 234 人が参加しまし
た。

参加者は川沿いの景色を眺めながら爽やかな汗を流し、走
り初めをしました。

（℡026-285-9171）

オオルリシジミの復活を目指して　

県生物多様性保全パートナーシップ協定式
12
18

姨捨の棚田で絶滅してしまった希少なチョウ「オオルリシジミ」の自然発生を目指す「姨捨の棚田オオルリ
シジミ保存会」が、県庁で生物多様性保全パートナーシップ協定を結びました。

保存会では、今回協定を締結した、株式会社アクティオ長野支店、飯島建設株式会社、寿高原食品株式会社、
株式会社フジテック、株式会社守谷商会、更級農業高校の支援を受け、数年をかけてオオルリシジミの個体
数を増やして棚田で自然発生できるように、環境を整えていく予定です。

希望を胸に新たな門出

千曲市成人式を開催
１
７

令和５年度千曲市成人式が信州の幸
めぐみ

あんずホールで開催さ
れ、2003 年４月２日から 2004 年４月１日に生まれた 629
人が大人への新たな一歩を踏み出しました。多くの若者たち
が晴れ着に身を包み、旧友との再会を喜び、近況を報告した
り記念撮影をしたりして楽しんでいました。

若者を代表して、中村まおさんは「自由に生活でき、大切
な人と笑い合い過ごせることが幸せだと気付き、できること
を実行していくのが私たちの課題です。社会に貢献できるよ
う精進してまいります」、理学療法士を目指す宮島誠矢さん
は「しっかりとした技術と知識を身に着け、将来は千曲市で
就職し、恩返しをしたいです。強い気持ちで前向きに歩んで
いきます」と誓いのことばを述べました。
「成人のつどい」では、千曲市 PR 大使の鬼越トマホークか

ら若者たちにエールが贈られ、若者からの質問には笑いを交
えながら答えていました。
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自転車自転車利用者の

ヘルメットヘルメット着用 努力義務化努力義務化！！

●自転車用ヘルメット購入を補助します　　　　　　　　　

令和５年４月、改正道路交通法により、自転車乗車時のヘルメットの着用が
努力義務化されました。事故にあってしまった時や、転倒してしまった時など、
大きなケガを負わないように、ヘルメットを着用しましょう。

詳細は市ホームページを
ご確認ください

令和７年３月31日（月）申請期限

補助額 新品の自転車用ヘルメット１個につき、購入金額の半額（上限額2,000円）
＊ SG マークなどの安全基準を満たしたもので、補助対象者１人つき１個まで。

対象者 市内に住民登録がある高校生など（申請した年度末に16歳から18歳になる人）、
または高齢者（申請した年度末に年齢が65歳以上になる人）

申請方法 申請書、請求書、レシートや領収書の写しを郵送または窓口で提出してください。
＊申請書と請求書は、市ホームページからダウンロードできます。
＊レシートや領収書の写しは、購入日、購入店名、メーカー、品番（商品名）、購入

金額を確認できるものが必要です。

問い合わせ 市民生活課（内線2422、〒387-8511 千曲市杭瀬下二丁目１番地）




