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INE 公式アカウント
はじめました！

二次元コードから ホーム画面で検索

千曲市

@chikuma_city

または

友だち登録お願いします！ 千曲市キャラクター

あん姫

暮らしの
情報を配信！



令和６年５月　2 　　3　令和６年５月

千曲市 LINE 公式アカウント
はじめました！

特 

集

市は、より早く、より手軽な方法で、暮らしに役立つ情報を幅広い世代にお届けするため、スマートフォ
ンアプリ「LINE」の「千曲市 LINE 公式アカウント」を開設しました。下の３つの手順で登録していただく
と、生活に密着した情報を手元のスマートフォンからすぐに確認することができます。

ホーム画面に表示されるメニューボタンから、知りたい情報
を簡単に探すことができます。実際に使ってみましょう！

２ 千曲市 LINE 公式アカウントを友だちに登録しよう！
右の二次元コードを読み取ると友だ

ち登録ができます。ホーム画面の検索
欄でアカウント名または
LINE ID を入力する方法
でも登録が可能です。

二次元コードから ホーム画面で検索

または

@chikuma_city
LINE ID

千曲市
アカウント名

３ 受け取る情報を選ぼう！
友だち登録ができたら、トーク画面下部の「受信設定バナー」をタップ

し、受信設定をしておきます。生活に密着したさまざまな情報の中から、
あなたが必要とする情報や、市からの緊急のお知らせを受信することが
できます。
＊基本メニュー右下の「受信設定」からいつでも変更できます。
【メッセージとして受信できる情報】

▶くらし情報　▶イベント情報　▶防災情報　▶防犯情報
▶健康・医療・福祉情報　▶子育て・教育情報
▶観光・文化・スポーツ情報　▶しごと・産業情報　▶その他市政情報

１ LINE アプリをインストールしよう！
アプリストア（App Store ／ Google Play）上で「ライン」と検索し、インス

トールしてください。または、右の二次元コードからアクセスしてください。

便利な機能を
使ってみよう！

「くらしのカレンダー」でごみカレンダー
や市の相談事業を確認できます。また、「く
らしの手続ナビ」から住所変更、婚姻や死亡
などの手続きの際に必要な持ち物を事前に
チェックすることができます。その他にも休
日当番医、市報などの情報をスマホから簡単
に見ることができます。日々の暮らしにお役
立てください。

１ 基本メニュー

「緊急・災害情報」は災害時などに市から
の重要なお知らせを掲載しています。雨期に
は「水路監視システム」で水路の水位を確認
できます。また、備えておきたい防災備品や
災害時の行動などを「防災ガイドブック」で
いつでも確認することができます。災害が発
生した時はもちろん、日頃からの防災対策と
してご活用ください。

３ 防災情報

市内の観光情報や、飲食店、宿泊施設につ
いて調べることができます。また、市の公式
SNS をチェックできます。さらに市民×行政
でつくるシティーセールスサイト「まちナビ
ちくま」でイベントや地元の話題を見ること
ができます。市内の人はもちろん、市外の人
も活用いただきたいメニューです。

２ まちの魅力

令和６年５月　2 　　3　令和６年５月

問 LINE 全体に関すること　情報政策課（内線 4152）、情報配信に関すること　秘書広報課（内線 4202）

千曲市キャラクター

あん姫



令和６年５月　4 　　5　令和６年５月

共
に
、
立
ち
向
か
う
。

－

能
登
半
島
地
震
被
災
地
支
援
を
経
て

－

場
で
は
、
射
水
市
と
災
害
協
定
市

で
あ
る
東
京
都
荒
川
区
、
愛
知
県

稲
沢
市
、
千
曲
市
の
職
員
と
射
水
市
の
職

員
で
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、
住
家
被
害
認
定

の
現
地
調
査
を
行
な
い
ま
し
た
。
外
観
の

み
の
状
況
を
見
る
一
次
調
査
、
被
災
家
屋

の
中
に
お
邪
魔
し
て
、
家
屋
の
傾
き
や
壁

の
亀
裂
な
ど
隅
々
ま
で
確
認
す
る
二
次
調

査
を
担
当
し
ま
し
た
。
隅
々
ま
で
細
か
く

調
査
す
る
た
め
、
派
遣
期
間
中
は
、
１
日

４
軒
ほ
ど
し
か
調
査
で
き
ま
せ
ん
で
し

現

市
で
は
、
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
の

発
災
当
初
か
ら
、
災
害
時
相
互
応
援
協
定

に
基
づ
き
姉
妹
都
市
の
富
山
県
射
水
市
へ

災
害
支
援
物
資
の
提
供
や
罹り

災
証
明
発
行

業
務
な
ど
の
支
援
の
た
め
職
員
を
派
遣
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、
県
内
市
町
村
と
連
携
し
能
登
半

島
の
被
災
自
治
体
を
支
援
す
る「
チ
ー
ム

な
が
の
」と
し
て
、
罹
災
証
明
発
行
業
務

や
避
難
所
運
営
、
災
害
廃
棄
物
処
理
業

務
、
下
水
道
管か

ん
き
ょ渠

調
査
な
ど
に
職
員
を
継

続
し
て
派
遣
し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
富
山

県
射
水
市
、
石
川
県
輪
島
市
、
羽は

く

い

し

咋
市
、

津つ
ば
た
ま
ち

幡
町
、
志し

か
ま
ち

賀
町
に
合
計
31
人
の
職
員
を

派
遣
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
派
遣
か
ら
戻
っ
た
職
員
よ

り
、
被
災
地
支
援
の
活
動
報
告
を
掲
載
し

ま
す
。

輪島市輪島市

志賀町志賀町

羽咋市羽咋市

津幡町津幡町

射水市射水市

危
機
管
理
防
災
課
（
内
線
４
１
６
１
）

問

た
。私

自
身
、
地
震
の
被
災
地
に
派
遣
さ
れ

る
の
は
初
め
て
で
、
現
地
に
行
く
ま
で
、

し
っ
か
り
仕
事
を
こ
な
せ
る
か
心
配
で
し

た
が
、
税
務
課
固
定
資
産
税
係
に
配
属
さ

れ
て
い
た
際
に
、
家
屋
の
図
面
を
見
て
い

た
の
で
、
そ
の
時
の
経
験
が
す
ご
く
活
き

ま
し
た
。
他
の
自
治
体
の
職
員
か
ら
吸
収

で
き
る
知
識
も
多
く
、
学
ば
せ
て
も
ら
う

こ
と
が
と
て
も
多
か
っ
た
で
す
。

私
も
東
日
本
台
風
災
害
の
時
に
自
宅
が

被
災
し
た
経
験
が
あ
っ
た
の
で
、
現
地
の

人
の
不
安
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
回
の
経
験
を
い
ざ
と
い
う
時
に
は

千
曲
市
で
も
活
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

農林課　生産振興係農林課　生産振興係

本本
ほ ん だほ ん だ

田田  瑞瑞
み ず きみ ず き

季季  主任主任
1月 29 日～ 2月 4日1月 29 日～ 2月 4日
富山県射水市へ派遣富山県射水市へ派遣

罹災証明等担当罹災証明等担当

危機管理防災課　消防係危機管理防災課　消防係

丸丸
ま る や まま る や ま

山山  康康
や す ゆ きや す ゆ き

之之  主査主査
3月 30 日～ 4月 4日3月 30 日～ 4月 4日
石川県輪島市へ派遣石川県輪島市へ派遣

避難所支援担当避難所支援担当

危機管理防災課　防災係危機管理防災課　防災係

羽羽
は に ゅ う だは に ゅ う だ

生田生田  凛凛
り ん た ろ うり ん た ろ う

太郎太郎  主事主事
1月 29 日～ 2月 4日1月 29 日～ 2月 4日
石川県羽咋市へ派遣石川県羽咋市へ派遣
廃棄物処理担当廃棄物処理担当

危
機
管
理
防
災
課
に
勤
務
し
て
い
る

た
め
、
被
災
地
の
情
報
は
入
っ
て
き
ま
す

が
、
や
は
り
現
場
に
足
を
運
ぶ
と
そ
れ
以

上
の
情
報
が
入
っ
て
き
ま
す
し
、
短
い
派

遣
期
間
で
し
た
が
、
学
ぶ
こ
と
が
多
く
、

有
事
の
際
に
千
曲
市
で
も
活
か
せ
る
こ
と

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

一
方
で
、
避
難
所
の
外
に
出
れ
ば
衝
撃

的
な
光
景
が
広
が
っ
て
い
て
、
復
旧
復
興

ま
で
に
は
一
体
ど
の
く
ら
い
の
時
間
が
か

か
る
の
か
、
市
職
員
と
し
て
も
考
え
さ
せ

ら
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
い
っ

た
状
況
は
、
全
国
各
地
で
起
こ
り
得
る
と

思
い
ま
す
し
、
今
回
の
経
験
を
今
後
の
業

務
に
も
活
か
し
た
い
で
す
。

■
災
害
支
援
物
資
の
提
供
（
富
山
県
射

水
市
）

１
月
４
日
、

射
水
市
か
ら
応

急
復
旧
な
ど
に

必
要
な
物
資
と

し
て
要
請
を
受

け
た
ブ
ル
ー
シ

ー
ト
２
０
０
枚

を
搬
送
し
、
提

供
し
ま
し
た
。

■
下
水
道
管
渠
調
査
（
石
川
県
津
幡
町
）

マ
ン
ホ
ー
ル
内
に
た
ま
っ
た
水

（
滞
水
）の
有
無
を
目
視
調
査
す
る

「
一
次
調
査
」で
滞
水
が
確
認
で
き

た
箇
所
の
本
復
旧
工
事
に
向
け
、
公

益
財
団
法
人
日
本
下
水
道
管
路
管

理
業
協
会
の

５
人
と
誘
導

員
１
人
、
支

援
職
員
２
人

の
計
８
人
で

「
二
次
調
査
」

を
行
な
い
ま

し
た
。

▲家屋の傾きを調査する様子▲運ばれてきた災害ごみを分別する様子 ▲災害ごみをコンテナへ積み込む様子

▲輪島高校避難所の様子▲輪島市内の被害の様子

▲液状化現象により被災した家屋の様子

は
、
災
害
ご
み
の
集
積
場
で
被
災

者
が
運
搬
し
て
く
る
災
害
ご
み

を
、
粗
大
ご
み
や
鉄
く
ず
な
ど
に
分
別
し

て
降
ろ
す
業
務
を
担
当
し
ま
し
た
。

東
日
本
台
風
災
害
の
時
は
高
校
生
で
し

た
が
、
幸
い
被
災
も
し
な
か
っ
た
た
め
、

自
分
自
身
初
め
て
災
害
の
現
場
を
目
の
当

た
り
に
し
ま
し
た
。
現
場
で
、
家
電
、
棚

や
ソ
フ
ァ
ー
な
ど
の
生
活
用
品
が
多
く
集

積
さ
れ
て
い
る
の
を
見
た
と
き
は
衝
撃
的

な
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

災
害
ご
み
の
集
積
は
、
ご
み
を
降
ろ
す

時
点
で
分
別
し
、
バ
ッ
ク
ホ
ー
を
使
っ
て

事
前
に
準
備
し
た
コ
ン
テ
ナ
へ
集
積
し
て

い
く
方
法
で
行
な
っ
て
い
ま
し
た
。
東
日

本
台
風
災
害
の
時
、
千
曲
市
で
は
そ
の
よ

う
な
方
法
で
実
施
し
て
い
な
か
っ
た
た

め
、
分
別
作
業
に
大
変
苦
労
し
た
と
聞
き

ま
し
た
。
今
回
実
際
に
現
場
で
業
務
を
担

当
し
て
、
身
体
的
な
疲
労
も
少
な
く
、
と

て
も
効
率
の
良
い
や
り
方
だ
と
感
じ
ま
し

た
。 私

川
県
輪
島
市
の
輪
島
高
校
避
難
所

で
、
避
難
所
支
援
を
担
当
し
ま
し

た
。
支
援
物
資
の
搬
入
や
飲
食
物
の
補
充

な
ど
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
作
業
を
行
な

い
ま
し
た
。
基
本
的
に
24
時
間
勤
務
の
交

代
制
で
や
り
ま
し
た
が
、
宿
舎
は
簡
易
ベ

ッ
ド
な
の
で
し
っ
か
り
眠
れ
ず
、
大
変
な

思
い
を
し
ま
し
た
。
避
難
者
は
段
ボ
ー
ル

ベ
ッ
ド
な
ど
で
眠
っ
て
い
る
の
で
、
も
っ

と
大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。

派
遣
さ
れ
た
時
は
、
発
災
か
ら
３
ヶ
月

以
上
経
過
し
て
い
ま
し
た
が
、
避
難
者
は

未
だ
不
安
を
抱
え
な
が
ら
避
難
所
で
生

活
し
て
い
る
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
や
は

り
、
程
よ
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
、
困
り
事
が
な

い
か
な
ど
迷
惑
に
な
ら
な
い
程
度
に
声
か

け
を
す
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
た
。
お
話

し
て
い
る
と
、
不
安
な
中
で
も
頑
張
っ
て

前
を
向
こ
う
と
し
て
い
る
避
難
者
の
人
々

も
い
て
、
自
分
も
何
か
お
手
伝
い
を
し
た

い
な
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

石



令和６年５月　6 　　7　令和６年５月

令和６年度 区長 ・ 自治会長を紹介します ☎市民生活課（内線 2233）

屋代地区

　屋代第１区　　島  田  政  行
　屋代第２区　　森  泉  慶  一
　屋代第３区　　市 川 専 一 郎
　屋代第４区　　松 坂 　 修
　屋代第５区　　髙 田 幸 生
　屋代第６区　　瀬 下 彰 彦
東部地区

　雨 宮 区　　半 田 和 廣
　土 口 区　　北 村 延 隆
　生 萱 区　　宮 島 忠 夫
　森 東 区　　横 嶋 秀 一
　森 西 区　　北 村 廣 幸
　倉 科 区　　宮 下 啓 一
埴生地区

　寂 蒔 区　　宮 坂 　 守
　鋳物師屋区　　西 澤 孝 雄
　打 沢 区　　湯 原 儀 芳
　小 島 区　　永 井 一 幸
　桜 堂 区　　山 﨑 俊 一
　杭 瀬 下 区　　上 原 浩 一
　新 田 区　　後 藤 政 俊
　中 区　　宮 城 繁 之
稲荷山地区

　荒 町 区　　小 出 好 男
　中 町 区　　宮 本 義 男
　本八日町区　　土 屋 善 裕
　上八日町区　　西 澤 秀 一

更埴地区 （敬称略） 　中 町 区　　内 山 敏 明
　今 井 町 区　　宮 本 和 久
　柏 王 区　　中 村 智 好
　戸倉温泉区　　柳 澤 一 久
更級地区

　若 宮 区　　竹 澤 祐 二
　芝 原 区　　中 村 幸 裕
　仙 石 区　　大 谷 忠 弘
　羽尾第四区　　塚 田 伸 英
　羽尾第五区　　上 水 芳 文
　須 坂 区　　大 谷 守 雄
　黒 彦 区　　西 澤 　 衛
五加地区

　上 徳 間 区　　宮 入 秀 二
　内 川 区　　小 林 幸 隆
　千 本 柳 区　　中 村 勝 郎
　小 船 山 区　　大 日 野 光 正

　力石自治会　　中 曽 根 和 幸
　新山自治会　　沖 野 聖 毅
　漆原自治会　　寺 澤 憲 一
　三本木自治会　宮 入 　 淳
　八坂自治会　　金 原 眞 次
　中央自治会　　宮 原 一 治
　城腰自治会　　宮 原 　 均
　温泉地区自治会連合会　
　　　　　　　　西 澤 正 雄

上山田地区 （敬称略）

　治 田 町 区　　松 林 尚 彦
　元 町 区　　中 山 哲 男
桑原地区

　小 坂 区　　北 澤 博 幸
　桑 原 東 区　　関 　 眞 一
　桑 原 中 区　　池 内 啓 治
　桑 原 西 区　　岩 﨑 且 雄
　大 田 原 区　　松 林 　 猛
八幡地区

　代 区　　山 田 重 壽
　大 池 区　　南 澤 博
　姨 捨 区　　小 野 　 修
　峯 区　　宮 﨑 紳 二
　中 原 区　　夏 目 広 政
　郡 区　　長 門 義 和
　上 町 区　　原 田 友 幸
　辻 区　　髙 橋 佳 水
　新 宿 区　　塚 田 正 巳
　森 下 区　　北 澤 晴 男
　北 堀 区　　中 村 良 一
　志 川 区　　瀧 澤 頼 義

戸倉地区

　磯 部 区　　中 村 義 照
　福 井 区　　須 藤 利 計
　新戸倉温泉区　倉 坂 次 男
　上 町 区　　丸 山 洋 一
　上 中 町 区　　児 玉 順 三

戸倉地区 （敬称略）

■分団長

第 一 分 団　山 﨑 拓 哉
第 二 分 団　柳 町 和 幸
第 三 分 団　平 林 拓 也
第 四 分 団　中 澤 　 陽
第 五 分 団　丸 山 直 紀
第 六 分 団　荒 井 貴 志
第 七 分 団   竹 内 靖 貴
第 八 分 団　高 野 健 太 郎
第 九 分 団　竹 内 健 太
第 十 分 団　竹 内 直 也
第十一分団　若 林 和 広
第十二分団　武 井 信 一
ラッパ分団　神 尾 弘 晃

団長
瀬在 順一

副団長
宮原 清雄

副団長
北澤 秀一

副団長
中曽根 昌彦

☎危機管理防災課（内線4164）

令和６年度

消防団幹部を紹介します（敬称略）
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上徳間地区掘削横断図
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携・協
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平面掘削範囲

令和２年 11 月撮影
１年に１度冠水する程度に掘削１年に１度冠水する程度に掘削



令和６年５月　8 　　9　令和６年５月

PICK Upp! INFORMATION PICK Upp! INFORMATION

　軽自動車税（種別割）は、４月１日現在の車
両所有者に課税されます。令和６年度の納期限
は５月 31 日（金）です。納税通知書が届かない、
廃車の申告をしたのに納税通知書が届いた場合
は、納期限までに問い合わせてください。
●納税証明書　令和 5 年 1 月から軽四輪（乗用・
　貨物）自動車、軽三輪は、車検の際に納税証
   明書の提示が原則不要となりました。
　それ以外の車種については、従来どおり「納税
　証明書」が必要です。口座振替やスマートフォ
　ンアプリを利用して、納期限までに納付した人
　には、6 月上旬に「納税証明書」を郵送します。
　お急ぎの場合は金融機関で納付するか、納付し

たことが確認できる書類、運転免許証などの本
人確認書類を債権管理課へ持参してください。

●減免申請　身体・知的・精神障がい者や戦

☎税務課（内線1144）

傷病者が所有する軽自動車（身体障害者等減
免）、営利を目的としない社会福祉事業を行
なう団体が入所者の送迎などに使用する軽自
動車（公益減免）や障がい者用の装置が付い
ている軽自動車（構造減免）などは、申請によ
り減免を受けることができます。

＊公益減免、構造減免の申請は毎年必要ですの
で、前年に減免を受けている場合でも申請し
てください。

▶減免申請に必要なもの　減免申請書、納税通知
書、運転免許証の写し、障害者手帳原本、納税
義務者のマイナンバーカード、車検証の写し

＊要件や減免の必要書類は申請内容によって異
なるため、市ホームページで確認するか、事
前に問い合わせてください。
●減免申請期限　５月 24 日（金）

軽自動車税（種別割）の
納税証明書、減免申請

Pick Up !

お知らせ

▼減免申請
　について

☎環境課（内線2202）

住宅用太陽光発電システムなどの
補助金を交付しています

Pick Up !

お知らせ
詳細はこちら▼

　市では既存住宅用の蓄電システム、太陽光発電システムを設置した人に対して補助金を交付して
いますが、４月から V2H 充放電システムの設置も補助の対象としています。

▼補助対象機器　蓄電システム、V2H 充放電システム（＊ 1）、発電システム（同時設置の場合）
＊補助対象となる機器の詳しい条件については、市ホームページを確認してください。

▼補助対象者　 自ら居住する既存住宅（店舗、事業所などと兼用するものを含む）に当該システム
　を設置しようとする人で、市税などを滞納していない人
＊新築住宅（完成してから１年未満の住宅）への設置は補助対象外となります。

▼申請方法　交付申請書などを、設置工事着工前に環境課へ提出してください。
　

 ＊１ V
ビ ー ク ル
ehicle t

トゥー
o H

ホ ー ム
ome の略称で、EV（電気自動車）などに搭載された電池を住宅の電源としても活用できる機器

補助対象機器 補助対象経費 補助金額

発電および蓄電システムの同時設置

対象機器の購入お
よび設置工事に関
する費用

対象経費の 10 分の 1　限度額 15 万円
蓄電システム設置 対象経費の 10 分の 1　限度額 10 万円
発電および V2H 充放電システムの同時設置 対象経費の 10 分の 1　限度額 10 万円
V2H 充放電システム設置 対象経費の 10 分の 1　限度額 5 万円
発電、蓄電および V2H 充放電システムの同時設置 対象経費の 10 分の 1　限度額 20 万円
蓄電および V2H 充放電システムの同時設置 対象経費の 10 分の 1　限度額 15 万円

対象機器 ・ 減免内容など

　「HPV ワクチン」は、子宮頸
け い

がんの原因となるヒトパピローマウイルス（HPV）の感染を防ぐ
ワクチンです。このワクチンは、平成 25 年６月から令和３年 11 月まで積極的な勧奨が差し控え
られていました。これに伴い、定期接種の機会を逃した人に対して接種機会を確保する観点から、

「キャッチアップ接種」が行なわれています。公費で接種できるのは令和７年３月 31 日までです。
▶対象者　接種日現在、市内に住民登録がある、平成９年４月２日～平成 20 年４月１日生まれの女性
▶接種スケジュール

＊令和３年度までに自費で接種を受けた人は、申請により接種費用が戻ってくる場合があります。
　この場合の申請期限も令和７年３月 31 日です。詳しくは問い合わせてください。

☎健康推進課（内線2113）

HPV ワクチンキャッチアップ接種
Pick Up !

お知らせ

　決められた間隔を空けて合計３回
接種します。接種を完了するに
は約６か月かかりますので、接
種を希望する人は早めに検討し
てください。

＊接種を受けるには「予防接種予診
票」が必要です。予診票を持って
いない人は問い合わせてください。

ワクチンの接種 接種回数 スケジュール

サーバリックス
（2 価）

３回

１回目 ２回目 ３回目

２か月半以上１か月以上
標準 :1 か月 ５か月以上

標準 : ６か月以上

 (A)
ガーダシル（4 価）

 (B)
 シルガード９（９価）

１回目 ２回目 ３回目

３か月以上１か月以上
標準 : ２か月

標準 : ６か月～（＊）

詳細はこちら▼

（＊）(A) は標準：6 か月以上、(B) は標準：６か月

☎健康推進課（内線2113）

高齢者肺炎球菌ワクチンの
定期予防接種

Pick Up !

お知らせ

肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌感染症を予防し、重症化を防ぐことができます。
これまでの国で予防接種法に定めた特例措置が３月31日で終了し、４月１日から定期接種の対象

者が変更になりました。
▶対象者

①65歳の人（65歳の誕生日から66歳の誕生日前日まで）
②60歳以上65歳未満の人で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫
　機能に障がいを有する人
＊令和５年度の対象者で、令和６年度中に66歳を迎える人は、66歳の誕生日前日まで接種できます。
▶接種費用　2,000円
＊定期接種（補助）対象は、初回接種の１回限りです。過去に接種したことのある人（自費接種を含
　む）は対象外です。
＊ウイルス感染や誤えんによる肺炎は、このワクチンでは予防できません。
▶接種方法　
〇対象者①の人　65歳の誕生月の月末に予診票を送付しますので、同封の実施医療機関に予約し、
　　　　　　　　接種を受けてください。
〇対象者②の人　４月上旬に案内通知を送付しました。接種希望の人は、健康推進課で予診票の交
　　　　　　　　付を受け、交付時にお伝えする実施医療機関に予約し、接種を受けてください。

詳細はこちら▼
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☎健康推進課（内線2113）

４月から五種混合ワクチンが
定期接種になりました

Pick Up !

お知らせ

４月１日から、「五種混合ワクチン」が予防接種法に基づく「定期接種」になりました。
五種混合ワクチンは、ジフテリア／百日ぜき／破傷風／ポリオ／ヒブ（インフルエンザ菌 b 型）

の発症を予防する効果があります。
これまで別々に接種していた「四種混合ワクチン」に「Hib ワクチン」を追加したワクチンです。

▶対象者

　生後２か月から７歳６か月の誕生日前日までのお子さん
▶接種間隔　
〇初回接種　20日以上（標準的には56日まで）の間隔をおいて３回接種
〇追加接種　初回３回目接種終了後、６か月以上（標準的には18か月まで）の間隔をおいて１回接種
▶接種方法　
　皮下または筋肉内接種
▶注意事項　
　四種混合ワクチンと Hib ワクチンで接種を開始している人は接種できません。
　五種混合ワクチンの予診票は、令和６年２月生まれのお子さんから発送しています。それ以前に　
　生まれたお子さんで、五種混合ワクチンの接種を希望する人は、問い合わせてください。

詳細はこちら▼

Pick Up !

募 集

☎健康推進課（内線2121）

保健師 ・ 管理栄養士 ・ 歯科衛生士を
募集します

　乳幼児健康診査の保健指導などを担当する人
を募集します。
▶募集人員　各職種若干名　
▶応募方法　市販の履歴書に記入のうえ、各職

種の免許証の写し（A4サイズに縮小）を添付
し、５月24日（金）までに健康推進課保健セン

ターに持参するか、郵送（当日消印有効）して
ください。

▶郵送先　〒387-8511 千曲市杭瀬下二丁目1番地
▶面接試験　６月中旬　
＊詳細は応募者に通知します。

職種 謝礼 内容 勤務日数 勤務時間 （原則） 勤務場所

保健師 時給
1,286 円

乳幼児健康診査の問診
業務、保健指導

応相談

午前９時 30 分～ 11 時 30 分頃
または
午後０時 45 分～３時頃

市役所健康推進課
（保健センター）

管理栄養士 時給
1,286 円

乳幼児健康診査時の栄
養指導

歯科衛生士
（要普通自動
車運転免許）

時給
1,100 円

乳幼児健康診査時の歯
科指導

時給
1,010 円

フッ化物洗口準備・配
達 週１日 5 ～ 6 時間程度 市内小学校

募集条件など

ファミリー・サポート・センターは、子育
ての手助けをしてほしい人と子育ての手伝い
をしたい人が会員として登録し、子育ての相
互援助活動を有償（１時間 600 円）で行なう
会員組織です。
▶支援の内容　保育園、幼稚園、児童館など

への送迎や保育園などの時間外に子どもを
預かります。また、冠婚葬祭、通院、仕事な
どの時にも子どもを預かります。

▶提供会員の対象　市内に在住し、子育ての
手伝いに理解と熱意があって子どもを預か
れる人

＊資格、経験、性別は問いませんが、市が行
なう「相互援助活動講習会」の受講が必要
です。

＊子育て中の人や現在会員の人など、一部の
受講も可能です。

☎更埴子育て支援センター（☎026-273-6180）

ファミリー ・ サポート ・ センターの
提供会員を募集します

Pick Up !

募 集

▶日時 ・ 内容

〇６月20日（木）午前９時～午後５時・心の
発達とその問題、障がいのある子どもの預
かりについて、子どもの栄養と食生活、身
体の発達と病気

〇６月21日（金）午前８時50分～午後４時50
分・安全と事故、子どもの世話、保育の心、
ファミサポ事業について、子どもの遊び

＊託児あり（要予約）
▶会場　市役所３階会議室
▶申込方法　６月 14 日（金）までに、更埴
　子育て支援センターへ電話で申し込んでく

ださい。

相互援助活動講習会

☎公民共創推進室（内線2242）

「千曲市総合運動公園戸倉体育館
エリア基本計画」 （案）への意見募集

Pick Up !

募　集

千曲市総合運動公園戸倉体育館エリア基本計画がおおむねまとまったため、広く市民の皆さ
んの意見を募集し、基本計画に反映させるため、パブリックコメントを実施します。
▶募集期間　４月30日（火）～５月31日（金）
▶閲覧場所　市ホームページ、戸倉体育館、公民共創推進室（市役所２階）
▶意見を提出できる人　以下の①～③のいずれかに該当する人
　①市内に在住、在勤・在学する人
　②市内に事務所または事業所を有する個人、法人、その他団体
　③当該パブリックコメント手続きに利害関係を有する個人、法人、その他団体（市内出身で
　　市外に在住、在勤・在学する人を含む）
▶意見の提出方法　閲覧場所にある「意見提出用紙」に意見などを記入のうえ、公民共創推進室
（市役所２階）へ提出するか、郵送（当日消印有効）、ながの電子申請サービス、ファックス、
電子メールで提出してください。

▶提出先　公民共創推進室（〒387-8511　千曲市杭瀬下二丁目１番地、FAX 026-273-1924、
電子メール totai@city.chikuma.lg.jp）

詳細はこちら▼
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☎健康推進課（内線1233）

市では、障がいのある人の医療費の自己負
担分の一部を助成していますが、８月から対
象範囲を拡大します。
▶対象範囲を拡大する日　８月１日（木）
●給付対象の拡大

▶内容　「通院のみ」から「通院・入院」に拡大
▶対象者となる資格

①精神保健福祉手帳１級、２級
②20歳以上65歳未満で国民年金（障害年金）

１級10号・２級16号
●所得要件の変更

▶内容　所得要件を「本人・同一世帯者の所
得が、特別障害者手当の基準金額内」に変更

▶対象者となる資格　精神保健福祉手帳２級
＊対象になる人は原則手続き不要ですが、手

続きが必要な人には５月中に申請書類を郵
送しますので、手続きをしてください。

Pick Up !

お知らせ

精神障がい者の福祉医療
費給付の対象範囲を拡大

☎健康推進課（内線2131）

市民の健康づくりの
ための３計画を策定

●千曲市健康づくり計画「健
ヘ ル ス

康アップ千曲 21　

　　（第三次）」　
　「健康寿命の延伸・健康格差の縮小」を最終
　目標として施策を推進し、母子の健康づく
　りのための施策も実施していきます。
●第２次いのち支える千曲市自殺対策推進計画

　誰も自殺に追い込まれることのない市の実
　現を目指して、施策を推進していきます。
●第３期千曲市保健事業実施計画（データヘル　

　 ス計画）第４期千曲市特定健康診査等実施

　 計画

　特定健診などの結果や介護保険などのデー
タ分析を行ない、生活習慣病の発症および
重症化予防に取り組みます。

＊３つの計画を基に健康寿命の
　延伸、社会保障費の安定を目
　指します。

Pick Up !

お知らせ

▲詳細はこちら

☎健康推進課（内線2112）

　令和６年度の新型コロナワクチン接種は、
秋冬頃に年１回の定期接種を予定しています。

▲

定期接種対象者　
   65歳以上の人
▶接種費用

　原則、自己負担あり（金額は未定）
＊定期接種対象者以外の人の接種費用は全額
　自己負担となります。また、定期接種対象
　者でも、定期接種以外で接種を受ける場合
　は全額自己負担となります。
＊接種の時期や対象者、費用などの詳細につ
　いては、決定次第お知らせします。

令和６年度の新型
コロナワクチン接種

Pick Up !

お知らせ

▲詳細はこちら

　食育について一緒に学びませんか？
　当講座は、郷土食の歴史に触れながら実習を
行ない、農業を通して命や食物の大切さや食育
について学ぶことができる講座です。
▶対象者　次のすべてを満たす市民
○全講座通して参加できる人
○地産地消に関心を持ち、講座後は食農教育地

域リーダーとして伝承活動を積極的に行なえ
る人

▶期間　６月～令和７年２月（全１0回）
▶内容　地域の食と農の文化を学び、次世代

へ伝えていく人材を育成します。
▶日時 ・ 会場　市ホームページで確認してくだ

さい。
▶定員　約20人（先着順）
▶申込方法　５月24日（金）まで
　に電話で申し込んでください。

☎農林課（内線3281）

▲詳細はこちら

食と農の文化
伝承講座の開催

Pick Up !

募 集

▶対象者　40歳から74歳の市国民健康保険
加入者

▶費用　1,000 円（心電図検査費を含む）
＊昭和59年４月１日から昭和60年３月31日、

昭 和49年４月１日から昭 和50年３月31日
までに生まれた人は無料

▶健診内容　問診、診察、身体測定（身長・
体重・腹囲）、血圧測定、血液検査、尿検
査、心電図検査

●個別健診（市指定の医療機関で受診）

▶期間　６月１日（土）～令和７年２月28日（金）
＊一部の医療機関は９月末または12月末ま

での実施です。
▶受診方法　集団健診や人間ドックを受診し

ない人に問診票を郵送します。事前に予約
のうえ、市指定の医療機関（右表）で受診し
てください。

＊健診結果などから保健師・管理栄養士によ
る保健指導を実施します。

☎健康推進課（内線2102）

特定健診（個別健診）と後期高齢者健診を実施します
Pick Up !

お知らせ

特定健康診査

後期高齢者健康診査

▶対象者　後期高齢者医療保険加入者
＊生活習慣病により医療機関で必要な治療や

検査を受けている人や病院・介護保険施設
などに入院・入所している人は対象となり
ません。

▶費用　無料
＊心電図希望者は、別途1,430円かかります。
▶健診内容　問診、診察、身体測定（身長・

体重・腹囲）、血圧測定、血液検査、尿検査
▶期間　６月１日（土）～令和７年２月28日（金）
▶申込方法　電話で保健センターまで申し込

んでください。
▶受診方法　後日、問診票などを郵送しま

す。事前に予約のうえ、市指定の医療機関
（右表）で受診してください。

市が指定する医療機関 【アイウエオ順】

医療機関名 電話番号
安里医院（内川） 026-275-7800
あんずの里クリニック（森） 026-272-1005
飯島医院（中） 026-272-0269
市川内科医院（上山田温泉）◆ 026-275-5515
いなりやまクリニック（稲荷山） 026-214-3501
おかだクリニック（稲荷山） 026-272-2828
坂口整形外科（屋代） 026-273-8680
さわらび内科クリニック（稲荷山） 026-272-1013
島田クリニック（小島） 026-273-8788
島谷医院（杭瀬下） 026-273-1201
長野寿光会上山田病院（上山田温泉）026-275-1581
菅谷東クリニック（粟佐） 026-272-0493
千曲中央病院（杭瀬下）◆ 026-273-1725
鴇沢内科クリニック（屋代） 026-272-3713
とぐらクリニック（戸倉） 026-275-0405
とも泌尿器科クリニック（磯部） 026-261-5815
とよき内科（磯部） 026-276-0413
中沢医院（小島）　＊９月末まで 026-272-0131
もみのき内科クリニック（寂蒔） 026-272-3610
やしろあきたクリニック（屋代） 026-247-8468
やまざき医院（上徳間） 026-276-2700
いろかわ医院（坂城町） 0268-82-2143
こうだ内科（坂城町） 0268-75-7887
さかき生協診療所（坂城町） 0268-82-0101
武市医院（坂城町） 0268-82-2606
東信よしだ内科（坂城町） 0268-81-1330
村上堂大井クリニック（坂城町） 0268-81-3131

＊◆印のある医療機関は、12月末までとなります。
＊医療機関で受診する場合は、10月以降になるとイ

ンフルエンザなどの予防接種で混み合うことが予
想されるため、９月末までの受診をお勧めします。

＊とも泌尿器科クリニックは後期高齢者健康診査は
実施していません。
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千曲市役所　☎ 026-273-1111（代表）
〒 387-8511　千曲市杭瀬下二丁目 1番地

「お知らせ」「募集」「イベント」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

特段記載のない場合は費用は無料で、
申込先は問い合わせ先と同じです。

市政に対する意見・提案につ
いて小川市長と懇談します。１
組 25分以内です。

５月21日（火）午前９時
　～11時

市長室ほか
５月14日（火）まで

に電話で申し込んでください。
　秘書広報課（内線4201）

以下の３つの方法があります。

上記二次元コードの住民
参加型システム「ポリネコ！
CHIKUMA」から提案できます。
　行政マネジメント室（内線
4204）

左記二次元コー
ドの「ながの電子
申請サービス」か
ら提案できます。

　秘書広報課（内線4201）

市役所、市の公共施設、しな
の鉄道各駅などに設置してある
用紙から提案できます。
　秘書広報課（内線4201）

 

　近藤早苗
作品（絵画１点）・市の文化
芸術振興のため

 

　長門裕幸
作品（絵画１点）・市の文化
芸術振興のため
　文化課（☎026-273-1880）

　１日目　６月
13日（木）午前９時～午後５時
　２日目　６月14日（金）午前９
時～午後３時

　信州の幸
めぐみ

 あんずホール
　70人（先着順）
　6,000円

＊受講日の１日目に徴収しま
　す。

　５月13日（月）か
　ら31日（金）までに各消防署
で申し込んでください。
＊土・日曜日も受付します。

　午前８時30分～
　午後５時15分
　戸倉上山田消防署（☎026-
276-0119）、更埴消防署（☎
026-274-0119）

令和６年度固定資産税・都市
計画税の減免対象者には、納税
通知書に減免申請書を同封しま
すので提出してください。

　令和元年東日本台風
の被災により罹

り

災証明書の罹
災内容が半壊、または大規模
半壊となった家屋の所有者

　令和６年度分 固
　定資産税 ･都市計画税減免申
請書

　納税通知書に同封
の返信封筒をご利用ください。

　２期から４期分の
税額から１年分の減免額を減
額します。
　税務課（内線1134）

　毎月第１・３土曜日、
午前10時～11時30分

＊７月～9月は午前９時30分～
11時

　ふれあい福祉センター
（旧戸倉庁舎）駐車場

　愛犬クラブちくま
　環境課（内線2201）

５月７日（火）、20日
　（月）午前９時～

白鳥園
花のお手入れをしなが

ら、仲間づくりなどを楽しみ
ます。

手袋、スコップ、花切
はさみ、草刈り鎌
　作業できる服装　

　湯のさと ちくま 白鳥園
　（☎026-275-0400）

　近年、ゲリラ豪雨と呼ばれる
集中豪雨により、側溝や水路か
ら水があふれ、田畑の冠水や宅
地への浸水が大きな問題となっ
ています。
　雨量の多いときに、水路に止
め板が設置されていると、上流
で氾濫する原因になります。
　大雨が予想される時や集中豪
雨時などは、あらかじめ止め板
を外すよう協力をお願いします。
　農林課（内線3273）

令和６年５月　14 　
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　子どもから高齢者まで、初心者の人も腕自慢の人も気軽に参加できます。
　下表のとおり
　市内に在住・在勤・在学の人
　各競技開催日の10日前までに、スポーツ協会事務局（ことぶきアリーナ千曲（☎026-2

　73-0010）またはスポーツ振興課）で窓口にある申込書に記入のうえ、申し込んでください。

☎スポーツ振興課（戸倉体育館内、026-276-1731）

21
Pick Up !

５/12（日）
7:30 マレットゴルフ 万葉の里マレットゴルフ場 一般市民／27ホール、パー108

13:00 ボッチャ ことぶきアリーナ千曲 小学生以上／１チーム３人以上
（障がいの有無にかかわらず参加できます）

５/19（日） ９:30 太極拳 戸倉体育館柔・剣道場 一般市民（陳式太極拳講習会）

６/23（日）
7:00 ＯＢ野球 更埴中央公園

平和橋グラウンド 加盟チーム／リーグ戦

9:00 テニス 東部・更埴テニスコート 一般市民／ダブルス、リーグ戦

６/29（土） 8:00 バドミントン ことぶきアリーナ千曲 小学生・中学生／男女シングルス、男女ダブルス
高校生以上／男女ダブルス、混合ダブルス

６/30（日） 7:00 ゴルフ 千曲高原カントリークラブ 一般市民

７/７（日） 8:00 卓球 戸倉体育館 一般市民、市内在学・在勤者／硬式・ラージ（シ
ングルス、ダブルス）

７/14（日） 8:30 弓道 千曲市弓道場 弓道協会会員、高校生／個人戦

７/21（日）
8:00 剣道 戸倉体育館 個人戦
9:00 ソフトテニス 更埴テニスコート 一般市民
14:00 合気道 戸倉体育館柔道場 一般市民／演武

７月（日付未定） 8:30 射撃 菅平射撃場 一般、鉄砲所持許可者

８/18（日）
7:00 水泳 おおとりプラザプール

男女学年別（小学生 1・2年、3・4年、5・6年
で分ける）成人は 10歳別／タイム決勝レース
（別途要項、申込書、申込期限あり）

8:00 バレーボール ことぶきアリーナ千曲
戸倉体育館 男女 6人制ほか

８/31（土）
8:00 空手 ことぶきアリーナ千曲柔道場 空手道連盟会員／護身空手トーナメント

9:00 少林寺拳法 ことぶきアリーナ千曲剣道場 小学生・中学生／組演武
高校生・一般・親子／組演武

９/８（日） 5:00 早起き野球 万葉の里スポーツエリア
市内連盟加盟チーム・一般公募チーム（先着順）
／リーグ戦またはトーナメント戦、申込期限７月
31日（水）

９/21（土） 8:30 新体操 ことぶきアリーナ千曲 選手クラス / 東北信地区クラブ競技会
10/12（土） 9:30 ゲートボール 科野の里ゲートボール場 一般市民
11/2（土） 8:30 柔道 ことぶきアリーナ千曲柔道場 小学生から高校生

11/24（日） 8:00 ソフトバレー
ボール

勤労者体育センター
東部体育館 一般市民／６人制

１/５（日）～
２/23（日） 8:30 サッカー 千曲市サッカー場 予選リーグ１ブロック３チームの後、順位決定戦

２/16（日）
8:00 バスケット

ボール ことぶきアリーナ千曲 一般市民男女の部／トーナメント戦、リーグ戦

9:30 スキー 菅平高原スキー場 小学４年～一般

未定 ８:00 陸上 万葉の里スポーツエリア
小学３・４・５・６年生（1000 ｍ）
中学生（800 ｍ、1500 ｍ）
高校生および一般（3000 ｍ、5000 ｍ）
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移動採血車による献血を行ないます。
▶日時　５月10日（金）午前９時30分～午後４時
▶会場　市役所こもれびテラス（受付は１階マルチルーム）
▶採血基準

＊献血手帳（カード）を持っている人は
持参してください。

＊採血基準を満たしていても、献血時
の検査や問診内容（病気・服薬など）
により献血ができないことがありま
す。

＊65歳から69歳までの人は、60歳から
64歳までの間に献血経験がある人に
限ります。

問　健康推進課（内線2134）

献血にご協力を

区分 全血献血 （400ml 献血）

年齢 男性 17 歳～ 69 歳　　女性 18 歳～ 69 歳

体重 男性・女性 50kg 以上

年間総献血量 200ml 献血と 400ml 献血を合わせて男性 1,200ml、
女性 800ml 以内

前回献血との間隔 男性 12 週間後、女性 16 週間後の同じ曜日から献血
ができます

　すべての子どもが家庭や地域
の中で、豊かな愛情に包まれな
がら、夢と希望を持って、未来
の担い手として、個性豊かに、
たくましく育っていけるような
環境・社会づくりについて考え
てみませんか。
▶令和６年度標語

　「すきなこと　どんどんふや
して　おおきくなあれ」
問　こども未来課（内線1251）

５月５日（日）～ 11 日
（土）は児童福祉週間

未就園児を対象に、市内の保
育園・認定こども園で園庭や遊
戯室を開放します。
●市内公立保育園、 あかね保育

園、あかね北保育園

▶開放日時　５月８日（水）、６
　月12日（水）、 ７月10日（水）、

９月４日（水）、10月２日（水）、
11月６日（水）午 前９時30分
～11時

＊稲荷山保育園は耐震改修工事
のため園開放は行ないません。
10月２日（水）の入園説明会
のみ、稲荷山公民館で開催予
定です。

●満照寺保育園、徳応院保育園

▶開放日　月～金曜日
●稲荷山くるみこども園

▶開放日　月２回
● A

ア ル フ ァ ベ ッ ト

lphabet K
キ ッ ズ

ids インターナショ

ナル保育園

▶開放日　月１回
＊満照寺保育園、徳応院保育

園、稲荷山くるみこども園、
Alphabet Kids イ ン ターナ
ショナル保育園の開放日時は
園に問い合わせてください。

問　保育課（内線1242）

保育園などの園開放を
実施

　森林の立木を伐採する場合、
自身が所有する立木であっても、
市に「伐採および伐採後の造林
の届出書」の提出が必要です。
▶届出方法　立木を伐採する
　30日前までに届出書を提出

してください。届出書は農林
課窓口または市ホームページ
から取得できます。

▶提出 ・ 問い合わせ先　農林課
（内線3264）

●保安林内の立木伐採など

　保安林内の立木の伐採や土地
の形質の変更などを行なう際
は、事前に県への届出または
許可が必要です。

問　長野地域振興局林務課（☎
026-234-9525）

森林の立木を伐採する
場合は届出を

①一般幹部候補生

▶受験資格　22 歳以上 26 歳
　未満の人
▶受付期間　４月24日（水）～
　6月13日（木）
▶試験日　
〇１次試験　６月22日（土）
〇２次試験　７月30日（火）～
　８月５日（月）の 間 の１日 程

度
②技術貸費学生

▶受験資格　
〇大学（理学部・工学部）に在

籍し、３年次24歳未満、４年
次25歳未満の人

〇大学院（理学部・工学部）に
在籍し、１年次26歳未満、２
年次27歳未満の人

▶受付期限　６月３日（月）～
　10月11日（金）
▶試験日　11 月４日（月・祝）
問　自衛隊長野地方協力本部 

長野地域事務所（☎026-235-
6026）

自衛官採用試験

家族会は精神障がい者を家族
に持つ人たちが互いの体験や
悩みを語り合い、支え合う会で
す。定例会での話し合いの内容
は、その場限りのものとし、口
外しないことを約束します。

入会希望者、会の活動を知り
たい人は問い合わせてください。
問　健康推進課（内線2131）

精神障がい者家族会に
参加してみませんか

第 32 回科野のムラ
お田植まつり

▶日時　６月９日（日）午後１
　時30分～３時（小雨決行）
▶会場　科野の里歴史公園
　「科野のムラ」の田んぼ
▶内容　屋代南高校生徒や千曲

坂城クラブ員が早乙女さんに
扮
ふ ん

し、古代米を植えます。
＊当日は、県立歴史館と森将軍

塚古墳館の入館料、古墳見学
バスの利用料が無料です。

問　森将軍塚古墳館
　（☎026-274-3400）

▶日時　５月５日（日）午前９時
　30分～午後４時（受付終了
　午後３時30分）
＊お子様先着100人に記念品を

プレゼントします。
▶場所　県立歴史館
▶内容　土器や土偶の破片のレ

プリカづくり
＊材料費として1個100円が必

要です。
〇入館料は高校生以下無料。

子ども1人につき大人1人無
料。ただし、レプリカづくり
のみ参加の場合は入館料必要
なし。

〇混雑時は作業時間を区切らせ
ていただく場合があります。

問　県立歴史館 総合情報課（☎
026-274-3991）

歴史館でこどもの日

▶募集人員　監視員20人、受付
事務員４人

▶募集条件　18歳以上で健康
　な人（高校生不可）
▶勤務日　７月10日（水）～８月

20日（火）の勤務できる日
▶勤務時間　午前９時～午後４

時30分
▶賃金（時給）　監視員 1,192
　円、受付事務員 996円
▶申込方法　市販の履歴書（写
　真添付）に記入のうえ、６月７

日（金）までに持参するか郵送
（当日必着）してください。

問　スポーツ振興課（戸倉体育
館 内、 〒389-0806 千 曲 市
大字磯部1406番１、☎026-
276-1731）

市民プール監視員・
受付事務員

①親子体操教室

●幼児教室

▶時間　午前９時45分～10時
　45分
▶対象者　２歳６か月～年長児
　とその親
●小学生教室

▶時間　午前11時～正午
▶対象者　小学校１～３年生と

その親
●共通事項

▶日時　５月11日（土）、19日
　（日）、26日（日）、６月２日（日）
▶場所　勤労者体育センター
▶費用　400円（全４回）
▶持ち物  体育館履き、飲み物
②フィットネス教室 

▶期間　通年 
▶日時 ・ 内容　
①体幹トレーニング　（火）午
　後１時30分～２時10分、（土）

午後２時15分～３時
②ズンバ　（火）午後２時20分
　～３時５分、（土）午後３時
　10分～３時55分
③リトモス　（水）午後１時30分

～２時20分、（土）午後１時10
分～２時

④エアロビクス　（火）午後３時
10分～３時55分

▶場所　戸倉体育館
▶費用　１講座　800円
▶持ち物　体育館履き、ヨガマ

ット
問　千曲アプリコットスポー

ツクラブ 小林さん（☎090-
2437-4144）

アプリコットスポーツ
クラブ生徒

　松くい虫による松枯れ被害が
市内広域で発生しているため、
伐倒駆除や薬剤散布などでアカ
マツを守る対策を行なっていま
す。私有林内の松くい虫被害木
については、所有者の責任で、
できるだけ早く、伐倒駆除など
の適切な処理をお願いします。
　被害の拡大防止のため、早期
に駆除する必要のある被害木は、
所有者への連絡なく市で駆除す
る場合がありますので、協力を
お願いします。
問　農林課（内線3264）

松くい虫被害木の伐倒
駆除
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▶コース ・ 日程

①パソコン入門　６月10日（月）、
11日（火）、17日（月）、18日

　（火）
② ワード 応 用　６月24日（月）、

25日（火）、７月１日（月）、２
日（火）

③エクセル（表計算）基礎　５
月29日（水）、６月５日（水）、

　12日（水）
④エクセル（表計算）応用　６

月19日（水）、26日（水）
⑤ JW_CAD 中級　６月15日（土）、
　22日（土）、29日（土）
▶受講料　①9,000円、②④１
　万2,000円、③１万5,000円、
　⑤１万9,000円
▶時間　①②午前９時30分～
　午後０時30分、③④⑤午前９

時30分～午後４時30分
▶会場　長野地域職業訓練セン

ター（長野市）
▶定員　各10人（先着順）
▶申込方法　受講日の１週間前

までに申し込んでください。
問　長野地域職業訓練センター
（☎026-221-0505）

パソコン操作習得講座

▶日程　下表のとおり（全５回）
▶時間　午後１時 30 分～３時 30 分　▶会場　埴生公民館
▶講師　かけはしの会（食農教育地域リーダー）
▶定員　10 人（５回とも参加できる人先着順）　
▶費用　材料費１回につき大人 500 円
▶持ち物　スリッパ
▶申込方法　５月 17 日（金）までに電話で申し込んでください。
問　農林課（内線 3281）

発酵食品お料理講座

回 日程 メニュー
第 1 回 ５月 24 日（金） 塩

しおこうじ

麴 + 料理１品
第 2 回 ７月 26 日（金） 醤油麹 + 料理１品
第 3 回 ９月 27 日（金） 酒

さ け か す

粕料理
第 4 回 11 月 22 日（金） 味噌料理
第 5 回 令和 7 年１月 24 日（金） なっとう作り

公共職業訓練７月開講

コース

▶コース　
①電気設備技術科
②ビル設備サービス科
③生産システムエンジニア科
▶定員　①②15人　③20人
▶期間　①②７月２日（火）～
　12月25日（水）６か月間　③

７月２日（火）～令 和７年１
月29日（水）７か月間

▶会場　ポリテクセンター長野
（長野市）

▶対象者　ハローワークに求職
の申し込みをしている人

▶受講料　テキスト代など
▶申込期限　６月６日（木）
▶申込先　近くのハローワーク
●職業訓練施設見学会

▶日時　５月９日（木）、22日
　（水）午前10時～正午
▶会場　ポリテクセンター長野
（長野市）

▶対象者　求職中または転職を
検討している人

▶内容　公共職業訓練の説明、
施設見学など

問　ポリテクセンター長野（☎
026-243-7856）

▶日程　下表のとおり（全５回）
▶時間　午後１時 30 分～３時 30 分　▶会場　戸倉創造館
▶講師　かけはしの会（食農教育地域リーダー）
▶定員　15 人（先着順）　
▶持ち物　スリッパ、持ち帰り用タッパー
▶材料費　１回につき大人 500 円、子ども 300 円（小学生以上）
▶申込方法　５月 20 日（月）までに電話で申し込んでください。
問　農林課（内線 3281）

郷土料理講習会

回 日程 メニュー
第 1 回 ６月８日（土） かしわもち
第 2 回 ８月３日（土） おやき
第 3 回 ９月 21 日（土） うずまきかりんとう
第 4 回 10 月 12 日（土） 赤飯・おから
第 5 回 令和７年２月 22 日（土） やしょうま

●八幡公民館

▶日時　毎週金曜日午後１時
　30分～３時30分
＊８月・１月・２月・祝日・第

５金曜日は除く
問　生涯学習課（内線4114）
●人権ふれあいセンター

▶日時　毎月第２・４日曜日午
前10時30分～午後０時30分

問　人権ふれあいセンター（☎
026-273-3693）

日本語教室

北信地域の 90 社以上が参加
する企業説明会を開催します。
企業の人事担当者と直接会って
話を聞くチャンスです。
▶日時　５月28日（火） 午後１時

30分～４時
▶会場　シャトレーゼホテル長

野（旧メルパルク長野）
▶対象者　令和７年３月に大学

などを卒業予定の人、卒業後
３年以内の人

＊詳細は長野労働局ホームペー
ジをご覧ください。

問　ハローワーク篠ノ井（☎02
　6-293-8609）

北信地域合同企業説明会

県営住宅５月統一募集

▶受付期間　５月８日（水）～
　14日（火）　＊土・日曜日除く
▶受付場所　県住宅供給公社
▶募集団地　４月25日（木）以降、

県住宅供給公社ホームページ
に掲載します。

問　県住宅供給公社（☎026-22
　7-2322）

千曲市、上田市、長和町の３
市町は「天体」を主要なテーマ
にして日本遺産の認定を受けて
います。

昨年に続き今年も、３市町を
めぐるスタンプラリーを開催し
ます。スタンプを集めるとすて
きな景品がもらえます。
▶期間　４月27日（土）～９月
　29日（日）
▶スタンプ設置場所　①市日本

遺産センター　②坂井銘醸酒
蔵（蕎麦料理処萱

か や

）　③上田
市安楽寺　④上田市前山寺 
⑤長和町黒耀石体験ミュージ
アム

▶景品　○コンプリート賞（抽
　選で宿泊補助券、食事券な

ど）　○参加賞（オリジナル
キャラクタークリアファイル
など）

▶参加方法　スタンプに記載さ
れたキーワードをすべて応募
フォームに入力し申し込んで
ください。

問　日本遺産推進室（内線3281）

太陽と月と星の物語
～日本遺産スタンプラ
リー第２弾～

乳がん検診の受診を

５月から６月に乳房超音波検
診を実施します。

定期的に検診を受け、がんが
まだ小さい早期の段階で見つけ
ることが大切です。
▶対象者　20歳～39歳、75歳
　以上の女性
▶検診日程　市報４月号折込の
「令和６年度各種検診日程の
ご案内」を確認してください。

＊会場が保健センターの日程
は、検査中にお子様をスタッ
フがみることができますの
で、事前にご連絡ください。

▶費用　1,500円
▶自己検診　２次元コードか
　ら自己検診ができます。
問　健康推進課（内線2132）

　▲検診日程　　▲自己検診

▶日程　奇数月の第４木曜日
　（全６回）１回目は５月23日
▶時間　午後１時30分～３時頃
▶会場　人権ふれあいセンター
▶対象者　市内に住民登録があ

る人
▶費用　500円程度／１回
▶持ち物　裁縫道具（針、まち

針、糸、断ち切りばさみなど）
▶定員　10人（先着順）６回と
　も参加できる人優先
▶申込方法　５月14日（火）ま
　でに電話で申し込んでください。
問　人権ふれあいセンター
　（☎026-273-3693）

つるし飾り講習会

１月から小学校
就学前のお子さん
を対象に、市子育
て応援アプリ「母子

モ」を利用した、乳幼児予防接
種デジタル予診票サービスを開
始しています。

５月からは利用できる医療機
関がさらに２か所追加されま
す。

デジタル予診票の利用方法
や、利用できる医療機関、利用
開始日、注意事項などはホーム
ページを確認してください。
問　健康推進課（内線2113）

「デジタル予診票」の
利用できる医療機関が
増えます

▶お題　「夢
ゆ め

」
▶要領　
○お題を詠み込ん

だ自作の短歌で
１人１首とし、未発表のもの
に限る

○用紙は半紙とし、記載事項は
すべて毛筆で自書

＊詳細は宮内庁のホームページ
を確認してください。

問　宮内庁式部職儀式第二係
（☎03-3213-1111）

宮内庁　令和７年歌
う た か い

会

始
はじめ

の詠
え い し ん か

進歌を募集
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●大王の首飾りをつくろう！

勾
ま が た ま

玉、管
く だ た ま

玉、ガラス小玉を作り、大王の首飾りに仕
上げます。
▶日時　①勾玉作り　５月26日（日） ②管玉作り　

７月14日（日） ③ガラス小玉作り　８月３日（土）、
　各回とも午前９時30分～午後２時
＊ガラス小玉は高学年のみ。低学年親子は用意され

たガラス小玉を使って完成させます。
▶対象者 ・ 定員　市内小学校低学年の親子、高学年・合わせて各10

人（低学年は①②、高学年は①～③のすべてに参加できる人）
▶材料代　１人1,000円（低学年親子は２人で１つ）
▶申込締切日　５月10日（金）
●埴輪をつくろう！

15 ㎝くらいの埴輪を作り、秋に野焼きして完成させます。
▶日時　６月22日（土）、23日（日） 午前９時30分～正午頃　
▶対象者 ・ 定員　市内小学校低学年の親子、高学年・合わせて各日

10人
▶材料代　１人300円　▶申込締切日　５月24日（金）
●共通事項

▶会場　森将軍塚古墳館
▶申込方法　ハガキに必要事項（氏名・学年・住所・連絡のつく電

話番号・希望日（埴輪作りのみ））を記入のうえ、締切日までに郵
送（当日消印有効）してください。

＊ファックス・メール・電話での申し込みは受け付けません。
＊人数に限りがありますので、厳正な抽選を行ない、参加が決まっ

た人に、郵便で詳細を連絡します。抽選結果について、電話での
対応は行ないません。

問　森将軍塚古墳館（〒387-0007 千曲市屋代29-1、☎026-274-
3400）

古墳館こども教室
大王の首飾りをつくろう！・埴輪をつくろう！

日赤活動資金募集に
ご協力を

市赤十字奉仕団では、毎年 5
月に日赤活動資金の募集活動を
行なっており、昨年度は皆さん
のご協力により、約 1,073 万円
の活動資金を日本赤十字社に送
金することができました。

送金した活動資金は災害時医
療救援活動、救援物資の整備・
配布などに活用されます。

今年度も各地区の奉仕団員が
活動資金の募集に伺った際には
ご協力をお願いします。
問　福祉課（内線1265）

防 災
情 報 ５月は水防月間５月は水防月間 ～正しい情報を入手～

毎年のように豪雨や台風による水害が各地で発生しています。
６月から 10 月までは、台風や集中豪雨による河川の増水、浸水、土砂災害などが発生しやすくなります。
国土交通省では、防災・減災の取組の一環として、梅雨や台風の時期を迎えるにあたり、国民一人ひと

りが水防の意義および重要性について理解を深められるよう、毎年５月を「水防月間」と定めています。
災害から自分や大切な人の命を守るために、災害時に正しい情報を積極的に入手し、安全な段階で避難

しましょう。

千曲市メール配信サービス

災害に関する注意喚起や緊急情報・
避難情報、防犯情報をメールで配信
します

気象庁ホームページ～あなたの街の防災情報～

都道府県と市町村を選ぶと、その地
域に関する天気予報や雨雲の動き、
防災情報、台風経路図などさまざま
な情報を見ることができます

防災行政無線電話自動応答サービス

防災行政無線（屋外告知放送）で放
送した内容を電話で確認できます

千曲川河川事務所河川情報

千曲川の水位や樋
ひ も ん

門・排水機場の内
水位、外水位、ライブ映像が確認で
きます

気象庁　キキクル

大雨や洪水による災害の危険が、ど
こで、どのレベルで迫っているか
を、地図上で視覚的に知ることがで
きます

長野県河川砂防情報ステーション

気象注意報・警報や雨量情報、河川
の水位情報、土砂災害発生の危険度
が確認できます

0120-7
なにご

25-1
と よ
04

（フリーダイヤル）

▶募集テーマ　千曲市の観光 PR に広く利用するための作品
▶募集部門　「自由部門」「姨捨棚田部門」「まちなみ・史跡部門」
▶募集規定

〇サイズはカラープリント四ツ切で未発表のものです。
〇市内で令和４年2月１日以降に撮影されたものに限ります。
〇合成加工写真は認めません。
〇入賞・入選作品の著作権は信州千曲観光局に帰属します。当局

は、市の観光宣伝、広報などの目的で受賞者の許諾を要すること
なく、無償で利用できるものとします。

＊詳細は信州千曲観光局ホームページを確認してください。
▶応募期限　令和７年１月31日（金）当日必着
問　一般社団法人信州千曲観光局（〒389-0821 千曲市上山田温泉

二丁目12番地10、☎026-261-0300、FAX 026-261-0350）

2024年度千曲市観光写真コンテスト多年にわたり社
会にご尽力いただ
いた高齢者に感謝
と敬意を表すため

に、地域住民が集い交流を図る
ことを目的とした祝賀会を開催
する敬老会事業に対し、補助金
を交付します。
▶補助対象団体　区・自治会
▶対象者　４月１日現在、市内

に住所があり、令和7年3月
31日までに70歳に達する人

▶補助金額　敬老会に参加した
対象者一人当たり500円

問　高齢福祉課（内線 1154）

敬老会事業補助金の交付

ひきこもり支援
「本人と家族のための
つどい」

▶日時 ・ 会場

〇５月９日（木）、23日（木）午 後
１時30分～３時30分・ 戸 倉
人権はつらつセンター

〇５月15日（水）午後７時～９
　時・市役所２階保健センター
▶申込方法　電話で申し込んで

ください。
問　健康推進課（内線2132）

市民ハイキング

▶日時　５月25日（土）　午前
　９時～正午頃（雨天中止）
▶時間　午前８時30分集合
▶場所　総合観光会館駐車場
▶コース　総合観光会館→善光

寺大本願別院→城山史跡公園
→善光寺大本願別院→上山田
中央公園→佐良志奈神社→総
合観光会館駐車場

▶持ち物　昼食、水筒、おやつ、
雨具など

▶申込方法 ５月17日（金）まで
に、ことぶきアリーナ千曲ま
たは戸倉体育館にある申込用
紙に記入のうえ、申し込んで
ください。

▶対象者　市内在住の小学生以
上　約50人（応募多数の場合
は抽選）

問　市スポーツ協会事務局（☎
026-273-0010）

　　　　　　　▶勤務先　市内公立
　　　　　  保育園
　　　　　　　▶職種　長時間保育

士
▶賃金（時給）　1，351円
▶勤務日数　月20日程度
▶勤務時間　原則午前７時～８
　時30分、午後４時30分～７時
＊勤務日数・勤務時間は相談可
▶募集人数　若干名
＊加配保育士、代替保育士も随

時募集中です。
▶応募方法　市ホームページに

掲載の「登録申込書」または
市販の履歴書（写真添付）に記
入のうえ、５月13日（月）まで
に持参するか郵送（当日必着）
してください。

問　保育課（〒387-8511 千曲
市杭瀬下二丁目１番地、内線
1243）

会計年度任用職員（長
時間保育士）

　　　　　　上山田の女沢公園
　　　　　が３月にリニューア
　　　　　ルオープンしました。
　当公園は、昭和 59 年に都市
公園として一部を整備し公園と
して利用されていましたが、令
和５年４月にトイレの改修が完
了し、同 10 月から工事を行な
い、公園全体が完成しました。
　新しく開園したエリアには遊
具や四

あ ず ま や

阿を設置し、既設のエリ
アにもベンチの増設や植栽など
を行ないました。多くの皆さん
の利用をお待ちしています。
問　都市計画課（内線3253）

女
め ざ わ

沢公園がリニューア
ルオープン

☎危機管理防災課 
　（内線4161）



〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（℡026-233-2222）まで

　23　令和６年５月 令和６年５月　22 　

子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ

令和６年度
子育てひろば

ホームページ
はこちらから

問い合わせ先など04

更埴子育て支援センター 上山田子育て支援センター

開館時間 午前８時 30 分～午後５時
休館日 毎週土曜日 毎週日曜日
住所 千曲市杭瀬下三丁目 18 番地 千曲市大字上山田 825 番地 2
電話 026-273-6180 026-275-6017

月／日 内科 ・ 外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

５／３
（金・祝）

やしろあきたクリニック（屋代）
026-247-8468
さかき生協診療所（坂城町）
0268-82-0101

宮原歯科医院（坂城町）
0268-82-8711

チューリップ薬局（屋代）
026-214-5248
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

５／４
（土・祝）

もみのき内科クリニック（寂蒔）
026-272-3610
おかだクリニック（稲荷山）
026-272-2828

柳沢歯科医院（稲荷山）
026-273-5638

モリキ千曲粟佐薬局（粟佐）
026-462-0314
コスモファーマ稲荷山薬局（稲荷山）
026-247-8032

５／５
（日・祝）

島田クリニック（小島）
026-273-8788
村上堂大井クリニック（坂城町）
0268-81-3131

宮坂歯科医院（小島）
026-272-0133

お日さま薬局（小島）026-272-0229
村上日野屋薬局（坂城町）
0268-81-2020

５／６
（月・休）

いなりやまクリニック（稲荷山）
026-214-3501
かいぬま耳鼻咽喉科医院（内川）
026-275-3341

滝沢歯科医院（粟佐）
026-272-1132

元町薬局（稲荷山）026-214-3282
ウエルシア薬局千曲内川店（内川）
026-261-5280

５／12
（日）

安川整形外科クリニック（屋代）
026-273-6611
武市医院（坂城町）0268-82-2606

青木歯科医院（八幡）
026-272-1335

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

５／19
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

若林歯科（杭瀬下）
026-213-7574

あさひ薬局千曲店（桜堂）
026-214-6686

５／26
（日）

さわらび内科クリニック（稲荷山）
026-272-1013
あおぞら整形外科クリニック

（内川）026-276-1550

大村歯科医院 （戸倉）
026-275-0066

いせや薬局（稲荷山） 026-273-4489
タカチ薬局（内川）026-275-1624
マツモトキヨシ千曲内川店（内川）
026-261-0570

６／２
（日）

あんずの里クリニック（森）
026-272-1005
とぐらクリニック（戸倉）
026-275-0405

竹内歯科医院（屋代）
026-273-4500

JA あんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
上戸倉ノリ薬局（戸倉）
026-275-7787

日曜 ・ 祝日の当番医 ・ 当番薬局

誕生会 （事前予約）01

お子さんの誕生日を、支援センターでお祝いし
ませんか。身長・体重・手形を載せた誕生日カ
ードをお作りします。事前に各子育て支援セン
ターへ申し込んでください。
■日程・会場

①５月17日（金）・上山田子育て支援センター
②５月30日（木）・更埴子育て支援センター
■時間　午前10時30分～

＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開局しているかを事前に確認してください。
　また、当番医が開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
　○戸倉上山田消防署（☎026-276-0119）　○更埴消防署（☎026-274-0119）
＊急な病気やケガなどで救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったときは、下記へ電話してください。
　○15歳以上の人は＃7119へ（平日は午後７時～翌日午前８時、土日祝は午前８時～翌日午前８時）
　○15歳以下の人は＃8000へ（毎日午後７時～翌日午前８時）
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。

ダウンロード
はこちらから

千曲市子育て
応援アプリ

ベビーマッサージ＆親子ふれあい遊び （事前予約）02

子育て中の皆さん、子どもたちと一緒に遊びな
がら楽しいひとときを過ごしませんか。
■日時 ・ 会場

　５月29日（水）午前10時30分～11時30分
　・上山田子育て支援センター
■申込方法　事前に電話または窓口で申し込ん

でください。

各種相談（事前予約）03

更埴子育て支援センター 上山田子育て支援センター 定員

就労相談
５月15日（水）
午前10時～正午 ー １組30分以内

１日４組まで

栄養相談
５月９日（木）
午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分

５月16日（木）
午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分

１組30分以内
１日８組まで
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いつでも、どこからでも、電
子書籍を無料で借りられます。
初めての方は上記の市立図書
館で申込が必要です。

館名 と　き 内　容

更埴 毎週土曜日
午前 10 時 30 分～ 11 時 おはなし会

戸倉 ５月４日（土）、18 日（土）
午後３時 30 分～４時 おはなし会

更埴西 毎週水曜日
午前 10 時 30 分～ 11 時 おはなし会

更埴西 ５月 19 日（日）
午後３時～３時 30 分 サン３おはなし会

イベント案内

1位　『木挽町のあだ討ち』 永井紗耶子
2位　『喫茶おじさん』 原田ひ香
3位　『魔女と過ごした七日間』 東野圭吾
4位　『あなたが誰かを殺した』 東野圭吾
5位　『じい散歩　妻の反乱』 藤野千夜

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30＊ 31＊

カレンダー

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
上山田公民館図書室　休館日

＊月末図書整理休館日　５月30日（戸倉）、31日（更埴・更
埴西）

め 本す すお着新

さみしさ、愛、祈り、予感。言葉に
ならない思いを紡ぐ。「残暑の詩」「光
の注文」など、未知の感覚を呼び覚
ます最新詩集 44 編を収録。

著者／最果タヒ
出版社／新潮社

落雷はすべてキス更
　
埴

自然と科学をあつかう国立科学博物
館の展示や研究、働く人を紹介し、
理系のしごとに触れるきっかけとな
る一冊です。

著者／こどもくらぶ
出版社／同友館

理系の職場　
国立科学博物館のしごと

戸
　
倉

スマホに届いた奇妙なメッセージ、
それは起こるはずのない未来の予言
だった。身におぼえのない未来の予
言と迫りくる過去の記憶から展開す
る、主人公の数奇な半生の物語。

著者／佐藤正午
出版社／小学館

　冬に子供が生まれる更
　
埴

成功と挫折－きらびやかな世界の舞
台裏７つのストーリーを、芸能界裏
方出身の著者が描く。

著者／染井為人
出版社／光文社

芸能界戸
　
倉

としょかん　 信通通 ●更埴図書館　☎026-273-2989　
●戸倉図書館　☎026-276-7001
●更埴西図書館　☎026-273-8060
●上山田公民館図書室　☎026-276-5842

おにぎりを文化、歴史、科
学、エンタメなどから広い
視野で考察し、ご当地おに
ぎりなども紹介する本。

著者・出版社／ごはん文化研究会
編／講談社

テーマ
ブック おにぎり読本

テーマ：おにぎり

戸倉図書館

歩いていろんな所へ行きたくなる季
節。初めての道でもひとりでおさん
ぽできるかな？柴犬こたと一緒に交
通安全を学べる絵本。

著者／影山直美
出版社／神宮館

しば犬こたのさんぽっぽ

義母の樹木葬の遺言から始まった墓
問題。それは世代間の考え方の違い
や、墓の必要性などを考えていく
きっかけに。思わず身につまされる、
明日は我が身の現代墓事情。

墓じまいラプソディ
著者／垣谷美雨

出版社／朝日新聞出版
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頑

張
り
ま
し
ょ
う
！！

①　
　
　
　
　
　

   

②

③

年
度
が
始
ま
っ
て
一
か
月
。
環

境
が
変
化
し
て
緊
張
の
日
々
が

続
い
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
？
そ
ろ

そ
ろ
気
分
転
換
が
必
要
で
す
ね
。

私
の
気
分
転
換
の
方
法
は
い
く
つ

か
あ
る
の
で
す
が
、
ま
ず
は
動
画
視
聴
。

80
年
代
90
年
代
の
プ
ロ
レ
ス
が
好
き
だ

っ
た
の
で
、
当
時
の
名
勝
負
を
見
て
い

ま
す
。
次
は
カ
ラ
オ
ケ
。
ポ
ッ
プ
ス
、

歌
謡
曲
か
ら
演
歌
ま
で
、
少
し
歌
ま
ね

も
入
れ
な
が
ら
時
に
ダ
ン
ス
も
。
そ
し

て
、
日
々
の
疲
れ
た
体
を
ほ
ぐ
す
ス
ト

レ
ッ
チ
。
ス
ト
レ
ッ
チ
用
の
ポ
ー
ル
に

背
中
を
乗
せ
、
全
身
の
力
を
抜
く
と
気

分
爽
快
で
す
！

さ
ら
に
、
天
気
が
良
け
れ
ば
季
節

を
楽
し
む
散
歩
も
。
こ
の
春
も
市
内
各

所
に
咲
く
花
を
愛
で
ま
し
た
。
あ
ん
ず
、

カ
タ
ク
リ
、
ヤ
マ
エ
ン
ゴ
サ
ク
、
そ
し

新
第20回

千曲市長　小川  修一修一

「心と体を
解き放つもの」

更 

埴 
西

更 

埴 

西

令和６年５月　24 　　25　令和６年５月

人気の本ベスト５【日本の小説】 　

①治田公園の桜
②あんずの里
③佐良志奈神社の
　カタクリ



ちくトピ
CHIKUMA　TOPICS

令和６年５月　26 　　27　令和６年５月

令和２年国勢調査からの推計人口
４月１日現在 前月比

世帯数 22,654 世帯 +40
人口 57,617 人 -133
男 27,828 人 -80
女 29,789 人 -53

３月中の動き
転入 363 人 出生 23 人
転出 424 人 死亡 95 人

人の動き

このコーナーでは、地域の行事やイベントなどの様子を紹介します。
市公式ホームページでも配信しています！

災害時の安心安全なくらしのために

家庭系一般廃棄物の収集運搬に関する協定締結調印式
３

25

「災害時における家庭系一般廃棄物の収集運搬に関
する協定締結調印式」が市役所で行なわれ、千曲資源
リサイクル事業協同組合の田中義明代表理事、千曲市
清掃事業協同組合の宮川隆幸代表理事、株式会社平林
軽金属工業所の平林知子代表取締役、有限会社鳥昭商
店の高橋文彦代表取締役、小川修一市長が出席し、協
定書に調印しました。

この協定は、災害発生時に家庭から排出される片付
けごみなどの一般廃棄物の円滑な収集運搬や、市の要
請による必要な人数や車両の調達などを行なうもので
す。

災害時の安心安全は避難場所の確保

災害時の避難者受け入れに関する協定締結調印式
３

28

「災害時における避難者の受け入れに関する協定締
結調印式」が市役所で行なわれ、アピックヤマダ株式
会社の宮田靖久代表取締役社長、戸倉地区区長会の服
部隆夫会長をはじめとした区長 8 人、小川修一市長が
出席し、協定書に調印しました。

この協定は、災害時における安心安全な避難場所を
確保するため、災害が発生または発生するおそれがあ
る時に、アピックヤマダ株式会社様の事業所の 4 階研
修室や 5 階食堂で最大 150 人の避難者を受け入れて
いただけるもので、避難所開設時に運営の役割を戸倉
地区区長会に担ってもらうものです。

「こどもまんなか社会」の実現にむけて

「ポリネコ！ CHIKUMA」の振り返り授業
３

11

市と市教育委員会は、昨年 4 月に施行された「こど
も基本法」に基づく「こどもまんなか社会」の実現に向
けて、屋代中学校 1 学年を対象に、同法をテーマとし
た住民参加型システム「ポリネコ！ CHIKUMA」の振
り返り授業を開催しました。

当システムで同法について学びながら回答を収集。
そのまとめとして生徒 120 人が参加し、振り返り授
業を開催しました。

グループワークを通じて「こどもが意見を言える環
境」をどのように実現するかについて生徒全員で考え
ました。

市民の健康づくりのために

株式会社富士薬品と包括連携協定を締結
３

27

市は、地域の災害時支援、地域支援、スポーツ支援
などに取り組む、株式会社富士薬品と「包括連携協定
締結式」を開催しました。

協定の内容は、配置薬のネットワークなどを生かし
た「健康づくりの推進」に関する取り組みを軸として、

「健康情報の発信」「高齢者などの見守り」「防災・災
害対策」など地域の課題解決や地域の活性化を図るも
のです。

市役所で行なわれた締結式には、伊庭圭之助配置事
業本部配置営業統括部営業部部長と小川修一市長が出
席し、協定書に署名しました。

一般社団法人一般社団法人リベルタス千曲 FCリベルタス千曲 FC
（（☏☏026-285-9171026-285-9171））

千曲市サッカー場会場

アンテロープ塩尻
　　　　　（長野県）

ＶＳ〔日〕
11:00 KICK OFF5.19日

時

第 50 回
北信越フットボールリーグ 2 部  第４節

千曲市誕生 20 周年記念事業

ちくま第九演奏会～響かせよう よろこびの歌～
３

24

ことぶきアリーナ千曲で「ちくま第九演奏会 ～響か
せよう よろこびの歌～」が開催され、約 1,700 人が鑑
賞に訪れました。
「音楽活動によるまちづくり委員会」と市の協働事

業で、演奏会には、市内外のメンバーで構成された
「ちくま第九合唱団」、「千曲市フィルハーモニー管弦
楽団」など総勢 400 人弱が出演。第九（ベートーヴェ
ン作曲 交響曲第 9 番ニ短調作品 125「合唱付」第 1,4
楽章）のほか、「大

だ い ち

地讃
さんしょう

頌」、「千曲市歌」、「ふるさと」、
「フィンランディア」（合唱付）などを演奏し、会場は
美しいハーモニーに包まれました。
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森将軍塚古墳館（休館日 月曜日、祝祭日翌日、年末年始）　〒森将軍塚古墳館（休館日 月曜日、祝祭日翌日、年末年始）　〒387-0007387-0007 千曲市大字屋代29-1 千曲市大字屋代29-1

☎☎026-274-3400　026-274-3400　メールアドレス kofunkan@city.chikuma.lg.jpメールアドレス kofunkan@city.chikuma.lg.jp

森将軍塚古墳森将軍塚古墳

「御墳印｣「御墳印｣をを好評販売中好評販売中

　４世紀中頃に造られた県内最大の前方後円墳である国史跡

「森将軍塚古墳」は、1992年に復元整備されてから30年以上が

経ちますが、今も全国各地から大勢の人が訪れています。

　３月から来訪される人への記念として、神社やお寺の「御朱

印」の体裁を模した「御墳印」の販売を始めました。

御墳印販売の内容御墳印販売の内容

▲

販売価格　１枚300円（税込）

▲

サイズ　A ６サイズ

▲

販売場所　森将軍塚古墳館　受付

県内初県内初

みほん

▲おもて ▲うら




