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６月から 10 月までは、台風や集中豪雨による河川の増水、浸水、土砂災害などが発生しやすくなります。災
害被害を軽減するためには、「自助・共助・公助」が不可欠です。日頃の備えを万全にして、災害時には時間と
心に余裕を持った落ち着いた行動で自身や大切な人を守りましょう。

令和元年東日本台風洪水における千曲川本川からの越水などによる家屋部の浸水を防止することを目標とし
た「信濃川水系緊急治水対策プロジェクト」が、令和２年１月に千曲市を含む流域内の関係機関により策定さ
れ、市内では埴生地区と八幡地区の２か所で遊水地整備が計画されました。関係する地権者の皆さんに用地提
供の協力をいただきながら、国土交通省千曲川河川事務所が主体となって整備が進められています。「遊水地」
は大規模な洪水になった際に、一時的に川の水を貯めることで、下流の水位を抑え、堤防から洪水が溢れたり
するなどの被害を減らす機能があります。

埴生遊水地では、令和４年度から用地取得に着手し、昨年度から「排水樋
ひ も ん

門」と「東
と う り ん ぼ う が わ

林坊川の付け替え」（延長
約 130 ｍ）の工事が進められています。今年度はこのほかに、更埴中央公園付近の「背

せ わ り て い

割堤」や遊水地を新たな
堤防で取り囲む「周囲堤」の工事など、用地取得の進捗に応じて工事が着手される予定です。

八幡地区の平和橋遊水地においても、令和５年度から用地取得に着手し、地権者の皆さんの理解をいただき
ながら用地取得が進められています。遊水地整備に併せて、市では国と協力しながら南側の団地への浸水対策
について、住民の皆さまへの説明や意見交換を重ねています。

６月に入り千曲川の出水期を迎えましたが、市民の皆さまの安全安心につながるよう、引き続き国と連携し
て治水対策に取り組んでいきます。なお、ハード対策に加えて、雨水をできるだけ流さない「留める」取り組み
なども大変重要です。一人ひとりが自分事にとらえて流域全体で取り組む必要がありますので、雨水貯留など
のご協力をよろしくお願いします。

問　道路河川課　（内線 3212）、国土交通省 千曲川河川事務所 千曲川緊急治水対策出張所（☎ 0269-67-0450）

信濃川水系緊急治水対策プロジェクトでは、遊水地整備のほかに堤防強化や
河道掘削が進められています。

問　危機管理防災課（内線 4161）

私のいつもに、もしもの備えを。
特
集

令和６年６月　2 　　3　令和６年６月

更埴中央公園

平和橋緑地

背割堤

越流堤

千曲川N

周囲堤

排水樋門

東林坊川
付け替え

（今年度施工予定）

（今年度施工予定）

（現在施工中）

（現在施工中）

③

②

①

防災ガイドブック防災ガイドブックをを確認確認しておこうしておこう
防災ガイドブック
はこちら▶

●自宅が浸水や土砂災害などの被害にあう可能性がある場合は、あらかじめ避難先を
決めておきましょう。

●避難先は、安全な場所にある親戚・知人宅などへの分散避難にご協力ください。こ
れらの避難先がない場合は、迷わず市が開設する避難所へ避難してください。
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いざというときのために、市防災ガイドブックを確認し、自分の住む地域で発生する可
能性のある浸水や土砂災害などのリスクと災害時の行動を確認しましょう。市防災ガイド
ブックは市ホームページからも確認できます。

市で優先的に開設する避難所
〇市内の小・中学校　〇ことぶきアリーナ千曲　〇ふれあい福祉センター（旧戸倉庁舎）

車専用の避難場所
〇森将軍塚古墳館　〇第一・第二学校給食センター　〇さらしなの里歴史資料館

自助

河川工事進捗
状況はこちら▶

市が発表する避難情報や気象庁が発表する防災気象情報は、５段階の警戒レベルを使って発信します。

5 緊急安全確保
（千曲市発令） 命の危険  ただちに安全確保！

危険な場所から全員避難

危険な場所から
高齢者等は避難

自らの避難行動を確認

災害への心構えを高める

■■■■■■■■■■警戒レベル４までに必ず避難■■■■■■■■■■

避難指示
（千曲市発令）

高齢者等避難
（千曲市発令）

大雨洪水注意報
（気象庁発表）

警戒レベル 避難の情報 状況

災害発生または切迫

災害のおそれ高い

災害のおそれあり

気象状況悪化

今後気象状況悪化のおそれ

住民がとるべき行動

早期注意情報
（気象庁発表）
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●警戒レベル４「避難指示」が発
令されたら、危険な場所から全
員避難してください。

●警戒レベル３「高齢者等避難」
が発令されたら、避難に時間が
かかる人とその支援者は避難。
その他の人も、危険を感じたら
自主的に避難してください。

●各自が適切なタイミングで避難
できるように、避難行動を時系
列で整理する「マイタイムライ
ン」を家族で話し合って作成し
ましょう。

●最低３日間の備蓄品を用意して
おきましょう。
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「警戒レベル４」「警戒レベル４」までにまでに全員避難全員避難しよう！しよう！
もしもの
ときは…

地域地域やや仲間仲間、、みんなみんなでで助け合う助け合う共助

共助とは、災害時に、まず自分自身や家族の安全を確保した後に、近所や地域の方々と助け合うというこ
とです。また、災害時に円滑に助け合いができるように、日常から地域での助け合いについて備えることが
大切で、日頃から顔のみえる関係づくり、近所の助け合い、自主防災活動への参加、地域の防災訓練や高齢者
などの避難行動要支援者の避難支援などに取り組んでいきましょう。

① ② ③全景

樋門本体部
構造物構築

東林坊川付替え部
かごマット設置

製作済かごマット

千曲川千曲川

東林坊川東林坊川

堤外水路部　掘削状況 樋門本体部　鉄筋組立状況 東林坊川付替部　かごマット設置状況

千曲川千曲川

千曲川千曲川
東林坊川東林坊川

埴生遊水地計画図

公助 遊水地整備が進んでいます遊水地整備が進んでいます
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森将軍塚古墳から見た （仮称） 屋代スマート IC ・ 市道一重山２号線 （令和６年４月 26 日撮影）森将軍塚古墳から見た （仮称） 屋代スマート IC ・ 市道一重山２号線 （令和６年４月 26 日撮影）

料金徴収施設料金徴収施設
（ETC ゲート）（ETC ゲート）

（仮称） 屋代スマート IC（仮称） 屋代スマート IC

設置計画箇所設置計画箇所

０次アクセス道０次アクセス道
（市道返町東西線）（市道返町東西線）

市道一重山２号線市道一重山２号線
（スマート IC １次アクセス道）（スマート IC １次アクセス道）

整備箇所整備箇所

道路拡幅部において埋蔵文化財道路拡幅部において埋蔵文化財
発掘調査に着手しています発掘調査に着手しています

市道一重山２号線
（仮称）屋代スマート IC

の進捗状況（仮称）屋代スマート IC は産業促進と物流の効率化、更埴 IC 周辺道路の渋滞緩和、観光促進などを目的に整
備するもので、国や東日本高速道路株式会社（以下、N

ネ ク ス コ

EXCO 東日本）と連携を図りながら、高速道路本線から
料金所までは国および NEXCO 東日本が事業費を負担し、アクセス道路となる市道返

そ り ま ち

町東西線、市道一重山 2
号線については、市が国の交付金（補助金）を活用しながら進めています。

また、併せてスマート IC 関連事業として、側道や雨水調整池、モーダルコネクト拠点整備を、国の交付金
（補助金）などを活用しながら進めます。
◎当該スマート IC は昨年9月8日に国より新規事業化が決定し、同12月市議会定例会において債務負担行為の

承認を受け、同12月20日に NEXCO 東日本と協定を締結しました。
◎ NEXCO 東日本の主な役割は、スマート IC の工事および工事に係る調査、測量・設計。市の主な役割は、ス

マート IC に必要となる用地取得に係る事務、埋蔵文化財発掘調査、関係機関や地元の皆さんとの調整です。

（仮称）屋代スマート IC の進捗状況

市は、都市計画道路「一重山線」の一部である「市道一重山２号線」（国道 403 号「工業団地南」交差点から県
立歴史館前まで）の整備を進めています。一重山２号線は（仮称）屋代スマート I

インターチェンジ

C の接続が計画されており
市の重要路線となります。
◎今年度から地域再生計画「絶景と温泉、花と歴史の町（千曲市）回廊プロジェクト」として、観光地の周遊化を

推進するため、林道宮坂線など（危険箇所の解消）と一体的に整備を行ないます。
◎事業用地は面積ベースで約64％（４月末時点）が取得済みです。また、埋蔵文化財の発掘調査に２月から着手

しました。今年度は、国道403号「工業団地南」交差点付近の工場などの用地取得を進めていきます。

市道一重山２号線の進捗状況

事業内容 事業期間 事業費内訳 財源内訳

道路整備工事
延長 1,400m
幅員 20.0m

令和２年度～
10 年度

39 億円 39 億円

測量試験費 1.37 億円 国からの交付金：19.5 億円 地方創生道整備推進交
付金（50％）

埋蔵文化財
発掘調査費 1.81 億円 地方債：17.55 億円 公共事業等債（45％）

用地物件補償費 21.2 億円 市の一般財源分：1.95 億円 一般財源（5％）工事費 14.62 億円
＊令和６年度事業費　7.6632億円（国からの交付金：3.8316億円、地方債：3.44844億円、市の一般財源分：0.38316億円）

＊地方債：市の借入のことで、地方債には国からの交付税措置があり、当該事業では全体事業費の10％にあたる3.9億円が対象で
す。借入は15年間で返済します。

0 10 20 30 40

事業費

単位（億円）

21.2億円1.81億円

1.37億円

総事業費  39億円

14.62億円

測量試験費 工事費埋蔵文化財発掘調査費 用地物件補償費

事業費内訳

0 10 20 30 40

財源

単位（億円）

50%(19.5億円 )

45%(17.55億円 )

10%(交付税措置：3.9億円 )

5%(1.95億円 )

国からの交付金 市の一般財源分地方債（＊）

財源内訳

＊スマート IC 全般とは、NEXCO 東日本が市へ委託する用地取得に係る事務・埋蔵文化財発掘調査などとなります。

0 5 10 15 20 25

事業費

単位（億円）

6.1億円
1.64億円

2.54億円

総事業費  23.8億円

5.68億円 5.16億円5.16億円5.16億円 2.68億円

スマート IC 全般（＊）

モーダルコネクト拠点
雨水調整池
０次アクセス道（市道返町東西線）

流用土ストックヤード
側道

●事業費は現時点での概算です。事業費内訳

0 5 10 15 20 25

事業費

単位（億円）

46.4%(11.04億円 )
7.7%(1.84億円 )

45.9%(10.93億円 )

総事業費  23.8億円

国からの交付金など 地方債 市の一般財源分

財源内訳

問　道路河川課（内線 3206）・公民共創推進室（内線 2252）

調査 調査月 調査結果

市内主要河川水質調査 令和５年 7 月、11 月
PH、大腸菌数の測定値はおおむね基準値内、SS は全て河川で基準
値内でしたが、BOD は基準値を超えている河川が多くありました。

大気汚染調査 令和５年８月～９月 すべての項目で環境基準を下回っていました。

騒音測定調査

高速道路沿線
令和５年 11 月 ９地点中６地点で環境基準を下回っていました。

新幹線沿線
令和５年８月 ３地点中１地点で環境基準を下回っていました。

主要幹線道路
令和５年 12 月 対象戸数中、71.8％が昼夜ともに環境基準を下回っていました。

工場排水調査 令和６年２月 基準値を超える事業所はありませんでした。

地下水汚染調査 令和５年 11 月

硝酸、亜硝酸性窒素の基準値を超えているところが広く存在していま
した。
＊井戸水を飲用に使用している場合は、１年に１回水質検査をする

ように努めてください。

　市では生活環境を保全し、より住み良い環境を目指して、さまざまな環境調査をしています。調査結果
は下表のとおりです。観測地点での具体的な数値などの詳細は市ホームページをご覧ください。

環境調査結果の
詳細はこちら

問　環境課（内線 2201）
環境調査結果のお知らせ



令和６年６月　6 　　7　令和６年６月

あしたの
千曲市をつ

くるのは
君だ。

千曲市職員募集

令和 ６ 年 ９ 月採用

令和 ７ 年 ４ 月採用

▶試験日程 ・ 会場　○第１次試験　６月16日（日）・市役所　○第２次試験　７月中旬～８月上旬（予定）
＊第2次試験の詳細は、第１次試験合格者に通知します。また、初級（行政・土木）、給食調理員の採用試験実施

を９月22日（日）に実施を予定しています。
▶申込期限　６月５日（水）まで
▶申込方法　市ホームページから申し込んでください。
▶問い合わせ先　　総務課（内線4141）

声輩 の先 員職

各体育施設の管理、修繕などの業
務を行なっています。

これまで社会人として経験してき
た業務とは全く違い、戸惑うことも
ありますが周囲の先輩方のサポート
もあり、やりがいと刺激を感じなが
ら業務に打ち込めています。

市職員は部署も多く、多彩な業務
があり、自身のスキルアップに繋が
る職場だと思います。

令和５年９月採用 （社会人経験者）

スポーツ振興課 北
き た は ら

原 快
か い

 さん

スキルアップが図れるスキルアップが図れる

私自身が千曲市の保育園に通い、
「保育士になりたい」という夢を持
ちました。千曲市でその夢を叶えた
いと思い、採用試験を受けました。

保育士として過ごす日々は、子ど
もたちの成長や、子どもたちが見つ
ける発見に驚かされる毎日です。そ
んな子どもたちのきらきらした世界
に触れられることに喜びを感じてい
ます。

令和５年４月採用

杭瀬下保育園 青
あ お き

木 ゆい さん

千曲市で夢を叶えました！千曲市で夢を叶えました！

令和６年９月採用（社会人経験者）

試験区分 募集人数 受験資格

上級（行政） 若干名
昭和 59 年４月２日以降に生まれた人で、大学卒業程度の学力を有し、
民間企業などでの勤務経験が５月末までの直近７年中５年以上ある人 (
大学卒業を要するものではありません )

令和７年４月採用

試験区分 募集人数 受験資格

上級（行政） 若干名 平成７年４月２日から平成 15 年４月１日までに生まれた人で、大学卒
業程度の学力を有する人 ( 大学卒業を要するものではありません )

上級（土木） 若干名
平成７年４月２日から平成 15 年４月１日までに生まれた人で、大学の
土木専門課程の卒業程度の学力を有する人 ( 大学卒業を要するものでは
ありません )

上級（建築） 若干名
平成７年４月２日から平成 15 年４月１日までに生まれた人で、大学の
建築専門課程の卒業程度の学力を有する人 ( 大学卒業を要するものでは
ありません )

中級（保育士） 若干名 平成７年４月２日以降に生まれた人で、保育士資格を有する人（令和７
年の春までに資格を取得する見込みの人を含む）

＊災害などにより試験日程を変更する場合は、市ホームページでお知らせします。

右記グラフが示すとおり、市消防団は「消防団員の
なり手不足」という大きな課題を抱えています。

そこで、今後も消防団を持続させることを目指し、
現在の活動のあり方を見直す第一歩として「消防団改
善計画」を策定しました。この計画は、消防団員から
寄せられた声を基に、消防団の抱える課題と解決策を
整理したもので、令和 6 年 3 月に策定しました。詳
細は市ホームページで公開しています。（下記二次元
コード参照）

この計画で最初に掲げた課題は「消防ポンプ操法大
会のあり方」です。消防団員からは、「消防ポンプ操
法大会」の廃止や改善を求める声が多数 ( 廃止すべき
64％、形を変えるべき 23％ ) 寄せられました。

そこで本年は、従来の「消防ポンプ操法大会」に代えて「操法技術総合訓練会」を実施します。この訓練会は、
消防団が日頃の訓練成果をお披露目するという点は、従来の大会と同様ですが、審査は、消防団員が基礎的な
技術を習得できているかを確認するために行ない、順位付けは行ないません。市内各分団が出場しますが、順
番が来たら入場し、出番が終わったら退場する「入れ替え制」により実施します。出場チームの順番および出場
時間帯は、市ホームページでお知らせしています。

なお、7 月 7 日（日）に行なわれる長野県消防ポンプ操法大会には、埴科地区を代表し、当市消防団第 12 分
団が出場する予定です。

市消防団の団員数の推移

600

800

1000

6543R2313029282726252423H22

比較表 従来の操法大会 操法技術総合訓練会

目的

・消防団の訓練成果の発表
・消防技術の不備欠陥の是正、向上発展、
  消防精神の発揚
・上位大会出場チームの選抜　など

・訓練の実技披露の機会
・消防団員の誰もが安全・確実・迅速に火災

防御活動を行なえるようになること
・基礎的技術を習得しているかの確認　など

順位付け 減点項目やスピードにより行なう 行なわない（基本的な動作ができているか
の審査は行なう）

消防団員の拘束時間 開会式から閉会式まで約半日間 各チームに割り振られた出場時間帯のみ

上位大会への選抜方法 市大会の上位入賞チーム 上位大会への参加を希望したチーム

▶日時　6 月 23 日（日）午前 8 時～ 10 時 40 分（予定）
▶会場　大西緑地公園　野球場北側レーン
＊当日は一般の公園利用が制限されます。

操法技術総合訓練会のお知らせ

▲消防団改善計画
はこちら

▲操法技術総合訓練
会出場順はこちら

「消防団改善計画」 の策定と「消防団改善計画」 の策定と

「操法技術総合訓練会」 の開催について「操法技術総合訓練会」 の開催について
問　危機管理防災課（内線 4164）

市ホームページ
はこちら▶
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長野県教育委員会が示す再編・整備計画に基づき、対象校が所在する地域の意見を聴くために設置した再編
実施計画懇話会が、４月 25日（木）に開催されました。
懇話会では「総合技術高校における学びについて」を演題に、須坂創成高校の羽

は や ま

山功
いさお

校長により、2015 年再
編統合の経過、卒業生の進路状況、農業科・工業科・商業科間の連携について説明があり、農工商の活動を結
びつけて柔軟な実践力を身につけること、地域、産業界、研究機関などと連携して生徒の希望にあった進路実
現を支援しているとのお話がありました。
また、「色々な人が集まるから色々なアイディアが生まれる」と語り、各科の専門学習の追究から、学科連携

における協働的な学び重視に転換してきていること、地域連携学習として学校と地域・企業が協働して生徒を
育てる、教育と職業訓練を同時に進める「デュアルシステム」について説明がありました。
「各校生徒による学校・学びの紹介」では、更級農業高校、松代高校、屋代南高校の生徒から、カリキュラム
に沿った多様な専門の学びのほか、脈々と培ってきた地域との関わ
り、伝統を土台とした「地域と密着した学び」について、熱のこもっ
た発表がありました。屋代南高校の生徒からは、創作料理・ファッ
ションの大会やコンテストへの果敢な挑戦に触れ、「企業や地域の
方々と連携して学習を深めてきた」と自信あふれる主張がされまし
た。
委員からは、県立稲荷山養護学校との交流や地元の街が自分に

とってどのような存在であるかを生徒に尋ねられました。
なお、次回懇話会はアドバイザーによる講演が予定されています。
　再編・整備計画や懇話会の開催状況などに関する情報は、県教育委員会高校再編推進室（☎026-235-
7452）に問い合わせてください。

叙勲、褒章受章者を紹介します

叙勲は、国家または公共のために功労のあった
人などを対象に発令され、春秋叙勲、高齢者叙勲、
危険業務従事者叙勲があります。褒章は、社会や
公共の福祉、文化などに貢献した人を顕彰する国
の栄典の一つで、事績により６種類があります。

中
な か ざ わ

沢 佐
さ よ こ

代子さん
(寂蒔 )

昭和 62 年より、統計調査員として従事。労
働力調査をはじめとするさまざまな調査員と
して、地方自治振興に尽力されました。

春の叙勲

瑞宝単光章

宮
み や さ か

坂 省
し ょ う じ

二さん
(小島 )

昭和 29 年に東京国税局に入局し、東松山税
務局長などを歴任。40年間にわたり、適正か
つ公正な税務行政の推進に貢献されました。

高齢者叙勲

旭日単光章

昭和 50 年に旧坂城戸倉上山田消防組合に採
用され、消防長などを歴任。39年間にわたり、
住民福祉と安定秩序に尽力されました。

危険業務従事者叙勲

瑞宝双光章
保
ほ さ か

坂 正
ま さ お

男さん
(小船山 )
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PICK Up! INFORMATION

☎行政マネジメント室（内線4204）

市民協働の理念のもと、市長が市民の皆さんとの直接の対話を通じて、課題を共有し合い、身近
なまちづくり施策に「市民の皆さんの声」を反映させることを目的とした意見交換会です。令和６年
度は下記のとおり実施します。

６月 17日（月） 上山田地区 総合観光会館

６月 19日（水） 稲荷山地区
（稲荷山・桑原地区） 稲荷山公民館

６月 21日（金） 戸倉地区
（戸倉・更級・五加地区）戸倉創造館

６月 24日（月） 八幡地区 八幡公民館
６月 26日（水） 埴生地区 埴生公民館

６月 27日（木） 屋代地区
（東部・屋代地区） 屋代公民館

＊開催時間はいずれも午後７時より１時間程度

☎人権・男女共同参画課（内線4121）

Pick Up !

人権尊重の意識高揚およびあらゆる差別のない明るい千曲市の実現のための施策について調査審
議する「千曲市差別撤廃人権擁護審議会」の委員を募集します。
審議会は関係団体の代表、市民など 15人以内で構成されます。

　書類選考　 　若干名
　

①18歳以上の市民で、他の審議会委員などに委嘱されていない人
②人権問題や差別の解消に向け活動できる人

　８月１日から２年間

　任意の様式に、人権問題や差別の解消についての考えを400字程度にまとめ、住所、氏名、生年月
日、電話番号を記入のうえ、６月28日（金）までに持参するか、郵送（当日必着）または電子メール
のいずれかで応募してください。

　人権・男女共同参画課（〒387-8511 千曲市杭瀬下二丁目１番地、電子メール jinken@city.
　chikuma.lg.jp）

Pick Up !
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PICK Upp! INFORMATION PICK Upp! INFORMATION

☎スポーツ振興課（026-276-1731）

「第三次千曲市スポーツ推進基本
計画」 （案）への意見募集

Pick Up !

募　集

市のスポーツ振興の方向性を示すため、現計画の見直しを行ないます。広く市民の皆さんの意
見を募集し、基本計画に反映させるため、パブリックコメントを実施します。
▶募集期間　６月24日（月）～７月24日（水）
▶閲覧場所　市ホームページ、戸倉体育館
▶意見を提出できる人　以下のいずれかに該当する人
①市内に在住、在勤・在学する人
②市内に事務所または事業所を有する個人、法人、団体
▶意見の提出方法　閲覧場所にある「意見提出用紙」に意

見などを記入のうえ、戸倉体育館へ提出するか、郵送
（当日消印有効）、ながの電子申請サービス、ファック
ス、電子メールで提出してください。

▶提出先　スポーツ振興課（〒389-0806 千曲市大字磯
部1406番地１ 戸倉体育館内、FAX 026-276-1739、電
子メール spo@city.chikuma.lg.jp）

詳細はこちら▼

☎環境課（内線2202）

雨水貯留施設設置者に補助金を交付
Pick Up !

お知らせ

▶補助内容　対象施設の購入費および設置工事
に関する費用で対象経費の３分の２（限度額
は施設の容量によって異なります）
▶申請方法　交付申請書などを、購入・設置前

に環境課へ提出してください。申請書など
は、環境課または市ホームページで取得でき
ます。

▲設置例：雨水貯蓄タンク（イメージ）

詳細はこちら▼

　市では、水資源の有効利用および治水対策の
一環として、雨水貯留施設（雨水貯蓄タンクな
ど）の設置者に対し補助金を交付しています。
▶雨水貯留施設の効果　貯めた雨水は、草木へ

の水やり、庭の散水、洗車など雑用水として
有効利用でき、環境・家計に優しく、災害対
策にもなります。

▶対象施設　建物などの屋根の雨水を貯留させ
るための構造を持った施設で、雨どいに接続
し、架

か だ い

台などにより固定されているものまた
は地下タンク方式のもの

▶対象者　市内に住所を有し、市税などの滞納
がない人（法人の場合は当該法人の市税など
に滞納がないこと）で市内に建築物を所有ま
たは占有し、当該建築物において雨水貯留施
設の設置を行なう人

☎環境課（内線2222）

葛尾組合新リサイクルセンター建設工事
が始まります

Pick Up !

お知らせ

　令和３年に稼働を停止した旧ごみ処理焼却施設を解体撤去し、跡地に新リサイクルセンターを建設し
ます。新リサイクルセンターでは、資源物の高資源化と製品プラスチック（＊）の処理に対応した最新シ
ステムの導入、上山田地区の不燃ごみ処理場の移設・施設の集約化と処理の効率化、リサイクルなどの
環境学習の場の提供などを行なうことにより、不燃ごみ・資源ごみの安定処理とともに資源循環社会の
推進、プラスチックに係る資源循環の促進等に関する法律（新プラ法）への対応、SDGs の造成やカー
ボンニュートラルの実現など、時代の要請に応えた施設整備を目指します。
　なお、解体および建設工事期間中も、通常通り容器包装プラスチックやペットボトルの回収は行ないま
す。
▶工期　６月から令和９年３月まで（解体から建設まで）
▶竣工　令和９年３月（予定）
▶問い合わせ先　　尾組合　☎ 0268-82-2349
▶葛尾組合ホームページ　https://www.katsurao.net
＊「製品プラスチック」とは、「容器包装プラスチック」「ペット
　ボトル」以外のプラスチックでできている製品のことです。
　具体例としては、ポリバケツ、洗面器、ハンガーなど、それ
　自体が商品であるものをいいます。 ▲新リサイクルセンターイメージ図

☎スポーツ振興課（026-276-1731）

AC 長野パルセイロホームタウンデー
Pick Up !

お知らせ

長野Ｕスタジアムに行って AC 長野パルセイロを応援しよう！市内在住の人は無料で観戦でき
ます。無料観戦には必ず事前申し込みが必要です。
▶対象試合　J３リーグ第18節 VS カターレ富山　
▶日時　６月22日(土)午後６時キックオフ
▶場所　長野Uスタジアム
▶申込方法　
　上記二次元コードより申し込んでください。
▶申込期限　
　６月21日（金）正午
＊席はホーム自由席です。
＊来場の際は、公共交通機関をご利用ください。
＊篠ノ井駅東口からシャトルバスを運行します。
　詳細については上記二次元コードを確認して
　ください。
▶問い合わせ先　AC 長野パルセイロ事務局（☎026-244-7780）

申込はこちら▼ シャトルバス▼ 　尾組合 HP ▼
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☎都市計画課（内線3251）

今年度の「千曲市緑の基本計画」事業を行なう団体を下記のとおり決定しました。各団体の事業内
容に興味がある人や一緒に活動したい人は、都市計画課へ問い合わせてください。

令和６年度「千曲市緑の基本計画」の
推進事業団体を決定しました

Pick Up !

お知らせ

団体名 事業名称

稲荷山公園クリーンボランティア 稲荷山公園内花の管理
五加の庄 花緑コミュニティパーク公
園を愛する会

五加の庄 花緑コミュニティパーク
の緑化推進事業（①）

千本柳 花の会 空地を利用しての緑化推進事業

温泉西公園を守る会 温泉西公園植樹事業

中町区ねむの木公園 花を育てる会 ねむの木公園の緑化事業（②）

園芸福祉ボランティア グリーン 
“笑

しょう
”すまいる

公共施設と地域での園芸活動

プランター 41 会 尾米川沿いの緑化推進

屋代を語る会 屋代宮前通り花いっぱい事業

科野の里歴史公園の環境を考える会 科野の里歴史公園植樹事業

治田公園桜再生プロジェクト実行委員会 治田公園桜の再生・維持事業

　昨年度事業箇所の様子▼

☎都市計画課（内線3252）

戸倉上山田地区かわまちづくり協議会委員を
募集します

Pick Up !

募　集

戸倉体育館から白鳥園までのエリアに堤防を
挟んで広がる千曲川の河川敷は、令和５年３月
に策定された千曲市総合運動公園基本構想にお
いて、河川敷エリアとして位置付けられていま
す。このエリアの今後の活用を計画し、河川空
間とまち空間が融合した良好な空間形成を目指
す取り組みを推進するために立ち上げる、かわ
まちづくり協議会の委員を募集します。
▶募集人員　若干名
▶応募資格　次のすべてを満たす人
①市内に在住し、４月１日現在で満18歳以上の

人
②４月１日現在、市が設置する他の審議会委員

などの委員になっていない人
③市民の立場から建設的な意見を述べられる人
④平日の昼間に開催する協議会などに出席でき

る人（年数回程度）

▶任期　計画策定日まで（令和６年度内を予定）
▶報酬　日額 6,300 円（協議会が４時間以内　
　の場合は 3,150 円）
▶応募期限　６月 14 日（金）
▶応募方法

①任意の様式に「戸倉上山田地域の河川敷エリ　
アの在り方などについて」の意見を400字程
度にまとめ、住所、氏名、性別、生年月日、電
話番号、主な職歴などを記載してください。

②都市計画課に持参するか、郵送（当日消印有
効）または電子メールにデータを添付の上応
募してください。

▶選考方法　書類選考（提出された書類は返却　
　しません）
▶応募先　都市計画課（〒 387-8511 千曲市
　杭瀬下二丁目１番地、電子メール tosikei@
　city.chikuma.lg.jp）

☎総合政策課（内線4134）

農林業センサスの調査員を募集します
Pick Up !

募　集

令和 7 年 2 月 1 日を調査期日として、2025 年農林業センサスが実施されます。この調査は、全
国の農林業・農山村の実態を明らかにするため、5 年ごとに実施されています。
▶主な仕事　
　農林業を営んでいるすべての農家・林家・法人を訪問し、聞き取り調査や調査票の配布・回収、

回収した調査票の点検・整理をします。
▶統計調査員の身分と待遇　
　調査期間中は国または県から「非常勤の公務員」として任命されます。また、調査活動に従事した

対価として、報酬が支払われます。報酬額は調査の種類や受け持ち件数によって異なりますが、
おおむね１～４万円程度です。

▶応募資格

①秘密の保護に関し十分信頼のおける人
②税務・警察・選挙に直接関係のない人
③暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない人
④調査期間中、責任をもって調査活動に取り組める人
▶応募方法　総合政策課に電話で問い合わせてください。後日、申し込みの書類などを送付します。

☎総合政策課（内線4132）

千曲市まちづくり基本条例検討委員会
の委員を募集します

Pick Up !

募　集

市民と議会と行政が協力しながらまちづくり
を進めるための基本的なルールを定めた「千曲
市まちづくり基本条例」が施行後 17 年目を迎
えましたが、この条例の理念を具体的に示した

「手引き（逐条解説）」について、この間の社会情
勢の変化に適合しているかを検討するため、千
曲市まちづくり基本条例検討委員会の委員を募
集します。
▶募集人員　若干名
▶応募資格　次のすべてを満たす人
①市内に在住または勤務・在学する人および市

内に事務所・事業所を有する個人、法人など
②４月１日現在で満18歳以上の人
③12月頃までに平日の昼間３回程度市役所で

開催する検討委員会に出席できる人
④４月１日現在、市が設置する他の審議会など

の委員になっていない人

▶任期　委嘱の日から検討結果を市長に報告す
　る日まで
▶報酬　日額6,300円(委員会が４時間以内の場
　合は3,150円）
▶募集期限　６月20日（木）
▶応募方法　任意の様式に「まちづくりへの市

民参加について思うこと」を400字程度の小
論文にまとめ、住所、氏名、性別、生年月日、
電話番号、勤務先（通学先）などを記入し、
総合政策課に持参するか、郵送（当日消印有
効）または電子メールで応募してください。
詳細は市ホームページを確認してください。

▶選考方法　書類選考（提出された書類は返却　
　しません）
▶応募先　総合政策課（〒387-8511 千曲市　
　杭瀬下二丁目１番地、電子メールseisaku@
　city.chikuma.lg.jp）

②

①

詳細はこちら▼
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☎健康推進課（内線2134）

６月４日～10日は歯と口の健康週間です
Pick Up !

お知らせ

皆さんは、普段から歯と口の健康について考えたことはありますか？
歯と口は、食べ物を食べるためだけの器官ではなく、その健康状態が全身の健康に影響します。

歯と口を健康に保つことは、おいしさや会話を楽しむ豊かな生活を守るとともに、肥満や糖尿病な
どの生活習慣病の予防につながります。
「歯と口の健康週間」は、歯と口に関する正しい知識を知る機会とするとともに、歯科疾患の予防

に関する適切な習慣の定着を図り、早期発見や早期治療を徹底することで、歯の寿命を延ばすこと
を目的としています。

市では、「歯と口の健康を守る検診」を行なっていますが、受診率は対象者の 1 割程度と、少ない
結果となっています。積極的に検診を受診し、歯と口の健康を守りましょう。また、自宅でのケアも
歯科医院での専門的なケアと同じくらい大切です。日頃より歯と口の健康を意識してみましょう。

検診についてのお知らせは 20 ページを確認してください。

●歯周病について

歯根表面を覆い
歯根膜を結びつける

歯周病菌の毒素のために溶けて
いく。
進行すると歯を支えられなくな
り歯が抜け落ちる。

歯周病菌により歯肉に炎症が
起こり歯肉溝が深くなったもの

プラークにミネラルが沈着して
石のように硬くなったもの

歯周病菌などの細菌の塊

歯根と歯槽骨を
結びつける線維

歯根を支える骨

ピンクで
引き締まっている

深さが２mm 程度まで

歯
周
組
織
　
　

　正常な状態 歯周病

歯周ポケット

歯
し そ う こ つ

槽骨

セメント質

歯石

プラーク

歯
し こ ん ま く

根膜

歯
し そ う こ つ

槽骨

歯肉

歯
し に く こ う

肉溝

　　歯周病が起こりやすい人の特徴

　・中年期以降の人
　・喫煙者
　・妊娠中の人
　・糖尿病にかかっている人
　・歯磨きの仕方が良くない人

歯と歯周組織の健康は、ホームケア（歯みがき、
デンタルフロスなど）と歯科医院での専門ケア（歯
石・プラーク除去、歯周ポケット洗浄など）を両立
することで維持できます。

個人でのプラークコントロール（＊）が困難な部
分には、プラークがたまりやすく、プラークが石灰
化して歯石ができるとプラークを取り除くのはさら
に難しくなります。
＊プラークコントロールとは、正しい歯磨きなどで

口の中の細菌を減らすことをいいます。

☎健康推進課（内線2134）

任意風しんワクチン予防接種費用を
一部助成します

Pick Up !

県で実施する風しん抗体検査を受けた結果、
抗体価が低いと認められ予防接種が必要とされ
た人に、予防接種の費用を一部助成します。
▶対象者

①申請受付時および接種当日に市内に住民登録
がある人

②保健福祉事務所・保健所および県が委託した
医療機関が実施する風しん抗体検査におい
て、風しん抗体価が16倍以下と判定された人

③風しんの抗体価の低い妊婦などの配偶者・同
居家族のうち、昭和37年４月２日から昭和
54年４月１日生の男性で、医療機関などが実
施する抗体検査を受け、風しんの抗体価が低
いと判定された人

＊市の風しん予防接種費用の助成を受けたこと
のある人は対象外です。

＊基準の詳細は問い合わせてください。

▶対象回数　１回
▶助成金額　風しんまたは麻しん風しん混合
　ワクチン代
▶個人負担金　3,388円（接種費用からワクチ
　ン代を差し引いた額）
▶助成期間　令和７年３月31日まで
▶助成申請・接種方法

①保健福祉事務所・保健所および県が委託した
医療機関が実施する風しん抗体検査を受け、
予防接種が必要と判定された人は、市へ予防
接種費用の助成申請を行なってください。

②助成申請の受付後、予防接種予診票を交付し
ます。

③市内指定医療機関に電話予約し、予防接種予
診票・健康保険証を持参して予防接種を受け
てください。

お知らせ

▶現況届の提出について　現況届の提出が必
要な受給者へ６月上旬に「児童手当・特例
給付　現況届」を送付しますので、６月28日

（金）までに提出してください。期日までに
提出が無い場合、６月以降の手当が受けら
れなくなります。

▶所得上限限度額により資格喪失となった人へ

　児童を養育している人の所得が所得上限限　
　度額以上の場合、児童手当は支給されませ　
　ん。児童手当が支給されなくなったあとに
　令和６年度所得が所得上限限度額を下回っ
　た場合は、あらためて認定請求書を提出し
　てください。
▶振込みについて　２月分から５月分までの

児童手当を６月10日（月）に指定口座に振
り込みます。通帳などで入金を確認してく
ださい。

☎こども未来課（内線1251）

児童手当 ・特例給付現況届
の提出と児童手当の振込み

Pick Up !

お知らせ

▶受付期間　６月14日（金）まで
▶閲覧場所

　市ホームページ、情報政策課（市役所４階）
▶意見を提出できる人　市内に在住、在勤・

在学する人や市内に事務所、事業所を有す
る個人、法人、団体、当該パブリックコメ
ント手続きに利害関係を有する人

▶意見の提出方法　閲覧場所にある「意見提
出用紙」に意見などを記入のうえ、情報政
策課へ提出するか、郵送（当日消印有効）、
ながの電子申請サービス、ファックス、電
子メールで提出してください。

▶提出先　情報政策課（〒387-8511 千曲市
杭瀬下二丁目１番地、FAX 

　026-273-1004、電子メール
　joho@city.chikuma.lg.jp）

☎情報政策課（内線4152）

第五次千曲市地域情報化
計画（案）への意見募集

Pick Up !

募 集

▲詳細はこちら

　　　　　　【出典元　内藤徹　歯周疾患の自覚症状とセルフチェック　e ヘルスネット】　
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埴科幹線水路 埴科郡土地改良区 273-1237
更　埴　地　区

埴生分水門扉 宮坂 守 273-0714
新田中村用水分水門扉 後藤 政俊 272-2940
船山堰 上原 茂 273-1728
西沖堰 北原 譲二 272-2366
高川原堰 後藤 政俊 272-2940
粟佐分水門扉 市川 専一郎 273-2817
藤ノ木・屋代一重山
分水門扉

千曲市 273-1111
埴科郡土地改良区 273-1237

前田分水門扉 太田 登 272-3251
一丁田新田用水分水門扉 村山 榮一 272-3127
屋代山崎地区水門扉

北澤 健二 273-3914
郷津分水門扉
大塚分水門扉 西部 昭彦 272-2164
日詰分排水門扉 桜井 邦彦 273-5216
古川分水門扉 北村 正道 273-1527
蛇田分水門扉 千曲市 273-1111
屋代返町分水門扉 氷熊 悦夫 273-2061

大堰排水門扉 神谷 久美子
中條 勝彦 272-0886

南沖耕地組合用水ポンプ 北條 昭宣 272-3477
鳥居町分水門扉 相澤 隆 272-1863
来光塚・西上川原排
水樋管 坂口 富雄 273-4757

石杭池 倉嶋 正良 090-
2465-2291

中村・岡森池 林 愛一郎 272-0809
柳田池 柳澤 正彦 276-0400
山の神池 丸山 弥三郎 272-5511
郡・頭無池 藤岡 俊文 273-5502
薬師池 小林 茂 274-1026
横堰 松林 雄一 274-1037
矢口池 緑川 辰男 273-3337
遠見塚池 和田 修一 274-1447
荏沢池 松林 猛 273-3701
なめ沢池・熊久保池・
二の沢池 松林 巌 274-1554

西部土地改良区
西沖ほ場整備内 西部土地改良区 214-2569
梨窪池・猿飛池・平沢
池 宮下 廣男 273-2215

大池・八幡林池・大口
頭首工 佐藤 利雄 272-5396

栃窪池 佐藤 嘉徳 272-5375
矢崎頭首工 松嶌 康夫 272-5075

真光寺頭首工 （稲荷山）下嵜 雅信 274-1361
（西沖）竹内 正博 274-1293

松原頭首工 栁原 康広 272-5212
荏沢頭首工 竹内 正博 274-1293
天浦頭首工 宮澤 政雄 274-0597
大雲寺（内池） 青木 徳雄 272-5121大雲寺（外池）
治田池（上池） 宮本 祥次 274-1424
治田池（下池） 唐木沢 清澄 273-3222

戸　倉　地　区
花柄池・前山池・仙ヶ
原池・山の神池（湯沢水
系）

大谷 政彦 276-1390

郷津池・芝平池・山の
神池（雄沢水系） 塚田 厚 276-3242

原新池 中沢 具昭 276-5916
吉野機械揚水 清水 隆四郎 276-5960
羽尾機械揚水 塚田 厚 276-3242
巾田機械揚水 大谷 光弘 276-0817
戸倉大口水門 若林 家俊 276-2901

若宮大口水門 原崎 廣一 090-
8816-3688

下三ヶ用水 埴科郡土地改良区 273-1237
上山田地区（出水時水門操作）

六ヶ郷用水 六ヶ郷用水組合 214-2970
堤防横断水路

金子 儀宣 0268-
82-3356力石東部水門

力石南部水門

力石西部水門 中曽根 彰宏 0268-
82-5050

三本木地区水門 小幡 一 276-6537
温泉地区水門 西澤 正雄 275-2354
新堤池・向堤池・大鹿池 千曲市 273-1111
弁天池 小林 隆 275-1294

☎埴科郡土地改良区（026-273-1237）、農林課（内線3273）

Pick Up !

　農業用に必要なかんがい用水の確保や大雨などによる水害を防ぐために、各地区に農業用水利施
設（水門やため池など）があります。令和６年度の各施設の維持管理者は、下表のとおりです。各
施設の利用については、管理者に問い合わせてください。また、埴科幹線水路については埴科郡土
地改良区へ、主要分水門などについては市農林課へ問い合わせてください。
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千曲市役所　☎ 026-273-1111（代表）
〒 387-8511　千曲市杭瀬下二丁目 1番地

「お知らせ」「募集」「イベント」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

特段記載のない場合は費用は無料で、
申込先は問い合わせ先と同じです。

市政に対する意見・提案につ
いて小川市長と懇談します。１
組 25分以内です。

６月27日（木）午前９時
　～11時

市長室ほか
６月20日（木）まで

に電話で申し込んでください。
　秘書広報課（内線4201）

以下の３つの方法があります。

上記二次元コードの住民
参加型システム「ポリネコ！
CHIKUMA」から提案できます。
　行政マネジメント室（内線
4204）

左記二次元コー
ドの「ながの電子
申請サービス」か
ら提案できます。

　秘書広報課（内線4201）

市役所、市の公共施設、しな
の鉄道各駅などに設置してある
用紙から提案できます。
　秘書広報課（内線4201）

「アメリカシロヒトリの幼虫」
が発生する季節になりました。
駆除は、幼虫がクモの巣のよ
うな糸を張り、集団で生活して
いる初期段階で枝葉を切り取
り、幼虫を踏んで殺処分するか、
幼虫がこぼれ落ちないように注
意して廃棄してください。幼虫
が樹木全体に広がっている場合
は、農薬を散布してください。
農薬を散布する場合は正しい
使用方法を守り、風向きなどに
注意し、周囲への飛散防止に努
めてください。
　環境課（内線2201）

「千曲川をきれいにした
い！」という多くの市民の皆さ
まの要望から、千曲川クリーン
作戦を実施します。
広範囲の作業となるため、事
業所（企業）やボランティアな
どの参加も広く募集します。
参加しやすいように地区別の
区域割を設けています。詳細は
回覧板でお知らせします。

　６月16日（日）午前８
　時～８時45分
　環境課（内線2223）

　令和７年１月12日（日）
　午後１時30分～（受付 午後１
時～）

　上山田文化会館
　平成16年４月２日か

ら平成17年４月１日生まれの
人で、市内に住所がある人と
市内の小・中学校に在籍した人
　埴生公民館（☎026-272-00

　55）

毎年 6月 23日から 29日は
「男女共同参画週間」です。男
女のパートナーシップについ
て、この機会に考えてみません
か？

　６月28日（金）午後１
　時30分～３時

　市役所３階会議室
　築

つきやま

山 秀
ひ で お

夫さん（長野県
立大学 グローバルマネジメ
ント学部 教授 ）
　区・自治会活動におけ

る男女共同参画の推進 ～他
の地域における男女共同参画
事例に学ぶ～
　150人程度（先着順）
　電話か二次元コー

ドから申し込んでください。
　人権・男女共同参画課（内
線4121）

▲申込フォーム ▲詳細

　６月12日（水）午後５
　時30分～７時

　市役所３階会議室
　中

なかざわ

澤 純
じゅんいち

一さん（NPO
　法人やじろべー理事長）

　高齢者の生活の中にあ
る人権と尊厳について～日々
の相談の中で、認知症の人も
介護者も気づかされること～
　80人（先着順）
　電話か二次元コー

ドから申し込んでください。
　人権ふれあいセンター（☎
026-273-3693）

▲申込フォーム ▲詳細
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６月１日～６月１日～1010日は「電波利用環境保護周知啓発強化期間」です日は「電波利用環境保護周知啓発強化期間」です

〇無線機器を使用の際は「技適マーク」 　が付いているか確認してください。
電波は大切なライフラインです。暮らしの安心・安全のために電波のルールを守りましょう。

〇電波の利用には、原則、免許が必要です。
〇日本では使用できない外国規格の無線機器に注意してください。
問問　信越総合通信局
〇不法無線局に関すること　監視調査課（☎ 026-234-9976）
〇放送の受信障害に関すること　受信障害対策官（☎ 026-234-9991）

▲総務省電波利用
　ホームページ

▶日時　7月6日（土）午前９時
～午後３時（予定）＊少雨決行

▶集合　市役所南側駐車場
▶参加資格　小学校４～６年生
▶参加費　1,500円（昼食代・
　お土産付き）
▶持ち物 ・ 服装　歩きやすい服

装、雨具、筆記用具、飲み物など
▶定員　20人（先着順）
▶申込　６月10日（月）午前9
　時から電話または電子メー

ルで申し込んでください。
問　日本遺産推進室（内線3281
　メール jh-suishin@city.chikuma.

lg.jp）

小学生限定日本遺産を
巡る探検バスツアー

▶日時　６月15日（土）午後１時
　30分～３時
▶テーマ　岩

い わ な み き ざ ん

波其残について
▶講師　小

お の

野 和
か ず ひ で

英さん（大町岳
陽高等学校教諭）

▶会場　長野県立歴史館
▶料金　講座券（一般300円、大
　学生150円、高校生以下無料）
▶定員　220人（メール、FAX、

来館などによる事前申込制）
問　県立歴史館総合情報課
　（☎ 026-274-3991）

第２回県立歴史館講座

●健康スマイル体操　健康づくり 

とフレイル予防

▶日時　6月13日(木)午前10時
　15分～、6月27日(木)午後１時
　30分～
▶参加費　500円（会員無料）
●はじめての寄せ植え

▶日時　６月26日（水）午前10時～
▶講師　田

た じ ま

島 多
た み こ

美子先生
▶材料費　1,500 円、鉢持ち寄り
　または購入（別途 800 円）
▶定員　15 人
▶申込　 6月3日（月）より電話
　で申し込んでください。
●共通事項

▶場所　更埴地域シルバー人材
センター本所

▶対象者　千曲市・坂城町在住
の概ね60歳以上の人

問　更埴地域シルバー人材セン
　ター（☎ 026-272-5630)

シルバーで楽しむ集い

▶日時　６月15日（土）午前９
　時～正午ごろ（雨天中止）
▶集合場所　堂の山入口駐車場
　（仙石公民館前を東へ200m

直進）
▶観察場所　堂の山
▶持ち物　双眼鏡、カメラ、筆

記用具、雨具、飲み物、おや
つ、千曲市の自然観察ガイド
ブック（持っている人）

▶服装　長袖、長ズボン、履き
なれた靴

▶費用　300円（保険代など）
問　NPO 法 人 千 曲 市 環 境 市

民会議事務局（☎080-6994-
4820、月～金曜日 午前９時～
午後５時）

堂の山自然観察会 信州ねんりんピック長野県シニア作品展

▶出品者資格　県内在住の60歳以上のアマチュア
▶部門　日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真
▶出品方法　８月20日（火）までに長野県シニア作品展

出品票に必要事項を記入し、高齢福祉課に持参してください。
▶審査会　11月14日（木） ▶展示期間　11月15日（金）～17日（日）
▶審査 ・ 展示会場　ホクト文化ホール（長野市）
▶その他　出品規格など詳細は県長寿社会開発センターホームペー

ジや高齢福祉課に設置してある募集案内を確認してください。
問　公益財団法人 長野県長寿社会開発センター（☎026-226-3741）

膝や腰に痛みや不安はありま
せんか。膝腰サポート塾に参加
して、痛みの軽減や生活機能低
下の予防につなげましょう。
▶日時　７月４日（木）、11日（木）、
　25日（木）、8月１日（木）、8日
（木）、29日（木）、９月12日（木）、

　26日（木）、10月３日（木）、10日
（木）、17日（木）、31（木）

　午後１時30分～３時
▶会場　戸倉創造館
＊更埴会場（11月～２月実施）は10月

以降に申込みを受け付けます。
▶対象者　65 歳以上の市民
▶定員　25 人
＊申込多数の場合は、新規申込を

優先します。　
▶講師　理学療法士
▶参加費　１回 200 円
＊送迎はありません。
▶申込期間　６月５日（水）～12日
（水）

▶申込方法　電話で申し込んで
ください。

問　高齢福祉課（内線 1181)

膝腰サポート塾生

独立行政法人国際協力機構
（JICA）は、開発発展途上国で
現地の人々と一緒に生活をしな
がら、互いに学びあい、人づく
り国づくりに参加できるボラン
ティアを募集しています。
▶募集期間　7月１日（月）まで
▶春夏募集説明会

　詳細は JICA 海外協力隊ウェ
ブサイト（http://www.jica.
go.jp/volunteer/）をご覧に
なるか、問い合わせてくださ
い。

問　（公社）青年海外協力協会
JOCA 駒ヶ根（☎0265-98-
0109　メール boshu-koma

　gane@joca.or.jp）

J
ジ ャ イ カ

ICA海外協力隊

夏・恋活ランチパーティー

　▶日時　7月27日（土）午前10時～午後２時
　▶会場　イタリアンレストラン「イル・ルーナ」（日本遺産  

　センター内）
▶対象 ・ 定員　25歳～45歳までの独身者、男女各12名
▶条件　（男性）千曲市・坂城町に在住または在勤の人、（女性）年齢

以外の条件なし
▶参加費　3,000円　
▶申込方法　左上二次元コードの申込フォーム、電話またはメール
（sapo-wedding@chikuma-shakyo.jp）に住所・氏名・年齢・性
別・連絡先を明記のうえ７月８日（月）までに申し込んでください。

＊応募多数の場合は抽選とし、７月９日（火）に結果をお知らせします。
問　千曲市社会福祉協議会（☎026-276-2687）

６月３日（月）から７月 10 日
（水）の間に最寄りの労働局、労
働基準監督署または金融機関で
申告、納付してください。電子
申請を利用すれば 24 時間いつ
でも申告、納付が可能です。
問　厚生労働省労働基準局労働
　保険徴収課（☎03-5253-1111）

令和６年度
労働保険の年度更新

▶日時　６月23日（日）午前10
　時～午後３時
▶会場　R

リ

e S
ス パ

PAシンコースポーツ
▶内容　フリーマーケットのほ
　か、エア遊具（有料）、キッチ

ンカーも出店予定です。
問　Re SPAシンコースポーツ（☎

026-214-5690）

千曲市余熱利用施設
Re SPAマーケット

▶日時　６月10日（月）、24日
　（月）午前９時～
▶場所　白鳥園
▶内容　花のお手入れをしなが

ら、仲間づくりなどを楽しみ
ます。

▶持ち物　手袋、スコップ、花切
はさみ、草刈り鎌

▶服装　作業できる服装　
問　湯のさと ちくま 白鳥園
　（☎026-275-0400）

ガーデンサポーターズ
倶楽部

自衛官募集

●第２回自衛官候補生

▶受験資格　18 歳以上 33 歳未満の人
▶受付期間　9 月 3 日（火）まで
▶試験期日　
　〇 Web 試験　９月16日（月・祝）～９月22日（日）の間の１日　
　〇口述試験・身体検査　９月21日（土）～９月29日（日）の間の１日
●第２回一般曹候補生

▶受験資格　18 歳以上 33 歳未満の人
▶受付期間　７月１日（月）～９月３日（火）
▶１次試験　９月 14 日（土）～９月 22 日（日）の間の１日
●海上 ・ 航空自衛隊航空学生

▶受験資格　高卒（見込み含む）23 歳未満の人（海自）、24 歳未
　満の人（空自）
▶受付期間　７月１日（月）～９月５日（木）
▶１次試験　９月16 日（月・祝）
　＊申込方法などの詳細は問い合わせてください。
問　自衛隊長野地方協力本部 長野地域事務所（☎026-235-6026）
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▶日時　 ６月８日（土）、22日
　（土）、7月６日（土）、20日
　（土）、8月３日（土）、17日
　（土）、31日（土）午後２時
　～３時30分
＊中止の場合はホームページな

どでお知らせします。
▶会場　武水別神社神官松田邸
▶内容　展示資料や松田邸の敷

地・建物の見どころを紹介
▶参加費　無料。ただし、観覧

料（一 般300円、 高 校 生150
円、中学生以下無料）がかか
ります。

問　武水別神社神官松田邸（☎
026-247-8760）

武水別神社神官松田邸
ガイドツアー

無料法律相談

▶日時　６月15日（土）午前10
　時～正午
▶会場　屋代高等学校同窓会館
▶対象者　市内在住および市内

に勤務する人
▶定員　８人（先着順）
＊相談時間は30分間です。
▶申込方法　６月３日（月）から

12日（水）の平日午後１時30
分から５時までの間に、電話
で申し込んでください。

問　屋代高等学校同窓会事務局
　（☎026-274-3310）

▶コース ・ 日程

①パソコン入門　７月４日（木）、
５日（金）、11日（木）、12日

　（金）
②ワード基礎　７月18日（木）、
　25日（木）、８月１日（木）
③エクセル表計算基礎　7月3

日（水）、10日（水）、17日（水）
④エクセル表計算応用　７月24

日（水）、31日（水）
⑤ホームページ作成　７月６日
（土）、13日（土）、20日（土）

⑥パワーポイント基礎　７月
19日（金）、26日（金）

⑦ JW-CAD 上級　７月27日
　（土）、8月３日（土）、10日（土）
▶費用　 ①9,000円、②③⑤１万
　5,000円、④⑥１万2,000円、
　⑦１万9,000円
▶定員　各10人（先着順）
▶時間　①午後１時30分～４
　時30分、②③④⑤⑥⑦午前９

時30分～午後４時30分
▶会場　長野地域職業訓練セン

ター（長野市）　
▶申込方法　受講日の１週間前
　までに、申し込んでください。
問　長野地域職業訓練センター
（☎026-221-0505）

パソコン操作習得講座

歯と口の健康を守る検診

▶対象者

①今年度内に20・
30・40・50・60・
70歳になる人（対

象者には５月下旬に通知して
います）

②市内に住所がある妊婦（母子
健康手帳交付時に案内しま
す）

▶内容　歯・歯肉の検査、 検査
結果の説明、歯科保健指導

▶費用　3,055円（うち個人負
　担500円、市補助2,555円）
▶期間　
　①６月１日（土）～令 和７年

１月31日（金）、②通年
▶受診方法　指定歯科医療機関

に電話で予約してください。
＊指定歯科医療機関は市ホーム

ページで確認するか問い合わ
せてください。

問　健康推進課（内線2134）

信州の幸
めぐみ

あんずホールは、ス
プリンクラーおよび天井の大規
模改修工事にともない下記の通
り休館します。利用者の皆さま
にはご迷惑をおかけしますが、
ご理解くださいますようお願い
します。
●休館期間

▶全館休館　７月～11月末（予
定）

▶部分休館（大ホールのみ利用可

能）　12月～令和７年２月末
（予定）

＊工事の進捗状況により、記載
内容や期日などが変更になる
場合があります。

＊詳細は市ホームページなどで
情報を更新します。

問　文化課（☎026-273-1880）

信州の幸
めぐみ

あんずホール
（更埴文化会館）改修
に伴う休館

ひきこもり支援「本人
と家族のためのつどい」

同じ経験を持つ家族同士が気
軽につどい交流をします。
▶日時 ・ 場所

〇６月６日（木）、20日（木）午 後
１時30分～３時30分・ 戸 倉
人権はつらつセンター

〇６月12日（水）午後７時～９
　時・市役所２階保健センター
▶申込方法　電話で申し込んで

ください。
問　健康推進課（内線2132）

童謡を交え、赤ちゃんと
一緒にリラックスしながら
マッサージを楽しく学びま
せんか。

図書館職員による読み聞
かせも行ないます。

ベビーマッサージ
教室

バスタオル、
飲み物

持ち物

６/21
午前 10時 30分～ 11時 30分

金日時

更埴西図書館会場

市内在住の人対象者

岡
お か む ら

村 和
か ず え

枝さん

ベビーマッサージインストラクター
講師

定員
８組

【先着順】

６月20日（木）までに、電話または窓口で申し込んでください。
申込方法

更埴西図書館（☎026-273-8060）

胃がん・大腸がん検診
の受診を

　市では、６～７月に胃がん・大
腸がんの集団検診を行ないます。
この機会にぜひ受診してくださ
い。なお、症状がある人は、医療
機関を受診してください。
▶検診内容

○胃がん検診　胃部レントゲン検
査（空腹時にバリウムを飲み、
エックス線間接撮影をします）

＊今年度から、年度末50歳以上で
偶数年齢になる人は、胃内視鏡
検査（胃カメラ）を選択できるよ
うになりました。詳細は市ホー
ムページで確認してください。

○大腸がん検診　便潜血反応検
査（専用の容器２本に採便した
ものを胃がん検診の会場で回
収します）

▶申込方法　すでに申込みをし
た人には、検診の案内を郵送し
ます。申し込みをしていない人
で検診を希望する人は、問い合
わせてください。

＊大腸がん検診を申し込んだ人
で、受診しない場合は必ず検査
容器を返却してください。

問　健康推進課（内線2132）

防 災
情 報 防災行政無線戸別受信機を貸与します防災行政無線戸別受信機を貸与します
市では、防災行政無線（屋外告知放送）を計画的に整備し、災害や避難情報などのお知らせを周知してい

ますが、放送内容が聞き取りづらい地域などもあることから、防災行政無線の難聴地域にお住まいの世帯
を対象に予算の範囲内で戸別受信機を貸与します。

貸与を希望する場合は、「千曲市防災行政無線戸別受信機貸与申請書」により申請してください。なお、
戸別受信機の設置にあたり、外部アンテナが必要となった場合は建物の一部改修（穴あけ、釘打ちなど）の
工事を実施する場合があります。申請方法などについては問い合わせてください。

☎危機管理防災課 
　（内線4161）

屋外告知放送

戸別受信機

市役所（災害対策本部）
防災行政無線とは、地域にお
ける災害情報や避難情報など
を一斉に音声放送で伝達する
ものです。

大雨や台風、地震などの災害
情報や避難指示などの情報を
屋外スピーカーや戸別受信機
を通して市民に知らせます。
また、国が発信する全国瞬時
警報システム（J アラート）
による情報も自動で放送され
ます。

▲戸別受信機（実物）

▲胃・大腸がん検診 ▲胃内視鏡検査
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子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ

令和６年度
子育てひろば

ホームページ
はこちらから

問い合わせ先など06

更埴子育て支援センター 上山田子育て支援センター

開館時間 午前８時 30 分～午後５時
休館日 毎週土曜日 毎週日曜日
住所 千曲市杭瀬下三丁目 18 番地 千曲市大字上山田 825 番地 2
電話 026-273-6180 026-275-6017

誕生会 （事前予約）01

お子さんの誕生日を、支援センターでお祝い
しませんか。身長・体重・手形を載せた誕生
日カードをお作りします。
■日程・会場

①６月17日（月）上山田子育て支援センター
②６月27日（木）更埴子育て支援センター
■時間　午前10時30分～
■申込方法　事前に各子育て支援センターへ
　申し込んでください。

ダウンロード
はこちらから

千曲市子育て
応援アプリ

各種相談（事前予約）05

更埴子育て支援センター 上山田子育て支援センター 定員

就労相談 － ６月19日（水）
午前10時～正午

１組30分以内
１日４組まで

栄養相談
６月５日（水）
午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分

６月13日（木）
午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分

１組30分以内
１日８組まで

はいはいよちよちルーム

（事前予約）
02

■日時・会場・定員

　６月７日（金）午前10時30分～11時30分
　上山田子育て支援センター・８組まで
■申込方法　事前に電話または窓口で申し込

んでください。

親子で工作 （事前予約）03

支援センターで、親子一緒に工作をしましょ
う。今月は「七夕飾り」の工作です
■日程・会場

　６月24日（月）、26日（水）、28日（金）
　上山田子育て支援
　センター
■申込方法　事前に
　電話で申し込んで
　ください。

月／日 内科 ・ 外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

６／２
（日）

あんずの里クリニック（森）
026-272-1005
とぐらクリニック（戸倉）
026-275-0405

竹内歯科医院（屋代）
026-273-4500

JA あんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
上戸倉ノリ薬局（戸倉）
026-275-7787

６／９
（日）

飯島医院（中）
026-272-0269
鴇沢内科クリニック（屋代）
026-272-3713

あかいけ歯科クリニック
（坂城町）0268-81-3377 あんず薬局（桜堂）026-272-8200

６／16
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

滝沢歯科医院（磯部）
026-276-4636

あさひ薬局千曲店（桜堂）
026-214-6686

６／23
（日）

かつの耳鼻咽喉科（粟佐）
026-274-3387
やまざき医院（上徳間）
026-276-2700

宮本歯科医院（戸倉）
026-276-7030

クスリのアオキ粟佐薬局（粟佐）
026-273-8210
戸倉いせや薬局（上徳間）
026-261-0070

６／30
（日）

稲荷山医療福祉センター（野高場）
026-272-1435　＊小児科のみ受付
とよき内科（磯部）
026-276-0413

小宮山歯科医院（坂城町）
0268-82-2029

ウエルシア薬局千曲稲荷山店（稲荷山）
026-273-8208
アイン薬局千曲磯部店（磯部）
026-275-6464

７／７
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

たけい歯科クリニック
（鋳物師屋）026-272-8000

あさひ薬局千曲店（桜堂）
026-214-6686

日曜 ・ 祝日の当番医 ・ 当番薬局

＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開局しているかを事前に確認してください。
　また、当番医が開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
　○戸倉上山田消防署（☎026-276-0119）　○更埴消防署（☎026-274-0119）
＊急な病気やケガなどで救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったときは、下記へ電話してください。
　○15歳以上の人は＃7119へ（平日は午後７時～翌日午前８時、土日祝は午前８時～翌日午前８時）
　○15歳以下の人は＃8000へ（毎日午後７時～翌日午前８時）
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。

親子ふれあい遊び、 ベビー

マッサージ （事前予約）
04

■日時　６月17日（月）
〇７ヶ月～１歳未満　親子ふれあい遊び
　午後１時30分～２時20分
〇３ヶ月～６ヶ月　ベビーマッサージ
　午後２時40分～３時30分
■会場　更埴子育て支援センター
■申込方法　事前に電話または窓口で申し込

んでください。



　25　令和６年６月

INFORMATION

令和６年６月　24 　

いつでも、どこからでも、電
子書籍を無料で借りられます。
初めての方は上記の市立図書
館で申込が必要です。

館名 と　き 内　容

更埴 毎週土曜日
午前 10 時 30 分～ 11 時 おはなし会

更埴 ６月 29 日（土）
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

夏の特別おはなし会
（先着 30 人）

戸倉 ６月１日（土）、15日（土）、29 日（土）
午後３時 30 分～４時 おはなし会

更埴西 毎週水曜日
午前 10 時 30 分～ 11 時 おはなし会

更埴西 ６月 16 日（日）
午後３時～３時 30 分 サン３おはなし会

イベント案内

1位　『親子で学ぶスマホとネットを安心し
　　　て使う本』 鈴木朋子
2位　『できる 仕事がはかどる Excel マクロ
　　　全部入り。』 古川順平
3位　『自己流で何とかならなくなったので、　　

　　Excel をイチから教えてください！』 
　　　榊裕次郎
4位　『大きな字でわかりやすいスマート
　　　フォン超入門』 リンクアップ
5位　『できる Excel 関数』 尾崎裕子

め 本す すお着新

おんぷちゃんを背中に乗せてろばさ
んが歩いていくと…。楽器がたくさ
ん出てきて、とっても賑やかです。

「おんぷちゃん」シリーズ最新作。

著者／とよたかずひこ
出版社／ひさかたチャイルド

おんぷちゃんとろば更
　
埴

自由なしっくりくる「装い」とは。
男女二元論で説明しきれない性別を
生きる著者がままならない「装い」
の問題に絵とことばで向き合う。

著者／山内尚
出版社／柏書房

ノンバイナリースタイル
ブック

戸
　
倉

雨の中、小学校教師が殺された。目
撃者はなく、遺留品もない。
そんな中、捜査一課の星野警部が独
自の視点で調べ始め……。迫真の警
察捜査小説。

著者／五十嵐貴久
出版社／双葉社

　十字路 CROSSROADS更
　
埴

離婚して一年。荒んだ生活を送って
いた幸彦は一念発起し、山の上にあ
る「学校」に通い始める。そこで事
情を抱える生徒たちとの交流を通し
て「生活」に対して気付き始める。

著者／近藤史恵
出版社／中央公論新社

山の上の家事学校戸
　
倉

としょかん　 信通通 ●更埴図書館　☎026-273-2989　
●戸倉図書館　☎026-276-7001
●更埴西図書館　☎026-273-8060
●上山田公民館図書室　☎026-276-5842

資産形成に関心が高まる昨
今、投資より先に知ってお
きたいお金の本質を、物語
の形で学べる本。大人もこ
どもも知っておきたい経済
教養小説。

著者／田内学
出版社／東洋経済新報社

テーマ
ブック きみのお金は誰のため

テーマ：お金を考える

更埴西図書館

公園ではたらくわたしたちの耳を楽
しませてくれるのは、きれいなオル
ゴールの調べでした。春のはじめに
おきた小さな魔法の物語。

著者／たかどのほうこ
出版社／のら書店

コロキパラン 春を待つ
公園で

日本橋の一膳飯屋塩梅屋で主の季蔵
のもとに、北町奉行の鳥谷がきて「料
理番が姿を消した屋敷に夕餉を届け
てほしい」というがその屋敷は謎め
いていて。

信長餅
著者／和田はつ子

出版社／角川春樹事務所

令和６年６月　24 　

人気の本ベスト５【情報科学】 　

日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27＊ 28＊ 29

30

カレンダー

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
上山田公民館図書室　休館日
全館休館日

＊月末図書整理休館日　６月27日（戸倉）、28日（更埴・更
埴西）
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ちくトピ
CHIKUMA　TOPICS

令和６年６月　26 　　27　令和６年６月

姉妹都市の富山県射水市の復興支援

あんずの花まつりが開催
３

23

あんずの里物産館の指定管理者である株式会社ハッ
ピーカンパニーは「あんずの花まつり」を同館で開催
しました。

イベント期間中は、レストランはっぴぃで期間限定
メニュー「あんずの花御膳」の提供や各種イベントが
開催され、多くの家族連れなどで賑わいました。

また 3 月 23 日、24 日、30 日、31 日には、能登半島
地震で被害を受けた姉妹都市の富山県射水市の復興支
援活動として、売上金の一部が復興支援金として寄付
される、いみずサクラマスや特産品などの販売も併せ
て行なわれました。

住民の生命、身体、財産を守る

令和 6 年度千曲市消防団任命式
３

31

市消防団任命式が市役所で行なわれ、瀬在順一団長
から新幹部、新入団員の代表者に任命辞令が交付され
ました。

小川市長は「能登半島地震でも、地元消防団員が重
要な役割を果たした一方で、団員は全国的に成り手不
足であることから、市では、『消防団改善計画』を作成
し、毎年計画の見直しを行なって、団員の負担軽減策
を実施していきたいと考えています」と話しました。

新入団員の池田章悟さん（小島）は「不公平並びに偏
見を避け、良心に従って忠実に消防の業務を遂行する
ことを厳粛に誓います」と宣誓しました。

子どもから高齢者まですべての人に快適な空間を提供

戸倉駅のこ線橋・公衆トイレの改修工事完了
4

 2

しなの鉄道戸倉駅のバリアフリー化推進事業の一環
として施工していた、こ線橋の美装化工事・公衆トイ
レの改修工事が完了しました。

小川市長は「市内のしなの鉄道線４駅すべてにバリ
アフリートイレが整備され、高齢の方や障がいのある
方、ベビーカーや大きな荷物をお持ちの方にとっても
利用しやすい環境になりました」とあいさつ。

しなの鉄道株式会社の土屋代表取締役社長は「整備
された戸倉駅で、戸倉上山田温泉や姨捨といった世界
に冠する観光地の玄関口としての役割を果たせるよう
精一杯努めてまいりたい」と話しました。

４
７～

令和２年国勢調査からの推計人口
５月１日現在 前月比

世帯数 22,690 世帯 +36
人口 57,618 人 + １
男 27,813 人 -15
女 29,805 人 +16

４月中の動き
転入 187 人 出生 25 人
転出 132 人 死亡 79 人

人の動き

このコーナーでは、地域の行事やイベントなどの様子を紹介します。
市公式ホームページでも配信しています！

チーム一丸となってタスキをつなぐ

長野県市町村対抗駅伝競走大会千曲市チーム出場
４

27

松本市のやまびこドーム周辺で開催された長野県市
町村対抗駅伝競走大会に千曲市チームが出場しまし
た。

中学生以上で編成され、やまびこドーム前発着で信
州スカイパーク周辺の道路を走る「第 33 回長野県市
町村対抗駅伝競走大会」では、16 位と昨年度の 21 位
を上回る成績を収めました。

小学 4・5・6 年生で編成され、やまびこドーム周
辺を走る「第 19 回長野県市町村対抗小学生駅伝競走
大会」では、昨年度出場選手の卒業などでメンバーを
一新して出場し、11 位と健闘しました。

全国の舞台で最高の演技

C
チ ク マ

HIKUMA c
キ ュ ー テ ィ ア ン ズ

ue'Anz が全国選手権大会結果を報告
４

16

チアリーディングチーム「CHIKUMA cue'Anz」の
チームキャプテン小

こ ま つ

松眞
ま さ き

紀さん、L
ロ リ ポ ッ プ

olipop キャプテン
島
し ま だ

田奏
そ ら

來さん、a
エ イ ム

im キャプテン小
お が わ

川寧
ね ね

々さんの選手 3
人と関係者らが市役所を訪れ、3 月 23 日（土）に幕張
メッセ（千葉県）で開催された「USA オールスターナ
ショナルズ 2024」の結果を小川修一市長に報告しま
した。大会は、部門や年齢・学年に応じたチーム編成
ごとに分かれており、Lolipop がジュニア編成チアリ
ーディング部門レベル 1 スモールで第 2 位、aim が
シニア編成チアリーディング部門レベル 2 で第 4 位
という成績を収めました。

一般社団法人一般社団法人リベルタス千曲 FCリベルタス千曲 FC
（（☏☏026-285-9171026-285-9171））

千曲市サッカー場会場

NUHW  FC（新潟県）ＶＳ〔日〕
11:00 KICK OFF6.23日

時

第 50 回
北信越フットボールリーグ 2 部  第６節
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　水道は、健康で文化的な生活や社会経済活動を支える必

要不可欠な生活基盤施設として、重要な役割を果たしてい

ます。安全で良質な水を安定的に供給できる整備や地震な

どの災害に強い水道づくりなどへの取り組みを進めている

中、さらに水道についての理解を深めていくために実施さ

れます。

　この週間にあわせて、普段当たり前のように身近にある

水道の重要さや水の大切さについて考えてみましょう。

市ホームページから「こども水道新聞」（日本

水道新聞社水道週間号）が閲覧できます。

☎上下水道課（内線 3231）

お風呂80L

トイレ50L 炊事 40L

洗濯 35L 25Lその他
洗面

私たちは、家にいるときさま

ざまな場面で水を使っていま

す。家庭内で１日に使用する

水量を１人あたりに換算する

と約230Ｌとなります。

わたしたちは

どれくらいの水を使っているの？

水は家庭以外でも使用されています。学校や会

社、飲食店や公園などさまざまな場面で使用さ

れます。このような家庭外の水道水の使用料

は、１人１日約70Lに及びます。

水の利用は家庭外でも…

▲出典：（公社）日本水道協会

300L約

１人あたり１日

の水が使われています。
２Lのペットボトル約150本

出典：国土交通省パンフレット「いま知りたい水道ー日本の水道を考えるー」より抜粋

日本の 1 日あたりの水道水

の使用量は 約400億L

水道週間水道週間6月１日～6月１日～
　　6月７日は　　6月７日は




