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歴
史
を
た
ど
り

い
ま
と
向
き
合
い

未
来
に
つ
な
ぐ

特 

集長野県立歴史館 ３０年のあゆみ



令和６年７月　2 　　3　令和６年７月

特 集

長
野
県
立
歴
史
館 

３０
年
の
あ
ゆ
み

▲開館テープカット（平成６年）

▲企画展 「長野県誕生！」 （平成 29 年）

▲古文書書庫の様子 （令和元年）

▲緊急保存処理の様子（平成 21 年）

６ 11
開館 （長野県文化振興事業団）
開館記念企画展 「赤い土器のクニ」 （共催）

８ 10
企画展 「木簡が語る古代の信濃」 において
屋代遺跡群出土木簡を展示公開

10 ３
皇太子 ・ 皇太子妃両殿下 （現天皇 ・ 皇后両
陛下） 行啓

16 開館 10 周年で総入館者数 100 万人突破

平成

令和

17

４
長野県教育委員会へ移管 （県直営化）
学校教育 ・ 社会教育との連携拡充化へ

21 ８
開館 15 周年 ・ 信濃史料刊行 40 周年記念
企画展 「信州 知の遺産の系譜」

22 ５
企画展 「ひめゆり 平和への祈り」
ひめゆり平和祈念資料館などと共催

25 ４
天皇 ・ 皇后両陛下 （現上皇 ・ 上皇后両陛下）
行幸啓

29 ７
「信州環境フェア 2017」 に参加
ビッグハットにて 「戌

い ぬ

の満水」 展を実施

30 10
他県博物館との連携強化に向け
山梨県立博物館などと連携協定を締結

11 開館３０周年

６

４ 長野県 県民文化部へ移管

３
クラウドファンディング 「武田晴

は る の ぶ

信書状購入プロ
ジェクト」 で県内外からの寄付により書状購入

28
「県民のための歴史館」 を目標に掲げ
「歴史館ふるさと講座 in 千曲」 など講座実施

23
東京大学史料編

へ ん さ ん

纂所との共同研究として
「信濃史料」 古代編未収史料の研究を実施
　屋代遺跡群館蔵木製品緊急保存処理事業完了

８ 館職員によるミュージカルに約 300 人来館

元 10
開館 25 周年特別企画展 「国宝土偶」
16 日間で１万 5,041 人の入館を記録
うち 「千曲市の日」 には市民 711 人が来館

２ ６ 千曲市と連携協定締結

３０年のあゆみ

立
歴
史
館
は
、
実
物
大
の
環
境
復

元
展
示
を
中
心
に
信
濃
の
歴
史
と

風
土
が
体
験
で
き
る
博
物
館
と
し
て
、
平

成
６
年
に
開
館
し
ま
し
た
。
寄
贈
や
購
入

に
よ
る
収
蔵
史
料
を
整
理
・
保
存
し
、
そ

れ
ら
を
研
究
し
た
成
果
を
展
示
、
学
校
解

説
や
各
種
講
座
を
通
じ
て
情
報
を
発
信
し

て
い
ま
す
。

市
は
、
令
和
２
年
６
月
に
企
画
展
な
ど

の
文
化
振
興
や
学
芸
員
の
相
互
派
遣
、
歴

史
的
・
文
化
的
資
源
を
活
用
し
た
観
光
振

興
な
ど
を
連
携
し
て
行
な
う
こ
と
を
目
的

県

～
ご
あ
い
さ
つ
～

私
た
ち
は
あ
ん
ず
の
花
に
負
け
な
い

よ
う
に
美
し
く
咲
い
て
、
結
実
で
き
る

よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。
豊
か
な
歴
史

素
材
を
通
し
て
、
多
角
的
な
視
点
を
提

供
し
ま
す
。
皆
さ
ま
に
歴
史
館
が
こ
の

地
に
あ
る
こ
と
を
誇
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
努
力
し
ま
す
の
で
、
引
き
続
き

ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

特別館長

笹
さ さ も と

本 正
し ょ う じ

治 さん

当
館
は
、
千
曲
市
と
連
携
協
定
を
締

結
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
資
源
を
活
用
し
た

活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
に
一
緒
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
開
館
30
周
年
と
な

る
本
年
度
は
、
長
野
県
を
代
表
す
る
人

物
な
ど
に
つ
い
て
、
最
新
の
研
究
成
果

を
紹
介
す
る
企
画
展
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

館長

小
こ ま つ

松 健
け ん い ち

一 さん

県
立
歴
史
館
は
開
館
以
来「
博
物
館
」

と
し
て
史
資
料
の
収
集
、
保
存
を
進
め
て

き
ま
し
た
。
開
館
時
に
収
蔵
し
て
い
た
土

器
な
ど
の
考
古
資
料
は
４
９
３
０
箱
で
し

た
が
、
令
和
５
年
に
は
報
告
資
料
だ
け
で

２
万
９
０
０
０
箱
を
超
え
る
ま
で
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
他
に
も
保
存
処
理
を
終
え

た
木
製
品
は
、
30
年
間
で
３
万
点
に
の
ぼ

り
ま
す
。

古
文
書
や
行
政
文
書
な
ど
の
紙
の
史
料

は
、
開
館
時
は
７
万
９
０
０
０
点
ほ
ど
の

収
蔵
で
し
た
が
、
令
和
５
年
に
は
39
万
点

を
超
え
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
史
料
は
全
て

整
理
さ
れ
目
録
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

貴
重
な
歴
史
の
史
資
料
を
皆
さ
ま
に
公

開
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
保
存
処
理
、
整

理
な
ど
の
作
業
は
続
い
て
い
き
ま
す
。

令
和
６
年
３
月
31
日
現
在
、２
８
９
万

２
１
４
人
に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
年
に
数
回
特
別
な
展
示
で
あ
る

「
企
画
展
」
を
行
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
数
は
開
館
以
来
、
１
２
８
回
を
数
え
ま

す
。
最
も
多
く
の
人
に
ご
覧
い
た
だ
い
た

企
画
展
は
、
平
成
６
年
11
月
３
日
～
12
月

11
日
に
開
館
記
念
で
開
催
し
た
「
赤
い
土

器
の
ク
ニ
」
で
、
２
万
９
８
４
８
人
が
来

館
し
ま
し
た
。

に
、
県
立
歴
史
館
と
連
携
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。

県
立
歴
史
館
が
、
今
年
11
月
３
日
に
開

館
30
周
年
を
迎
え
る
こ
と
を
記
念
し
て
、

こ
れ
ま
で
の
30
年
間
の
あ
ゆ
み
と
今
後
の

企
画
展
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

史
資
料
の
収
集
や
保
存

来
館
者
と
企
画
展

長
野
県
立
歴
史
館

（
☎
０
２
６

－

２
７
４

－

３
９
９
１
）

問

▲開館 25 周年特別企画展 「国宝土偶」 （令和元年） ▲長野県立歴史館
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令和６年７月　4 　　5　令和６年７月

　児童数増加に伴い、令和５年９月から増築工事を進めてきた五加小学校の教室棟校舎が５月に完成し、６月
17 日（月）から利用を開始しました。
　４つの教室、エントランスホールとトイレを配置した鉄骨造２階建てで、動線を考慮して既存の特別教室棟
を一部改修して渡り廊下で繋ぎました。校舎の外観形状は、既存棟屋根とのバランスを検討しながら片流れ屋
根とし、色彩は落ち着いたモノトーンとしました。内装は、木材を多用し暖かみのあるデザインにしました。
　今後、各年度の児童数の増減により、さまざまな学年が利用する事を想定しています。

五加小学校五加小学校
増築教室棟が完成しました増築教室棟が完成しました
問　教育総務課（内線 4112）

▶これまでの経過

年度 月 内容

令和４年度 － 実施設計作成
令和５年度 ９月 工事着手

令和６年度 ５月 完成
６月 利用開始

市内出身の和田彩未選手が、アーティスティック市内出身の和田彩未選手が、アーティスティック
スイミングで日本チームとしてパリオリンピックにスイミングで日本チームとしてパリオリンピックに
出場することが決定しました。市内出身の選手がオ出場することが決定しました。市内出身の選手がオ
リンピックに出場するのは初めてとなります。リンピックに出場するのは初めてとなります。

和田選手は、５歳で競技を始め、小学４年生から和田選手は、５歳で競技を始め、小学４年生から
長野市のクラブに所属し競技を続けてきました。令長野市のクラブに所属し競技を続けてきました。令
和４年に日本代表入りし、世界を舞台に活躍してい和４年に日本代表入りし、世界を舞台に活躍してい
ます。ます。

今年２月にカタールで開催された「世界水泳選手今年２月にカタールで開催された「世界水泳選手
権ドーハ権ドーハ 20242024」で、日本チームは８大会連続のオリ」で、日本チームは８大会連続のオリ
ンピック出場権を獲得しました。ンピック出場権を獲得しました。

和田選手は、チーム競技でテクニカルルーティ和田選手は、チーム競技でテクニカルルーティ
ン、フリールーティンとアクロバティックルーティン、フリールーティンとアクロバティックルーティ
ンの３種目に出場予定です。ンの３種目に出場予定です。
問　スポーツ振興課（☎ 026-276-1731）

パリオリンピック
出場決定 ‼

アーティスティックスイミング

和田 彩
あ み

未選手

和
６
年
度
は
、
30
年
間
で
新
た
に
得
た
研
究
成
果
や
収
蔵
史
料
を
も
と
に
木
曽
義
仲
や
川
中
島
合

戦
、
佐
久
間
象
山
な
ど
長
野
県
の
歴
史
を
代
表
す
る
人
物
や
出
来
事
を
テ
ー
マ
に
し
た
展
示
を
企

画
し
、
新
た
な
歴
史
像
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

＊
関
連
イ
ベ
ン
ト
に
つ
き
ま
し
て
、料
金
、定
員
、申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、各
企
画
展
の
開
催
１
ヵ
月

前
を
目
安
に
、
県
立
歴
史
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
掲
載
し
ま
す
。関
連
イ
ベ
ン
ト
は
全
て
事
前
申
込
制

で
す
。

令開
館 

３０
周
年
記
念 

企
画
展

義仲没後 840 年の節目、初公開となる『東大

寺文書』（国宝）の義仲書状、また、華麗な屏風

や絵巻などの展示を通して、京都とのつながり

を中心に義仲の実像に迫ります。敗者である義

仲が愛され続ける理由にも注目します。

関連イベント

７月 13 日（土）歴史館寄
よ せ

席「源平盛衰記」（落語家 立川流真打 立川談慶師匠）　

７月 27 日（土）記念講演会「源頼朝と木曽義仲」（講師 富山大学講師 長村祥知さん）　　　　　

８月 10 日（土）講座１「木曽義仲武将列伝！」

　　　　　　　　（講師 県立歴史館文献史料課長 村石正行さん）

８月 24 日（土）講座２「義仲 北陸路をゆく―義仲合戦ばなし―」

　　　　　　　　（講師 県立歴史館文献史料課長 村石正行さん）　　　など

▲木曽義仲合戦図屏風（部分）
（当館蔵）

夏 疾
し っ ぷ う

風怒
ど と う

濤 木曽義仲
～文書と絵画でみる義仲の一生～

７/13 土

～ ８/25 日

象山の几帳面で厳格な書風から、幼少期より手本に真摯に習い書法を身

につけていった姿がうかがえます。地元に残された遺墨や書簡の展示を通

して、幕末の文人として、そしてひとりの人間としての側面を追います。

関連イベント

令和７年１月 25 日（土）トークセッション（講師 驥
き ざ ん か ん

山館館長 川村龍洲さん、台東区立書道博物館 中村信宏さん）

令和７年２月 15 日（土）  講演会（講師 真田宝物館館長 降幡浩樹さん）

＊高等学校書道班・書道同好会 作品展を同時開催

▲力士雷電の碑拓本（部分）（当館蔵）

冬 佐久間象山遺墨展
～書は人なり～

１/11 土令和７年

～ ２/24 月

春 所蔵品展 原始
～開館 30 年の成果展 （仮） ～

30 年間収集した考古資料のうち、これまで公開の機会が少なかったものを中心に展

示します。また、長野県が発掘調査した遺跡の成果から、長野県の歴史を再考します。

関連イベント

令和７年３月  1 日（土）関連講座（講師 県立歴史館総合情報課 町田勝則さん）

令和７年５月 10 日（土）　講演会（講師 県立歴史館総合情報課長 水澤教子さん）

３/15 土令和７年

～ ６/15 日

武田方が作成した『甲陽軍鑑』をもとにした川

中島合戦図屏風 ( 岩国本 ) と、『北越軍談』などを

もとに上杉方から描かれた川中島合戦図屏風 ( 和

歌山本 ) とを一堂に展示します。各屏風を制作立

場の違いから読み取り、合戦の実際に迫ります。

関連イベント

10 月 19 日（土）第１回講演会（講師 県立歴史館特別館長 笹本正治さん）

11 月　2 日（土）　講座（講師 県立歴史館文献史料課長 村石正行さん）　　　　　

11 月 16 日（土）第２回講演会（講師 山梨県立歴史博物館長 守屋正彦さん）

秋 描かれた川中島合戦
～屏風 ・ 錦絵にみる戦の世界～

10/12 土

～ 11/24 日

▲クラウドファンディングで購入
した武田晴信書状（当館蔵）

▲縄文時代の土瓶（当館蔵）

叙勲受章者を紹介します叙勲受章者を紹介します

宮
み や さ か

坂 省
し ょ う じ

二さん
( 小島 )

昭和 29 年に東京国税局に入局し、東松山税
務署長などを歴任。40 年間にわたり、適正か
つ公正な税務行政の推進に貢献されました。

高齢者叙勲

瑞宝双光章

叙勲は、国家または公共のために功労のあった
人などを対象に発令され、春秋叙勲、高齢者叙勲、
危険業務従事者叙勲があります。

●お詫びと訂正

　市報６月号に掲載した同記事内で下記のとおり
誤りがありましたので、再掲載するとともにお
詫びして訂正します。

▶訂正前　旭日単光章、東松山税務局長
▶訂正後　瑞宝双光章、東松山税務署長
問　秘書広報課（内線4202）
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３Ｒを
実践して

ご
み
を
減
ら
そ
う

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
ご
み
の
総
量

　
令
和
５
年
度
に
家
庭
か
ら
出
さ
れ
た
ご

み
の
総
量
は
１
万
１
１
１
３
㌧
で
、
前
年

度
に
比
べ
５
２
８
㌧
減
少
し
ま
し
た
。
こ

の
う
ち
可
燃
ご
み
は
２
９
１
㌧
、
不
燃
ご

み
は
26
㌧
、
資
源
ご
み
は
２
１
１
㌧
そ
れ

ぞ
れ
減
少
し
ま
し
た
。

ご
み
処
理
に
係
る
費
用

　
令
和
５
年
度
の
可
燃
ご
み
お
よ
び
不
燃

ご
み
、
そ
れ
ぞ
れ
１
袋
あ
た
り
（
１
袋
５

㌔
㌘
換
算
）
の
処
理
費
用
は
、
可
燃
ご
み

が
２
３
２
円
、
不
燃
ご
み
が
５
２
６
円
か

か
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
収
集
運
搬
に
か
か

る
経
費
や
、
処
理
を
行
な
う　
尾
組
合
お

よ
び
長
野
広
域
連
合
に
支
出
す
る
負
担
金

な
ど
の
経
費
か
ら
算
出
し
た
も
の
で
す
。

　
ご
み
減
量
の
た
め
、
分
別
を
し
っ
か
り

行
な
い
、
ご
み
の
排
出
量
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

ごみ減量のため３Ｒを実践しましょう

　

３
Ｒ
と
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス
（
発
生
抑
制
）、

リ
ユ
ー
ス
（
再
使
用
）、
リ
サ
イ
ク
ル
（
再
資

源
化
）
の
頭
文
字
を
と
っ
た
言
葉
で
す
。
次
の

実
践
例
を
参
考
に
ご
み
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　　　　　市は、資源ごみ回　　　
　　　　収を行なう PTA や
　　区・自治会に奨励金を交
付しています。令和５年度は
PTA などに約 227 万円、区・
自治会に約 338 万円を交付
しました。
　奨励金は、団体活動や区・
自治会の環境整備などに活用
されています。PTA などの
資源回収や区・自治会の資源
物収集所に出すと、資源のリ
サイクルと団体活動の支援に
なります。

リデュース

１

Ｒｅｄｕｃｅ

ごみを発生させない

○
買
い
物
時
に
マ
イ
バ
ッ
グ

を
使
う

○
食
べ
残
し
を
し
な
い

○
詰
め
替
え
商
品
を
選
ぶ

リユース

２

繰り返し使おう

Ｒｅｕｓｅ

○
壊
れ
た
も
の
は
可
能
な
限

り
修
理
し
て
使
う

○
ま
だ
使
え
る
も
の
は
他
人

に
譲
る

リサイクル

３

Ｒｅｃｙｃｌｅ

資源として再利用しよう

○
ご
み
の
分
別
を
徹
底
す
る

○
地
球
に
や
さ
し
い
エ
コ

マ
ー
ク
商
品
を
購
入
す
る

Ｐｏ
ｉｎｔ

！

５ 月 26 日（日）に 県 下 一
斉の「ごみゼロ運動」が行な
われました。

当日は、地域の環境美化の
ために、大勢の市民の皆さん
が参加し、道路わきに捨てら
れた缶、びんをはじめ、可燃
ごみや粗大ごみも多数回収
されました。

ご協力ありがとうござい
ました。

「ごみゼロ運動」 が

行なわれました

不法投棄されない環境づくりを

　市では、不法投棄をなくすため「捨てない、捨てさせない」を目
標に、パトロールや防止看板設置などの対策を実施しています。
　不法投棄は、廃棄物の処理および清掃に関する法律（廃棄物処理
法）に違反する犯罪行為です。不法投棄を見かけたときは警察署や
不法投棄ホットライン（☎ 0120-530-386（ごみをみはろう））へ
連絡してください。
　また、公共用地（道路など）以外の空き地や田畑などへの不法投
棄も見られます。土地の管理者（所有者、使用者）が投棄物の処理
をすることになりますので、所有地の整理整頓、草刈り、フェンス・
柵・看板の設置など、不法投棄をされない環境をつくることが大切
になります。十分な管理をお願いします。不法投棄の実例と回収の様子

種類 数量 品目 利用方法など

缶　類 78㌧
アルミ缶 アルミの原料

スチール缶、
金属類 建築資材

紙　類 1,050㌧
新聞紙、雑誌・雑
紙、段ボール、紙

パック、チラシ
製紙原料

古布類 27㌧ 古布、古着 機械を拭く布（ウエス）、
古着として再利用

庭木剪
せ ん て い

定枝・
廃食用油 356㌧

庭木剪定枝 木材チップ、堆肥

廃食用油 バイオディーゼル燃料、
石けん

びん類 290㌧
びん（透明） 無色のびんの原料
びん（茶色） 茶色のびんの原料

びん（その他） それぞれの色のびんの原料
ペットボトル 80㌧ ペットボトル 繊維素材、

ペットボトルなど
プラスチック製

容器包装 414㌧ プラスチック製
容器包装

包装用プラスチック、
化学原料など

紙製容器包装 112㌧ 紙製容器包装 製紙原料、固形燃料
使用済

小型家電 26㌧ 使用済小型家電 有用金属を回収

令和５年度

家庭ごみの排出量と資源物のゆくえ
家庭ごみの量　　1 万 1,113㌧

資源回収収集ごみ・直接搬入ごみ
可燃ごみ 不燃ごみ ほか 資源ごみ

8,283㌧ 397㌧ 2,051㌧ 382㌧

再資源化または最終処分場
（焼却灰・資源化できなかった不燃ごみ）

ごみ
焼却施設

不燃ごみ
処理場

粗大ごみ
ほか

363㌧ 34㌧

資源物処理施設
（梱包・破砕など）

2,433㌧

「ごみゼロ」 運動

回収結果

缶 2,015 個

びん 514 本

可燃物 ・不燃物

（指定袋）
1,482 袋

240 ㎏粗大ごみ

20本古タイヤ

３台廃家電

■
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
（
内
線
２
２
２
２
）

家庭ごみ排出量の推移

（t）

令和令和５５年度の年度の家庭ごみ家庭ごみのの総量総量はは

１１万万 1,1131,113 トントン

葛

ごみ１袋あたりの処理費用

可 燃ご み

232円

不 燃ご み

526円

令和４年４月から指定ごみ袋購入
の際に「チケット」が不要となっ
ていますが、今後もごみの減量、
資源物分別へのご協力をお願いし
ます。
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☎福祉課（内線1265）

令和６年度から新たに個人住民税が非課税となる
世帯または均等割のみ課税される世帯への給付金

定額減税の対象とならない、新たに住民税非課税などになった世帯に、１世帯あたり 10 万円を給
付します。
▶支給対象者

〇６月３日（月）現在、市内に住民登録があり、令和６年度課税分から新たに個人住民税（市・県民
税）が非課税の世帯または均等割のみ課税の世帯が対象です。ただし、その世帯の全員が所得割
が課税がされている人の扶養でないこと。

〇前回、電力・ガス食料品等価格高騰重点支援給付金（追加支給分）（7万円）、または物価高騰対策
重点支援給付金（10万円）の給付の対象となっていた世帯は該当しません。

▶申請方法　
　７月下旬に受給対象と思われる世帯に確認書を送付しますので、内容を確認のうえ、持参または

郵送（当日消印有効）で提出してください。確認書を提出しないと受給できません。
▶申請期間　7月22日（月）から9月30日（月）まで
▶支給額　１世帯あたり10万円
▶支給日　8月7日（水）以降、順次指定口座に振り込みます。
▶申請先　福祉課（〒387-8511 千曲市杭瀬下二丁目１番地）

Pick Up !

お知らせ

☎税務課（内線1141）

令和 6 年分の所得税・個人住民税（市・県民税）において定額減税しきれない人に、その差額分
を給付します。
▶対象者　定額減税可能額が下記のいずれかに該当する人
①所得税の定額減税可能額（3万円×減税対象人数）が「令和6年分推計所得税額」を上回る
②個人住民税所得割の定額減税可能額（1万円×減税対象人数）が「令和6年度分個人住民税所得割

額」を上回る
＊減税対象人数：納税義務者本人＋控除対象配偶者・扶養親族の数（国外居住者は対象外）
▶給付額　下記の①と②の合算額（合計額を１万円単位に切り上げる）
①所得税控除不足額：所得税の定額減税可能額－令和6年分推計所得税額（令和5年分所得税額）
②個人住民税控除不足額：個人住民税所得割の定額減税可能額－令和6年度分個人住民税所得割額
▶給付時期　給付金額などを記載した通知書を8月頃に送付できるよう準備を進めています。詳細

が決まりましたら、ホームページなどでお知らせします。
▶「詐欺行為」などにご注意ください　定額減税調整給付金に関して、市から電話で口座番号や暗証番

号を聞くことはありません。メールなどでお知らせすることもありませんので、メールが送られ
てきても、URL へのアクセスや個人情報の入力は行なわないでください。

定額減税調整給付金について
Pick Up !

お知らせ

☎道路河川課（内線3212）

大田原へ向かう県道が工事により
終日全面通行止めになります

Pick Up !

お知らせ

循環バスの代替
措置について▼

道路改良工事の
詳細について▼

大田原へ向かう県道小峰稲荷山線が道路改良工事により終日全面通行止めとなります。しばらく
の間、林道などへのう回のご協力をお願いします。通行止め期間中は循環バス（大田原線）の一部区
間が運行休止となります。循環バスの代替措置などの詳細については上記の二次元コードをご覧く
ださい。林道古家線は大型車での通行が困難です。なお、う回の分岐か所へは、案内看板を設置しま
す。
▶通行止め箇所　県道小峰稲荷山線（第 11 号カーブ付近）
▶通行止め期間　７月８日（月）から 11 月 15 日（金）まで（終日）
＊全面通行止め終了後の 11 月 16 日（土）以降は、片側交互通行の予定
▶発注者　長野県千曲建設事務所
▶施工者　株式会社関口建設

▶問い合わせ先　
　【通行止めについて】道路河川課（内線 3212）　
　【循環バスについて】総合政策課（内線 4132）
　【工事発注者】長野県千曲建設事務所　整備課（☎ 026-273-5943）

詳細はこちら▼
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Pick Up !

募 集

☎保育課（内線1243）

公立保育園会計年度任用職員
（保育士）を募集します

▶募集人員　いずれも若干名　▶任用期間　８月1日（木）～令和７年３月31日（月）
▶応募方法　市ホームページに掲載の「登録申込書」または市販の履歴書に記入のうえ、保育士証の

写しを添えて、７月22日（月）までに保育課に持参するか、郵送（当日必着）してください。
▶面接試験　７月下旬　＊詳細は応募者に通知します。
▶応募先　保育課（〒387-8511 千曲市杭瀬下二丁目1番地）

勤務先 職種 資格 賃金 勤務日数 / 月 勤務時間 （原則） 備考

市
内
公
立
保
育
園

クラス担任
保育士

保育士

月額
194,000 円

常勤職員に
準じる 午前８時 30 分～午後 5 時 15 分

手当などの詳細は市ホーム
ページを確認してくださ
い。（上記二次元コード）

通年
加配保育士 時給

1,117 円

18 ～ 20 日
午前８時 30 分～午後４時 30 分
＊相談に応じます代替

保育士 11 ～ 13 日

長時間
保育士

時給
1,351 円 18 ～ 20 日 午前７時～８時 30 分

午後４時 30 分～７時

詳細はこちら▼

▶保育士相談会開催中　随時受け付けていますので、事前に電話で予約してください。相談は個別
で行ない、お子さまの同伴も可能です。「保育士として働きたいが気がかりなことがある」「一度
職を離れてブランクがあるが保育士として復帰できるか」など、お気軽にご相談ください。

Pick Up !

募 集

▶勤務先　上山田児童クラブ（上山田小学校内）
▶職種　放課後児童クラブ指導員（代替）
▶業務概要　放課後や長期休業中の昼間の児童の預かり、児童への指導や見守りなど
▶募集人員　若干名　
▶資格など　特に必要なし。幼稚園・小中高校教諭免許、保育士資格または放課後児童支援員認定

資格を有すればなお可。学生の人も応募可（高校生は不可）。
▶勤務日数　５日／月（シフト制による土曜勤務あり、日曜日・祝日休み）
▶勤務時間　月～金曜日 午後２時30分～７時、土曜日・長期休業期間中 午前８時～午後７時のう

ち６時間程度（シフト制）
▶任用期間　８月１日（木）～令和７年３月 31 日（月）
▶報酬　時給 1,044 円
▶応募方法　市販の履歴書に記入のうえ、７月16日（火）までにこども未来課に持参するか、郵送
（当日必着）してください。

▶面接試験　７月中～下旬　＊詳細は応募者へ連絡します。
▶応募先　こども未来課（〒387-8511 千曲市杭瀬下二丁目１番地）

☎こども未来課（内線1253）

上山田児童クラブ会計年度任用職員を募集します
（学生の人も応募可能です）

☎千曲坂城消防本部総務課（026-275-2122）

令和７年４月採用 千曲坂城消防組合
消防職員を募集します

Pick Up !

募　集

▶試験区分　消防（初級）　▶募集人員　若干名
▶受験資格　次のすべてに該当する人
①平成14年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人。
②高等学校卒業程度の学力を有する人または令和７年３月に卒業見込みの人。
③令和７年４月１日時点で千曲市または坂城町に住所登録をして居住している人で、将来にわたっ

て管内（千曲市、坂城町）に居住する予定の人。
▶試験日程 ・ 会場

　第１次試験　９月22日（日）消防本部庁舎
　第２次試験　10月31日（木）消防本部庁舎ほか
▶申込期間　７月８日（月）から８月15日（木）まで
▶申込方法

〇千曲坂城消防本部または各消防署にある受験願書に必要事項を記入のうえ、千曲坂城消防本部ま
たは各消防署へ直接提出するか、消防本部総務課宛に郵送（締切必着）してください。

〇受験願書の郵送を希望する人は、140円切手を貼り、送付先を記入したＡ４サイズの封筒を同封
のうえ、下記に請求してください。

▶郵送先　千曲坂城消防本部総務課（〒389-0806 千曲市大字磯部1221番地）

☎健康推進課（内線2131）

詳細はこちら▼千曲市健康づくり推進協議会委員を
募集します

Pick Up !

募　集

市民の総合的な健康づくり対策を積極的に推進することに必要な事項について審議する「千曲市
健康づくり推進協議会」の委員を募集します。

▶募集人員　若干名
▶応募資格　次のすべてを満たす人　
①18歳以上74歳以下の市民で、市の他の審議会委員など委嘱されていない人
②昼間開催する会議に出席できる人
▶任期　９月１日（日）～令和８年８月31日（月）　　　　
▶応募期間　７月11日（木）～25日（木）
▶応募方法　市が行なう健康づくりについて日ごろから考えていることを400字程度にまとめ、住

所、氏名、生年月日、電話番号を記入のうえ、持参するか郵送（７月25日必着）または電子メール
で応募してください。

▶選考方法　書類選考　
▶応募先　健康推進課（〒387-8511 千曲市杭瀬下二丁目１番地 市役所２階保健センター内、電子

メール kenko@city.chikuma.lg.jp）



令和６年７月　12 　　13　令和６年７月

PICK Upp! INFORMATION PICK Upp! INFORMATION

長野県教育委員会が示す再編・整備計画に基づき設置した新校再編実施計画懇話会が、６月 10
日（月）に開催されました。

懇話会では「これからの高校を考える」と題した講演で、講師の藤村裕一氏（鳴門教育大学大学院
学校教育研究科教授）は、高校再編においては生徒が主体であり、生徒の自主性・個性を最大限活
かせる環境について、大人が知恵をあわせて「納得解」を産み出すことを示唆しました。また、複数
学科をつなげる良さを実践した鳴門市の６次産業化を紹介するとともに、創造的な未来志向で創り
上げる総合技術新校により学科の専門性がさらに深まることや、ライフサイエンス（家庭科）系を学
びのハブ（結節点）とすることは全国的にも希少な取り組みであることも指摘しました。
　出席した委員は、「ライフサイエンスをハブとすることについて、他の学科との連携を考えると
あれもこれも欲張りすぎると逆に中途半端になる恐れはないか」、「工業系・農業系と統合した場
合、今まで培ってきた家庭科の専門性が薄まってしまうのではない
か」、「学科連携において人的資源・環境をどう整えていくか」な
どを講師に尋ねました。
　また、県教育委員会定例会での高校再編基準の見直しについて、
詳しい説明を求める意見も出されました。
　次回懇話会は、学校像など新校の学びのイメージ討議を予定して
います。

☎長野県教育委員会高校再編推進室（026-235-7452）、教育総務課（内線4400）

第３回　長野千曲総合技術新校再編実施計画
懇話会について

Pick Up !

お知らせ

☎スポーツ振興課（026-276-1731）

～能登半島地震復興祈願…がんばろう　北陸！～

　２０２４Ｆ
ふ う じ ん

ｕｊｉｎ - Ｒ
ら い じ ん

ａｉｊｉｎ Ｂ
ボ ッ チ ャ

ＯＣＣＩＡ Ｌ
リ ー グ

ＥＡＧＥ - ３
サ ー ド

ｒｄ - 長野大会

Pick Up !

お知らせ

令和 10 年に長野県での開催が内定している「第 82 回 国民スポーツ大会」と「第 27 回全国障害
者スポーツ大会」で、千曲市では「新体操」、「ハンドボール」と「ボッチャ」競技の開催が予定されて
います。

この内、東京パラリンピックでの日本選手の活躍により現在では多くの人に親しまれているボッ
チャについて、関東・甲信越地方から身体障がいのある多くの選手が参加する競技大会が、ことぶ
きアリーナ千曲で開催されます。ボッチャを知らない皆さんも、ぜひ応援に来てみてください。ま
た、今大会では、石川県、福井県、富山県、新潟県からの選手も出場を予定しています。震災に負け
ずに練習に励んできた選手たちに温かい声援をお願いします。

会場では能登半島地震災害義援金への募金も行なっていますので、ご協力をお願いします。
▶日程

　７月27日（土）  午前８時45分　開会式
　　　　　　　　午前10時　競技開始
　７月28日（日）  午前10時　競技開始
　　　　　　　　午後３時30分　閉会式
▶会場　ことぶきアリーナ千曲
▶入場料　無料

☎長野南年金事務所（026-227-1284）、市民課（内線1222）

Pick Up !

お知らせ

令和６年度国民年金保険料の免除 ・
納付猶予制度の申請を受付します

本人、配偶者および世帯主の前年所得が一定
額以下の場合、保険料の納付が免除されます。
▶種類　全額免除、一部免除
＊一部免除の場合、残りの保険料を納めない場

合は未納期間となり、受給資格期間や年金額
の計算の対象になりません。

▶対象となる保険料　７月分から令和７年６月
分（申請時点から２年１か月前まで遡

さかのぼ

れま
す）

▶申請方法　長野南年金事務所または市民課に
ある申請書に記入のうえ提出してください。
スマートフォンでマイナポータルから電子申
請することもできます。

＊失業などの理由で申請するときは、雇用保険
受給資格者証、離職票の写しなどを添付して
ください。

●納付猶予制度　本人（50歳未満の人）および
配偶者の前年所得が一定額以下の場合や失業
した場合、保険料の納付が猶予されます。　

＊年金の受給資格期間に含まれますが、後で納
付しないと年金額の計算に含まれません。

●学生納付特例制度　本人の前年所得が一定額
以下の場合に申請すると、保険料の納付が猶
予されます。

＊申請するときは、在学証明書や学生証の写し
を添付してください。

＊学生の場合、対象となる保険料は令和６年４
月分から令和７年３月分です。（申請時点か
ら２年１か月前まで遡れます）

●保険料の追納　免除や猶予を受けた場合の年
金保険料は、10年以内に追納することで満額
にすることができます。

☎都市計画課（内線3253）

戸倉宿キティパークのネーミング
ライツ ・ パートナーと愛称を募集します

Pick Up !

募　集

千曲市の都市公園「戸倉宿キティパーク」の命名権者（ネーミングライツ・パートナー）および
愛称を募集します。
▶ネーミングライツ ・ パートナーのメリット　市の広報活動やメディアを通した広告宣伝効果や施設の

維持管理を通した地域貢献（命名権料は戸倉宿キティパーク維持管理費の一部として使用）　
▶公園の名称および所在地　戸倉宿キティパーク　千曲市大字戸倉1062番地36（7.33ha）
▶施設概要　大型遊具、高さ8ｍの天狗像、約500本の桜　ほか
▶命名期間　令和７年４月１日～令和12年３月31日
▶命名権料（希望金額）　年額65万円（税込み）＊当該金額未満での応募も可能
▶特典　応募に際し、市に希望する特典があれば提案してください。別途協議します。
▶ネーミングライツ ・ パートナーの公表　市報や市ホームページなどを通じて、法人名、命名期間、命

名権料などを公表します。
▶愛称の普及　広報印刷物や市ホームページなどで愛称を積
　極的に使用します。
▶愛称の命名条件　愛称には「戸倉宿」の字句を用いること。
▶申込方法　８月30日（金）までに書類を持参するか、簡易書
　留で郵送（当日必着）してください。
＊詳細は市ホームページを確認するか問い合わせてください。

詳細はこちら▼
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☎税務課（内線1143）

令和６年度国民健康保険税の納付を
お願いします

Pick Up !

お知らせ

国民健康保険（以下、国保）加入者の世帯主宛てに、納税通知書を７月中旬に郵送します。納期
限までに納付してください。

国保税は、表１の項目をもとに割り振り、所得割・均等割は国保に加入している個人ごと、平等
割は世帯ごと計算されます。それらの合計金額が一世帯の保険税額となります。

＊１  介護保険分は、40歳以上65歳未満の人が対象です。
＊２ 合計所得金額が2,400万円超2,450万円以下の人は29万円、2,450万円超2,500万円以下の人は15万円、

2,500万円超の人は０円となります。

▶所得が一定以下世帯の軽減措置（申請不要）

　低所得世帯への税負担の軽減措置として、世
帯全体（世帯主と被保険者全員分）の前年中
の総所得金額などが軽減基準額以下の場合に、
均等割額と平等割額が軽減（７割・５割・２
割）されます。

▶非自発的失業（離職）者の軽減（要申請）

　倒産・解雇・雇止めなどにより離職したため
職場の健康保険を脱退し、国民健康保険に加
入する人は、保険税の軽減が申請により受け
られる場合があります。申請方法などの詳細
は問い合わせてください。

▶出産する被保険者への軽減措置

　　（原則届出必要）

　出産する被保険者の産前産後期間相当分（４
か月分、多胎妊娠の場合は６か月分）の所得
割と均等割が免除されます。

▶未就学児にかかる均等割の軽減（申請不要）

　子育て世帯の負担軽減を図るため、未就学児
にかかる均等割の５割が軽減されます。「所
得が一定以下世帯の軽減措置」が適用されて
いる世帯は、その軽減後の額からさらに５割
軽減となります。

▶後期高齢者医療制度移行に伴う経過措置

　　（申請不要）

　世帯の国保被保険者が後期高齢者医療制度へ
移行したことにより国保被保険者が１人の世
帯となった人は、平等割が５年間は２分の１、
その後３年間は４分の１軽減されます。

前年中の収入がない人も申告が必要です。申
告をしていないと軽減の対象となりません。

国民健康保険税は、国民健康保険の加入資格
を得た月から計算されます。加入の届け出が遅
れると、遡

さかのぼ

って保険税を納めることになります。
職場の健康保険などに加入したときは、国民

健康保険の脱退の届け出が必要です。

○国民健康保険税の計算について
　税務課（内線1143）
○国民健康保険税の納付について
　債権管理課（内線1114）
○国民健康保険の加入・脱退について
　健康推進課（内線1232）

所得の申告は忘れずに

問い合わせ先

加入 ・ 脱退の届け出はお早めに

区分 内容 医療保険分
後期高齢者
支援金分

介護保険分
（＊１）

所得割 加入者の前年所得に応じて計算
【（総所得－ 43 万円（＊２））×税率】 7.7％ 2.4％ 1.8％

均等割 加入者一人あたりに課税
【加入者数×税額】 19,500 円 7,500 円 7,300 円

平等割 加入世帯に対して課税 22,000 円 7,200 円 6,300 円

最高額 課税限度額 65 万円 24 万円 17 万円

表１ 令和６年度国民健康保険税の税率 ・ 税額

☎健康推進課（内線2131）

胃内視鏡検査（胃カメラ）を開始します
Pick Up !

お知らせ

詳細はこちら▼

今年度の胃がん検診から、胃部エックス線検査（バリウム）に加えて、胃内視鏡検査（胃カメラ）を
実施します。胃がんは 50 歳代以降に罹患する人が多く、がんによる死亡原因の上位に位置するが
んです。胃がん検診で早期に発見して治療するほど完治しやすくなります。大切な命を守るために、
50 歳以上の人は 2 年に 1 度、繰り返し検診を受けましょう。

▶検診内容　問診・胃内視鏡検査　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
口または鼻から胃に内視鏡を挿入し、胃の内部を観察する検査です。

▶対象者　今年度末までに「50歳以上の偶数年齢」になる市民で、以下に該当しない人
①今年度、人間ドックなどや市の胃がん検診（バリウム）を受けた、または受ける予定の人
②妊娠中あるいは妊娠の可能性のある人
③胃全摘手術後の人
④胃の自覚症状がある、または胃疾患で治療中の人（ピロリ菌除菌中を含む）
⑤疾患の種類にかかわらず入院中の人
＊医療機関での問診の結果、医師の判断により、受診をお断りする場合があります
▶検診料金　4,300円　
▶検診実施期間　８月～10月
▶申込方法　10月4日（金）までに電話で保健センターまで申し込んでください。
▶受診方法　申込をした人に、後日、受診券などを郵送します。事前に検査実施医療機関へ予約の

うえ受診してください。
＊リスクを避けるため、検診では原則として鎮静剤・鎮痛剤は使用しません。のど・鼻腔への局所

麻酔のみ行ないます。
＊内視鏡挿入時に医師の判断で組織の一部を採取する「生検」を行なうことがあります。その際には

自己負担額の他に保険診療として別途費用が発生します。検診当日は必ず健康保険証を持参して
ください。

▶検診実施医療機関（６月現在 )

  
医療機関名 所在地

千曲中央病院 杭瀬下 58 番地
安里医院 内川 822 番地２

あんずの里クリニック 森 2606 番地３
おかだクリニック 稲荷山 580 番地

島谷医院 杭瀬下５丁目 21 番地２
中沢医院 小島 2806 番地１

やしろあきたクリニック 屋代 95 番地１
いろかわ医院 坂城町坂城 10096 番地６

村上堂大井クリニック 坂城町網掛 1545 番地１
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☎健康推進課（内線1232）

Pick Up !

　保険証などが更新となるため、8月1日（木）から使用できる各証を7月下旬に郵送します。

　うぐいす色の保険証を郵送します。被保険者証兼高齢受給者証の対象者は、70歳以上75歳未満の
人です。

　すでに認定証を持っている人も、毎年８月１日に前年の所得に基づき更新が必要です。対象者に
は７月上旬に更新の申請書を郵送しますので、高額な医療費が予想される人は申請してくださ
い。

　黄色の保険証を郵送します。

　すでに認定証を持っていて、引き続き交付対象となる人に、後期高齢者医療広域連合からクリー
ム色の封筒で認定証を郵送します。

　今回は、保険証と一緒に個人番号（マイナンバー）の下４桁をお知らせする関係で、「特定記録郵
便」でお届けします。

　国から示されたマイナンバーカードと健康保険証の原則一体化の方針に基づき、12月2日から現
行の健康保険証の新規発行は終了します。今回更新する保険証は令和7年7月31日まで使用する
ことができます。
　12月2日以降の国民健康保険加入者で、マイナ保険証に切り替えていない人には、加入時に資格
確認書を発行します。

　障がい者、母子、父子家庭の受給者証が交付されている人に郵送します。
　障害者総合支援法の精神通院医療を受けている人は、「自立支援医療受給者証（精神通院）」の更新
を確認した時点で、個別に交付します。

　書類の提出が必要な人には、案内を郵送します。

　世帯の中に住民税が未申告の人がいると、受給者証の更
　新ができません。所得がない人も必ず住民税の申告をし
　てください。

〇国民健康保険について（内線1231、1232）
〇後期高齢者医療について（内線1223）
〇福祉医療について（内線1233）  

　17　令和６年７月

INFORMATION

千曲市役所　☎ 026-273-1111（代表）
〒 387-8511　千曲市杭瀬下二丁目 1番地

「お知らせ」「募集」「イベント」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

特段記載のない場合は費用は無料で、
申込先は問い合わせ先と同じです。

市政に対する意見・提案につ
いて小川市長と懇談します。１
組 25分以内です。

７月29日（月）午前９時
　～11時

市長室ほか
７月22日（月）まで

に電話で申し込んでください。
　秘書広報課（内線4201）

以下の３つの方法があります。

上記二次元コードの住民
参加型システム「ポリネコ！
CHIKUMA」から提案できます。
　行政マネジメント室（内線
4204）

左記二次元コー
ドの「ながの電子
申請サービス」か
ら提案できます。

　秘書広報課（内線4201）

市役所、市の公共施設、しな
の鉄道各駅などに設置してある
用紙から提案できます。
　秘書広報課（内線4201）

　７月19日（金）～８月
　25日（日）
＊天候により営業中止となる場
合があります。
　午前10時～午後４時

＊19日（金）はプレオープンの
ため午前10時～午後２時

　一般300円、３歳～
　中学生150円
＊７月19日・20日は無料開放。

　小学４年生以
下は必ず保護者同伴で入場し
てください。小学５・６年生
のみで入場する場合は２人以
上で入場してください。中学
生は生徒手帳が必要です。
　更埴中央公園市民プール
（７月19日から受付、☎026-
272-3559）、スポーツ振興課
（☎026-276-1731）

負担限度額認定
証は、施設入所や
ショートステイで
介護保険施設を利

用する場合にかかる居住費（滞
在費）・食費について自己負担
の限度額を設け、負担を軽減す
るためのものです。
負担限度額認定証の交付を受
けるには申請が必要です。

　８月１日（木）
　配偶者および世帯

全員が市民税非課税であり、
預貯金など資産が基準額以下
の場合
＊所得状況によって、減額の段
階が変わります。なお、認定
者の利用者負担段階の判定に
おいて、非課税年金（障害者
年金・遺族年金）も所得に含
まれます。
　高齢福祉課（内線1171）

　上山田地区の４か
所

　令和６年から令和
８年の各年９月１日から11月
15日（３年間）

　８月23日
　（金）午前９時30分～・市役
所３階会議室

　千曲市民で、山林
および山道整備を行なえる人

　詳細については問い
合わせてください。
　農林課（内線 3264）

庭木などの樹木が道路にはみ
出していると、人や車の通行の
妨げになります。管理されずに
放置された樹木が倒れ、重大な
事故が発生した場合、樹木の所
有者が賠償責任を負う場合があ
ります。私有地からはみだした
樹木は、所有者が定期的に剪定
を行ない、安全・快適に道路を
通行できるよう協力をお願いし
ます。
剪定が困難な場合は、造園業
者やシルバー人材センターへ相
談してください。
　道路河川課（内線3213）

　水路にごみや刈草などを捨
てたり落としたりすると、水路
をふさぎ水があふれてしまいま
す。田んぼで水をたくさん使う
時期は、これらが原因で水路か
ら水があふれることが多く、水
路沿線の住民に迷惑がかかりま
す。水路にごみや刈草を絶対に
流さないでください。
　農林課（内線 3273）
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日本遺産「月の都 千曲」で、
月が現れる場所と時刻が事前に
分かることを学びます。
▶日時　７月20日（土）午後１
　時～２時30分
▶集合場所　長楽寺本堂
▶内容　月の出る場所と時刻を

天文シミュレーションソフト
を使って調べます。

▶定員　30人（先着順）
問　さらしなルネサンス 大谷
　善邦さん（☎080-3027-9037）

お月見をもっと
楽しもう！

第２回ふれあいセミナー

▶日時　７月17日（水）午後２時～３時30分
▶会場　市役所３階会議室
▶講師　部落解放同盟長野県連合会
▶演題　同和問題の現状と課題　
▶定員　50人（先着順）
▶申込方法　電話か二次元コードから申し込んでください。
問　人権ふれあいセンター（☎026-273-3693）

▲申込フォーム ▲詳細はこちら

▶コース ・ 日時

〇土曜クラス　８月24日（土）～
令和７年３月15日（土）全26回

　（入門）10時～正午、（初級）
午後2時～4時

〇水曜クラス　8月28日（水）～
令和７年３月12日（水）全26回

　（入門）午後７時～８時30分
▶対象者　（入門）ひらがな・
　カタカナから勉強したい人、
（初級）ひらがな・カタカナ
の読み書きと日本語で簡単な
自己紹介ができる人　

▶定員　各15人（先着順）
▶申込期限　８月２日（金）
＊申込方法は問い合わせてくだ

さい。
問　長野市国際交流コーナー
（☎026-223-0053）

オンライン日本語教室

肝臓は、人間の体内で最大の
臓器です。消化管から取り込ん
だ栄養を利用しやすい形に変え
たり、毒物の分解、体内の物質の
バランスの維持など、生命を支
えるために重要な多くの働きを
担っている器官です。

また、「沈黙の臓器」といわれ、
ウイルスに感染しても自覚症状
がないまま病気が進行し、肝硬
変、肝がんになることがありま
す。肝炎を早期に発見し、重症化
を防ぐには検査を受けることが
大切です。県では、保健福祉事務
所で無料の肝炎ウイルス検査を
実施しています。陽性であった
場合、肝炎の治療にかかる医療
費への給付制度もあります。

今まで検査を受けたことのな
い人は、ぜひ検査を受けること
をおすすめします。
問　健康推進課（内線2133）

７月 28 日は「日本肝
炎デー」７月 22 日～
28 日は「肝臓週間」

▶日時　７月６日（土）午後１時
　30分～３時
▶テーマ　県宝　屋代木簡出土

　30周年特別講座　
▶講師　水澤 教子さん（県立歴

史館 総合情報課長）
▶会場　長野県立歴史館
▶料金　常設展券（一般300円）

が必要
▶申込方法　県立歴史館ホーム

ページなどによる事前申込制
問　県立歴史館総合情報課
　（☎ 026-274-3991）

第３回県立歴史館講座

愛の血液助け合い運動
月間

７月１日～31 日までの一か
月間、「愛の血液助け合い運動
月間」を展開します。期間中は、
全国各地でイベントなどを通じ
て、献血の普及活動を行ないま
す。

多くの病気やケガの治療に使
われている血液製剤は、献血で
提供された血液から造られてい
ます。血液は、人工的に造るこ
とも、長い間保存することもで
きません。また、献血者の健康
を守るためにも、一人当たりの
年間の献血回数や献血量には上
限があります。安定的に血液製
剤を届けるためには、多くの人
の協力が欠かせません。

近年、少子高齢社会の影響な
どにより若年層の献血者が減少
傾向にあり、この 10 年間で 10
代・20 代・30 代の献血者数が
約 31％減少しています。将来
的に、各年代層はもとより、若
年層の献血への協力がますます
大切になってきます。本運動を
通じて、国民一人ひとり、特に
若い世代に献血への理解と協力
を呼びかけています。
問　健康推進課（内線2134）

▶日時　８月１日（木）午前10時～11時30分
▶会場　市役所３階会議室
▶講師　松島 恒志さん（子どもとメディア
　信州代表）
▶演題　スマホやネットと上手に付き合える子ども～子どもの心を

育てる大人の役割～
▶定員　80人（先着順）
▶申込方法　電話か二次元コードから申し込んでください。
▶申込期限　７月26日（金）
問　人権ふれあいセンター（☎026-273-3693）

第２回男女共同参画セミナー
第３回ふれあいセミナー

▲申込フォーム ▲詳細はこちら

①防衛医科大学校医学科学生

▶受験資格　高卒（見込み含む）
　21 歳未満の人
▶受付期間　7 月 1 日（月）～
　10 月９日（水）
▶１次試験　10月19日（土）
②防衛医科大学校看護学科学生

▶受験資格　高卒（見込み含む）
　21 歳未満の人
▶受付期間　７月１日（月）～
　10 月 2 日（水）
▶１次試験　10 月 12 日（土）
＊申込方法などの詳細は問い合

わせてください。
問　自衛隊長野地方協力本部 

長野地域事務所（☎026-235-
6026）

防衛医科大学校募集

▶コース ・ 日程

〇パソコン入門　８月29日（木）、30日（金）、９月５日（木）、６日（金）
▶費用　 9,000円　▶定員　10人（先着順）
▶時間　午前９時30分～午後０時30分
▶会場　長野地域職業訓練センター（長野市）　
▶申込方法　７月８日（月）から受講日の１週間前までに、電話で申

し込んでください。
問　長野地域職業訓練センター（☎026-221-0505）

パソコン操作習得講座

ひきこもり支援「本人
と家族のためのつどい」

▶日時 ・ 場所

〇７月４日（木）、18日（木）午 後
１時30分～３時30分・ 戸 倉
人権はつらつセンター

〇７月10日（水）午 後７時～９
時・市役所２階保健センター

▶申込方法　電話で申し込んで
ください。

問　健康推進課（内線2132）

「サマージャンボ宝くじ」と「サマージャンボミニ」が全国
で販売されます。宝くじの収益金は、長野県の販売実績によ
って配分され、市町村の明るく住みよいまちづくりに活用さ
れます。購入の際はぜひ県内の売り場でお願いします。

長野県市町村振興協会（☎ 026-234-3611）

販売期間　７月８日（月）～８月８日（木）
抽選日　８月 23 日（金）

サマージャンボ宝くじの
販売が始まります

▶日時　８月７日（水）午後７
　時30分頃～９時頃
▶場所　戸倉上山田温泉 千曲

川河畔（万葉橋～大正橋）
▶有料観覧席　7月7日（日）より
　コンビニ・観光会館窓口ほか

で販売（中学生以上 1,000円～）
▶その他　個人・記念打ち上げ

花火は７月10日（水）まで受付
問　千曲川納涼煙火大会実行委

員会 信州千曲観光局（☎026-
261-0300）

第 93 回信州千曲市
千曲川納涼煙火大会

▶日時　７月８日（月）、22日
　（月）午前９時～
▶場所　白鳥園
▶内容　花のお手入れをしなが

ら、仲間づくりなどを楽しみ
ます。

▶持ち物　手袋、スコップ、花切
はさみ、草刈り鎌

▶服装　作業できる服装　
問　湯のさと ちくま 白鳥園
　（☎026-275-0400）

ガーデンサポーターズ
倶楽部
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INFORMATION

現在、地域防災の要である「消防団」は団員不足が大きな課題となっています ( 市報 6 月号参照 )。
そこで、この防災情報コーナーで不定期ではありますが、消防団の基本的な情報を Q ＆ A 方式でお伝

えしていきます。

　A．正確にはボランティアではありません。
　消防団員には、権限と責任を併せ持つ「非常勤特
別職の地方公務員」という身分があり、条例や規則
で定められた報酬や手当が支給されているからで
す。また、活動中の怪我に対する補償や、被服の貸
与などがあり、一定の待遇が保証されています。

　　　ただし、支給される報酬や手当は表のとおりで、とても生
な り

　　業
わ い

にできる額ではありません。消防団員は、他に本業を持ち
　　ながら入団しており、ボランティアの性格も併せ持っている
　　と言えます。消防団員は、火災や災害の発生時には、地域の
　　安全・安心を守るために出動します。また、年間を通じて様

さ ま ざ ま

々
　　な訓練を行なっています。

防 災
情 報 「なぜ？なに？消防団　Vol.1」「なぜ？なに？消防団　Vol.1」 ☎危機管理防災課 

　（内線4164）

在宅重度心身障がい児（者）訪問歯科健診

９月以降に歯科医師と歯科衛生士が家庭
を訪問し、歯科健診を行ないます。希望する
場合は、フッ化物塗布を行ないます。
▶対象者　次のすべてに該当する人
〇身体障害者手帳の肢体不自由１級から３級の交付を受けている人
〇療育手帳 A1または A2の交付を受けている人
＊手帳の交付を受けていない児（者）であっても、市で重度心身障が

い児（者）と判断される場合は対象となります。
〇県内に住所を有し、在宅で介護を受けており、外出が困難な人（保

育所、幼稚園、学校などに通所、通園、通学していても、施設内で
実施する歯科健診を受けられない状態である場合を含みます）

〇介護保険制度を利用していない人
▶申込方法　７月22日（月）までに電話または窓口、電子申請で申

し込んでください。
問　福祉課（内線1273）

▲電子申請 ▲ホームページ
　はこちら

生ごみ減量・堆肥化
講習会

　ダンボール箱を使った生ごみ
の堆肥づくり講習会を開催します。
堆肥化に必要な材料などは市で
用意をしますので、講習を受けた
その日から自宅で挑戦できます。
▶日時　８月９日（金）午後１
　時30分～３時30分
▶会場　埴生公民館
▶定員　15人（先着順）
▶申込方法　７月１日（月）から

16日（火）までに電話で申し込
んでください。

問　環境課（内線2223）

市内の小学校児童および保護者を対象に、見学会を開催します。
▶開催日時　７月30日（火）午前10時～11時30分
▶対象　市内在住の小学生および保護者
▶集合場所　ちくま環境エネルギーセンター
▶募集人数　50人（保護者含む・先着順）
▶予約方法　電話で予約してください。（参加者の人数・氏名および

引率する保護者の氏名・住所および連絡先をお知らせください。）
▶受付期間　７月１日（月）～16日（火）の平日午前８時30分～午後

５時15分　
＊グループでの予約も可能ですが、必ず保護者など１人以上の引率

をお願いします。予約した人には、日程表を送付します。
問　環境課（内線2223）

ごみ焼却施設親子見学会

▶対象者　
〇昭和23年４月１日～昭和24年３月31日生まれの被保険者
〇昭和19年４月１日～昭和23年３月31日生まれで、令和５年度に歯

科医療の受診がなく、直近で生活習慣病に係る受診をした被保険者
〇昭和18年４月１日～昭和19年３月31日生まれの被保険者
＊対象者には、６月下旬に広域連合より受診券を送付しています。
▶期間　７月１日（月）～12月30日（月）
▶健診内容　歯（義歯）、歯周病、口腔衛生状態、口腔機能の確認など
▶予約方法　健診を希望する歯科医院へ電話で予約してください。
▶受診時の持ち物　受診券、被保険者証
問　長野県後期高齢者医療広域連合保健事業室（☎026-229-5320）

後期高齢者歯科口腔健診

介護サービス利用者負
担軽減制度

介護認定を受けて
いる人が、社会福祉
法人などの提供する
介護保険サービスを

利用した場合に、個人負担額が軽
減される制度です。

軽減の対象になる人は、世帯員
全員が市民税非課税で、収入や預
貯金など資産が基準額以下など、
生活が困難と認められた人です。

すでに軽減対象となっている
人も、毎年申請が必要です。詳細
は市ホームページを確認するか
問い合わせください。
問　高齢福祉課（内線1154）

農地を貸したい人、借りたい
人などの相談をお聞きします。
▶期日・会場

①８月１日（木） 八幡公民館
②８月８日（木） 雨宮研修セン

ター
③８月22日（木） 戸倉創造館
④８月29日（木） 上山田文化会館
▶時間　午前10時～11時30分
問　農業委員会（内線3261）

農地相談会

▶コース　①機械 CAD ／ NC 加工科　②建築 CAD デザイン科
▶定員　①15人、②20人　▶期間　9月３日（火）～６か月間
▶会場　ポリテクセンター長野（長野市）
▶対象者　ハローワークに求職の申し込みをしている人
▶受講料　テキスト代など　▶申込期限　８月８日（木）
▶申込先　近くのハローワーク
●職業訓練施設見学会

▶日時　７月３日（水）、18日（木）午前10時～正午
▶会場　ポリテクセンター長野（長野市）
▶対象者　求職中または転職を検討中の人
▶内容　公共職業訓練の説明、施設見学など
問　ポリテクセンター長野（☎026-243-7856）

公共職業訓練９月開講コース

▶日時　７月20日（土）午後１時30分～３時30分
▶会場　市民交流センター「てとて」
▶定員　40人（先着順・事前申込制）　▶内容　秋野菜の育て方
▶参加費　500円（保険代など）
問　ひまわりの会 青木さん（☎090-9668-2169）

第２回家庭菜園セミナー

▶日時　７月15日（月・祝）午
前10時～11時30分

▶会場　戸倉創造館
▶内容　夏のモチーフを使った

つるし飾りの作成
▶定員　10人（先着順）
▶申込方法　7月12日（金）まで

に電話または窓口で申し込ん
でください。

▶その他　各図書館に見本が置
いてあるので申込みや作成の
参考にしてください。

問　戸倉図書館（☎026-276-　
7001）

おとなの工作教室
～モビール作り～

階　級 金　額（年額）
団長 245,600 円
副団長 161,600 円
分団長 138,500 円
副分団長 83,900 円
班長 60,200 円
団員 36,500 円

消防団員への年間活動報酬

対　象 金　額
災害対応、捜索、
訓練、講習会、
警戒など

１日あたり
1,000 円

消防団員への出動手当

対　象 金　額

災害対応、捜索

2 時間以内 2,000 円、
2 時間を超える場合は
1 時間あたり 1,000 円
が加算

訓練、講習会、
警戒など

１回あたり
2,000 円

消防団員への出動報酬

＊表中の金額は千曲市消防団の例です。消防団の報酬や手当の額は市町村によって異なります。

Ｑ．消防団はボランティア？
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子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ

令和６年度
子育てひろば

ホームページ
はこちらから

問い合わせ先など04

更埴子育て支援センター 上山田子育て支援センター

開館時間 午前８時 30 分～午後５時
休館日 毎週土曜日 毎週日曜日
住所 千曲市杭瀬下三丁目 18 番地 千曲市大字上山田 825 番地 2
電話 026-273-6180 026-275-6017

誕生会 （事前予約）01

お子さんの誕生日を、支援センターでお祝い
しませんか。身長・体重・手形を載せた誕生
日カードをお作りします。
■日程・会場

①７月８日（月）上山田子育て支援センター
②７月25日（木）更埴子育て支援センター
■時間　午前10時30分～
■申込方法　事前に各子育て支援センターへ
　申し込んでください。

ダウンロード
はこちらから

千曲市子育て
応援アプリ

各種相談（事前予約）03

更埴子育て支援センター 上山田子育て支援センター 定員

就労相談
７月17日（水）
午前10時～正午 － １組30分以内

１日４組まで

栄養相談
７月３日（水）
午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分

７月18日（木）
午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分

１組30分以内
１日８組まで

月／日 内科 ・ 外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

７／７
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

たけい歯科クリニック
（鋳物師屋）026-272-8000

あさひ薬局千曲店（桜堂）
026-214-6686

７／14
（日）

中沢医院（小島）
026-272-0131
森本眼科クリニック（内川）
026-285-0020

前山歯科医院（上徳間）
026-276-0282

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
タカチ薬局（内川）026-275-1624

７／15
（月・祝）

かいぬま耳鼻咽喉科医院（内川）
026-275-3341
いろかわ医院（坂城町）
0268-82-2143

竹内歯科医院（稲荷山）
026-274-7050

ウエルシア薬局千曲内川店（内川）
026-261-5280
日野屋薬局（坂城町）
0268-82-2324

７／21
（日）

安里医院（内川）
026-275-7800
こうだ内科（坂城町）
0268-75-7887

榑沼歯科医院（内川）
026-261-5005

アイン薬局千曲内川店（内川）
026-261-5711
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

７／28
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

宮原歯科医院（坂城町）
0268-82-8711

あさひ薬局千曲店（桜堂）
026-214-6686

８／４
（日）

市川内科医院（上山田温泉）
026-275-5515
松尾医院（坂城町）
0268-82-2013

こみやま歯科医院（力石）
0268-81-7011

やまざき薬局（上山田温泉）
026-261-0071
日野屋薬局（坂城町）
0268-82-2324

日曜 ・ 祝日の当番医 ・ 当番薬局

＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開局しているかを事前に確認してください。
　また、当番医が開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
　○戸倉上山田消防署（☎026-276-0119）　○更埴消防署（☎026-274-0119）
＊急な病気やケガなどで救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったときは、下記へ電話してください。
　○15歳以上の人は＃7119へ（平日は午後７時～翌日午前８時、土日祝は午前８時～翌日午前８時）
　○15歳以下の人は＃8000へ（毎日午後７時～翌日午前８時）
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。

千曲市子育て
ガイドブック

ホームページ
はこちらから

ベビーマッサージ （事前予約）02

■日時　７月12日（金）　午前10時30分～11
時30分

■会場　上山田子育て支援センター
■申込方法　事前に電話または窓口で申し込

んでください。
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INFORMATION

令和６年６月　24 　

いつでも、どこからでも、電
子書籍を無料で借りられます。
初めての方は上記の市立図書
館で申込が必要です。

館名 と　き 内　容

更埴 毎週土曜日
午前 10 時 30 分～ 11 時 おはなし会

戸倉 ７月６日（土）、20 日（土）
午後３時 30 分～４時 おはなし会

更埴西 毎週水曜日
午前 10 時 30 分～ 11 時 おはなし会

更埴西 ７月７日（日）
午前 10 時 30 分～ 七夕おはなし会

更埴西 ７月 21 日（日）
午後３時～３時 30 分 サン３おはなし会

イベント案内

1位　『11ぴきのねことあほうどり』 
　　　馬場のぼる
2位　『うさこちゃんのはたけ』 
　　　ディック・ブルーナ
3位　『ノンタンふわふわタータン』 
　　　キヨノサチコ
4位　『おにたくんのおにぎり』 
　　　はしもとえつよ
5位　『パオちゃんのぼくもだっこ』 
　　　なかがわみちこ

め 本す すお着新

知識ゼロ、空き容器や身近にあるも
のを活用し０円でできる再生栽培や
ホームセンター活用術、無限収穫…。
買うより「作る」を応援しながらコ
スパ菜園を目指します。

出版社／ブティック社

コスパ最強の菜園アイデア　　

ベランダ＆小さな畑で毎日収穫
更
　
埴

おやつにお弁当、お気に入りのおも
ちゃもどんどん入れていくとあっと
いうまにぱんぱんに。すると秘密が
…。はじめて「自分のもの」ができ
る喜びを体験できる赤ちゃん絵本。

著者／かどひろみ
出版社／エンブックス

ぱんぱんかばん
戸
　
倉

小さな製菓会社に転職した茉子。自
分の考えと違う環境を見過ごせず声
を上げていく。「涙はしょっぱい、お
菓子は甘い」というフレーズをヒント
にどう自分の道を見つけていくのか。

著者／寺地はるな
出版社／集英社

 こまどりたちが歌うなら更
　
埴

メンバーの脱退、結婚、５人旅、そ
して、あの生放送…解散。20 年以
上国民的グループに伴走してきた放
送作家が引退と同時に贈る、涙と希
望の物語。

著者／鈴木おさむ
出版社／文藝春秋

もう明日が待っている戸
　
倉

としょかん　 信通通 ●更埴図書館　☎026-273-2989　
●戸倉図書館　☎026-276-7001
●更埴西図書館　☎026-273-8060
●上山田公民館図書室　☎026-276-5842

武家に生まれた歌川広重は
絵師を志すが鳴かず飛ばず。
そんな中、出会ったのは舶
来の顔料「ベロ藍」だった。
遅咲きの絵師が「名所の広重」
になるまでの人生を描く。

著者／梶よう子
出版社／新潮社

テーマ
ブック 広重ぶるう HIROSHIGE BLUE

テーマ：出会い　愛情

更埴図書館

季節の移り変わりを大切に感じなが
ら楽しく遊ぼう！季節の遊びや昔か
らの年中行事をイラストで紹介す
る。小学生から大人まで、1 年じゅ
う楽しめる歳時記の本。

著者／平野恵理子
出版社／偕成社

季節のこよみ　
きょうはなにして遊ぶ？

郵便制度の創設者・前島密は、身分
制度が残る時代に農民として生まれ
た。低い身分で後ろ盾もない苦悩を
彼はどう乗り越え道を切り開いたの
か。「ゆうびん」を生んだ男の物語。

ゆうびんの父
著者／門井慶喜
出版社／幻冬舎

令和６年７月　24 　

人気の本ベスト５【絵本】 　

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25＊ 26＊ 27

28 29 30 31

カレンダー

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
上山田公民館図書室　休館日

＊月末図書整理休館日　７月25日（戸倉）、26日（更埴・更
埴西）
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千曲市長　小川  修一修一
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絶望しないために」
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多様で豊かな森林づくりを目指して

第 16 回みんなで育てる協働の森づくり
５

11

市内の小・中学生や団体・企業ら約 260 人が集ま
り、第 16 回みんなで育てる協働の森づくり（千曲市
植樹祭）が、大池市民の森で開催されました。

今回は花木や実のなる木など 14 種類 1,000 本の苗
木と、農林課が市内保育園を対象に実施しているどん
ぐり大作戦で育てたどんぐりの苗木 100 本を加えた
約 1,100 本の植樹を行ないました。

植樹祭に参加した東小学校 6 年生の笠井 翔
し ょ う た

太さん
は「大変だったけど、未来のために頑張りました。大
きく育ってほしいです」と感想を話してくれました。

「誰もが暮らしやすい地域づくり」をお手伝い

民生児童委員協議会が街頭啓発活動を実施
５

 18

市民生児童委員協議会は、市内のスーパーマーケッ
トなど 6 カ所で民生児童委員の活動内容に理解を深
めてもらうための啓発活動を行ないました。

全国民生児童委員連合会では、5 月 12 日を「民生委
員・児童委員の日」とし、この日から 1 週間を活動強
化週間と定めています。

民生児童委員協議会の濵田 政
ま さ つ ね

常会長は「民生児童
委員は守秘義務があるということを知らない人が多
いので、そのことを多くの人に知ってもらって一人
で悩まずに安心して相談してほしいです」と話しまし
た。

令和２年国勢調査からの推計人口
６月１日現在 前月比

世帯数 22,695 世帯 +５
人口 57,600 人 -18
男 27,790 人 -23
女 29,810 人 + ５

５月中の動き
転入 141 人 出生 22 人
転出 109 人 死亡 72 人

人の動き

このコーナーでは、地域の行事やイベントなどの様子を紹介します。
市公式ホームページでも配信しています！

豊かな心を育み、やさしさと思いやりの心を

戸倉小学校で「人権の花」贈呈式を実施
５

29

長野地方法務局は、戸倉小学校を含む長野地域内の
7 つの小学校で「人権の花」贈呈式を行ないました。

贈呈式では、長野地方法務局の倉石 陽子係長と戸
倉小学校区の櫻井 範彰人権擁護委員から戸倉小学校
6 年生で環境委員会の小西 玲

れ い

依さんと原田 和
の ど か

花さん
にプランター22 鉢などが贈呈されました。

小西さんは「今年の環境委員会の目標は『笑顔が増
えるような学校環境を作ろう』です。この人権の花を
みんなで育てることで目標の達成につながると考えて
います。頑張って環境委員全員できれいな花を咲かせ
ていきたいと思います」と話しました。

安心して暮らしていける活力のあるまちづくりを目指して

株式会社ニコン日総プライムと包括連携協定および
地域活性化起業人派遣協定を締結

５
21

市は、子育て・教育、医療・福祉、防災、産業、交通、
文化、環境など多岐にわたる地域課題を解決し、市民サ
ービスの向上や地域の活性化に寄与することを目的に株
式会社ニコン日総プライム（横浜市）と包括的な連携協定
を締結しました。この協定により、「災害に強く、安全で
安心な暮らしができるまちの推進」や「千曲っ子が元気に
育つ、生涯学びのまちの推進」などについて連携・協力
をします。また、総務省の地域活性化起業人制度を利用
し、市の地方創生と地域活性化を推進するため、同社か
ら市に社員を派遣する派遣協定を締結しました。

一般社団法人一般社団法人リベルタス千曲 FCリベルタス千曲 FC
（（☏☏026-285-9171026-285-9171））

第 50 回
北信越フットボールリーグ 2 部 

千曲市サッカー場会場

CUPS 聖籠（新潟県）ＶＳ〔日〕
10：45 KICK OFF7.14日

時

第８節

サンプロアルウィン会場

FC 北陸（ 石川県）ＶＳ〔日〕
11：00 KICK OFF7.28日

時

第 10 節

次世代に受け継いでいくイベントに

第５回ちくま未来フェスタ
ちくま未来フェスタ実行委員会は「第 5 回ちくま未

来フェスタ」を信州の幸
めぐみ

あんずホールで開催しました。
会場では、自衛隊・警察・消防車両の乗車体験やワ

ークショップ、キッチンカーなど 80 ブースの出店が
あり、家族連れなど多くの人が来場し、楽しいひと時
を過ごしていました。

市内在住で家族 4 人で来場した掛川さんは「昨年よ
り出店の数も来場者も増えていてとてもにぎやかな印
象です。パトカー・消防車といった特殊車両の乗車な
ど普段の生活ではできない体験もすることができてと
てもうれしいです」と話しました。
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ツキノワグマの目撃情報が増えています。万が一の遭遇を避けるため、ツキノワグマの目撃情報が増えています。万が一の遭遇を避けるため、
山に入る場合や山周辺では次の点に注意してください。山に入る場合や山周辺では次の点に注意してください。

遭遇しないために遭遇しないために

○朝夕の薄暗い時間帯の行動は避ける。○朝夕の薄暗い時間帯の行動は避ける。
○できるだけ単独行動はやめ、複数で声を掛け合いながら行動する。○できるだけ単独行動はやめ、複数で声を掛け合いながら行動する。
○クマの足跡やフンなどを見つけたら、それ以上近づかずに引き返す。○クマの足跡やフンなどを見つけたら、それ以上近づかずに引き返す。
○人の存在を知らせるために、笛、ラジオ、鈴など音の出る物を携帯○人の存在を知らせるために、笛、ラジオ、鈴など音の出る物を携帯
　する。　する。
○犬が吠えることで人に向かって攻撃をする場合があるので、犬を連○犬が吠えることで人に向かって攻撃をする場合があるので、犬を連
　れて山中へ入らない。　れて山中へ入らない。

遭遇して遭遇して
　　しまったら　　しまったら

○大声で叫んだり物を投げつけたりしない。○大声で叫んだり物を投げつけたりしない。
○木に登ることや、死んだふりはしない。○木に登ることや、死んだふりはしない。
○○ゆっくり後ずさりして離れる。ゆっくり後ずさりして離れる。
○子グマを見かけた場合は、近くに必ず母グマがいるので、そのまま○子グマを見かけた場合は、近くに必ず母グマがいるので、そのまま
　そっと立ち去る。　そっと立ち去る。

ツキノワグマに注意！ツキノワグマに注意！

クマを引きクマを引き
寄せないために寄せないために

○生ごみや廃棄果樹などを放置せず適正に管理する。○生ごみや廃棄果樹などを放置せず適正に管理する。
○○クマを誘引する物（漬物、はちみつ、飼料、各種オイル、塗料など）はクマを誘引する物（漬物、はちみつ、飼料、各種オイル、塗料など）は

適切に管理する。適切に管理する。
○ごみ（特に食べ残しやジュースの空き缶など）は山に放置せずに持○ごみ（特に食べ残しやジュースの空き缶など）は山に放置せずに持

ち帰る。ち帰る。
○通学路など生活道路沿いの○通学路など生活道路沿いの藪藪

や ぶ

は刈り払いをする。は刈り払いをする。

問　農林課（内線3264）農林課（内線3264）




