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千千曲曲市×市×鬼鬼
おにおに

越越
ごえごえ

トマホークトマホーク×空気階段×空気階段!?!?

YouTube YouTube にてにて絶賛公開中！絶賛公開中！動 画 共 有 サ ー ビ ス
動 画 共 有 サ ー ビ ス

2012年に結成した吉本興業株式会社に所属するお笑いコンビ。ネタ
はコントが中心で2019年から３年連続でキングオブコントの決勝に
進出。３年目の2021年に見事に優勝をはたした。

空気階段
2010年5月に結成した吉本興業株式会社に所属するお笑いコンビ。
２人が喧嘩を始め、仲裁に入った人にダメ出しをするというネタで
ブレイク。現在、多数のテレビ番組などに出演し、先輩や異業種の人
にも歯に衣着せぬ物言いで人気を集めている。

鬼越トマホーク（千曲市 PR 大使）

水川かたまり水川かたまり（空気階段）（空気階段） 鈴木もぐら鈴木もぐら（空気階段）（空気階段） 坂井良多坂井良多（鬼越トマホーク）（鬼越トマホーク） 金ちゃん金ちゃん（鬼越トマホーク）（鬼越トマホーク）

千曲市役所公式

YouTubeチャンネル

　千曲市 PR 大使の鬼越トマホークが送る市ＰＲ動画を　千曲市 PR 大使の鬼越トマホークが送る市ＰＲ動画を
動画共有サービス「YouTube」で公開しました。動画共有サービス「YouTube」で公開しました。
　今回は、 後輩芸人の空気階段をゲストに迎え、 陶芸　今回は、 後輩芸人の空気階段をゲストに迎え、 陶芸
体験、グルメや温泉などを紹介します。体験、グルメや温泉などを紹介します。
　動画は前編が「鬼越トマホーク喧嘩チャンネル」、 後　動画は前編が「鬼越トマホーク喧嘩チャンネル」、 後
編が「千曲市役所公式 YouTube チャンネル」で視聴編が「千曲市役所公式 YouTube チャンネル」で視聴
できます。できます。

千曲市出身千曲市出身

鬼越トマホーク

喧嘩チャンネル
前
編

後
編



令和６年９月　2 　　3　令和６年９月

▲千曲市認知症
相談ケアサイト

令和６年９月　2 　　3　令和６年９月

特 集

みんなが当事者、
認知症

問　高齢福祉課（内線 1181）

　千曲市の高齢化率は、令和６年４月１日現在
34.1％で、市民の３人に１人は 65 歳以上の高
齢者です。また、市の新規介護認定者で認知症
を有する人は、全体の 16％に及びます。今は関
係ないと思っている人も、どこかの時点で認知
症になるかもしれません。つまり、みんなが認
知症の当事者です。

　

本
年
１
月
に
施
行
さ
れ
た
認
知
症
基
本

法
に
お
い
て
、
９
月
21
日
を
認
知
症
の
日
、

９
月
を
認
知
症
月
間
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

●
な
ぜ
９
月
21
日
？

　

１
９
９
４
年
９
月
21
日
、
第
10
回
国
際

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
国
際
会
議
が
開

催
さ
れ
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
に
関

す
る
認
識
を
高
め
、
患
者
と
家
族
に
援
助

と
希
望
を
も
た
ら
す
事
を
目
的
と
し
て
、

会
議
の
初
日
で
あ
る
こ
の
日
を
「
世
界
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
と
制
定
し
ま
し
た
。

　
認
知
症
に
関
す
る
パ
ネ
ル
や
福
祉
用　

具
、
市
内
中
高
生
の
作
品
な
ど
の
展
示

を
行
な
い
ま
す
。

■
日
程　
９
月
18
日（
水
）～
10
月
４
日

　
（
金
）

②
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
人
と
の
接
し
方
な
ど
、
キ
ャ

ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）さ

ん
が
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
ま
す
。

■
日
時　
９
月
20
日
（
金
）
午
後
２
時
～

　
３
時

■
申
込
方
法　
前
日
ま
で
に
高
齢
福
祉
課

に
電
話
で
申
し
込
む

か
、
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

認
知
症
カ
フ
ェ

認
知
症
カ
フ
ェ

○
基
幹
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
更
埴

川
西
地
域
を
担
当
、内
線
１
１
８
１
）

○
更
埴
川
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
更
埴
川
東
地
域
を
担
当
、
☎
０
２
６

－

２
１
３

－

５
０
８
５
）

○
戸
倉
上
山
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
戸
倉
・
上
山
田
地
域
を
担
当
、
☎

０
２
６

－

２
１
４

－

７
７
８
０
）

＊
認
知
症
の
人
や
家
族
の
支
援
な
ど
を
行

な
う「
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
」を
配

置
し
て
い
ま
す
。

○
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
６
３

－

3
1

－

5
0
0
6
、
受
付
時
間
は
月
曜

日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
午
後
１
時
か
ら
８

時
ま
で（
年
末
年
始
除
く
）、
祝
日
も
受
付

し
ま
す
）

＊
若
年
性
認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談
も
で

き
ま
す
。

○
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
長
野
県
支
部

（
☎
０
２
６

－

２
９
３

－

０
３
７
９
、
受

付
時
間
は
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
正
午
）

○
若
年
性
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎

０
８
０
０

－

１
０
０

－

２
７
０
７（
通
話

料
無
料
）、
受
付
時
間
は
月
曜
日
か
ら
土

曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
、た
だ

し
水
曜
日
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
７
時

（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
））

＊
相
談
内
容
は
秘
密
を
厳
守
し
ま
す
。

認
知
症
の
相
談
窓
口

③
認
知
症
相
談
会

　
認
知
症
ケ
ア
専
門
士
に
、
認
知
症
に
関

　
す
る
お
悩
み
を
相
談
で
き
ま
す
。

■
日
時　
９
月
23
日（
月
・
休
）午
前
９

時
～
正
午

①
②
③
共
通
事
項

■
会
場　

屋
代
駅
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

＊
駐
車
場
は
近
隣
の
有
料
駐
車
場
を
利
用

　
し
て
く
だ
さ
い
。

④
認
知
症
テ
ー
マ　

図
書
コ
ー
ナ
ー

　
９
月
１
日（
日
）～
13
日（
金
）ま
で
認
知

症
に
関
す
る
本
を
集
め
た
テ
ー
マ
図
書

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。
認
知
症
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
会
場　
更
埴
図
書
館

▲認知症サポーター
　養成講座申込

９
月
は
認
知
症
月
間

も
っ
と
認
知
症
を
知
ろ
う

認
知
症
っ
て
何
？

　
認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳

の
働
き
が
悪
く
な
っ
て
、
記
憶
力
や
判
断

力
が
低
下
し
、
社
会
生
活
や
日
常
生
活
に

支
障
が
で
て
い
る
状
態
で
す
。

も
の
忘
れ
と
認
知
症
の
違
い

▽
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ

　
体
験
の
一
部
を
忘
れ
る

例　
朝
ご
飯
に
何
を
食
べ
た
か
思
い
出
せ

な
い

・
忘
れ
て
い
る
こ
と
に
自
覚
が
あ
る

・
ヒ
ン
ト
が
あ
れ
ば
思
い
出
せ
る

▽
認
知
症
に
よ
る
記
憶
障
害

早
期
発
見
、
早
期
対
応
が
大
切

　

認
知
症
は
、
現
在
完
治
が
難
し
い
病
気

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
早
期
に
発
見
し
て

適
切
な
対
処
を
す
れ
ば
、
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
左
の
二
次
元
コ
ー

ド
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ス
マ
ホ
や
パ

ソ
コ
ン
で
も
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

〇
こ
れ
っ
て
認
知
症
？（
身
近
な
人
の
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
）

〇
私
も
認
知
症
？（
自
分
の
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
で
き
ま
す
）

＊
医
学
的
診
断
を
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
通
信
料
は
自
己

負
担
に
な
り
ま
す
。

認
知
症
予
防

～
認
知
症
と
生
活
習
慣
病
の
深
い
関
係
～

　
認
知
症
の
予
防
に
は
、
若
い
こ
ろ
か
ら

の
生
活
習
慣
が
大
切
で
す
。
次
の
こ
と
に

気
を
つ
け
て
生
活
し
ま
し
ょ
う
。

・
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活

・
適
度
な
運
動

・
社
会
活
動
へ
の
参
加（
地
域
の
役
員
、

　
趣
味
グ
ル
ー
プ
な
ど
）

　
体
験
そ
の
も
の
を
忘
れ
る

例　
朝
ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ

る
・
も
の
忘
れ
を
し
て
い
る
自
覚
が
な
い

・
ヒ
ン
ト
が
あ
っ
て
も
思
い
出
せ
な
い

①
認
知
症
に
関
す
る
展
示

　
認
知
症
の
人
や
家
族
、
地
域
住
民
な
ど

誰
で
も
参
加
で
き
る
通
い
の
場
で
す
。
認

知
症
や
も
の
忘
れ
で
お
困
り
の
方
、
関
心

の
あ
る
方
、
カ
フ
ェ
で
一
緒
に
ま
っ
た
り

し
ま
せ
ん
か
。
お
茶
を
し
な
が
ら
、
介
護

の
不
安
な
ど
を
相
談
で
き
る
場
で
す
。

〇
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ち
く
ま　

■
日
程　
10
月
15
日
（
火
）、
12
月
17
日

　
（
火
）、
令
和
７
年
２
月
18
日
（
火
）

■
時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
場
所　
カ
フ
ェ
Ｃコ

コ

ｏ
Ｃ
ｏ
レ
ス
ト

■
参
加
費　
２
０
０
円

問　
市
基
幹
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
内
線
１
１
８
１
）

症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
特
別
な
活
動
で
は
な
く
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
応
援
者
で
す
。

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
、
４
４
４
９
人
に

サ
ポ
ー
タ
ー
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
座
の
開
催
を
希
望
す
る
人
（
団
体
）
は
、

市
基
幹
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。　

■
場
所　
市
総
合
観
光
会
館

■
題
名　
「
ぼ
け
ま
す
か
ら
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。～
お
か
え
り
お
母
さ
ん
～
」

問　
千
曲
地
区
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　
世
話
人　
北
澤
さ
ん
（
０
９
０-

３
９

　
１
７-

３
３
７
７
）

　市では、認知症の
ことをまとめた「認
知症支え愛ガイド」
を令和 5 年度に読み
やすく、わかりやす
く改訂しましたので
ご活用ください。

認知症支え愛ガイド（認知症ケアパス）

認知症ケアパスホームぺージ▶

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

千
曲
地
区
認
知
症
の
人
と

千
曲
地
区
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会

家
族
の
会

市
の
取
り
組
み

　
地
域
や
職
場
で
、
認
知
症
を
正
し
く
理

解
し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
見
守

り
支
え
て
い
く
た
め
の
講
座
で
す
。
認
知

　
今
、
介
護
を
し
て
い
る
人
な
ど
が
、
困

り
事
や
悩
み
を
相
談
し
、
介
護
経
験
の
あ

る
人
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り
情
報

交
換
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
開
催
日
、

会
場
な
ど
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

入
会
は
随
時
可
能
で
す
。

■
年
会
費　
５
０
０
円

●
同
会
主
催
映
画
上
映
会

■
日
時　
９
月
21
日
（
土
）
午
後
２
時
～

　
４
時
（
開
場　
午
後
１
時
30
分
）



令和６年９月　4 　　5　令和６年９月

市政トピックス市政トピックス
TOPICS

清
泉
女
学
院
大
学
で
は
、２
０
２
７

年
４
月
に
農
学
部
を
千
曲
市
内
に
お

い
て
開
設
す
る
こ
と
を
構
想
し
、
文
部

科
学
省
に
申
請
を
行
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
こ
の
た
び
、
こ
の
構
想
が
支
援

の
対
象
と
し
て
選
定
さ
れ
、７
月
11
日

（
木
）、
清
泉
女
学
院
大
学　
田た

む
ら村
俊し

ゅ
ん
す
け輔

学
長
と
小
川
修
一
市
長
が
清
泉
女
学

院
大
学
上う

わ
の野

キ
ャ
ン
パ
ス
に
て
共
同

記
者
発
表
を
行
な
い
ま
し
た
。

田
村
学
長
は
、「
建
設
な
ど
の
ハ
ー

ド
の
側
面
、
そ
し
て
本
学
と
千
曲
地

域
の
小
・
中
・
高
校
と
の
教
育
連
携

と
い
っ
た
ソ
フ
ト
の
側
面
で
協
力
を

具
体
化
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
」と
語
り
、
小
川
市
長
は
、「
知
と
人

材
の
拠
点
で
あ
る
大
学
は
、
産
業
の

活
性
化
、
生
涯
学
習
の
機
会
提
供
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
へ
の
波
及
効

果
を
生
む
と
考
え
て
い
ま
す
。
清
泉

女
学
院
大
学
と
手
を
携
え
な
が
ら
共

創
の
良
き
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
進
め

て
い
き
た
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

農
学
部
開
設
構
想
は
文
部
科
学
省

の「
大
学
・
高
専
機
能
強
化
支
援
事

業
」の「
学
部
再
編
等
に
よ
る
特
定
成

長
分
野
へ
の
転
換
等
に
係
る
支
援
」

を
活
用
し
た
も
の
で
あ
り
、
今
後
、

２
０
２
７
年
の
開
設
に
向
け
清
泉
女

学
院
大
学
と
市
で
条
件
面
な
ど
の
具

体
的
な
協
議
・
検
討
が
行
な
わ
れ
ま

す
。

清 泉 女 学 院 大 学

2027年度農学部（仮称）開設構想

共 同 記 者 発 表 会 の 実 施

千曲市 に 新 た な 教 育 の 場

令
和
６
年
第
４
回（
８
月
）千
曲

市
議
会
臨
時
会
が
８
月
２
日（
金
）

に
開
か
れ
ま
し
た
。
正
副
議
長
を
は

じ
め
各
委
員
会
の
構
成
な
ど
が
決
ま

り
、
新
し
い
議
会
の
活
動
が
始
ま
り

ま
し
た
。

正
副
議
長
選
挙
で
は
、
議
長
に
金

井
文
彦
氏
、
副
議
長
に
は
北
川
原
晃

氏
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
議
会
選
出
の
監
査
委
員
に

は
、
栁
澤
眞
由
美
氏
が
選
任
さ
れ
ま

し
た
。

市 議 会 正 副 議 長 ・

市 監 査 委 員 の 紹 介

新 し い 議 会 が ス タ ー ト

監査委員

栁澤 眞由美 氏
副議長

北川原 晃 氏
議長

金井 文彦 氏

ＱＡ＆地域防災拠点・道の駅整備事業について

　千曲市では、以前から地域振興の拠点施設の整備などを検討していましたが、
令和元年東日本台風により甚大な被害を受けたことから、これを契機に第三次総合計画において「地
域防災拠点・道の駅整備」を掲げています。安心安全な暮らしを実現し、優良な農産物の販路拡大を
はじめとする地域資源の活用による地域経済の好循環を創出するため事業に取り組んでいます。今月
から３回にわたりその概要をお知らせします。９月は今までの経過や必要性・基本理念・コンセプト、
10 月は導入機能・立地計画・施設概要、11 月は整備手法・管理運営手法、パブリックコメントの集
計結果を Q ＆ A 形式でお伝えします。

　防災、農業・観光振興、交通結節点、住民生活の視点から千曲市に地域防災拠点・道の駅が必要です。
防災　市内のほとんどが災害危険区域となっており、救援・復旧活動の拠点、地域の一時避難場所およ

　び防災拠点として。
農業 ・ 観光振興　果樹や野菜などの市の特産物の販売をはじめ、6次産業化を見据えた加工品の販売、千曲川ワイ

ンバレーなどとの連携も踏まえ、雇用の創出に寄与する、農業・観光振興の拠点として。
交通結節機能　市周辺の道の駅は、ほとんどが駐車台数が100台に満たない小型版であり、安全かつ快適な道路

交通環境のため、24時間利用可能な道路休憩施設として。
住民生活　地域の消費やコミュニティを活性化させるため、住民の生活利便性の向上に資する施設として。

施設の必要性は？

Ａ

Ｑ

　地域防災機能と地域振興機能などを併せ持つ施設として、以下に掲げる 5 つの課題の解決に向
け「地域防災拠点・道の駅」を整備します。

●国道 18 号坂城更埴バイパスの防災機能の向上
●市の優良な農産物をはじめとする、地域資源の活用による地域経済の好循環
●来訪・再来訪につながる本市の魅力発信
●市の立地優位性を活かした交流人口の増大
●地域住民の日常的な利用による生活利便性の向上と定住人口の増大

基本理念は？

Ａ

Ｑ

　活力ある地域社会を創造する持続可能な多機能拠点 ～千曲市の産業・自然・文化を活かし、安
心安全で豊かな暮らしを創造する～ をコンセプトに整備を行ないます。

コンセプトは？

Ａ

Ｑ

　令和３年 10 月に道の駅（地域防災拠点）設置可能性概要調査を行ないました。その中
で八幡地区は、自然災害の危険度が低く、平坦で整形した敷地が確保できるなど、多機能

拠点へ発展できる可能性も高いことから最適地とされ「八幡地区国道 18 号バイパス周辺」が最適
エリアとなりました。今後は意向調査などを行ない候補地の絞り込みを行なっていきます。また、
今年の３月にはさまざまなノウハウ・手法を持つ民間事業者の柔軟なアイデアを模索するために、
サウンディング型市場調査を実施し、賑わいや運営などの提案をいただきました。

今までの事業経過は？ Ｑ

Ａ

▲サウンディング
　の詳細はこちら

問　公民共創推進室（内線公民共創推進室（内線 22512251））

▲地域防災拠点・
　道の駅事業詳細

No.1
安心安全と賑わいを創出する！安心安全と賑わいを創出する！
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▼時間　午後４時～５時

▼会場　長楽寺

▼内容　読経奉納と句碑めぐりを行ないます。

2024 面
お も か げ づ か

影塚祭
9/14
（土）

▼時間　①午前10時～②午前11時～③正午～
　④午後１時～　＊各回10分前に受付

▼集合場所　市日本遺産センター駐車場

▼ 内容　専門ガイド（楽知会）と長楽寺や姨捨棚
田などを散策

錦
き ん し ゅ う

秋の姨捨棚田散策

期間中毎日開催

▼時間　午後５時～（午後４時30分開場）

▼会場　長楽寺

▼内容　トミーピアニカソウルコンサート　

▼参加費　2,500円（要予約・お月見会食付き )

▼ 申込方法　事前に電話で申し込んでください。

▼申込 ・ 問い合わせ先　
〇長楽寺（☎026-273-3578）
〇佐野さん（☎090-8326-2048）
〇木の花屋（☎026-274-3001）

長楽寺満月ライブ
9/15
（日）

▼時間　午後５時～９時

▼会場　長楽寺境内

▼内容　長楽寺のライトアップ

長楽寺ライトアップ

９/14 （土）～18 （水）

▼時間　第１部  午後１時15分集合、第２部 午
後４時15分～

▼会場　開眼寺

▼ 内容　第１部では佐野不動滝、佐野薬師堂な
どを巡るウォーク、第２部では長谷川宗利さ
んによる二胡コンサートや座禅体験会を行ない
ます。

▼ 参加費　1,000円（１部または２部のみ参加の
場合は500円）

▼ 問　川西地区振興連絡協議会 高橋さん（☎080-
6932-6251）

街道ウォークと中秋観月

音楽祭

9/15
（日）

▼受付時間　午前９時～10時30分

▼受付場所　姨捨駅

▼ 内容　姨捨駅から棚田を経由し、しなの鉄道
屋代駅までのハイキング

▶申込方法　JR 東日本ホームページ（上記二次
元コード）より申し込んでください

９/14 （土）～21 （土）

ＪＲ駅からハイキング

▼時間　午後５時～６時30分（少雨決行）

▼会場　姨捨棚田姪石苑

▼ 内容　天文ソフトを使って、月の出所を検証
し、「月の都」の月のすごさを体験してもらい
ます。撮影会もあります。

▼講師　天文家　渡邊 文雄さん　ほか

▼問　大谷善邦さん（☎080-3027-9037、電子メ
ール info@sarashina-r.com）

お月見をもっと

楽しもう！
9/17
（火）

▼総合問い合わせ　一般社団法人
　信州千曲観光局（☎026-261-0300）

▼時間　日没～

▼会場　姨捨棚田姪
め い し え ん

石苑周辺

▼ 内容　棚田にフットライトが灯ります。夜の
お月見散歩に出かけよう！

O
お ば す て

BASUTE ムーンウォーク

９/14 （土）～29 （日） 

●棚田オーナーによる稲刈り

▼日時　９月28日（土）午前９時30分
●棚田オーナーによる脱穀

▼日時　10月12日（土）午前８時30分
●共通事項

▼会場　姨捨棚田姪石苑周辺

▼問　日本遺産推進室（内線 3281）

棚田貸します制度

イベント
9/28
（土）

10/12
（土）

▼時間　午後５時～９時

▼会場　市日本遺産センター駐車場広場

▼ 内容　市の特産品・名産品の買い物を楽しめ
るお店が並びます。今年は千曲市 PR 大使 鬼
越トマホークが夜市に来ます！

姨捨夜市
9/14
（土）

９/15
（日）

全国俳句大会

▼時間　午前11時～午後３時

▼開場　市総合観光会館

▼ 内容　募集句と当日句の表彰、当日句の講
評、公益社団法人 俳人協会長野支部長 東

と う ふ く じ

福寺 
碧
へ き す い

水さん、武田 徹さんによる記念講演「芭蕉
を読み解く」

▼参加費　無料（当日句投句料1,000円）

▼ 問　信州さらしな・おばすて観月祭全国俳句
大会事務局（☎090-4715-3981）

▼時間　午後６時30分～７時

▼会場　市日本遺産センター駐車場

▼内容　オリジナル舞曲と組曲の披露
▶問　並木さん（☎090-4530-9527）

信州さらしな月の里唄

披露
９/16

（月）
信州さらしな ・ おばすて観月祭信州さらしな ・ おばすて観月祭 20242024
イベント期間　９月イベント期間　９月 1414 日 （土） ～日 （土） ～９９月 17 日 （火）　／　中秋の名月　９月月 17 日 （火）　／　中秋の名月　９月 1717 日 （火）日 （火）

無料シャトルバスをご利用ください

9 月 14 日（土）は終日、市日本遺産センターと新雲井橋の駐車場が利用できません。イベントに来場する人は
無料シャトルバスを利用してください。

▼運行日 ・ 時間　９月14日（土）午後４時30分～9時30分

▼運行区間　サクラ精機株式会社長野八幡工場駐車場、チヨダエレクトリック株式会社 ↔ 市日本遺産センター
　　　　　　屋代駅 ↔市役所 ↔市日本遺産センター
　　　　　　戸倉駅 ↔市総合観光会館 ↔市日本遺産センター
＊サクラ精機株式会社様、チヨダエレクトリック株式会社様に駐車場を無料開放していただきました。

満月　９月満月　９月 1818 日 （水）日 （水）

▼時間　午後２時～４時

▼会場　長楽寺

▼ 内容　矢羽勝幸さんによる「小林一茶と姨捨
山」の講演会

▼参加費　1,000円（要予約）

▼ 申込 ・ 問い合わせ先　千曲文藝協会 柳澤さん
（☎090-3083-0381）

2024 姨捨文学講座
9/14
（土）

◀千曲市 PR 大使
　鬼越トマホーク
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表２　１歳～５歳児の入園申し込みの受付日程など

日程 受付・面談会場 受付時間・提出書類
10月15日（火） 満照寺保育園・杭瀬下保育園

午後１時30分～４時30分
（予約制）
〇入園申込書
〇保育料口座振替依頼書
〇就労証明書など
　その他必要書類

　　 16日（水） あかね北保育園・屋代保育園

　　 17日（木） あかね保育園・八幡保育園

　　 18日（金） 徳応院保育園・戸倉保育園

　　 21日（月） あんずの里保育園・桑原保育園・上山田保育園

　　 22日（火） 埴生保育園・五加保育園①

　　 23日（水） 稲荷山保育園（＊）・更級保育園・五加保育園②

　
令
和
７
年
度
の
保
育
園
入
園
申
し
込

み
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。保
育
園
に
は
、

市
内
に
住
民
票
が
あ
る
０
歳
（
園
に
よ
り

入
園
で
き
る
月
齢
は
異
な
る
）
か
ら
就
学

前
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
入
園
で
き
ま
す
。

表１　入園申込事前説明会の日程

日程 時間 会場 対象年齢 備考

10月２日（水） 午前10時～11時

公立保育園（＊）
あかね保育園
あかね北保育園

０歳～５歳児
（平成31年４月２日以降に

出生（予定含む）した未就
園児）

当日は園開放日です。午前９時
30分から園庭と遊戯室を開放し
ます。

満照寺保育園
徳応院保育園

午前９時30分頃から園内を見学
できます。

入
園
申
込
受
付
・
面
談

（
要
予
約
）

　
１
歳
～
５
歳
児
は
入
園
申
込
事
前

認可外保育施設を紹介します

名称・問い合わせ先 対象者 定員 特色

NPO 法人さらしなの里自然保育ぼっこ
（八幡5393）☎080-9540-4645 ３歳～５歳 20人

信州やまほいく特化型認定園。保育認定の場合、無
償化対象となります。対象外は補助制度あり。入園
申し込みは随時受け付けています。

ちくまの森保育園 g
ジ ー ニ ア ス

enius
（上徳間329-1）☎026-405-1050

３か月頃～
２歳 12人

企業主導型保育所。病児保育があります。保育料は
千曲市と同じ。入園は随時受け付けています。詳し
くはホームページをご覧ください。

ひかり保育園
（磯部1365-3）☎026-462-0267

２か月頃～
２歳 18人 企業主導型保育所。入園申し込みは随時受け付け

ています。
千曲中央病院院内託児室

（杭瀬下58）☎026-273-1212 １歳～２歳 15人 院内で働いている医師、看護師のお子さんを対象
とした保育施設です。

長野寿光会託児所きらきら
（上山田温泉三丁目34-3）
☎026-275-1581

８か月～
２歳 ５人 病院施設の職員のお子さんを対象とした保育施設

です。

市内の認可外保育施設一覧

　市内には、県に設置の届出をした認可外保育施設が５施設あります。各施設それぞれに特色があり、条件に
より保育料が無償化になる場合があります。以下の施設の入園申し込みは各施設で直接行ないます。
　市で行なう保育園入園申し込みの対象となりませんので注意してください。

保
育
園
と
は

　
保
育
が
必
要
な
子
ど
も
の
保
護
者

に
代
わ
っ
て
保
育
を
行
な
う
施
設
で

す
。
入
園
に
は
保
護
者
の
就
労
な
ど
、

「
保
育
を
必
要
と
す
る
」
理
由
が
必

要
で
す
。

　

入
園
の
申
し
込
み
受
付
後
、「
保

育
認
定
」
を
行
な
い
ま
す
。
認
定
の

区
分
に
よ
り
、
保
育
園
の
入
園
承
諾

や
保
育
料
を
決
定
し
ま
す
。

入
園
申
込
書
類
の
配
布

■
配
布
開
始
日　
９
月
25
日
（
水
）

■
配
布
場
所　
市
内
各
保
育
園
、
保

　
育
課
、
更
埴
・
上
山
田
子
育
て
支

　
援
セ
ン
タ
ー

＊
入
園
申
込
事
前
説
明
会
で
も
受
け

　
取
れ
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

入
園
申
込
事
前
説
明
会

■
日
程　
表
１
の
と
お
り

■
対
象
者　
新
入
園
児
の
保
護
者

説
明
会
（
10
月
２
日
（
水
））
終
了

後
に
、
入
園
申
込
受
付
・
面
談
時
間

（
表
２
）
を
予
約
で
き
ま
す
。
電
話

で
予
約
す
る
場
合
は
、
事
前
説
明
会

当
日
の
午
後
１
時
か
ら
各
園
で
受
け

付
け
ま
す
。
10
月
11
日
（
金
）
の
正

午
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

●
１
歳
～
５
歳
児

（
令
和
６
年
４
月

　

 

１
日
ま
で
に
出
生
し
た
子
ど
も
）

　
各
保
育
園
の
入
園
申
し
込
み
受
付

　
日
（
表
２
）
に
、
入
園
申
込
書
類

　
の
受
付
と
面
談
（
５
分
～
10
分
程

　
度
）
を
行
な
い
ま
す
。
事
前
に
入

　
園
申
込
書
類
に
記
入
の
う
え
、
必

　
要
書
類
と
併
せ
て
入
園
申
込
受
付

　
日
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
当
日

　
は
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
来
園
し
て

　
く
だ
さ
い
。

＊
入
園
申
込
受
付
日
に
都
合
が
つ
か

　
な
い
場
合
は
、
入
園
を
希
望
す
る

　
保
育
園
の
受
付
日
の
翌
日
か
ら
11

　
月
８
日
（
金
）
ま
で
申
し
込
み
が

　
で
き
ま
す
。
園
に
事
前
に
連
絡
の

　
上
、
面
談
を
行
な
い
、
入
園
申
込

　
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
０
歳
児

（
令
和
６
年
４
月
２
日
以

　
降
に
出
生
（予
定
含
む
）し
た
子
ど
も
）

　
10
月
24
日
（
木
）
か
ら
11
月
８
日

　
（
金
）
ま
で
に
、
入
園
申
込
書
類

　
を
保
育
課
ま
た
は
各
保
育
園
に
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
０
歳
児
は
、
各
保
育
園
で
の
面
談

は
行
な
い
ま
せ
ん
。
事
前
に
保
育

園
に
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
る
場

合
は
、
各
園
へ
電
話
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
11
月
８
日
（
金
）

■
注
意
事
項

〇
入
園
申
込
書
類
に
不
備
な
ど
が
あ

　
る
場
合
は
、
後
日
、
保
育
課
か
ら

　
連
絡
し
ま
す
。

〇
兄
弟
姉
妹
で
同
時
に
申
し
込
む
場

　
合
は
、
上
の
年
齢
の
子
ど
も
を
申

　
し
込
む
際
に
、
下
の
年
齢
の
子
ど

　
も
も
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。　

〇
令
和
７
年
度
中
の
職
場
復
帰
や
転

　
入
予
定
な
ど
で
、
年
度
途
中
に
入

　
園
を
希
望
す
る
場
合
も
必
ず
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

〇
市
外
の
保
育
園
へ
の
入
園
申
し
込

　
み
も
で
き
ま
す
が
、
相
手
先
市
町

　
村
の
状
況
に
よ
り
入
園
を
断
ら
れ

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
保

　
育
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

入
園
の
決
定

　
令
和
７
年
２
月
中
旬
に
入
園
の
決

定
を
し
、「
教
育
・
保
育
給
付
認
定

決
定
通
知
書
」「
支
給
認
定
証
」
な

ど
を
郵
送
し
ま
す
。

認
定
こ
ど
も
園
の
入
園
申
込
方
法

①
稲
荷
山
く
る
み
こ
ど
も
園

②
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
・
キ
ッ
ズ
・
イ

　
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
保
育
園

③
信
学
会
さ
ゆ
り
幼
稚
園
（
令
和
７

　
年
度
よ
り
幼
稚
園
型
認
定
こ
ど
も

　
園
に
移
行
予
定
）

■
説
明
会
日
程　

①
は
９
月
27
日
（
金
）
に
実
施

②
は
９
月
中
は
随
時
実
施

③
は
９
月
30
日
（
月
）
に
実
施
（
２

　
号
認
定
子
ど
も
対
象
、
予
約
制
）

■
願
書
受
付

（
①
②
共
通
）

○
１
号
認
定
子
ど
も　
９
月
30
日

　
（
月
）
～
10
月
４
日
（
金
）

○
２・３
号
認
定
子
ど
も　
10
月
７

　
日
（
月
）
～
11
月
８
日
（
金
）

（
③
の
み
）

〇
２
号
認
定
子
ど
も　
10
月
７
日　

　
（
月
）
～
11
月
８
日
（
金
）

■
会
場　
①
②
③
の
各
施
設

■
問
い
合
わ
せ
先

①
稲
荷
山
く
る
み
こ
ど
も
園
（
☎
０

　
２
６

－

２
７
２

－

１
２
１
５
）

②
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
・
キ
ッ
ズ
・
イ

　
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
保
育
園
（
☎

　
０
２
６

－

２
１
４

－
１
９
１
１
）

③
信
学
会
さ
ゆ
り
幼
稚
園
（
☎
０
２

　
６

－

２
７
５

－
０
３
７
０
）

小
規
模
保
育
施
設
の
入
園
申
込
方
法

○
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
・
ベ
イ
ビ
ー
・

　
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
保
育
園

○
ち
く
ま
の
森
保
育
園
ナ
ー
サ
リ
ー

（＊）稲荷山保育園は耐震工事中のため、稲荷山公民館講堂で行ないます。園開放は行ないません。

（＊）稲荷山保育園は耐震工事中のため、上記日程で稲荷山公民館講堂を会場とします。

保育園の入園申し込みの受付を開始します
☎保育課（内線1242）

令和７年度■
入
園
説
明

・
申
込
受
付　

10
月
15

　
日
（
火
）
～
11
月
８
日
（
金
）

■
会
場　
各
施
設

■
問
い
合
わ
せ
先

○
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
・
ベ
イ
ビ
ー
・

　
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
保
育
園（
☎

　
０
２
６­

－

２
１
４

－

１
９
１
１
）

○
ち
く
ま
の
森
保
育
園
ナ
ー
サ
リ
ー

　
（
☎
０
２
６­

－

２
１
４

－

２
２
１
０
）

保
育
園
の
入
園
申
込
み
全
体
の

注
意
事
項

入
園
申
込
み
受
付
の
日
程
や
方

法
が
、
入
園
年
齢
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。



令和６年９月　10 　　11　令和６年９月

○制度改正の内容

①所得制限の撤廃

　所得制限限度額および所得上限限度額が無くなり、年齢に応
　じて手当が支給されるようになります。

②支給期間の延長

　支給対象児童の年齢が高校生年代（18歳到達後の最初の年度末まで）まで延長されます。

③第３子以降の支給額の増額

＊大学生年代（18歳年度末以降22歳年度末まで）の子から数え、支給金額を決定します（大学生年代の　
　子について申請が必要です。）

④支給回数の変更

　支給回数を年3回から年6回（2月、4月、6月、8月、10月、12月）に変更します。
＊制度改正後の初回支給は12月10日（10～11月分）です。

区分 第１ ・ ２子 第３子以降

３歳未満 月額 15,000 円

月額 30,000 円

３歳以上～高校生年代 月額 10,000 円

児童手当制度の改正

☎こども未来課（内線1251）

10月分（12月支給分）から、児童手当法の改正による制度改正
（拡充）が行なわれます。

○申請について

　10月分以降、制度改正後の児童手当を受給するにあたり、申請が必要な場合が
　あります。
　市で確認できる世帯には順次通知と申請書類を郵送していますので、手続き
　確認フローを確認し必要書類を提出してください。（書式は市ホームページにも
　あります。）

▶提出期限　10月31日（木）まで
＊提出期限までに申請がない場合は、12月10日の支給に間に合わない場合があります。
＊改正に係わる申請の最終期限は令和7年３月31日です。最終期限を過ぎた場合は、10月分にさかの　
　ぼっての手当の支給はできません。　

令和６年９月　10 　　11　令和６年９月

（拡充）について
児童手当制度改正 手続き確認フロー

千曲市から児童手当（特別給付）を受けていますか

高校生以下の児童に兄姉（H14.4.2生
～H18.4.1 生）がいて、その子を含
めて３人以上のお子さんがいますか

▲市ホームページ

２人以上でお子さんを養育している
場合、所得の高い人は公務員ですか

所得の高い人の住民登録地は
千曲市ですか

勤務先にお問い
合わせください

所得の高い人の
住民登録地へお
問い合わせくだ
さい

Ａ Ｂ

Ｃ Ｄ

はい いいえ

はい
はい いいえ

いいえ

いいえはい

いいえはい

START!

「額改定請求書」と
「監護相当・生計費の負担
についての確認書」の提出
が必要です

Ａ
原則、手続き不要ですＢ

「認定請求書」と
「監護相当・生計費の負担
についての確認書」の提出
が必要です

Ｃ
「認定請求書」の提出が必
要ですＤ

確認結果はこちら

＊Ａ～Ｄのどの結果になった場合でも高校　

生年代の児童と別居している場合は「別

居監護申立書」を併せて提出する必要が

あります。

高校生以下の児童に兄姉（H14.4.2生
～H18.4.1 生）がいて、その子を含
めて３人以上のお子さんがいますか




