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倉科踏切

整備効果整備効果
安心安全の確保安心安全の確保

〇交通を分散することで渋滞が発生する国道18号や、
国道403号、県道白石千曲線倉科踏切付近の車の進
入が減少

　⇒渋滞緩和渋滞緩和に寄与
○（仮称）屋代スマートＩ

インターチェンジ

Ｃの開通や雨宮産業団地の
整備により、増加する交通量や、大型車両の住宅地
への進入を回避

　⇒交通事故減少交通事故減少に寄与
〇学校施設付近など、生活道路への車の進入が減少
　⇒歩行者の安全確保歩行者の安全確保に寄与
○一重山線は広域的な道路ネットワークの役割があ

り、市内幹線道路のバイパス効果も有する
　⇒災害時の避難路、代替路としての役割（リダンダ災害時の避難路、代替路としての役割（リダンダ
　　ンシー）　　ンシー）を果たす
〇国道18号や、国道403号の迂回路として、救急搬送

時間の短縮
　⇒救命率の向上救命率の向上に寄与

地域経済の活性化地域経済の活性化
〇市内の渋滞箇所の解消につながるため、輸送・移動

にかかる時間が短縮
　⇒経済活動の効率化や生産性の向上、またカーボン経済活動の効率化や生産性の向上、またカーボン
　　ニュートラル　　ニュートラルにも寄与
○既存の工業団地に加え、新たに整備を進める、雨宮

産業団地と八幡東産業団地を結ぶ道路ネットワーク
を構築

　⇒利便性の向上利便性の向上に寄与
〇（仮称）屋代スマートＩＣのアクセス道路であり、渋

滞箇所を避け国道18号や国道403号のバイパス効果
を有する

　⇒広域的な利便性の向上広域的な利便性の向上に寄与

③市道打沢新道線
　本年度、概略設計（線形案の作成）を秋

頃までに進め、地元への説明など（線形
案の選定）を開催する予定です。その後、
路線測量と詳細設計を進めます。

②打沢屋代間の一重山を越えるルート
　関係機関（しなの鉄道、JR 東日本など）

と諸条件・課題の整理を行ない、ルート
選定を進めています。

　早期事業化に向け期成同盟会と連携し関
係機関に要望活動を進めています。

①市道一重山２号線
　（仮称）屋代スマート IC のアクセス道路

として、国道403号「工業団地南」交差点
から県立歴史館前までの整備を進めてい
ます。

位置図位置図

▲国道 18 号の渋滞
▲歩道未整備の国道 403 号土口雨宮バイパス先線

▲倉科踏切付近の渋滞

「千曲市の発展に欠かせない道路」 都市計画道路一重山線
千曲市発展に貢献する都市計画道路一重山線の　　　　　全線供用を目指して全力で取り組みます
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問　道路河川課（内線 3206）
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ＱＡ＆地域防災拠点・道の駅整備事業について

　市では、安心安全な暮らしを実現し、優良な農産物の販路拡大をはじめとする地域資源の活用に
よる地域経済の好循環を創出するため地域防災拠点・道の駅整備事業に取り組んでいます。9 月号か
ら３回にわたりその概要などをお知らせしています。今月は導入機能・立地計画・施設概要を Q ＆
A 形式でお伝えします。

　令和３年度実施の「千曲市道の駅（地域防災拠点）設置可能性概要調査報告書」において、候補エリ
アとして、更級地区（さらしなの里古代体験パーク北側）、八幡地区（国道 18 号バイパス周辺）、屋代地

区（上信越自動車道西側）が挙げられました。 その中で八幡地区は、地域防災拠点として自然災害の危険度が低く、
平坦で整形した敷地が確保できるなど、多機能拠点へ発
展できる可能性も高いことから、最適地とされました。
　基本構想において、八幡地区内で候補地を、「周辺施設
や既存市街地との連携可能性があること」、「国道 18 号バ
イパスと接道しており、アクセス性が良好であること」、

「ヘリポート整備を想定し、送電線などの上空の障害物の
影響が少ないこと」などについて比較検討した結果、右
図の位置を最有力候補地としました。今後、周辺の土地
利用状況や関係機関との協議などを踏まえながら、段階
的な整備を検討します。

立地計画は？

Ａ

Ｑ

問　公民共創推進室（内線公民共創推進室（内線 22512251））

▲地域防災拠点・
　道の駅事業詳細

No. ２
安心安全と賑わいを創出する！安心安全と賑わいを創出する！

　基本理念とコンセプトを踏まえ、本事業における導入機能を
整理しました。

●導入機能の考え方

〇誰もが安全で安心して利用できる　➡ ①地域防災拠点
〇地域に活力を与える　　　　　　　➡ ②農業振興拠点
〇地域に賑わいを創出する　　　　　➡ ③観光情報拠点
〇地域の生活利便性を向上させる　　➡ ④生活関連拠点
＊全体的事項として環境に配慮した施設の整備を行ないます。

施設の導入機能は？Ｑ

Ａ

　 地域防災拠点・道の
駅に求める機能を実現

するために必要な施設につい
て検討しました。なお、段階
的な整備を見据え、「短期」「長
期」に分けて優先順位をつけ、
右表のように導入施設を整理
しました。

施設の概要は？

Ａ

Ｑ
一次整備（短期） 二次整備（長期）

①地域防災
　拠点

・防災情報発信施設
・備蓄倉庫
・非常時も使用できるトイレ
・芝生広場（災害時には車両乗り入れ可能）
・非常用電源、照明
・防火水槽

・芝生広場（拡充整備、災害時にはヘリポート、
  ドローンポートとしての活用も想定）
・大屋根、ステージ
・高付加価値コンテナ

②農業振興
　拠点

・農産物直売所
・農家レストラン
・就農体験案内

・農産物加工所

③観光情報
　拠点 ・観光情報発信施設 ・観光案内のコンシェルジュ機能

④生活関連
　拠点

・生活必需品の販売施設
・公共サービスの窓口機能の一部

・子育て支援施設（遊具など）
・カフェ、レストランなど（飲食、物販機能拡充）
・地域交通結節拠点（コミュニティバスなど）

全体的事項

・駐車場（小型車 100 台、身障者３台、
  大型車５台程度）
・トイレ、授乳室、ベビーコーナー
・休憩機能（ベンチなど）
・道路交通、地域情報発信施設
・太陽光パネル

・駐車場（拡充整備、小型車 80 台、身障者
  ２台、大型車５台程度）
・中水利用システム貯蔵タンク
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▲候補地と配置計画（配置計画は現時点のイメージです）

千曲市道の駅（地域防災拠点）設置可能性概要調査▶
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マイナンバーカードを「保険証」としてご利用くださいマイナンバーカードを「保険証」としてご利用ください

健康保険証の新規発行は 12 月１日までです

マイナ保険証のメリット

安心

便利

そのほか
にも…

○医療費（初診時）を 20 円節約できる
　自己負担が３割の人は、窓口での支払いが６円減ります。
○医療現場で働く人の負担を軽減できる

○より良い医療を受けることができる
　過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、身体の状態や
　他の病気を推測して治療に役立てることができます。

○保険証としてずっと使える
　転居時の交換や定期的な更新が不要になります。
○医療費が高額になった時の限度額適用認定証の事前申請が不要
　限度額適用認定証がなくても、限度額を超える支払いが免除されます。
○マイナポータルで確定申告時の医療費控除が簡単に申請できる

まずは利用の手続きを！

　マイナンバーカードは持っているけれど、保険証として利用するための登録が済んでいない人は、
次の①～④のいずれかで手続きをお願いします。
①市役所窓口（健康推進課）で行なう
②医療機関・薬局の受付にあるカードリーダーで行なう
③スマートフォンから行なう
④セブン銀行 ATM から行なう

マイナンバーカードに保険証としての利用を登録し
たものを「マイナ保険証」といいます。

マイナ保険証
始まっています！

健康保険証の新規発行は終了します

▲詳細は厚生労働省
　ホームページで確認を！

1010月１日（火）より月１日（火）より

図書館の新しいサービスが始まります図書館の新しいサービスが始まります
○マイナンバーカードやスマートフォンで貸出○マイナンバーカードやスマートフォンで貸出
○学習席の予約が可能に○学習席の予約が可能に
○読書メーターとの連携も○読書メーターとの連携も

スマートフォンに図書館利用カードのバーコードが表示できるようになります。図書館
利用カードを忘れた場合でも、スマートフォンでバーコードを提示することで、本を借り
ることができます。

図書館ホームページで図書館利用カード番号とパスワードを入力してログインし、表示
されるバーコードを窓口へ提示してください。
＊表示するには、図書館利用カード番号とパスワードによるログインが必要です。

気になる本の評判を調べる、読後の感想を書き込むといった読書のコミュニティサイト
「読書メーター」との連携を始めます。読書のコミュニケーションを広げるひとつの方法と
して使うことができます。

また、自分が借りた本の記録を残すことができる「読書記録」の機能もあります。

問　更埴図書館（☎更埴図書館（☎ 026-273-2989026-273-2989））
　　　　戸倉図書館（☎戸倉図書館（☎ 026-276-7001026-276-7001））

　図書館利用カードを持っている人は、図書館カウンターで簡単な手続きをすることでマ
イナンバーカードでも本を借りることができるようになります。
▶手続きに必要なもの

○図書館利用カード
○マイナンバーカード
○マイナンバーカードの暗証番号（４桁の番号）
＊４桁の番号とは、利用者証明用電子証明書の番号のことです。券面事項入力補助用の暗

証番号を設定している人は、そちらの番号も必要です。
＊暗証番号が分からない人、利用者証明用電子証明書を搭載していない人は、市民課で手

続きをしてください。
＊マイナンバー自体やマイナンバーの情報を使うことはありません。

図書館に来る前に、スマートフォンやパソコンで利用状況の確認と予約
ができるようになります。
＊予約には、図書館利用カード番号とパスワードによるログインが必要です。
＊学習席を利用する際は、図書館利用カードを持参するかスマートフォン版図書館利用カ

ードのバーコードを提示してください。
＊一部、予約対象外の席があります。

マイナンバーカードでも
本を借りることができるようになります

１

スマートフォン版図書館利用カードが使えるようになります２

学習席の予約ができるようになります３

「読書メーター」との連携を始めます４

問　健康推進課（内線健康推進課（内線 12321232））

マイナ保険証を
持っている人

マイナ保険証を医療機関に提示してください。
資格の確認のために「資格情報のお知らせ」を交付します。
＊下記スケジュールを参照

マイナ保険証を
持っていない人

発行済みの保険証を医療機関に提示してください（令和６年 12 月２日
から最長１年の間、有効である限り使用できます）。保険証に代わる「資
格確認書」を申請によらず交付しますので、医療機関に提示してください。

健康保険証に係る今後のスケジュール（国保と後期高齢者医療制度の被保険者のイメージ）

令和６年 12 月２日以降の
新規加入者、 再交付など

現　在
新規発行廃止

令和６年 12 月２日

マイナ保険証

資格確認書

更新時には「資格情報の
お知らせ」を発行します

令和６年 12 月２日以降の新規加入者、
資格情報に変更のあった人には「資格
情報のお知らせ」を発行します

+資格情報のお知らせ

令和７年８月１日
更新

現行の保険証（最長で令和７年７月 31日まで有効）

資格確認書

マイナ保険証

＊「資格情報のお知らせ」は保険証の代用にはなりません。
＊「資格情報のお知らせ」、「資格確認書」の交付の方法や時期、有効期限は、保険者によって
　異なる場合がありますので、加入している健康保険に問い合わせてください。

無

有
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☎こども未来課（内線1253）

会計年度任用職員（子育て支援センター）
Pick Up !

募　集

　令和７年４月から更埴・上山田子育て支援センターで任用を予定している会計年度任用職員を募
集します。
▶応募要件　
　保育士免許、幼稚園教諭免許（専修・１種・２種）、子育て支援員資格のうち、いずれかの資格を

有していること。
▶勤務先　子育て支援センター（更埴または上山田）
▶任用期間　令和７年４月１日から１年間
▶勤務時間　午前８時 30 分～午後５時
▶給与 ・ 報酬　時給 1,100 円（変更の可能性あり）
▶その他勤務条件　下表のとおり
▶応募方法　
　市販の履歴書または市ホームページに掲載の「登録申込書」に職種を記入のうえ、10月18日（金）

までにこども未来課に持参するか、郵送（当日必着）してください。
▶選考方法　
　書類選考を通過した人のみ、10月下旬に面接を行ないます。詳細は応募者に連絡します。
▶応募先　こども未来課（〒 387-8511 千曲市杭瀬下二丁目１番地）

職種 ・ 人数 業務概要 勤務日数 / 月
雇用保険 ・ 社会
保険 ・ 期末手当

備考

子育て支援相談員
・

若干名 子育て支援センターにお
いて就園前の児童などと
の遊びや保護者からの育
児相談、イベントなどの
企画・実施

常勤職員に
準じる 対象

更埴は土曜休
上山田は日曜休

ファミリーサポー
トセンター事業に
ついては更埴で実
施

子育て支援相談員
（代替）

・
若干名

３日 対象外

ファミリーサポート
センター事業事務員

・
１名

ファミリーサポートセン
ター事業における活動の
実施および管理

子育て支援センターにお
いて就園前の児童などと
の遊びや保護者からの育
児相談、イベントなどの
企画・実施

常勤職員に
準じる 対象

ファミリーサポート
センター事業事務員

（代替）
・

１名

ファミリーサポートセン
ター事業における事務補
助

子育て支援センターにお
いて就園前の児童などと
の遊びや保護者からの育
児相談、イベントなどの
企画・実施

２日 対象外

詳細はこちら▼
児童扶養手当の制度改正（拡充）

☎こども未来課（内線1251）

Pick Up !

お知らせ

11 月から児童扶養手当法などの一部改正があります。

●第３子以降の児童に係る加算額の引き上げ

　第３子以降の加算額が、第２子の加算額と同額に引き上げられます。

●受給者本人の所得制限限度額の引き上げ

　児童扶養手当は、前年の所得に応じて「全部支給」と「一部支給」の区分がありますが、この判　
　定基準となる所得制限限度額が引き上げられます。

＊配偶者・扶養義務者・孤児などの養育者の所得制限限度額に変更はありません。

児童扶養手当の受給資格がある人（全部停止となっている人も含む）は、8 月に提出いただいた
「児童扶養手当現況届」をもとに、制度改正後の基準で 11 月分（令和 7 年 1 月支給分）以降の手当
額の算定を行ないますので、手続きは不要です。

これまで所得限度額を超えているなどの理由で児童扶養手当の申請をしていない人は、今回の改
正により手当が受給できる場合があります。手当を漏れなく受給するには、10 月 31 日（木）までに
申請が必要ですので、こども未来課へ問い合わせてください。

制度改正の内容

制度改正による手続きについて

改正前 改正後

第 1 子 全部支給 45,500 円

改正前と同じ一部支給 45,490 円～ 10,740 円

加算額
第２子 全部支給 10,750 円

一部支給 10,740 円～ 5,380 円

第３子以降 全部支給 6,450 円 10,750 円
一部支給 6,440 円～ 3,230 円 10,740 円～ 5,380 円

扶養親族な
どの人数

受給者本人 配偶者 ・ 扶養義
務者 ・ 孤児などの

養育者
全部支給 一部支給

改正前 改正後 改正前 改正後

０人 490,000 690,000 1,920,000 2,080,000 2,360,000
１人 870,000 1,070,000 2,300,000 2,460,000 2,740,000
２人 1,250,000 1,450,000 2,680,000 2,840,000 3,120,000
３人 1,630,000 1,830,000 3,060,000 3,220,000 3,500,000
４人 2,010,000 2,210,000 3,440,000 3,600,000 3,880,000
５人 2,390,000 2,590,000 3,820,000 3,980,000 4,260,000

【所得制限限度額 （年額）　単位 ： 円未満】

詳細はこちら▼
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リトミックとは、指導者の演奏する音楽を聴いて、楽しく身体を動かす音楽教育法です。パパの
育児参加のきっかけに、リトミックを通じて、お子さんとの楽しい時間を過ごしてみませんか？
▶日程　11 月 24 日（日）　▶会場　あんずの里保育園　▶対象者など　下表のとおり
▶講師　堀口 愛子さん（あんふぁんリトミック＆ピアノ教室）、武居 景子さん（ウェーブリング講師）
▶服装 ・ 持物　運動のできる服装
＊裸足で行なうため、運動靴は不要
＊付き添いのお母さんがウェーブリングに参加する場合は、ヨガマットまたはバスタオル持参
▶注意事項　当日は写真・動画などの撮影はできません。
▶申込方法　11月15日（金）までに、直接または電話で申し込んでください。
▶申込先　更埴子育て支援センター（☎026-273-6180）、上山田子育て支援センター（☎026-275-6017）

＊リトミックはお父さんとお子さんのみの参加となります。お母さんが付き添う場合は別室でお待
ちいただきますが、希望者は体ほぐし（ウェーブリング）を体験できるので、リトミック申込にあ
わせて申し込んでください。（各部先着10名）

Pick Up !

お知らせ

☎こども未来課（内線1253）

育児参加促進事業
「パパとあそぼう！リトミック教室」

対象者 時間 定員

第１部 １歳６か月児～２歳６か月未満児とその父 午前 10 時～ 10 時 40 分（約 40 分間） 20 組
第２部 ２歳６か月児～３歳児（年少児除く）とその父 午前 11 時～ 11 時 40 分（約 40 分間） 20 組

▶受付期間　10月15日（火）～11月13日（水）
▶閲覧場所

　市ホームページ、都市計画課（市役所３階）
▶意見を提出できる人　市内に在住、在勤・

在学する人や市内に事務所または事業所を
有する個人、法人、その他団体。または、こ
の事案に利害関係を有する個人、法人、そ
の他団体（市内出身で市外に在住、在勤・
在学する人を含む）。

▶意見の提出方法　閲覧場所にある「意見提
出用紙」に意見などを記入し、郵送（当日消
印有効）、ながの電子申請サービス、ファッ
クス、電子メールで提出してください。

▶提出先　都市計画課（〒387-8511 千曲市
杭瀬下二丁目１番地、FAX

　026-273-1517、電子メール
　tosikei@city.chikuma.lg.jp）

☎都市計画課（内線3252）

「千曲市立地適正化計画
（改定）」 （案） への意見募集

Pick Up !

募 集

▶募集人数　１名　▶勤務場所　市民生活課
▶募集要件　市内在住で、エクセル、ワード

などの基本的なパソコン操作ができる人
▶業務内容　令和７年度長野県民交通災害共

済加入申込に係る事務
▶任用期間　
　12月１日（日）～令和７年３月31日（月）
▶勤務日数　12日／月
▶勤務時間　
　午前９時～午後５時（昼休憩１時間）
▶給与 ・ 報酬　時給1,010円、通勤手当
▶応募方法　市販の履歴書に記入のうえ、10

月18日（金）までに市民生活課に持参する
か、郵送（当日必着）してください。

＊応募関係書類は返却しません。
▶面接試験　11月上旬 ＊詳細は応募者に連絡
▶応募先　市民生活課（〒387-8511 千曲市

杭瀬下二丁目１番地）

☎市民生活課（内線2231）

会計年度任用職員
（一般事務補助）

Pick Up !

募 集

▲詳細はこちら

☎健康推進課（内線2112）

新型コロナウイルス感染症定期予防接種の
お知らせ（一部自己負担）

Pick Up !

お知らせ

▶対象者　接種日に千曲市に住民登録のある人で、次の①または②に該当し、接種を希望する人
①接種日に65歳以上の人
②接種日に60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによ

る免疫の機能に障がいを有し、身体障害者手帳1級を持つ人
▶実施期間　10月1日（火）から令和7年3月31日（月）まで
　　　　　　（開始時期および終了時期は各医療機関の状況に応じて異なります）
▶実施回数　1人１回
▶自己負担金　2,000円（生活保護受給者は無料） ＊令和7年度以降は変更となる可能性があります。
▶持ち物　健康保険証またはマイナ保険証（12月２日（月）以降は資格確認書も可）、接種料金、身体

障害者手帳（対象者②に該当する人）
〇予診票は下記の医療機関に用意しています。
〇昨年の予診票は使用できません。
▶接種場所　市内実施医療機関
〇実施医療機関へ直接予約をしてください。
〇下記以外の医療機関で接種を希望する場合は、市へ問い合わせてください。
▶留意事項

〇使用するワクチンや接種日は実施医療機関によって異なります。医療機関へ問い合わせてくださ
い。国で承認されたワクチンは、ファイザー社製、モデルナ社製、第一三共社製、武田薬品工業社
製のものがあります。また、承認待ちのワクチンもあります。

〇新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンは、医師が認めた場合は同時接種を行なうことが
できます。

〇対象者ではない人や、対象者であっても期間外に接種を希望する人は、任意接種（全額自己負担）
として接種を受けられます。詳しくは、医療機関へ問い合わせてください。

新型コロナウイルス感染症予防接種実施医療機関（50音順）

実施医療機関 連絡先 （026） 予約

安里医院
＊かかりつけの患者のみ 275-7800 要

あんずの里クリニック 272-1005 要
市川内科医院 275-5515 要
稲荷山医療福祉センター 272-1435 要
いなりやまクリニック 214-3501 要
おかだクリニック 272-2828 要
坂口整形外科 273-8680 要
篠ノ井橋病院 272-0744 要
島谷医院 273-1201 要

実施医療機関 連絡先 （026） 予約

菅谷東クリニック 272-0493 要

千曲中央病院 かかりつけの患者のみ
診察時に予約

鴇沢内科クリニック 272-3713 要
とぐらクリニック 275-0405 不要
とよき内科 276-0413 要
長野寿光会上山田病院 275-1581 要
松代総合病院ちくま診療所 273-8511 要

やしろあきたクリニック かかりつけの患者のみ
診察時に予約

やまざき医院 276-2700 要

詳細はこちら▼

▶接種後の副反応や接種前の相談などの問い合わせ先

　長野県新型コロナワクチン接種相談センター（☎ 026-235-7380、午前９時から午後５時まで）
＊土・日・祝日、年末年始（12 月 30 日（月）から令和７年１月３日（金）まで）を除く
＊開設期間は 10 月１日（火）から令和７年３月 31 日（月）まで
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千曲市役所　☎ 026-273-1111（代表）
〒 387-8511　千曲市杭瀬下二丁目 1番地

「お知らせ」「募集」「イベント」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

特段記載のない場合は費用は無料で、
申込先は問い合わせ先と同じです。

市政に対する意見・提案につ
いて小川市長と懇談します。１
組 25分以内です。

10月17日（木）午前９時
　～11時

市長室ほか
10月10日（木）まで

に電話で申し込んでください。
　秘書広報課（内線4201）

以下の３つの方法があります。

上記二次元コードの住民
参加型システム「ポリネコ！
CHIKUMA」から提案できます。
　行政マネジメント室（内線
4204）

左記二次元コー
ドの「ながの電子
申請サービス」か
ら提案できます。

　秘書広報課（内線4201）

市役所、市の公共施設、しな
の鉄道各駅などに設置してある
用紙から提案できます。
　秘書広報課（内線4201）

　小学校
へ書籍「ハチドリのひとしず
く」10冊・小さなことでも社
会に貢献できる人間に育って
ほしいという願いから、「ハチ
ドリのひとしずく」の話を児
童に知ってもらうため。
　教育総務課（内線4102）

Re SPA

ちくま環境エネルギーセンタ
ーのごみ焼却炉点検により熱供
給が止まるため、下記の期間は
休館となります。

10月13日（日）～
　26日（土）
　Re SPA シンコースポーツ
（☎026-214-5690）

　市
報４月号折込の
「令和６年度各種
検診日程のご案

内」または左記二次元コード
から確認してください。

　
40歳以上の人

　らせんCTによる撮影
検査
　3,900円

＊申し込みをした人には検診案
内を送付します。申し込みを
していない人で検診を希望す
る人は問い合わせてくださ
い。
　健康推進課（内線2132）

〇10月３日（木）、17日（木）午後
１時30分～３時30分・ 戸 倉
人権はつらつセンター
〇10月９日（水）午後７時～９
　時・市役所２階保健センター

電話で申し込んで
ください。
　健康推進課（内線2132）

農作物づくりにおいて、大切
な役割をするミツバチを農薬被
害から守るため、次の取り扱い
に配慮してください。また、被
害が生じた場合には、速やかに
報告をお願いします。
〇水稲のカメムシ防除の時期に
特に被害が多発しているた
め、水田に飛来したミツバチ
に農薬などを散布しないよう
に気を付けてください。
〇農薬使用者と養蜂家の間で情
報共有をしましょう。
〇巣箱の設置場所の工夫・退避
をしましょう。
〇巣箱を日陰に設置するほか、
水飲み場の確保などにより巣
箱内の温度の上昇を抑制する
など、ミツバチに影響がない
状況下での巣箱の網掛けをし
ましょう。
〇農薬の使用の工夫（粒剤を使
用、活動の盛んな時間の使用
を避けるなど）をしましょう。
　農林課（内線3281）

　10月16日（水）、11月
６日（水）午前10時～正午
　ポリテクセンター長野
　求職中または転職を

検討中の人
　公共職業訓練の説明など

　ポリテクセンター長野（☎
026-243-7856）

令和６年10月　12 　

PICK Up! INFORMATION

　10月27日（日）午前７時から午後８時（一部の地区は午後７時まで）

　入場券は忘れずに投票所へ持参してください。入場券をなくしたり忘れたりしても投票所で投票
できます。係員に申し出てください。

　投票所は、入場券に記載されています。入場券または市のホームぺージを確認してください。
＊原則、７月に実施された市議会議員選挙と同じ場所になります。

次の要件を満たし、千曲市の選挙人名簿に登録されている人
○日本国民の人
○18歳以上（平成18年10月28日までに出生）の人
＊平成18年10月23日から28日までに生まれた人は、期日前投票の方法が異なりますので、問い合
わせください。
○７月19日（金）以前から市内に住所を有する人
＊最近市内で転居した人
　転居した日により、投票できる投票所が異なりますので、入場券をご確認ください。
＊転出した人
　10月20日（日）までに転出した人は投票できません。10月21日（月）以降に転出する人は、転出す
る（転出届時に届け出た転出予定日）までは投票できる場合がありますので、問い合わせてくださ
い。

身体に重度の障がいがある人は、自宅で郵便による不在者投票ができます。郵便による不在者投
票をするには、選挙管理委員会が発行した「郵便等投票証明書」が必要です。

　右表に該当する人

　①のうち、次のいずれかに該当する人
○身体障害者手帳を持つ人で、上肢１級ま
　たは視覚の障がいが１級の人
○戦傷病者手帳を持つ人で、上肢または視
　覚の障がいが特別項症から第２項症の人
＊投票用紙は、10月23日（水）までに「郵便等
　投票証明書」を添えて、選挙管理委員会に
　請求してください。

　10月21日（月）～26日（土）
　午前８時30分～午後８時
　市役所１階、市ふれあい福祉センター

☎選挙管理委員会（内線5102）

Pick Up ! 投票所につい
てはこちら▼

身体障害者手帳

○両下肢、体幹、移動機能の障がいが１級
または２級の人

○心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸の障がいが１級または３級の人

○肝臓、免疫の障がいが１級から３級の人

戦傷病者手帳

○両下肢、体幹の障がいが特別項症から第
２項症の人

○心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸、肝臓の障がいが特別項症から第３
項症の人

介護保険被保険者証 要介護状態区分が要介護５の人
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さまざまな事情
で自分の家族と暮
らせない子どもた
ちがいます。彼らを

自分の家庭に迎え入れ、温かい
愛情と正しい理解でその成長
をサポートする人が「里親」で
す。里親制度には、「養育里親」

「専門里親」「養子縁組里親」
「親族里親」があります。

里親を希望する人や里親制度
について詳しく知りたい人は問
い合わせてください。また、市
ホームページでも里親制度につ
いて紹介しています。
問　長野県中央児童相談所（☎

026-238-8010）、 け い あ い
地域子育て支援相談室（児童
養護施設「恵愛」内、☎026-
214-1165）、こども未来課（内
線1263）

里親制度～すべての子ども
たちに家庭の温もりを～

10 月は「骨髄バンク
推進月間」

白血病などの血
液疾患に有効な治
療法として、骨髄
移植や末梢血幹細

胞移植がありますが、この治療
法には骨髄や末梢血幹細胞を提
供していただけるドナーが必
要です。移植を必要としている
患者さんは毎年約 2,000 人程
度います。１人でも多くの患者
さんを救うため、１人でも多く
のドナー登録が必要であり、特
に若い世代のドナー登録が少
ない状況です。ドナー登録につ
いて、詳しくは長野献血ルーム

（☎ 026-219-2480）へ問い合わ
せてください。

また、市では「骨髄等ドナー
支援事業」として、（公）日本骨
髄バンクの実施する骨髄提供を
した市民と、その人を雇用する
事業所に対する助成金交付制
度があります。提供したドナー
には、その提供のための入通院
に対し、上限は 10 日で１日あ
たり２万円、その勤務事業所に
は、１日あたり１万円を交付し
ます。詳細については、移植実
施前に問い合わせてください。
問　健康推進課（内線2134）

生涯学習人材バンクに
登録しませんか

「資格を持ってい
る」「経験が豊富」

「お 手 伝 い が で き
る」など、皆さんの

持つ知識や経験を、人材情報と
して収集・管理して、希望する
人へ紹介するシステムです。

市内在住、在勤または周辺市
町村に在住の個人や団体が登録
できます。詳しくは、市ホーム
ページを確認してください。
問　生涯学習課（内線4114）

▶日時　10月17日（木）午前10
　時30分～11時30分
▶会場　更埴西図書館
▶対象者　市内在住の人（以前

教室を受講した人の参加も可
能）

▶内容　童謡を交え、赤ちゃん
と一緒にリラックスしながら
マッサージを楽しく学びま
す。図書館職員の読み聞かせ
も行ないます。

▶講師　岡村 和枝さん（ベビー
マッサージインストラクター）

▶定員　８組（先着順）
▶持ち物　バスタオル、飲み物
▶申込方法　10月１日（火）か
　ら16日（水）までに、更埴西

図書館に電話するか窓口で申
し込んでください。

問　更埴西図書館（☎026-273-
8060）

ベビーマッサージ教室

▶受験資格　高校卒業後、廃棄
物処理実務経験が５年以上あ
り、廃棄物処理施設技術管理
者資格などを有する人

▶募集人数　若干名
▶受付期間　10月１日（火）～

18日（金）
▶１次試験　11月17日（日）
問　　尾組合（☎0268-82-234
　9）

葛尾組合職員募集

10 月は食品ロス削減月間で
す。食品ロスの約半分は、一般家
庭からのものと言われています。

「家庭版 20・10 運動」は、冷蔵庫
の中を定期的（毎月 10 日と 20
日）にチェック・整理する習慣を
つけることにより、家庭から発生
する食品ロスを削減する運動で
す。「家庭版 20・10 運動」を実施
し、食品ロスを減らしましょう。
●毎月10日 ・ 20日は冷蔵庫の

中を整理しましょう

　賞味期限・消費期限の近いも
のや野菜・肉などの傷みやす
いものを積極的に使用し、冷
蔵庫内をきれいにしましょう。

●「家庭版20 ・ 10運動」のスッキ

リポイント

①食材の使いキリ
②残さず食べキリ
③野菜などの生ごみの水キリ
問　環境課（内線 2223）

家庭版 20・10 運動に
取り組みましょう

▶日時　11月10日（日）午後１
　時30分～午後４時
　( 開場：午後１時 )
▶場所　埴生公民館
▶講師　飯島 裕一さん（信濃毎

日新聞特別編集委員）
▶内容　認知症や老化などの取

材を通じて感じたことや思
い、認知症だった母のこと、
フレイルを交えながら話をし
ていただきます。講演終了後
は、講師も加わり講演内容お
よび認知症への思いを話し、
交流する時間を設けます。

問　千曲地区認知症の人と家
族の会 世話人 北澤さん（☎
090-3917-3377）

市民講座「認知症の取
材を通して思うこと」

特定疾患等患者見舞金
支給申請

▶対象者　10月
　１日 現 在 で 市

内 に 住 所 が あ
る人で、特定疾

患などに関わる医療費の公費
負担を認められている人

▶支給額　１万円
▶申請方法　10月31日（木）ま
　でに、特定医療費（指定難病）

受給者証、特定疾患医療費受
給者証、長野県特定疾病受給
者証、小児慢性特定疾病医療
受給者証のうちいずれかを持
参して申し込んでください。

問　福祉課（内線1271）

▶ 日 時　11月２日（土）午 前９
時～11時30分（小雨決行）

▶場所　千曲坂城消防本部
▶内容　
〇放水・救助体験
〇消防救急車両展示、救助隊に

よる訓練展示
〇第45回防火ポスター展入選

作品展示
〇消防服着装体験
＊内容は変更になる場合があり

ます。
問　千曲坂城消防本部（☎026-

276-0119）

消防フェスティバル
2024

日本遺産に関連した資
料の寄贈のお願い

自宅に古文書や絵図はありま
せんか。「家の整理をしていて
出てきたがどうしたらよいかわ
からない」「今まで保管してき
たが管理に困っている」など、
こうした資料は「月の都 千曲」
の日本遺産に認定された 29 の
構成文化財の歴史文化を明らか
にする重要な手がかりとなりま
す。市ではこうした資料の収集
を行ないますので、寄贈を検討
いただき、市歴史文化財センタ
ーまで連絡してください。

また、市の歴史文化を研究す
るうえで重要な資料も同時に収
集を行ないますので相談してく
ださい。
▶その他希望している資料

〇市の災害に関する資料
〇千曲川の漁労に関する資料
＊西洋絵画・民具は収集の対象

としません。
問　歴 史 文 化 財 セ ン ター（☎

026-261-3210）、日本遺産推
進室（内線3281）

▶ 日 時　10月19日（土）午 後１
時30分～３時30分

▶会場　市民交流センター「て
とて」

▶定員　40人
▶内容　堆肥の作り方、使い方
▶参加費　500円（保険代など）
問　ひまわりの会 青木さん（☎

090-9668-2169）

第３回家庭菜園セミナー

血液検査による
前立腺がんの検診
を行なっています。
▶日程 ・ 会場

〇11月１日（金）・戸倉創造館
〇11月５日（火）・市役所
〇11月６日（水）・市役所
▶対象者　50歳以上の男性
▶内容　血液検査で PSA 値を測

定します。
＊ PSA は、前立腺の上皮細胞

と尿道周辺の腺から分泌され
る糖

と う た ん ぱ く

蛋白で、がんができると
分
ぶんぴつりょう

泌量が増加します。
▶費用　1,100円
＊申し込みをした人には検診案

内を送付します。申し込みを
していない人で検診を希望す
る人は問い合わせてください。

問　健康推進課（内線2132）

前立腺がん検診

下記のとおり振り込みますの
で、受給者は入金を確認してく
ださい。
▶振込日　10月10日（木）
▶内容　６月分から９月分まで

の児童手当
＊制度改正により拡充された手

当の支給は12月振込からです。
問　こども未来課（内線1251）

児童手当の振り込み

プラ板でクリスマスツリーを
飾るオーナメントや立体のミニ
クリスマスツリーを作ろう！

クリスマスをテーマにした読
み聞かせもあります。
▶日時　11月23日（土）午前10

時30分～正午
▶会場　戸倉創造館
▶定員　10人（先着順）
▶参加費　1人100円
▶対象者　保育園 ･ 幼稚園 年

中～小学3年生
▶申込方法　10月29日（火）～

11月17日（日）までに電話また
は窓口で申し込んでください。

＊各図書館に見本を展示しますの
で申込の参考にしてください。

問　戸 倉 図 書 館（☎026-276-
7001）

子どものためのおはなし
会 秋～プラ板で工作～
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膝や腰に痛みや不安はありま
せんか。膝腰サポート塾に参加
して、痛みの軽減や生活機能低
下の予防につなげましょう。
▶日時　11月７日（木）、14日（木）、
　21日（木）、12月５日（木）、19日
（木）、26日（木）、令和７年１月９
日（木）、16日（木）、30日（木）

　２月６日（木）、13日（木）、27日
　（木）午後１時30分～３時
▶会場　ことぶきアリーナ千曲
▶対象者　65 歳以上の市民
▶定員　25 人
＊申込多数の場合は、新規申込を

優先します。　
▶講師　理学療法士
▶参加費　１回 200 円
＊送迎はありません。
▶申込期間　10月４日（金）～11

日（金）
▶申込方法　電話で申し込んで

ください。
問　高齢福祉課（内線 1181)

膝腰サポート塾生

▶日時 ・ 場所

〇10月11日（金）午前10時～午
後１時・市役所南側駐車場

▶寄付していただきたい食品

〇生鮮食品以外で保存できるも
の

〇賞味期限が明記され、１ヶ月
以上あるもの

〇未開封のもの
〇包装・外装が破損していない

もの
〇お米は「古米」まで
問　更埴ライオンズクラブ（☎

026-272-4500・午前10時～
午後２時）

フードドライブ

▶日時　12月１日
　（日）午前10時～
▶場所　市総合観光

会館
▶申込期間　10月20日（日）～
　31日（木）午前10時～午後４時
▶定員　60人（先着順）
▶受検料　1,000円（中学生以
　下は無料）
問　（一社）ちくま未来戦略機構
（☎026-214-7905）

「ちくま検定」受検希
望者

▶日時　10月６日（日）午前10
時30分～11時30分

▶場所　ことぶきアリーナ千曲
▶内容　秋の楽しい絵本や紙芝

居などのおはなしと簡単な工
作を親子で楽しみます。

▶定員　50組（先着順）
問　ちくまおはなしネットワー

ク（☎090-1868-1490）

おはなしカーニバル
2024

▶日時　10月30日（水）午前10
　時～11時30分
▶会場　更埴図書館
▶講師　武水別神社神官松田邸

学芸員 中島 丈晴 さん
▶講座名　見て・感じる古文書
　～古文書入門 初歩の初歩～
▶定員　20人（先着順）
▶申込方法　電話か更埴図書館

窓口で申し込んでください。
問　更埴図書館（☎026-273-
　2989）

更埴図書館短期講座

▶期間　10月12日（土）～11月
　24日（日）
▶テーマ　描かれた川中島合戦

～屏風・錦絵にみる戦の世界
～

▶会場　県立歴史館
▶料金　一般300円、大学生15
　0円、高校生以下無料
〇講演会１

▶日時　10月19日（土）午後１
　時30分～３時
▶演題　川中島合戦の真実
▶講師　笹本 正治さん（県立歴

史館特別館長）
〇講演会２

▶日時　11月16日（土）午後１
　時30分～３時
▶演題　絵画に見る川中島合戦
▶講師　守屋 正彦さん（山梨県

立博物館館長）
〇講座

▶日時　11月２日（土）午後１
　時30分～３時
▶演題　新・川中島合戦論
▶講師　村石 正行さん（県立歴

史館文献史料課長）
●共通事項

▶会場　県立歴史館
▶ 料 金　講 座 券（一 般300円）

が必要
＊事前申し込みが必要
問　県立歴史館総合情報課
　（☎ 026-274-3991）

県立歴史館　開館 30 周
年記念　秋季企画展

▶日時　10月７日（月）、21日
　（月）午前９時～
▶場所　白鳥園
▶内容　花の手入れをしなが

ら、仲間づくりなどを楽しみ
ます。

▶持ち物　手袋、スコップ、花切
はさみ、草刈り鎌

▶服装　作業できる服装　
問　湯のさと ちくま 白鳥園
　（☎026-275-0400）

ガーデンサポーターズ
倶楽部

▶日時　10月19日（土）午前９
時～正午ごろ（悪天中止）

▶集合場所　さらしなの里マレ
ットパーク駐車場

▶観察場所　さらしなの里マレ
ットパーク周辺

▶持ち物　筆記用具、雨具、飲
み物、おやつ、持っている人
は双眼鏡、カメラ、千曲市の
自然観察ガイドブック

▶服装　長袖、長ズボン、帽子、
履きなれた靴

▶費用　300円（保険代など）
問　NPO 法人 千曲市環境市民

会議・事務局（☎080-6994-
4820、月～金曜日 午前９時～
午後５時）

さらしなの里マレット
パーク自然観察会

婚活イベント「恋も色
づく秋の色 ときめく出
会いと甘いスイーツ」

▶日時　11月30日
　（土）午後１時～５時
▶会場　シャトレー

　ゼホテル長野（長野市）
▶対象 ・ 定員　25歳～40歳ま

での独身者、男女各25人
▶条件　【男性】千曲市・坂城

町に在住または在勤の人
　【女性】年齢以外の条件なし
▶ 参 加 費　3,500円（デ ザート

ビュッフェ・ソフトドリンク
付き）

▶申込方法　左上二次元コード
の申込フォーム、電話または
メール（sapo-wedding@chi

　kuma-shakyo.jp）に住所・
　氏名・年齢・性別・連絡先を

明記のうえ11月11日（月）午
後５時までに申し込んでくだ
さい。

＊応募多数の場合は抽選とし、
後日結果をお知らせします。

問　市社会福祉協議会（☎026-
276-2687）

▶日時　10月19日（土）午前９
時30分～午後３時

▶場所　ことぶきアリーナ千曲
▶内容　古書市、おはなし会（先

着65人）、おたのしみ抽選会、親
子工作教室（子ども先着30人）

＊ 親 子 工 作 教 室 は、10月１日
（火）から更埴図書館窓口か
電話で申し込んでください。

問　更埴図書館（☎026-273-29
　89）

更埴図書館まつり

▶日時　11月17日（日）午前９
　時～午後２時30分
▶対象者　市内小学校４～６年

生と中学生
▶定員　10人
＊応募者多数の場合は、抽選を行

ないます。（詳細は後日郵送）
▶内容　長野県で一番古い古墳

の弘法山古墳と松本市立考古
博物館を見学

▶持ち物　弁当、飲み物、防寒
具、筆記用具

▶申込方法　10月20日（日）ま
でに森将軍塚古墳館へ電話で
申し込んでください。

問　森 将 軍 塚 古 墳 館（☎026-
274-3400）

古墳館子ども教室

２市町の健康実態から将来を
予測し、これからの予防・改善
のため最新情報を学びません
か。血管年齢や骨密度などの測
定、健康相談も実施します。
▶日時　11月２日（土）午後１

時～３時30分
▶会場　坂城町文化センター
▶演題　今 私たちが知っておき

たいこと、出来ること～脳・
心臓・腎臓を守るために～

▶講師　千葉大学客員教授　矢
島 鉄也さん

▶主催　埴科地域包括医療協議会
問　坂 城 町 保 健 セ ン ター（☎

0268-75-6230）

はつらつ健康講演会
小島区および小島区自
衛消防団が宝くじの助
成事業を活用

宝くじの社会貢献広報事業で
ある「地域活動助成事業」を活
用し、公益財団法人 長野県市
町村振興協会より宝くじの助成
を受けて、小島区はコミュニテ
ィ活動に必要なパソコンなどの
備品を、小島区自衛消防団は防
災活動に必要な法被およびヘル
メットを整備しました。
問　市民生活課（内線2233）

▲小島区

▲小島区自衛消防団
10 月は「臓器移植普
及推進月間」

毎年 10 月は「臓器移植普及推
進月間」として、臓器移植の一層の
定着・推進を図るために、広く国
民に対して臓器移植の現状を周知
するとともに、移植医療に対する
理解と協力のための普及啓発を行
ないます。臓器提供の意思表示は、
健康保険証・運転免許証・マイナ
ンバーカード・意思表示カード・
インターネットによる意思登録で
意思表示をすることができます。

また、臓器移植法が施行された
10 月 16 日はグリーンリボンデ
ーです。全国各地の著名な建物を
移植医療のシンボルカラーである
グリーンにライトアップされるプ
ロジェクトも善光寺や松本城など
で開催予定です。
問　健康推進課（内線2134）
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子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ

令和６年度
子育てひろば

ホームページ
はこちらから

問い合わせ先など05

更埴子育て支援センター 上山田子育て支援センター

開館時間 午前８時 30 分～午後５時
休館日 毎週土曜日 毎週日曜日
住所 千曲市杭瀬下三丁目 18 番地 千曲市大字上山田 825 番地 2
電話 026-273-6180 026-275-6017

ダウンロード
はこちらから

千曲市子育て
応援アプリ

各種相談（事前予約）04

更埴子育て支援センター 上山田子育て支援センター 定員

就労相談 － 10月16日（水）
午前10時～正午

１組30分以内
１日４組まで

栄養相談
10月９日（水）
午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分

10月17日（木）
午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分

１組30分以内
１日８組まで

千曲市子育て
ガイドブック

ホームページ
はこちらから

誕生会 （事前予約）01

お子さんの誕生日を、支援センターでお祝い
しませんか。身長・体重・手形を載せた誕生
日カードをお作りします。
■日程・会場

①10月21日（月）上山田子育て支援センター
②10月31日（木）更埴子育て支援センター
■時間　午前10時30分～
■申込方法　事前に各子育て支援センターへ
　申し込んでください。

はいはいよちよちルーム （事前予約）03

■日時　10月15日（火）　午前10時30分～11
時30分（８組）

■会場　上山田子育て支援センター
■申込方法　事前に電話または窓口で申し込

んでください。

親子ふれあい遊び、 ベビー

マッサージ （事前予約）
02

■日時　10月21日（月）
〇７ヶ月～１歳未満　親子ふれあい遊び
　午後１時30分～２時30分
〇３ヶ月～６ヶ月　ベビーマッサージ
　午後２時40分～３時30分
■会場　更埴子育て支援センター
■申込方法　事前に電話または窓口で申し込

んでください。

▶日時　11月２日（土）午後１時～３時30分　▶会場　戸倉創造館
▶プログラム

▶講師　佐久間 レイさん（声優／歌手／劇作家／作詞家）
▶演題　～明日がきっと楽しみになります～ 心を柔らかくストレッチ
▶定員　390人（先着順）　▶対象者　市内在住・在勤・在学の人
▶申込方法　右記二次元コードの申込フォームまたは電話で申し込んでください。
＊二次元コードから申し込みは10月30日（水）までです。
＊駐車場が限られていますので、相乗りまたは公共交通機関でご来場ください。
問　人権・男女共同参画課（内線4121）

▶期間　10月16日（水）正午～
11月６日（水）午後１時

▶会場　戸倉創造館
▶内容　差別の解消をめざすこ

とをテーマとした標語入選作
品（小学生）、ポスター入選作品

（小・中学生）を展示します。
問　人権ふれあいセンター（☎

026-273-3693）

人権啓発児童・生徒作
品展

防 災
情 報 いざという時のわが家の防災セットを備えておきましょういざという時のわが家の防災セットを備えておきましょう 問 危機管理防災課 

　 （内線4161）

午後１時20分～ 実践発表（戸倉上山田中学校・屋代高等学校）
午後１時50分～ 講演会（大人向けの内容です）
午後３時25分～ 集会宣言

▶日時　11月２日（土）午前９時30分～11時30分
▶会場　戸倉創造館
▶内容 ・ 時間など　下表のとおり

問　人権ふれあいセンター（☎026-273-3693）　

ステージ
発表 午前９時35分～

〇出演者　千曲マンドリンアンサンブル、すみれの会、
フォークダンスサークル杏、ナティックウィングス、
日本語教室

講演会 午前10時50分～ 〇講師　宮坂 宏さん（北信教育事務所生涯学習課指導主事）
〇演題　身近な人権を考えよう

ふれあい読書会、はつらつ習字教室、絵手紙を楽しむ会、ともに会による展示があります。

人権ふれあいフェスティバル ＊人権を守る市民集会と同日開催

▲市ホーム
　ページ

▲申込フォーム

▲佐久間 レイさん

第 19 回人権を守る市民集会



　21　令和６年10月

INFORMATION
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いつでも、どこからでも、電
子書籍を無料で借りられます。
初めての方は上記の市立図書
館で申込が必要です。

め 本す すお着新

きっぷの基本的な知識や買い方か
ら、ルール、交通系 IC カード、顔
認証まで解説。国内の「きっぷ」を
図解や写真を用いて分かりやすく解
説した一冊。

出版社／イカロス出版

「鉄道きっぷの世界」
鉄道旅がもっと楽しくなる！

更
　
埴

生態系において重要な役目を果たす
ハチ。でも、なんで重要？どんな種
類がいるの？自然界における「ハチ
のやくわり」に焦点を当てた図鑑。

著者／井出竜也
出版社／技術評論社

ずかんハチのおしごと
ー見ながら学習調べてなっとくー

戸
　
倉

時代の流れから、店を閉じることになっ
た喫茶マチカネの店主は、街にゆかりの
ある人々が心に残る不思議な体験を語る

“待兼山奇談倶楽部”を開催する。そこで
語られた、とっておきの体験とは……。

著者／増山実
出版社／集英社

今夜、喫茶マチカネで更
　
埴

「もうさー女友達と一生暮らしたい
んだよね最近は！」酔って叫んだひ
と言が 26 歳独身 4 人組の運命を変
えた。圧倒的センスで紡ぐ、自由と
決断の物語。

著者／小林早代子
出版社／新潮社

たぶん私たち一生最強戸
　
倉

としょかん　 信通通 ●更埴図書館　☎026-273-2989　
●戸倉図書館　☎026-276-7001
●更埴西図書館　☎026-273-8060
●上山田公民館図書室　☎026-276-5842

世界はこんなにも広く、美しく、
おもしろい！バックパッカーとな
った東大卒の女性弁護士は、アフ
リカから小さな島国まで世界131
ヵ国を放浪し、裁判をひたすら見
続けた。みずみずしい筆致で描か
れる、珠玉の紀行集。

著者／原口侑子
出版社／幻冬舎

テーマ
ブック ぶらり世界裁判放浪記

テーマ：世界をめぐる旅

更埴図書館

ようかいむらのみんなが、つきみの丘
に集まって盛り上がっていると、お月
さまがどんどんこちらに近づいてきま
した……お月さま危機一髪！むらのみ
んなは楽しいおつきみができるのかな。

著者／たかいよしかず
出版社／国土社

ようかいむらのまんまるおつきみ

70 代の珊
さ ん ご

瑚が兄の跡を継いで営んで
いる神保町の古書店には、日々色々
なお客さんがやってくる。美味しい
食べものと人生を豊かにしてくれる
本の魅力が詰まった極上の物語。

古本食堂　新装開店

著者／原田ひ香
出版社／角川春樹事務所

1位　『信州の絶景はどのようにできたのか』 
赤羽貞幸

2位　『すうがくさんぽ』前田まゆみ 
3位　『ゼロから知りたい！内臓脂肪の教科

書』前川智
4位　『腎機能をアップする最善の知恵とコ

ツ』主婦の友社 
5位　『「60代からの鎌田式ズボラ筋トレ」疲

れない太らないボケない』鎌田實

人気の本ベスト５【自然科学】 　

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 ＊ 26

27 28 29 30 31 ＊

カレンダー

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
上山田公民館図書室　休館日

＊月末図書整理休館日　10月25日（更埴・更埴西）、31日
（戸倉）

館名 と　き 内　容

更埴 毎週土曜日
午前 10 時 30 分～ 11 時 おはなし会

戸倉 10 月５日（土）、19 日（土）
午後３時 30 分～４時 おはなし会

更埴西 毎週水曜日
午前 10 時 30 分～ 11 時 おはなし会

更埴西 10 月 20 日（日）
午後３時～３時 30 分 サン３おはなし会

イベント案内

更 

埴 

西

更 

埴 

西

月／日 内科 ・ 外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

10／６
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

あかいけ歯科クリニック
（坂城町）
0268-81-3377

あさひ薬局千曲店（桜堂）
026-214-6686

10／13
（日）

あんずの里クリニック（森）
026-272-1005
かいぬま耳鼻咽喉科医院（内川）
026-275-3341

青木歯科医院（八幡）
026-272-1335

JA あんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
ウエルシア薬局千曲内川店（内川）
026-261-5280

10／14
（月・祝）

安川整形外科クリニック（屋代）
026-273-6611
安里医院（内川）026-275-7800

若林歯科（杭瀬下）
026-213-7574

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
アイン薬局千曲内川店（内川）
026-261-5711

10／20
（日）

稲荷山医療福祉センター（野高場）
026-272-1435　＊小児のみ受付
やまざき医院（上徳間）
026-276-2700

宮島歯科医院（粟佐）
026-273-3064

ウエルシア薬局千曲稲荷山店（稲荷山）
026-273-8208
戸倉いせや薬局（上徳間）
026-261-0070

10／27
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

竹内歯科医院（屋代）
026-273-4500

あさひ薬局千曲店（桜堂）
026-214-6686

11／３
（日・祝）

飯島医院（中）026-272-0269
いろかわ医院（坂城町）
0268-82-2143

大村歯科医院（戸倉）
026-275-0066

あんず薬局（桜堂）026-272-8200
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324

11／４
（月・休）

とも泌尿器科クリニック（磯部）
026-261-5815
こうだ内科（坂城町）
0268-75-7887

滝沢歯科医院（磯部）
026-276-4636

日野屋薬局（戸倉）026-275-3074
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

日曜 ・ 祝日の当番医 ・ 当番薬局

＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開局しているかを事前に確認してください。
　また、当番医が開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
　○戸倉上山田消防署（☎026-276-0119）　○更埴消防署（☎026-274-0119）
＊急な病気やケガなどで救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったときは、下記へ電話してください。
　○15歳以上の人は＃7119へ（平日は午後７時～翌日午前８時、土日祝は午前８時～翌日午前８時）
　○15歳以下の人は＃8000へ（毎日午後７時～翌日午前８時）
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。

「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィンジャンボミニ」が
全国で販売されています。宝くじの収益金は、長野県の販売実績
によって配分され、市町村の明るく住みよいまちづくりに活用さ
れます。購入の際はぜひ県内の売り場でお願いします。

長野県市町村振興協会（☎026-234-3611）

販売期間　10月 17日（木）まで
抽選日　10月 25日（金）

ハロウィンジャンボ宝くじ
の販売が始まりました
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このコーナーでは、地域の行事やイベントなどの
様子を紹介します。
市公式ホームページでも配信しています！

姉妹都市交流事業

千曲市児童が宇和島市を訪問
８
５～７

市内９小学校６年生の代表児童 20 人が、姉妹都市の愛媛県宇和島市を訪問しました。
宇和島市児童との交流を行なう中で、「海の体験」や「ホームステイ」を通して宇和島市の自然や生活、文化

の違いを学ぶとともに、友好を深めてきました。

千曲の夏の風物詩

第 93回千曲川納涼煙火大会
８
７

毎年恒例の千曲川納涼煙火大会が千曲川河畔で行
なわれ、多くの人が色とりどりの花火を楽しみまし
た。

花火は約 1 万発上がり、定番のスターマインや万
葉橋にかかるナイアガラの滝、ミュージック花火な
ど、多彩な花火が夏の夜空をきれいに彩りました。

千葉県から来た南部さん・齊藤さん・石神さんは
「どの花火もきれいでした。また、初めて会った地元
の方とも仲良く観覧ができ、千曲市の人の温かさも
感じました。来年もまた来たいです」と話しました。

令和２年国勢調査からの推計人口
９月１日現在 前月比

世帯数 22,760 世帯 +20
人口 57,609 人 － 28
男 27,769 人 － 10
女 29,840 人 － 18

８月中の動き
転入 125 人 出生 28 人
転出 121 人 死亡 60 人

人の動き
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今月の寄稿者
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く
逃

げ
る
こ
と
が
い
か
に
難
し
い
か
を
実
感

し
ま
し
た
。

　
災
害
対
策
の
基
本
は
「
自
分
の
命
は

自
分
で
守
る
」
。
災
害
時
の
水
・
食

料
・
照
明
な
ど
の
備
蓄
や
家
具
転
倒
防

止
な
ど
を
行
な
い
、
そ
の
時
、
ど
う
行

動
す
る
か
自
身
で
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

し
ま
し
ょ
う
。

　
た
だ
、
一
人
が
で
き
る
こ
と
に
は
限

界
も
あ
り
、
発
災
直
後
は
周
り
の
人
達

が
頼
り
で
す
。
地
区
で
防
災
力
を
高
め

る
た
め
の
計
画
も
必
要
で
す
。

　
市
で
は
、
市
民
の
生
命
・
財
産
を
守

る
た
め
、
皆
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
ま
す

し
、
道
路
な
ど
イ
ン
フ
ラ
整
備
、
避
難

場
所
・
避
難
所
と
な
る
施
設
の
整
備
、

Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
Ｘ

エ
ッ
ク
スを
活
用
し
た
情
報
発
信

や
備
蓄
拡
大
、
企
業
・
団
体
と
の
災
害

協
定
推
進
な
ど
の
対
策
を
進
め
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
職
員
の
知
識
を
深
め
、

防
災
力
を
強
化
す
る
た
め
、
防
災
士
資

格
を
有
す
る
職
員
を
増
や
す
こ
と
も
検

討
中
で
す
（
私
も
防
災
士
で
す
）
。

　
千
曲
市
全
体
の
防
災
力
を
高
め
、
い

ざ
と
い
う
時
の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え

る
た
め
、
市
と
と
も
に
皆
さ
ん
に
も
準

備
を
徹
底
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

球
沸
騰
化
と
言
わ
れ
る
今
、
千

曲
市
で
も
こ
の
夏
、
頻
繁
に
ゲ

リ
ラ
豪
雨
が
発
生
し
ま
し
た
。
特
定
の

地
域
に
短
時
間
で
集
中
的
に
大
量
の
雨

が
降
り
、
市
で
は
即
時
警
戒
態
勢
を
と

り
ま
し
た
。
豪
雨
…
…
５
年
前
の
台
風

19
号
の
脅
威
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
９
月
８
日
に
開
催
さ
れ
た
市
の
総
合

防
災
訓
練
は
、
八
幡
地
区
を
重
点
地
区

と
し
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
酷
暑
の
中
、

約
９
０
０
人
の
皆
さ
ん
が
参
加
。
地
震

と
台
風
の
複
合
的
な
災
害
を
想
定
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
・
体
験
が
行
な
わ
れ

ま
し
た
。

　
私
も
地
震
体
験
車
に
乗
り
ま
し
た
。

震
度
６
弱
は
想
像
以
上
に
激
し
い
縦
揺

れ
。
容
赦
な
く
体
に
ガ
ン
ガ
ン
来
ま
す
。

心
の
準
備
が
で
き
て
い
て
も
恐
怖
を
感

じ
ま
し
た
。
家
具
な
ど
が
固
定
さ
れ
て

地
第25回

「防災力を
いかに高めるか」

令和６年10月　22 　
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