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P.2　市県民税 ・所得税の申告相談

P.4　認知症になっても
　　　希望を持って暮らせる地域を目指して

P.6　新型コロナウイルス感染症に伴うお知らせ
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申
告
相
談
の
日
程
な
ど

●
主
会
場

■
会
場

・
対
象
地
区　
次
ペ
ー
ジ
に

　
あ
る
日
程
表
の
と
お
り

■
受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

　
後
４
時
（
午
前
８
時
20
分
開
錠
）

■
相
談
時
間　

午
前
９
時
～
正
午
、

　
午
後
１
時
～
相
談
終
了
時

■
受
付
方
法

①
会
場
の
入
口
に
あ
る
受
付
簿
に
名

　

前
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。「
申

　
告
相
談
受
付
票
」を
配
布
し
ま
す
。

②
相
談
は
受
付
順
で
す
。
呼
び
出
し

　
た
と
き
に
不
在
の
場
合
、
ま
た
は

　
相
談
内
容
に
よ
り
、
順
番
が
前
後

　
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
臨
時
会
場

■
相
談
期
間　
２
月
16
日
（
火
）
～

　
26
日
（
金
）

■
会
場　
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の

交
付

　
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
申
請

を
し
て
、
認
定
書
の
交
付
を
受
け

た
人
は
「
障
害
者
手
帳
」「
療
育

手
帳
」
な
ど
が
交
付
さ
れ
て
い
な

く
て
も
、
市
県
民
税
・
所
得
税
の

障
害
者
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
対
象
者　
65
歳
以
上
で
、
基
準

　
日
に
要
介
護
１
～
５
の
認
定
を

　
受
け
て
い
る
人
で
、
主
治
医
意

　

見
書
の
内
容
（
身
体
の
状
態
、

　
認
知
症
の
状
態
）
が
一
定
の
基

　
準
に
該
当
す
る
人

■
基
準
日　
令
和
２
年
12
月
31
日

　
（
年
の
途
中
で
死
亡
さ
れ
た
場

　
合
は
、
そ
の
時
点
）

■
申
請
方
法　
高
齢
福
祉
課
に
あ

　
る
申
請
書
類
に
必
要
事
項
を
記

　

入
し
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
申
請
書
類
は
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

＊
市
県
民
税
・
所
得
税
が
課
税
さ

　
れ
な
い
人
は
申
請
の
必
要
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

＊
認
定
書
の
交
付
に
は
、
１
枚
に

　
つ
き
３
０
０
円
の
手
数
料
が
か

　
か
り
ま
す
。

■
申
請

・
問
い
合
わ
せ
先

　
高
齢
福
祉
課
（
内
線
１
１
５
４
）

申
告
に
必
要
な
も
の

①
番
号
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、住
民
票
の
写
し
な
ど
）

＊
扶
養
控
除
対
象
者
や
専
従
者
な
ど

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
も
必
要

で
す
。

②
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、

公
的
医
療
保
険
の
被
保
険
者
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

③
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
の
は
が
き

（
税
務
署
か
ら
郵
送
さ
れ
た
人
）

④
印
鑑

⑤
本
人
名
義
の
通
帳
ま
た
は
金
融
機

関
名
と
口
座
番
号
の
メ
モ（
還
付

申
告
）

⑥
給
与
、
年
金
、
報
酬
な
ど
の
源
泉

徴
収
票
の
原
本

＊
手
元
に
な
い
場
合
は
、
支
払
者
か

ら
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

⑦
控
除
の
対
象
と
な
る「
支
払
証
明

書
」「
領
収
書
」

＊
社
会
保
険
料
控
除（
国
民
健
康
保

険
税
・
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
）額
は
、
納
税
者

あ
て
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
税

務
課
で
も
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

■
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人

　
「
令
和
２
年
中
に
支
払
っ
た
医
療

費
の
領
収
書
」「
生
命
保
険
、
高

額
療
養
費
な
ど
で
補
て
ん
さ
れ
た

金
額
が
わ
か
る
書
類
」「
医
療
費

控
除
の
明
細
書
」

■
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
に

よ
る
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人

　
「
令
和
２
年
中
に
薬
局
な
ど
で
購

入
し
た
医
薬
品
の
領
収
書
」「
健

康
保
持
増
進
及
び
疾
病
予
防
の
た

め
の
一
定
の
取
組
を
行
な
っ
た
こ

と
を
明
ら
か
に
す
る
書
類
」「
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の

明
細
書
」

＊「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」な
ど

は
、
税
務
課
や
税
務
署
に
あ
り
ま

す
。

　
　
な
お
、
両
方
の
医
療
費
控
除
を

申
告
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
営
業
所
得
、
農
業
所
得
、
不
動
産

所
得
の
申
告
を
す
る
人　
事
前
に

作
成
し
た
収
支
内
訳
書
と
帳
簿
類

■
障
害
者
控
除
を
受
け
る
人　
障
害

者
手
帳
、療
育
手
帳
な
ど

■
配
偶
者
控
除
と
配
偶
者
特
別
控
除

を
受
け
る
人　
配
偶
者
の
所
得
が

わ
か
る
も
の

市
の
相
談
会
場
で
所
得
税
申
告
が

で
き
な
い
人

○
青
色
申
告
者
の
人
、
土
地・建
物・              

　
株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得
が
あ
る
人

　
や
損
失
申
告
が
必
要
な
人
、
雑
損

　
控
除
を
受
け
る
人
、
初
め
て
住
宅

　
借
入
金
等
特
別
控
除
（
住
宅
ロ
ー

　
ン
控
除
）
を
受
け
る
人
は
、
上
田

　
税
務
署
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

○
ほ
か
の
市
町
村
に
申
告
し
な
け
れ

　
ば
な
ら
な
い
人
は
、
市
の
相
談
会

　
場
で
は
申
告
で
き
ま
せ
ん
。

市
県
民
税
申
告
書
に
つ
い
て

　
昨
年
に
市
県
民
税
申
告
書
を
提
出

さ
れ
た
人
に
送
付
し
ま
す
。

＊
市
県
民
税
申
告
書
は
、
税
務
課
ま

　
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得

　
で
き
ま
す
。

■
提
出
方
法　
記
入
し
た
申
告
書
は
、

　
３
月
15
日
（
月
）
ま
で
に
税
務
課

　
に
持
参
す
る
か
、返
信
用
封
筒（
切

　
手
不
要
）に
て
郵
送（
当
日
必
着
）

　
し
て
く
だ
さ
い
。

期日 区・自治会・常会名 会場更埴地区 戸倉上山田地区

2
月

16 火 桑原東、桑原中、桑原西、大田原 力石

市
役
所
３
階
3
0
1
会
議
室

17 水 大池、姨捨、代、上町、小坂 三本木
18 木 志川、北堀、峯 上山田温泉（１区～11区）
19 金 中原、郡、森下、新宿、辻 新山、漆原
22 月 上八日町、治田町、元町 八坂、中央
24 水 荒町、中町、本八日町 城腰
25 木 森東 若宮、芝原
26 金 森西 仙石、羽尾第四区、羽尾第五区

3
月

1 月 倉科 須坂、黒彦、柏王、戸倉温泉
2 火 土口、生萱 上徳間
3 水 雨宮 内川
4 木 屋代第１区、屋代第３区 千本柳、小船山
5 金 屋代第２区、屋代第４区 磯部、福井
8 月 屋代第５区、屋代第６区 新戸倉温泉、上町
9 火 寂蒔、鋳物師屋 上中町
10 水 桜堂、小島 中町、今井町
11 木 打沢、杭瀬下、中、新田 ―
12 金 指定日に相談できなかった人 指定日に相談できなかった人15 月

「令和３年度市県民税」 ・ 「令和２年分所得税」 申告相談日程表

市の申告相談を希望する場合は、申告相談日程表を確認のうえ、指定された日に来場してくださ
い。新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止や変更をする場合があります。

市県民税・所得税の申告相談
２月 16 日 （火） ～３月 15 日 （月）

確
定
申
告
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
定

申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。

＊
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎市県民税の申告は税務課（内線1141）
◎所得税の申告、ｅ－Ｔａｘは上田税務署（℡0268-22-1234 自動音声案内）

■問い合わせ先

＊車で来庁する際は、庁舎南側駐車場、立体駐車場を利用してください。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

予
防
の
お
願
い

○
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
で
き
る
限
り

少
人
数
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
入
場
の
際
に
検
温
を
実
施
し
ま

す
。
咳せ

き

・
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ

る
人
は
入
場
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
郵
送
、 

e い

ー

た

っ

く

す

－

T
a
x
で
の
申
告

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

今
回
の
主
な
改
正
点

基
礎
控
除
の
見
直
し

○
基
礎
控
除
額
が
10
万
円
引
き
上

げ
ら
れ
ま
す
。

○
合
計
所
得
金
額
が
２
４
０
０
万

円
を
超
え
た
人
は
、
段
階
的
に

減
少
し
、２
５
０
０
万
円
を
超

え
る
と
適
用
を
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。

給
与
所
得
控
除
の
見
直
し

○
給
与
所
得
控
除
額
が
10
万
円
引

き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

○
給
与
所
得
控
除
の
上
限
額
、
上

限
額
が
適
用
さ
れ
る
給
与
等
の

収
入
金
額
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま

す
。

公
的
年
金
等
控
除
の
見
直
し

○
公
的
年
金
等
控
除
額
が
10
万
円

引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

○
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が

１
０
０
０
万
円
を
超
え
る
場
合
、

１
９
５
万
５
０
０
０
円
が
控
除

額
の
上
限
に
な
り
ま
す
。

ひ
と
り
親
控
除
の
見
直
し

○
婚
姻
歴
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

生
計
を
一
に
す
る
子
を
有
す
る

単
身
者
に「
ひ
と
り
親
控
除
」

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

寡
婦
控
除
の
見
直
し

○
所
得
制
限
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

ー（
旧
戸
倉
庁
舎
）

■
対
象
者　
主
会
場
で
申
告
が
困
難

　
な
人

■
受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
３

　
時
（
午
前
８
時
50
分
開
錠
）

■
相
談
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
正

　
午
、
午
後
１
時
～
相
談
終
了
時

■
受
付
件
数　
50
件
程
度
／
日
（
先

　
着
順
）
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自
分
や
家
族
の
日
常
生
活
の
様
子

に
つ
い
て
、
質
問
に
答
え
る
と
、
チ

ェ
ッ
ク
結
果
と
相
談
先
が
表
示
さ
れ

ま
す
。
認
知
症
を
早
期
に
診
断
・
対

応
す
る
た
め
に
、
千
曲
市
認
知
症
相

談
・
ケ
ア
サ
イ
ト
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

＊
医
学
的
診
断
を
す
る
も
の
で
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

■
利
用
方
法　
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

　
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ア
ク
セ
ス

　
で
き
ま
す
。

●
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
を

配
置
し
て
い
ま
す

医
療
や
介
護
の
専
門
職
に
よ
り
構

成
さ
れ
た
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ

ー
ム
を
、
市
内
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
配
置
し
て
い
ま
す
。
チ
ー

ム
員
が
認
知
症
の
人（
ま
た
は
認
知

症
が
疑
わ
れ
る
人
）や
そ
の
家
族
に

関
わ
り
、
早
期
対
応
に
向
け
た
支
援

を
集
中
的
に
行
な
い
ま
す
。

■
対
象
者　
40
歳
以
上
の
在
宅
生
活

を
し
て
お
り
、
認
知
症
の
診
断
を

受
け
て
い
な
い
人
や
医
療
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
人

認知症になっても
希望を持って暮らせる地域を目指して

■問い合わせ先　高齢福祉課（内線 1181）

認
知
症
を
知
り
、
地
域
で
の
支
援

の
輪
を
広
げ
る
た
め
に

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
て
、
認
知
症
の

人
や
家
族
を
見
守
る
人
で
す
。
受
講

後
、サ
ポ
ー
タ
ー
の
し
る
し
と
な
る
、

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ（
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
）

を
お
渡
し
し
ま
す
。
地
域
、
団
体
、

職
場
な
ど
の
仲
間
で
、
講
座
を
開
催

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
内
容　
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
（
講

　
師
）
な
ど
が
、
テ
キ
ス
ト
、
ビ
デ

　
オ
上
映
や
寸
劇
を
交
え
た
１
時
間

　
程
度
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
講
師
派
遣
の
申
込
方
法　
高
齢
福

祉
課
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

●
「
千
曲
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
」

に
登
録
を

行
方
不
明
に
な
っ
た
高
齢
者
な
ど

の
情
報
が
警
察
や
消
防
に
寄
せ
ら
れ

た
場
合
、
そ
の
情
報
を
メ
ー
ル
で
配

信
し
ま
す
。
ま
た
、
防
犯
、
防
災
情

報
な
ど
も
配
信
し
て
い
ま
す
。

千
曲
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
の

登
録
は
、
本
紙
21
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
は
誰
も
が
な
り
う
る
も
の

で
あ
り
、
多
く
の
人
に
と
っ
て
身
近

な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
に
よ

る
と
、
平
成
30
年
の
時
点
で
は
、
65

歳
以
上
の
高
齢
者
の
約
７
人
に
１
人

が
認
知
症
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
65
歳
未
満
の
人
で
も
認
知
症

（
若
年
性
認
知
症
）を
発
症
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
が
希
望

を
持
っ
て
日
常
生
活
を
過
ご
し
、
住

み
慣
れ
た
場
所
で
自
分
ら
し
く
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
、
周
囲
が
認
知
症
に
つ
い
て

正
し
い
理
解
と
知
識
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。

早
期
診
断

・
対
応
の
た
め
に

●
千
曲
市
認
知
症
相
談

・
ケ
ア
サ
イ
ト

そ
の
他
の
支
援

●
認
知
症
支
え
愛
便
利
帳
（
千
曲
市

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
）

認
知
症
の
進
行
状
況
に
あ
わ
せ
て

利
用
で
き
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、

支
援
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
配
布
場
所　
市
内
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
確

認
で
き
ま
す
。

●
若
年
性
認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー

若
年
性
認
知
症
の
人
が
、
適
切
な

支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
必
要
な
制

度
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
紹
介
や
関
係

機
関
と
の
連
絡
調
整
な
ど
を
行
な
い

ま
す
。

■
連
絡
先　

長
野
県
若
年
性
認
知
症

　

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

伝
田

　
（
℡
０
２
６

－

２
９
２

－

２
２
４

　

３
、０
９
０

－

４
１
５
２

－

２
４

　
３
４
）

本人や家族のための交流の場

千曲地区認知症の人と家族の会

介護の経験者や現在介護をしている人などが、介護の相談や情報交換を通じて交流します。
■開催日 ・場所

○全体のつどい　毎月第２火曜日・埴生公民館
○若年のつどい　毎月第２金曜日（若年性認知症の人やその家族が対象）・竹葉亭
＊開催日、会場は変更となる場合があります。参加希望の人は事前に問い合わせてください。
■年会費　５００円
＊毎月「地区ニュース」をお届けします。
＊入会は随時可能です。見学のうえ、入会を決めていただいても構いません。
■問い合わせ先　千曲地区認知症の人と家族の会 世話人 北澤（℡０９０－３９１７－３３７７）

オレンジカフェ （認知症カフェ）

認知症の人とその家族や地域住民などが気軽に集い、交流する「楽々房」「ゆめサロン」を各月１回開催
しています。現在、新型コロナウイルス感染症の拡大のため中止していますが、再開する場合は市ホーム
ページでお知らせします。

認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談
窓
口

○
基
幹
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
内
線
１
１
８
１
）

○
更
埴
川
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
１
３

－

５
０
８
５
）

○
戸
倉
上
山
田
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
１
４

－

７
７
８
０
）

＊
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、

「
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
」を

配
置
し
て
い
ま
す
。

○
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
℡

０
２
６
８

－

２
３

－

７
８
３
０
、

受
付
時
間
は
、
年
末
年
始
を
除
く

月
・
水
・
金
曜
日
の
午
後
１
時
か

ら
午
後
８
時
ま
で
）

＊
若
年
性
認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

○
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

長
野

県
支
部（
℡
０
２
６

－

２
９
３

－

０
３
７
９
、
受
付
時
間
は
、
月
曜

日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
午
前
９
時

か
ら
正
午
ま
で
）

○
若
年
性
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（
℡
０
８
０
０

－

１
０
０

－

２
７
０
７
、受
付
時
間
は
、祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
月
曜
日
か
ら
土

曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

ま
で
、通
話
料
無
料
）

「親
な
き
あ
と
と
成
年
後
見
制
度
」

「親
な
き
あ
と
と
成
年
後
見
制
度
」

講
演
会

講
演
会

■
日
時　
２
月
19
日（
金
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
①
市
総
合
観
光
会
館
、
②

オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）

■
内
容　
「
障
害
を
持
つ
人
」「
認
知

症
に
な
っ
た
人
」の
支
援
者
が
な

く
な
っ
た
あ
と
の
成
年
後
見
制
度

の
活
用
を
考
え
ま
す
。

■
講
師　
渡
部
伸
さ
ん（「
親
な
き
あ

と
」相
談
室
主
宰
）

■
定
員
（
先
着
順
）　
①
30
人
、②
１

　
０
０
人

■
申
込
方
法

　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
、
年
齢
、
職
業
を
記
載
）、

ま
た
は
下
記
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
２
月
12
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
先

①
社
会
福
祉
法
人
千
曲
市
社
会
福
祉

協
議
会 

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ

ー（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

２
６

　
８
７
、FAX
０
２
６

－

２
１
４

－

７

　
７
７
６
）

②
千
曲
・
坂
城
障
が
い
者（
児
）基

幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２

　
６

－

２
７
５

－

０
５
４
８
）

▲認知症サポーター養成講座の様子

▲ 千 曲 市 認 知
症・ケアサイ
トはこちら
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新
生
児
特
別
定
額
給
付
金
を
給
付
し
ま
す

市
は
独
自
事
業
と
し
て
、
国
の
特

別
定
額
給
付
金
の
基
準
日（
令
和
２

年
４
月
27
日
）後
に
生
ま
れ
た
子
ど

も
を
対
象
に
、
新
生
児
特
別
定
額
給

付
金
を
給
付
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
子
ど
も

○
令
和
２
年
４
月
28
日
か
ら
令
和
３

年
４
月
１
日
ま
で
に
出
生
し
、
出

生
か
ら
給
付
金
の
申
請
日
ま
で
千

曲
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
子
ど
も

○
右
記
の
期
間
に
出
生
し
た
子
ど
も

で
令
和
２
年
12
月
末
ま
で
に
転
入

の
届
出
が
さ
れ
て
い
て
、
届
出
か

ら
３
か
月
以
上
継
続
し
て
千
曲
市

に
住
民
登
録
が
あ
り
、
他
の
自
治

体
で
類
似
の
給
付
金
な
ど
の
給
付

を
受
け
て
い
な
い
子
ど
も

＊
申
請
日
前
に
転
出
し
た
子
ど
も
は

対
象
外
で
す
。

■
給
付
対
象
者

○
出
生
日
か
ら
申
請
日
ま
で
千
曲
市

に
住
民
登
録
が
あ
り
、
対
象
と
な

る
子
ど
も
と
同
居
し
て
い
る
父
親

ま
た
は
母
親

○
転
入
し
て
３
か
月
以
上
経
過
し
、

申
請
日
ま
で
千
曲
市
に
住
民
登
録

が
あ
る
父
親
ま
た
は
母
親

＊
特
別
な
事
情
が
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
場
合
は
、現
に
養
育
す
る
人

■
給
付
額

　
子
ど
も
１
人
に
つ
き
10
万
円

■
申
請
方
法

　
給
付
対
象
者
に
申
請
書
類
を
郵
送

し
ま
す
。
申
請
書
類
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
次
に
記
載
す
る
必
要

書
類
と
一
緒
に
同
封
の
返
信
用
封

筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

令
和
３
年
１
月
以
降
に
出
生
し
た

子
ど
も
は
、
住
民
登
録
時
に
申
請

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
市
外
で
届

出
を
し
た
人
に
は
申
請
書
類
を
郵

送
し
ま
す
。

■
必
要
書
類

○
新
生
児
特
別
定
額
給
付
金
申
請
書

兼
請
求
書

○
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類
の
写
し

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転

免
許
証
な
ど
）

○
申
請
者
の
通
帳
の
写
し
な
ど
振
込

口
座
の
わ
か
る
も
の

■
申
請
期
限　
４
月
15
日（
木
）

■
給
付
決
定　
申
請
書
類
受
付
後
、

審
査
を
行
な
い
、
指
定
口
座
に
支

給
し
ま
す
。
給
付
決
定
し
た
人
に

は
、
支
給
前
に
交
付
決
定
通
知
書

を
郵
送
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど
も
未
来
課

（
内
線
１
２
５
１
）

河
川
敷
内
都
市
公
園
の
利
用
開
始
時
期　

 

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
り
被

災
し
、
復
旧
工
事
を
行
な
っ
て
い
る

都
市
公
園（
３
公
園
）の
利
用
開
始

時
期
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
雨
宮
緑
地
、
千
曲
橋
緑
地
、
平
和

橋
緑
地
、
戸
倉
千
曲
川
緑
地
公
園

は
既す

で

に
復
旧
工
事
が
完
了
し
て
い

る
た
め
利
用
可
能
で
す
。

＊
公
園
利
用
の
際
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

　
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
措

　
置
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
野
球
場
、
サ
ッ
カ
ー
場
は
、
千
曲

市
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
か
ら

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

〇
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
戸
倉
体
育
館

　
内
、
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

１
７

　
３
１
）

〇
都
市
計
画
課
（
内
線
３
２
５
１
）

公園名 主な運動施設 利用開始時期

水辺の楽校親水公園 ― 利用可能

大西緑地公園

野球場 2/1～個人利用可能
（団体利用は3/27～（要予約））

サッカー場 8/1～利用可能

マレットゴルフ場 北コース　3/27～利用可能
南コース　8/ １～利用可能

上山田中央緑地
（萬葉の里スポーツ

エリア）

野球場
8/1～利用可能サッカー場

マレットゴルフ場

公園名 ・利用開始時期など

千
曲
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
の
出
張
登
録

を
行
な
い
ま
す

登
録
さ
れ
た
携
帯
電
話
の
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
に
屋
外
告
知
放
送
で
放
送

す
る
防
災
・
防
犯
情
報
な
ど
を
メ
ー

ル
配
信
し
て
い
ま
す
。
災
害
時
に
屋

外
告
知
放
送
が
聞
き
取
り
ず
ら
い
人
、

耳
の
不
自
由
な
人
や
市
外
に
い
る
人

も
情
報
を
確
認
で
き
ま
す
。

各
公
民
館
で
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ

ス
の
登
録
を
行
な
い
ま
す
の
で
、
こ

の
機
会
に
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
に

登
録
し
、
災
害
時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

■
日
程　
下
表
の
と
お
り

■
問
い
合
わ
せ
先　

危
機
管
理
防
災

課（
内
線
４
１
６
１
）

期日 時間 会場

２月 17 日（水）
午前９時 30 分～正午 屋代公民館
午後１時 30 分～４時 稲荷山公民館

２月 18 日（木）
午前９時 30 分～正午 上山田文化会館
午後１時 30 分～４時 戸倉創造館

２月 19 日（金）
午前９時 30 分～正午 埴生公民館
午後１時 30 分～４時 八幡公民館

出張登録の日程

令和元年東日本台風災害時に避難
者の皆さまから、避難所で情報収集
できる環境が必要との要望が寄せら
れました。これを踏まえ、株式会社
信州ケーブルテレビジョン様のご厚
意により、災害時に避難場所を開設
する市内小中学校の体育館とことぶ
きアリーナ千曲へテレビ回線の引き
込み工事を行なっていただきました。
■問い合わせ先

　危機管理防災課（内線4161）

▲工事が完了したことぶきアリーナ千曲

市内小中学校などへテレビ回線

の引き込みが完了しました

新型コロナウイルス感染症に伴うお知らせ

県
「
医
療
非
常
事
態
宣
言
」
が
発
出
さ
れ
ま
し
た

　
県
で
は
、
受
け
入
れ
可
能
病
床
数

に
対
す
る
入
院
者
・
重
症
者
の
割
合

や
、
全
県
の
療
養
者
数
な
ど
の
状
況

を
踏
ま
え
た
医
療
提
供
体
制
の
負
荷

の
状
況
に
応
じ
て
医
療
ア
ラ
ー
ト
を

発
出
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
末
年
始
の
人
の
動
き
に
よ
り
、

県
内
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
陽
性
者
が
急
激
に
増
加
し
、

１
月
14
日
か
ら
２
月
３
日
の
間
、
医

療
非
常
事
態
宣
言
を
発
出
し
ま
し
た

（
期
間
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
）。

　
１
月
10
日
以
降
、
全
県
の
受
け
入

れ
可
能
病
床
数
の
実
質
的
利
用
割
合

が
50
％
を
超
え
て
い
ま
す
。
医
療
の

負
荷
が
増
大
し
て
お
り
、
早
急
に
新

規
陽
性
者
数
を
減
少
に
転
じ
さ
せ
な

け
れ
ば
、
救
え
る
命
が
救
え
な
く
な

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
次
の
３
点
に
つ
い
て

特
に
お
願
い
し
ま
す
。

①
人
と
の
接
触
機
会
を
極
力
減
ら
し

　
て
く
だ
さ
い
。
特
に
、
高
齢
者
及

　
び
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
は
、
不
要

　
不
急
の
外
出
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

②
感
染
拡
大
地
域
へ
の
訪
問
を
極
力

　
控
え
て
く
だ
さ
い
。

③
大
人
数
、
長
時
間
な
ど
感
染
リ
ス

　
ク
が
高
い
会
食
（
自
宅
や
職
場
な

　
ど
を
含
む
。）は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

基
本
的
な
お
願
い

〇
手
洗
い
・
手
指
消
毒
、
マ
ス
ク
の

　
着
用
、
３
密
の
回
避
を
改
め
て
徹

　
底
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
症
状
の
な
い
人
も
自
分
が
感
染
し

　
て
い
る
前
提
で
慎
重
な
行
動
を
と

　
っ
て
く
だ
さ
い
。

〇
患
者
・
陽
性
者
、
医
療
従
事
者
へ

　
の
差
別
や
誹
謗
中
傷
は
、
絶
対
に

　
や
め
て
く
だ
さ
い
。

　
早
め
の
相
談
・
受
診
が
感
染
拡
大

の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。
発
熱
な

ど
の
症
状
が
あ
る
人
は
、
か
か
り
つ

け
医
な
ど
、
地
域
の
身
近
な
医
療
機

関
に
ま
ず
は
電
話
で
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
か
か
り
つ
け
医
を
持
た
な
い

人
や
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
や
夜

間
な
ど
で
相
談
先
に
迷
っ
た
場
合

は
、「
受
診
相
談
セ
ン
タ
ー
（
長
野

保
健
所
）」（
℡
０
２
６

－

２
２
５

－

９
３
０
５
）
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
大
切
な
命
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課（
内

線
２
１
１
２
）



9　　市報千曲　令和 3 年２月 市報千曲　令和 3 年２月　　8

令
和
３
年
度　

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

　
４
月
か
ら
任
用
を
予
定
し
て
い
る

千
曲
市
会
計
年
度
任
用
職
員
の
登
録

者
を
募
集
し
ま
す
。

＊
登
録
者
の
中
か
ら
必
要
に
応
じ
て

　
選
考
を
行
な
う
た
め
、
必
ず
し
も

　
任
用
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
こ
と

　
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
今
回
、
任

　
用
に
至
ら
な
か
っ
た
場
合
も
、
市

　

の
名
簿
に
登
録
し
、　

名
簿
登
載

　
期
間
中
に
、
市
か
ら
任
用
の
意
向

　
確
認
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
募
集
人
員　
い
ず
れ
も
若
干
名    

■
応
募
条
件　
市
内
在
住
の
人
（
原

　
則
）　

■
勤
務
先
な
ど　
表
２
の
と
お
り

■
任
用
期
間　
４
月
１
日
か
ら
１
年

　
間
（
一
部
例
外
あ
り
）

■
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
ま
た

　
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
「

　
登
録
申
込
書
」
に
希
望
す
る
所
属
、

　
職
種
を
記
入
の
う
え
、
２
月
12
日

　
（
金
）
ま
で
に
各
所
属
へ
持
参
す

　
る
か
、
郵
送
（
当
日
必
着
）
し
て

　
く
だ
さ
い
。

■
郵
送
先　
表
１
の
と
お
り

■
選
考
方
法　
書
類
選
考
を
通
過
し

　
た
人
の
み
、
２
月
下
旬
か
ら
３
月

　
上
旬
に
面
接
を
行
な
い
ま
す
。
詳

　
細
は
各
自
に
通
知
し
ま
す
。

■
名
簿
登
載
期
間　
登
録
受
付
日
～

　
令
和
６
年
３
月
末

■
注
意
事
項

＊
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

＊
「
勤
務
日
数
／
月
」
は
１
か
月
あ

　
た
り
の
平
均
勤
務
日
数
で
す
。
月

　
20
日
以
内
は
常
勤
職
員
に
準
じ
た

　
勤
務
と
な
り
ま
す
が
、
年
間
で
２

　
日
程
度
の
調
整
休
（
無
給
）
が
あ

　
り
ま
す
。

＊
障
が
い
の
あ
る
人
も
応
募
で
き
ま

　
す
。
国
へ
の
障
害
者
雇
用
状
況
報

　
告
の
た
め
、
障
害
者
手
帳
を
お
持

　
ち
の
人
は
そ
の
旨
を
申
し
出
て
く

　
だ
さ
い
。

＊
特
段
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、
雇

　
用
保
険
・
社
会
保
険
に
加
入
し
ま

　
す
。
ま
た
、
年
２
回
期
末
手
当
が

　
支
給
さ
れ
ま
す
。

＊
複
数
の
部
署
へ
の
応
募
も
２
部
署

　

ま
で
は
可
能
で
す
。
そ
の
場
合
、

　

両
部
署
に
応
募
書
類
を
提
出
し
、

　
書
類
に
は
そ
の
旨
を
明
記
し
て
く

　
だ
さ
い
。

＊
表
２
に
記
載
以
外
の
職
種
に
つ
い

　
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

　
ま
す
。

郵送先 住所
千曲市役所 〒387－8511　千曲市杭瀬下二丁目1番地

第2学校給食センター 〒389－0813　千曲市大字若宮640番地

文化課（更埴文化会館内） 〒387－0011　千曲市杭瀬下一丁目64番地

歴史文化財センター 〒387－0012　千曲市大字桜堂268番地1

スポーツ振興課（戸倉体育館内） 〒389－0806　千曲市大字磯部1406番地1

表１　郵送先住所

＊郵送先には、番地に続いて勤務希望先の所属名を記載してください。

所属・
問い合わせ先 勤務先 職種 業務概要 資格など 給与・

報酬
勤務時間

/ 日
勤務日数

/ 月 備考

保健センター・
内線2121 同左 保健師 保健師業務全般

保健師免許、普通自動車
免許、ワード・エクセル
の基本的な操作

月給
20万

8700円

午前8時30分
～

午後5時15分
常 勤 職 員
に準じる ―

環境課・
内線2212 同左 一般事

務補助

犬の登録関係、桑
原 霊 園 関 係 事 務、
苦情処理、その他
環境関係事務

普通自動車免許（マニュア
ル必須）、ワード・エクセ
ルの基本的な操作

時給
933円

午前9時～
午後5時 20日以内 ―

こども未来課・
内線1252

上山田
児童ク
ラブ

児童ク
ラブ指
導員

上山田小学校内に
ある児童クラブに
おいて、登録児童
への指導

普通自動車免許、ワード、
エクセルの基本的な操作

時給
933円

午後2時30分
～午後7時 (
土曜、休校日
は午前8時～
午後7時で7

時間以内で交
代勤務 )

20日以内 ―

農林課・
内線3274

庁舎、
市内

労務作
業員

市内一円の水利施
設の巡視・維持管
理など

普通自動車免許、刈払機
の操作

時給
933円

午前8時30分
～

午後4時30分
20日以内

任 用 期 間 は4
月～10月（原
則、雨天時は
出勤無し）、期
末手当は年１
回のみ

農林課・
内線3262

庁舎、
市内

千曲市
森林づ
くり推
進員

市有林巡視、林地
境界明確化、その
他森林整備にかか
る事務補助など

普通自動車免許、森林整
備に関する知識・経験・
資格を有する人

時給
1,045円

午前9時～
午後5時 14日 ―

庁舎、
市内

労務作
業員

林道の巡視、草刈
や 軽 微 な 倒 木 伐
採・土砂や雪の撤
去など

普通自動車免許、刈払機
取り扱いに係る資格

時給
933円

午前9時～
午後5時 20日以内

任 用 期 間 は4
月～11月、原
則雨天時は出
勤なし

農林課・
内線3272

庁舎、
調査区

域
一般事
務補助

シ ス テ ム へ の 入
力・出力事務、現
場 立 会 い 時 の 準
備・受付事務、電
話・窓口での応対  

普通自動車免許、ワード・
エクセルの基本的な操作

時給
933円

午前8時30分
～

午後4時30分
15日 休日勤務あり

( 年間2日 )

観光交流課・
内線3291

日本遺
産セン
ター

日本遺
産セン
ター施
設長

日本遺産センター
の管理職員

普通自動車免許、学芸員
資格 ( 日本遺産の知識を
有する人 )、ワード・エク
セルの基本的な操作

時給
1,045円

午前9時～
午後5時

20日以内 ―

一般事
務補助

日本遺産センター
業務の事務補助

普通自動車免許、ワード・
エクセルの基本的な操作、
日本遺産の知識を有する
人

時給
933円 12日以内

雇用保険・社
会保険には加
入しません。
期末手当は支
給しません。

建設課・
内線3222 庁舎 一般事

務補助
官民界調査の補助、
道路管理事務補助

普通自動車免許、ワード・
エクセルの基本的な操作

時給
933円

午前9時～
午後5時 20日以内 ―

会計課・
内線1102 庁舎 一般事

務補助

収入に関する処理、
市税等の収納、そ
の他課内の全般的
な事務補佐

普通自動車免許、ワード・
エクセルの基本的な操作

時給
933円

午前9時～午
後5時、ただ
し、繁忙の4
か月間は午前
8時30分～午

後5時

20日以内 ―

表２　勤務先 ・勤務条件など

←10ページに続きます。

地
方
教
育
行
政

功
労
者
表
彰
者
を

紹
介
し
ま
す

市
内
在
住
の
赤
地
憲
一
さ
ん
に
文

部
科
学
省
地
方
教
育
行
政
功
労
者
表

彰
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
、
長
年
に
わ
た
り
地

方
教
育
行
政
の
充
実
発
展
に
尽
力
さ

れ
、
そ
の
功
績
が
特
に
顕
著
な
教
育

長
及
び
教
育
委
員
会
の
委
員
に
文
部

科
学
大
臣
か
ら
贈
ら
れ
る
も
の
で

す
。赤

地
さ
ん
は
平
成
22
年
12
月
か
ら

千
曲
市
教
育
委
員
、
翌
年
12
月
か
ら

は
同
教
育
委
員
長
、
平
成
28
年
12
月

か
ら
の
３
年
間
は
千
曲
市
教
育
長
を

務
め
ら
れ
、
千
曲
市
の
教
育
行
政
の

発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

赤
あ か ち

地 憲
け ん い ち

一さん
（内川）
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所属・
問い合わせ先 勤務先 職種 業務概要 資格など 給与・

報酬
勤務時間

/ 日
勤務日数

/ 月 備考

教育総務課・
内線4111

市内小
中学校
のうち
１校

特別支
援教育
支援員

学校生活で、介助
などを必要とする
児童生徒への支援

普通自動車免許、教員・
保育士・幼稚園教諭・ヘ
ルパー・看護師などの資
格を有する人が望ましい

時給
933円 年間800時間程度

勤務日数と勤
務時間は所属
長と協議のう
え決定。雇用
保険・社会保
険には加入し
ません。期末
手当は支給し
ません。

第2学校給食セ
ンター・

℡026-275-
0365

同左

栄養士

学校給食の献立作
成、食材調達、調理
指導、衛生管理、給
食指導など、学校
給食に関する全般
的な業務

管理栄養士または栄養士、
普通自動車免許、ワード・
エクセルの基本的な操作、
学校給食の同様業務経験
者が望ましい

時給
1,078円

午前8時30分
～午 後5時 を
基本とするが
開始・終了時
間を振り替え
る場合もあり

20日以内 市外在住者可

代替給
食補佐

員

給食調理補佐業務
（調理員・給食補佐
員が休暇の際、勤
務）

― 時給
897円

午前8時30分
～午後0時30
分または午後
3時30分まで

10日以
内、勤務
可能な日

雇用保険・社
会保険には加
入しません。
期末手当は支
給しません。

生涯学習課・
内線4122 同左 一般事

務補助

放課後こども教室
の運営、その他課
内の全般的な事務
補佐

普通自動車免許、ワード・
エクセルの基本的な操作、
教諭・保育士の資格を有
するか、学校・児童館な
ど、児童と関わる業務の
経験者が望ましい

時給
933円

午前8時30分
～午後5時 12日

社会保険には
加 入 し ま せ
ん。

文化課・
℡026-273-

1880
市内文
化施設

一般事
務補助

施設管理事務、窓
口事務、イベント
業務、その他課内
の全般的な事務補
佐 ( 土・ 日・ 祝 日
勤務あり )

普通自動車免許、ワード・
エクセルの基本的な操作

時給
933円

午前8時45分
～

午後5時15分
12日以内

社会保険には
加 入 し ま せ
ん。

歴史文化財セ
ンター・

℡026-261-
3210

同左 労務作
業員

埋蔵文化財発掘調
査の出土遺物等整
理、図化作業

普通自動車免許 時給
933円

午前9時～
午後5時 15日 ―

スポーツ振興
課・℡026-
276-1731

大田原
マレッ
トパー

ク

一般事
務補助

大田原マレットパ
ークの管理運営に
関する事務補佐

普通自動車免許 時給
933円

午前8時30分
～午後5時 15日以内

任 用 期 間 は4
月15日～11
月末まで。社
会保険には加
入しません。

市民プ
ール

受付員
市民プールの入場
受付、収入管理、運
営に関すること

―

時給
885円

午前8時30分
～午後5時 15日以内

任用期間はプ
ール開設時 (7
月 ～ 8 月 ) の
み。応 募 は8
月 ま で 可。
実際の勤務日
数は協議のう
え、 決 定。雇
用保険・社会
保険には加入
しません。期
末手当は支給
しません。

監視員 市民プールの遊泳
時の監視業務 ―

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
・
特
殊
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
は
、
日
々

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
市
内
で
は
次
の
よ
う
な
相
談

が
増
え
て
い
ま
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
勧
誘
や
電
話
が
あ

っ
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

家
族
や
友
人
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
「
保
険
金
が
使
え
る
」
と
騙か

た

る
住
宅

　
修
理
ト
ラ
ブ
ル

突
然
業
者
が
訪
問
し
て
き
て
、
台

　
風
や
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
で
傷

　
ん
だ
住
宅
は
保
険
金
が
使
え
る
た

　
め
、
自
己
負
担
す
る
こ
と
な
く
修

　
理
が
で
き
る
と
勧
誘
す
る
も
の
。

予
想
さ
れ
る
被
害

〇
老
朽
化
に
よ
る
損
害
は
保
険
の
支

払
い
対
象
外
で
全
額
自
己
負
担
に

な
る
。

〇
解
約
を
申
し
出
る
と
高
額
な
キ
ャ

ン
セ
ル
料
を
請
求
さ
れ
る
。

〇
加
入
保
険
の
内
容
自
体
が
適
用
対

象
外
の
も
の
で
あ
っ
た
。

■
「
名
義
を
貸
し
て
ほ
し
い
」
と
言
わ

れ
、
承
諾
し
た
こ
と
に
よ
る
被
害

マ
ン
シ
ョ
ン
購
入
費
用
や
老
人
ホ

市
の
将
来
像
や
そ
れ
を
実
現
す
る

た
め
の
施
策
の
方
向
性
な
ど
を
定

め
る「
第
三
次
千
曲
市
総
合
計
画
」

を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
千
曲
市
総

合
計
画
審
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

■
募
集
人
員　
６
人
以
内

■
応
募
資
格　
次
の
す
べ
て
を
満
た

す
人

○
市
内
に
在
住
し
、
令
和
３
年
４
月

千
曲
市
総
合
計
画
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

１
日
現
在
で
満
18
歳
以
上
の
人

○
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
や
施

策
に
つ
い
て
、
市
民
の
立
場
か
ら

建
設
的
な
意
見
を
述
べ
ら
れ
る
人

○
月
１
～
２
回
程
度
開
催
す
る
審
議

会
に
出
席
で
き
る
人

■
任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
審
議
終
了

（
令
和
４
年
３
月
頃
）ま
で

■
報
酬　
日
額
６
３
０
０
円

＊
半
日
の
場
合
は
３
１
５
０
円

　
ー
ム
入
居
費
用
な
ど
の
名
目
で「

名
義
を
貸
し
て
ほ
し
い
」と
勧
誘

　
す
る
も
の
。

予
想
さ
れ
る
被
害

　
承
諾
す
る
と
、
金
融
庁
職
員
な
ど

と
名
乗
る
男
か
ら「
名
義
を
貸
す

こ
と
は
犯
罪
」と
脅
さ
れ
、
高
額

な
お
金
を
請
求
さ
れ
る
。

■
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐
欺
盗

「
警
察
署
の
者
で
す
が
、
あ
な
た

　
の
口
座
が
犯
罪
に
使
わ
れ
て
い
ま

　

す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
悪
用

　
さ
れ
な
い
よ
う
手
続
き
を
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
警
察
官
が
う
か
が
い
ま

　
す
。」と
言
わ
れ
、
警
察
官
を
名
乗

　
る
人
が
訪
問
し
、
暗
証
番
号
を
聞

　
き
出
し
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

　
だ
ま
し
取
る
も
の
。

予
想
さ
れ
る
被
害

　
預
貯
金
が
引
き
出
さ
れ
る
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
生
活
安

全
課
内
、
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

０
８
２
０
）

■
応
募
期
限　
２
月
25
日（
木
）

■
応
募
方
法　
任
意
の
様
式
に
、「
市

　
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
」
の
意

　

見
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、

　
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

　
番
号
、
免
許
資
格
な
ど
を
記
入
し
、

　
総
合
政
策
課
に
持
参
す
る
か
、
郵

　
送
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
た
は
電

　
子
メ
ー
ル
（seisaku@

city.chi

　

kum
a.lg.jp

）
で
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

■
選
考
方
法　
書
類
選
考

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
総
合
政

策
課（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１ 

千

曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、
内

線
４
１
３
１
）
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 ℡ 026-273-1111（代表） ℡ 026-273-1111（代表）

知知

せせ

らら

おお

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〇
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
千
曲 

様

　
（
千
曲
市
）

■
寄
付
内
容

・
使
途　
学
校
図
書

　
（
10
万
円
相
当
）・
五
加
小
学
校
の

図
書
充
実
の
た
め

国
民
年
金
前
納
割
引
制
度

国
民
年
金
前
納
割
引
制
度

国
民
年
金
保
険
料
を
ま
と
め
て
前

払
い（
前
納
）す
る
と
割
引
さ
れ
ま

す
。
令
和
３
年
度
の
保
険
料
は
２
月

下
旬
に
決
定
さ
れ
ま
す
。

■
申
込
方
法　
年
金
手
帳
と
通
帳
、

口
座
登
録
印
を
持
参
の
う
え
長
野

南
年
金
事
務
所
ま
た
は
、
市
民
課

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
長
野

南
年
金
事
務
所
で
申
し
込
む
場
合

は
2
月
26
日（
金
）、
市
民
課
で
申

し
込
む
場
合
は
２
月
24
日（
水
）

が
期
限
で
す
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

〇
長
野
南
年
金
事
務
所（
℡
０
２
６

－

２
２
７

－

１
２
８
４
）

〇
市
民
課（
内
線
１
２
１
３
）

前納種類 割引額 1回あたりの
納付額

2年前納 口座振替 15,840円 381,960円
クレジットカード 14,590円 383,210円

1年前納 口座振替 4,160円 194,320円
クレジットカード 3,520円 194,960円

6か月前納 口座振替 1,130円 98,110円
クレジットカード 810円 98,430円

【参考】 令和２年度の前納種類別割引額

お
詫
び
と
訂
正

お
詫
び
と
訂
正

〇
市
報
12
月
号
４
ペ
ー
ジ
、
ヘ
ル
プ

　
マ
ー
ク
の
記
事
で
誤
字
が
あ
り
ま

　
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

■
訂
正
前　
災
害
時
は
安
全
に
非
難

　
す
る
た
め
の
支
援
を
お
願
い
し
ま

　
す
。

■
訂
正
後　
災
害
時
は
安
全
に
避
難

　
す
る
た
め
の
支
援
を
お
願
い
し
ま

　
す
。　

■
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課
（
内
線

　
１
２
７
３
）

〇
市
報
１
月
号
29
ペ
ー
ジ
、
長
野
県

　
立
歴
史
館
と
連
携
に
関
す
る
協
定

　
を
締
結
の
記
事
で
、
綴つ

づ

り
穴
に
よ

　
り
一
部
の
字
が
欠
け
て
読
み
づ
ら

　
い
箇
所
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び

　
い
た
し
ま
す
。

■
本
文　
６
月
23
日
に
、
県
立
歴
史

　
館
と
市
は
文
化
振
興
、
学
芸
員
の

　
相
互
派
遣
や
観
光
振
興
な
ど
を
行

　
な
う
た
め
、
連
携
に
関
す
る
協
定

　
を
締
結
し
ま
し
た
。
こ
の
協
定
に

　
よ
り
、
文
化
財
な
ど
を
活
用
し
た

　
地
域
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

長
野
県
民
交
通
災
害
共
済
に
加
入
を

長
野
県
民
交
通
災
害
共
済
に
加
入
を

県
民
交
通
災
害
共
済
は
、
会
員

が
交
通
事
故（
自
転
車
運
転
中
の
転

倒
な
ど
を
含
む
）に
あ
っ
た
場
合
、

入
院
・
通
院
２
日
目
か
ら
治
療
日

数
に
応
じ
て
見
舞
金
を
支
給
す
る

制
度
で
、
万
一
の
と
き
に
は
、
最
高

１
０
０
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

＊
保
険
で
は
な
い
た
め
、
相
手
の
補

　
償
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
対
象
者　
４
月
１
日
以
降
、
市
内

に
居
住
し
て
い
る
人　

＊
被
扶
養
者
で
、
就
学
の
た
め
市
外

に
居
住
し
て
い
る
人
も
加
入
で
き

２
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

２
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

〇
固
定
資
産
税（
4
期
分
）

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

　
１
月
１
日
付
け
で
、
田
嶋
義
道
さ

ん
（
上
山
田
・
新
任
）
が
、
法
務
大

臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
人
権
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
啓
発
活
動
を
行
な
っ
た
り
、

法
務
局
や
特
設
相
談
所
な
ど
で
人
権

相
談
を
受
け
た
り
す
る
な
ど
の
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

人
権
・
男
女
共

○
国
民
健
康
保
険
税（
8
期
分
）

○
介
護
保
険
料（
11
期
分
）

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
8
期
分
）

○
保
育
料
・
保
育
所
給
食
費（
2
月
分
）

○
公
共
下
水
道
使
用
料（
11
期
分
）

〇
倉
科
・
森
・
羽
尾
排
水
施
設
使
用

料（
11
期
分
）

〇
下
水
道
受
益
者
負
担
金（
2
月
分
）

○
市
営
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
、
共

益
費（
2
月
分
）

〇
市
営
水
道
料
金（
2
月
分
）

■
納
付
期
限　
3
月
１
日（
月
）

ま
す
。

■
期
間　
４
月
１
日
～
令
和
４
年
３

月
31
日　

＊
期
間
中
で
あ
れ
ば
い
つ
で
も
加
入

で
き
ま
す
が
、
会
員
期
間
は
会
費

納
入
日
の
翌
日
か
ら
令
和
４
年
３

月
31
日
ま
で
で
す
。

■
会
費　
１
人
４
０
０
円　

＊
年
度
途
中
の
加
入
も
同
額
で
す
。

■
申
込
方
法　
申
込
用
紙
を
２
月
中

に
配
付
し
ま
す
。
加
入
を
希
望
す

る
人
は
常
会
長
・
分
区
長
を
通
し

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、
加
入

手
続
き
が
不
要
で
す
。
市
が
会
費

を
負
担
し
、
加
入
手
続
き
を
行
な

い
ま
す
。

＊
会
員
が
交
通
事
故
に
あ
っ
た
場
合

は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
生
活
安
全
課

　
（
内
線
２
２
４
１
）

　
同
参
画
課
（
内
線
２
２
５
３
）

・ ・

統
計
調
査
員
を
募
集
し
ま
す

■
応
募
資
格

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

○
満
20
歳
以
上
で
秘
密
の
保
護
に
関

し
十
分
信
頼
の
お
け
る
人

○
税
務
・
警
察
・
選
挙
に
直
接
関
係

の
な
い
人

○
暴
力
団
員
そ
の
他
の
反
社
会
的
勢

力
に
該
当
し
な
い
人

○
調
査
期
間
中
、
責
任
を
も
っ
て
調

査
活
動
に
取
り
組
め
る
人

■
内
容　
国
や
県
が
行
な
う
各
種
統

計
調
査
の
対
象
と
な
る
世
帯
や

事
業
所
を
訪
問
し
、
調
査
票
の
配

布
・
回
収
、
回
収
し
た
調
査
票
の

点
検
・
整
理
を
し
ま
す
。

■
報
酬　

お
お
む
ね
２
～
５
万
円

＊
調
査
の
種
類
や
件
数
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。

■
注
意
事
項　
統
計
調
査
の
実
施
数

や
規
模
は
年
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
直
近
で
は
、６
月
に
実
施
す

る
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
の
調

査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
応
募
方
法　
総
合
政
策
課
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、
申

込
書
類
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
総
合
政
策
課（

　
内
線
４
１
３
４
）

更
埴
地
区
老
人
大
学
学
生
を
募
集
し
ま
す

■
期
間　
４
月
～
令
和
４
年
２
月（

　
全
17
回
）

■
会
場　
戸
倉
創
造
館

■
対
象
者　
市
内
に
居
住
す
る
お
お

む
ね
60
歳
以
上
で
学
習
意
欲
の
あ

る
人

■
内
容　
教
養
講
座
、
野
外
研
修
、

移
動
教
室
な
ど

■
定
員　
１
２
０
人

■
授
業
料　
１
講
座
に
つ
き
５
０
０

　
０
円
（
野
外
研
修
と
移
動
教
室
は

　
別
途
）

■
入
学
願
書
配
布
場
所　
更
埴
地
区

　
老
人
大
学
事
務
局
（
千
曲
市
社
会

　
福
祉
協
議
会
内
）、
高
齢
福
祉
課
、

　
市
内
各
公
民
館

■
申
込
方
法　
２
月
１
日（
月
）か
ら

26
日（
金
）の
間
に
、
入
学
願
書
配

布
先
の
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
地
区
老
人

　
大
学
事
務
局（
℡
０
２
６

－

２
７

　
６

－
２
６
８
７
）

千
曲
市
男
女
共
同
参
画
計
画
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向

け
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
広

く
聞
き
、
審
議
す
る
た
め
に
千
曲
市

男
女
共
同
参
画
計
画
審
議
会
の
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　
２
人

■
応
募
資
格　
20
歳
以
上
で
市
内
に

在
住
し
て
お
り
、
市
の
他
の
審
議

会
な
ど
の
委
員
を
兼
職
し
て
い
な

い
人

■
任
期　
４
月
１
日
か
ら
２
年
間

■
内
容　
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

事
項
の
審
議（
年
１
～
３
回
）

■
応
募
期
限　
２
月
26
日（
金
）

■
応
募
方
法　
任
意
の
様
式
に
、
男

女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向

け
て
、
日
頃
考
え
て
い
る
こ
と
な

ど
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、
人
権
・
男
女
共

同
参
画
課
に
持
参
す
る
か
、
郵

送（
当
日
消
印
有
効
）、
F
A
X

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル（jinken@

city.chikum
a.lg.jp

）
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■
選
考
方
法　
書
類
選
考

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
〒
３

　

８
７

－

８
５
１
１ 

千
曲
市
杭
瀬

　
下
二
丁
目
１
番
地
、
内
線
２
２
５

　
２
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
６

－

２
７
３

－
　

１
９　
２
４
）
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お知らせ・募集・催し物

＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

無
料
法
律
相
談
会

無
料
法
律
相
談
会

■
日
時　
３
月
６
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午

■
対
象
者　
市
内
在
住
の
人
、
ま
た

は
屋
代
高
等
学
校
同
窓
会
会
員
お

よ
び
そ
の
家
族

■
会
場　
屋
代
高
等
学
校
同
窓
会
館

■
定
員　
８
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
２
月
８
日（
月
）～

26
日（
金
）の
平
日
午
後
２
時
か

ら
４
時
の
間
に
、
電
話
で
申
し
込

集集

募募

市
営
住
宅
入
居
者

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
者
と
入
居
補
欠
者
を
抽
選
で

決
定
し
ま
す
。

■
対
象
者　
現
在
、
住
宅
に
困
窮
し

て
い
る
低
額
所
得
者

自
衛
官
採
用
試
験

自
衛
官
採
用
試
験

●
一
般
幹
部
候
補
生

■
受
験
資
格　
22
歳
以
上
26
歳
未
満

の
人

■
受
付
期
間　
３
月
１
日（
月
）～
４

月
28
日（
水
）

■
試
験
期
日　

〇
第
１
次　
５
月
８
日（
土
）、９
日

（
日
）（
一
般
要
員
は
８
日
の
み
）

〇
第
２
次　
６
月
８
日（
火
）～
14
日

（
月
）の
う
ち
１
日

〇
第
３
次　
海
・
空
飛
行
要
員
の
み

＊
日
程
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
第
１
回
一
般
曹
候
補
生

■
受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
人

■
受
付
期
間　
３
月
１
日（
月
）～

　
５
月
11
日（
火
）

■
試
験
日

〇
第
１
次　
５
月
21
日（
金
）
～
30

日（
日
）の
う
ち
１
日

〇
第
２
次　
６
月
18
日（
金
）
～
７

月
４
日（
日
）の
う
ち
１
日

●
予
備
自
衛
官
補

■
受
験
資
格

〇
一
般　
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
人

〇
技
能　
18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資

格
な
ど
を
有
す
る
人（
保
有
す
る

資
格
な
ど
に
応
じ
、
53
歳
～
55
歳

未
満
の
人
）

■
受
付
期
限　
４
月
９
日（
金
）

■
試
験
期
日　
４
月
17
日（
土
）～
21

日（
水
）の
う
ち
１
日

■
問
い
合
わ
せ
先　
自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所　

（
℡
０
２
６

－

２
３
５

－

６
０
２

歴
史
講
演
会

歴
史
講
演
会

■
日
時　
２
月
13
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
３
時

■
会
場　
八
幡
公
民
館

■
テ
ー
マ　
石
清
水
八
幡
宮
領
小
谷

荘
と
屋
代
政
国
～
戦
国
時
代
川
西

地
区
の
領
主
と
百
姓
～

■
講
師　
井
原
今
朝
男
さ
ん

■
定
員　
40
人（
先
着
順
）

■
参
加
費　
３
０
０
円

新型コロナウイルス感染症などの影響で、 市報に掲載しているイベントや講座など
の開催内容が中止 ・ 変更になる場合があります。
最新の情報は、 直接問い合わせるか市ホームページ 「新型コロナウイルス関連情
報」 をご確認ください。 イベント参加の際は、 マスクなどをお持ちください。

！

  
お知らせお知らせ

倉科区は、市の第３次地域づくり計画の
負担金を活用し、地域の民話や方言などを
次世代に伝承するため「倉科の里Ⅲ（民話・
方言・慣習編）」を作成しました。

12 月 14 日、倉科の里ガイドブック編
へ ん さ ん

纂
委員会の町田直幸委員長ら３人が市長室を
訪れ、小川修一市長に完成を報告しました。
■問い合わせ先　歴史文化財センター　
（℡026-261-3210）

第３次地域づくり計画を活用

第
４
回
家
庭
菜
園
セ
ミ
ナ
ー

第
４
回
家
庭
菜
園
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時　
２
月
27
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
ふ
れ
あ
い
情
報
館

■
内
容　
自
然
農
法
を
科
学
す
る

■
定
員　
20
人（
先
着
順
）

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
事
前
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

■
参
加
費　
５
０
０
円

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
ひ
ま
わ

り
の
会 

青
木（
℡
０
９
０

－

９
６

　
６
８

－

２
１
６
９
）

北
信
地
域
合
同
企
業
説
明
会

北
信
地
域
合
同
企
業
説
明
会

　
北
信
地
域
の
優
良
企
業
80
社
以
上

が
集
合
し
、
学
生
と
個
別
で
面
談
し

ま
す
。

■
日
時　
３
月
８
日（
月
）午
前
11

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

■
会
場　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野

■
対
象
者　
令
和
４
年
３
月
に
大
学

　
・
短
大
・
高
専
・
専
修
学
校
卒
業

予
定
者
、
大
学
1
～
2
年
生
、
保

護
者

＊
詳
細
は
、
企
業
ガ
イ
ド
な
が
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

〇
長
野
労
務
対
策
協
議
会（
℡
０
２

　
６

－

２
２
７

－

２
７
２
０
）

〇
更
埴
職
業
安
定
協
会（
℡
０
２
６

－

２
９
３

－

５
７
６
２
）

児
童
手
当
の
振
り
込
み

児
童
手
当
の
振
り
込
み

■
振
込
日　
2
月
10
日（
水
）

■
内
容　
令
和
２
年
10
月
か
ら
1
月

分
■
問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど
も
未
来
課

（
内
線
１
２
５
１
）

あ
ん
ず
の
凍
霜
害
対
策
講
習
会

あ
ん
ず
の
凍
霜
害
対
策
講
習
会

　
昨
年
の
あ
ん
ず
は
凍
霜
害
の
影
響

で
、
例
年
に
比
べ
出
荷
数
が
激
減
し

ま
し
た
。
今
後
も
安
定
的
な
生
産
を

図
る
た
め
、
凍
霜
害
対
策
の
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

■
期
日　
２
月
26
日
（
金
）

■
時
間

・
会
場　
午
前
10
時
～
・
森

　
地
区　
平
林
茂
雄
さ
ん
圃ほ

場
、
午

　
後
１
時
30
分
～
・
更
級
地
区　
宮

　
原
實
雄
さ
ん
圃
場

■
対
象
者　
市
内
の
あ
ん
ず
生
産
者

青
色
申
告
を
し
て
農
業
共
済
の

青
色
申
告
を
し
て
農
業
共
済
の

「
収
入
保
険
」
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

「
収
入
保
険
」
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
「
収
入
保
険
」
は
、
す
べ
て
の
農

産
物
を
対
象
に
、
自
然
災
害
や
価
格

低
下
の
ほ
か
、
経
営
努
力
で
は
避
け

ら
れ
な
い
収
入
減
少
を
補
償
し
て
い

ま
す
。

　
農
業
者
ご
と
に
基
準
収
入
の
９
割

を
下
回
っ
た
場
合
、
差
額
の
９
割
を

上
限
に
補
填
さ
れ
る
制
度
で
す
が
、

加
入
申
請
時
に
は
、
青
色
申
告
の
実

績
が
最
低
で
も
１
年
分
必
要
で
す
。

　
青
色
申
告
を
新
た
に
始
め
る
場
合
、

３
月
15
日
ま
で
に
「
青
色
申
告
承
認

申
請
書
」
を
税
務
署
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
業
共
済
組
合

　
更
埴
出
張
所
（
℡
０
２
６

－
２
１

　
４

－

３
２
５
８
）

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人
と
家
族

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人
と
家
族

の
た
め
の
つ
ど
い
」

の
た
め
の
つ
ど
い
」

■
日
時

・
会
場

〇
２
月
10
日
（
水
）
午
後
７
時
～
９

　
時
・
市
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー

〇
２
月
18
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分

　
～
３
時
30
分
・
戸
倉
人
権
は
つ
ら

　
つ
セ
ン
タ
ー

＊
２
月
４
日（
木
）は
中
止
で
す
。

■
申
込
方
法　
直
接
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推

進
課（
内
線
２
１
３
２
）

＊
入
居
に
は
所
得
額
な
ど
一
定
の
条

件
が
あ
り
ま
す
。

■
募
集
団
地　
鋳
物
師
屋
団
地（
３

Ｄ
Ｋ
）、
屋
代
団
地（
３
Ｄ
Ｋ
）、

埴
生
団
地（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）、
志
川
団

地（
２
Ｋ
・
単
身
可
）各
１
部
屋

■
月
額
家
賃　
５
２
０
０
円
～
５
万

　
６
２
０
０
円

■
申
込
受
付
期
間　

2
月
３
日（
水
）

　
～
19
日（
金
）

＊
申
込
書
類
は
、2
月
３
日（
水
）か

ら
建
設
課
で
配
布
し
ま
す
。

■
抽
選
日　
3
月
11
日（
木
）

■
入
居
可
能
日　
4
月
1
日（
木
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
建
設
課

（
内
線
３
２
１
１
）

県
営
住
宅
入
居
者

県
営
住
宅
入
居
者

■
受
付
期
間　
2
月
10
日（
水
）～

19
日（
金
）（
11
日（
木
・
祝
）、13

日（
土
）は
除
く
）

■
受
付
会
場　
長
野
県
住
宅
供
給
公

社
＊
募
集
団
地
な
ど
は
、
2
月
上
旬
頃

に
同
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
住
宅
供

給
公
社
県
営
住
宅
課（
℡
０
２
６

－

２
２
７

－

２
３
２
２
）

■
内
容　
あ
ん
ず
の
凍
霜
害
対
策

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課
（
内
線

　
３
２
８
４
）

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
屋
代

高
等
学
校
同
窓
会（
℡
０
２
６

－

 
２
７
４

－

３
３
１
０
）

■
申
込
方
法　
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
を
記
入
し
た
用
紙
を
、
八
幡

公
民
館
の
受
付
申
込
箱
に
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
市
川
西
地

区
振
興
連
絡
協
議
会　
高
橋（
℡

０
８
０

－

６
９
３
２

－

６
２
５
１
）

公
共
職
業
訓
練
４
月
開
講
コ
ー
ス

公
共
職
業
訓
練
４
月
開
講
コ
ー
ス

■
コ
ー
ス
・
定
員

〇
電
気
設
備
技
術
科
・
15
人

〇
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
・
15
人

■
期
間　
４
月
２
日（
金
）～
６
か
月

間
■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
長
野
市
）

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
受
講
料　
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
）

■
申
込
期
限　
２
月
24
日（
水
）

■
申
込
先　
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

●
職
業
訓
練
施
設
見
学
会

■
日
時　
２
月
１
日（
月
）、18
日（

　
木
）午
前
9
時
45
分
～
午
後
０
時

30
分

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
長
野
市
）

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
内
容　
公
共
職
業
訓
練
の
説
明
、

　
施
設
見
学
な
ど

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
長
野（
℡
０
２
６

－

２
４
３

－

７
８
５
６
）

　
６
）
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お知らせ・募集・催し物

＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

新型コロナウイルス感染症などの影響で、 市報に掲載しているイベントや講座など
の開催内容が中止 ・ 変更になる場合があります。
最新の情報は、 直接問い合わせるか市ホームページ 「新型コロナウイルス関連情
報」 をご確認ください。 イベント参加の際は、 マスクなどをお持ちください。
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しし

物物

催催

長
野
県
立
歴
史
館
各
種
講
座

長
野
県
立
歴
史
館
各
種
講
座

●
冬
季
展
関
連
講
座

■
日
時　
２
月
６
日（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

■
テ
ー
マ　
画
家
・
中
村
不
折
の
生

涯
と
芸
術

■
講
師　
林
誠
さ
ん（
長
野
県
立
歴

史
館
学
芸
員
）

●
第
５
回
信
州
学
講
座

■
日
時　
２
月
20
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
３
時

■
テ
ー
マ　
長
寿
県
へ
の
道
の
り

■
講
師　
加
藤
廣
美
さ
ん（
長
野
県

立
歴
史
館
専
門
主
事
）

●
共
通
事
項

■
会
場　
長
野
県
立
歴
史
館

■
定
員　
各
80
人（
先
着
順
）

＊
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
よ
る
事
前

申
込
制

■
料
金　
常
設
展
示
券
が
必
要

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
立
歴
史

　
館
総
合
情
報
課（
℡
０
２
６

－

２

　
７
４

－

３
９
９
１
）

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
コ
ー
ス
・
日
程

①
パ
ソ
コ
ン
入
門
・
３
月
9
日

（
火
）、12
日（
金
）

②
ワ
ー
ド
入
門
・
３
月
9
日（
火
）、

　
12
日（
金
）、16
日（
火
）

③
エ
ク
セ
ル
中
級
・
３
月
14
日

（
日
）、21
日（
日
）

④
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
・
３
月
６
日

（
土
）、13
日（
土
）

■
時
間　
①
午
前
９
時
30
分
～
午
後

0
時
30
分
、
②
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
、
③
④
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分

■
受
講
料
（
教
材
費
込
）　

①
②
４
０

　
０
０
円
、③
1
万
１
0
0
0
円
、

　
④
１
万
円

■
会
場　
長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー（
長
野
市
）

■
定
員　
各
10
人

■
申
込
方
法　
２
月
８
日（
月
）か
ら

受
講
料
を
持
参
の
う
え
、
受
講
日

の
１
週
間
前
ま
で
に
長
野
地
域
職

業
訓
練
セ
ン
タ
ー
に
直
接
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
地
域
職
業

　
訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２

　
２
１

－

０
５
０
５
）

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
の
学
生

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
の
学
生

■
コ
ー
ス
名

・
入
学
資
格　
一
般
コ

ー
ス
・
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
県

市
民
ス
キ
ー
教
室

市
民
ス
キ
ー
教
室

■
日
時　
２
月
21
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
3
時

■
会
場　
菅
平
高
原
ス
キ
ー
場
パ
イ

ン
ビ
ー
ク
オ
オ
マ
ツ
ゲ
レ
ン
デ

■
集
合
場
所　
同
ス
キ
ー
場
の
八
幡

屋
食
堂

■
対
象
者　
小
学
校
４
年
生
以
上

■
定
員　
40
人（
先
着
順
）

＊
申
込
が
10
人
に
満
た
な
い
場
合
は

中
止

■
参
加
費　
１
人
１
０
０
円
。
食
事
、

リ
フ
ト
代
は
個
人
負
担
、
た
だ
し

小
学
生
は
リ
フ
ト
代
無
料

■
申
込
期
限　
２
月
17
日（
水
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
ス

千
曲
ア
プ
リ
コ
ッ
ト
ス
ポ
ー
ツ

千
曲
ア
プ
リ
コ
ッ
ト
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
体
操
教
室
生
徒

ク
ラ
ブ
体
操
教
室
生
徒

●
幼
児
教
室

■
日
時　
2
月
13
日（
土
）、
20
日

（
土
）、
27
日（
土
）、
3
月
7
日

（
日
）
午
前
９
時
40
分
～
10
時
40

分
■
対
象
者　
2
歳
6
か
月
～
年
長
児

と
そ
の
親

■
内
容　
親
子
で
遊
具
を
使
い
発
達

段
階
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
遊
び
ま

す
●
小
学
生
教
室

■
日
時　
2
月
13
日（
土
）、
20
日

キ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局（
町
田
自
動

車
、℡
０
２
６

－

２
７
２

－

１
６

　
２
３
）

（
土
）、
27
日（
土
）、
3
月
7
日

（
日
）午
前
11
時
～
正
午

■
対
象
者　
小
学
校
1
年
生
～
3
年

生
■
内
容　
マ
ッ
ト
、
跳
び
箱
、
ボ
ー

ル
遊
び
な
ど
の
運
動
を
し
ま
す

●
共
通
事
項

■
会
場　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　
各
3
0
0
円（
全
4
回
）

■
申
込
方
法　
2
月
10
日（
水
）ま

で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
ア

プ
リ
コ
ッ
ト
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
小
林（
℡
0
9
0

－

2
4
3
7

－

4
1
4
4
）

内
在
住
者
で
、
地
域
活
動
に
関
心

の
あ
る
人

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
授
業
料　
年
額
１
万
２
０
０
０
円

■
入
学
願
書
配
布
場
所　
高
齢
福
祉

課
＊
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き

ま
す
。

■
申
込
方
法　
３
月
31
日（
水
）ま

で
に
、
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
上
小

学
部
事
務
局
に
直
接
持
参
す
る
か

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県

シ
ニ
ア
大
学
上
小
学
部
事
務
局

（
〒
３
８
６

－

8
5
5
5
 上
田
市

　
材
木
町
１

－

２

－

６
、℡
０
２
６

　
８

－

２
５

－

7
1
2
4
）

子育て支援センターからのお知らせ

【更埴子育て支援センター】　　　℡026-273-6180

開館時間　午前９時～午後４時
休館日　   毎週土曜日
住　所　　千曲市杭瀬下三丁目18番地

【上山田子育て支援センター】　　　℡026-275-6017

開館時間　午前９時～午後４時
休館日　   毎週日曜日
住　所　　千曲市大字上山田825番地2

　みんな一緒の誕生日会ができない状況です。ひとり
ひとりの誕生日会を、支援センターでお祝いしません
か。

身長・体重・手形・親子で写真を撮って、お誕生日
カードをお作りします。
■写真代　40円

○マイ誕生日会 （事前予約）

■日程 ・ 会場

①２月４日（木）・上山田子育て支援センター
②２月17日（水）・更埴子育て支援センター
■時間　午前10時～正午、午後１時～３時
■申込方法　事前に電話で申し込んでください。
＊相談は1組30分で、1日８組まで

○栄養相談 （事前予約）○就労相談 （事前予約）

■日程 ・ 会場

①２月９日（火）・上山田子育て支援センター
②２月10日（水）・更埴子育て支援センター
■時間

①午前10時～正午
②午前９時30分～11時30分
■申込方法　事前に電話で申し込んでください。
＊相談は1組30分で、1日４組まで

○千曲市子育て応援アプリ

Android版 iPhone版

▲ダウンロードはこちらから

子育て支援センターの予約状況、お便りなどの確認
ができますので、ぜひご利用ください。

当分の間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予約制にしています。
【予約方法】

１．利用時間帯①～④の中から希望の時間帯を電話で予約してください。
２．1つの時間帯で８組を超える予約があった場合は、利用時間帯を変更していた
　　だくことがあります。
３．予約が混雑する場合は利用回数を制限させていただくことがありますので、ご
　　協力ください。

○施設ご利用にあたってのお願い

利用時間帯
①   9：00 ～ 10：30
② 10：30 ～ 12：00
③ 13：30 ～ 15：00
④ 15：00 ～ 16：00

○親子で工作（事前予約）

●更埴子育て支援センター

■受付期間　２月１日（月）～12日（金）午前８時30分～午後５時
■実施期間　２月15日（月）、16日（火）、18日（木）午前９時～正午
　　　　　　２月17日（水）、19日（金）午後１時30分～４時

●上山田子育て支援センター

■受付期間　２月１日（月）～19日（金）
　　　　　　午前８時30分～午後５時
■実施期間　２月22日（月）～26日（金）
　　　　　　午前９時～午後４時
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定定例の例の掲掲示板示板

 ℡ 026-273-1111（代表） ℡ 026-273-1111（代表）

〈広告欄〉 〈広告欄〉

よ
う
こ
そ
市
長
室

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ

い
て
小
川
市
長
と
懇
談
し
ま
す
。

一
組
25
分
以
内
で
す
。

■
日
時　
２
月
24
日（
水
）午
前
9

時
～
11
時
、25
日（
木
）午
前
9
時

30
分
～
11
時
分
30
分

■
会
場　
市
長
室
ほ
か

■
募
集
組
数　
各
日
４
組（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
２
月
18
日（
木
）ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広

報
課（
内
線
４
２
０
１
）

市
政
へ
の
ご
意
見
・
ご
提
案

市
政
へ
の
ご
意
見
・
ご
提
案

市
役
所
、
公
民
館
、
し
な
の
鉄
道

各
駅
ほ
か
、
市
の
公
共
施
設
に
設
置

し
て
あ
る
用
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」

か
ら
提
案
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広
報
課

　
（
内
線
４
２
０
１
）

２
月
の
休
日
開
庁
日

２
月
の
休
日
開
庁
日

■
日
時　
２
月
21
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
開
設
窓
口　
市
民
課

＊
市
民
課
の
一
部
業
務
を
実
施
し
ま

す
。
住
所
の
異
動
、
税
務
関
係
の

証
明
は
、
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課（
内
線

１
２
１
６
）

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）を除いた日のことです。
＊借金問題・消費生活、外国籍市民のための生活、職業、若者・子育て世代の就労、女性、教育、家庭児童、児童虐待障がい者
（児）相談は、「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

各種相談（相談無料）

相談内容 期　日 時　間 会　場 問い合わせ先

介護相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

基幹地域包括支援センター
（高齢者相談センター、市役所1階）高齢福祉課（内線1181）

更埴川東地域包括支援センター
（高齢者相談センター）

更埴川東地域包括支援センター
℡026-213-5085

戸倉上山田地域包括支援センター
（高齢者相談センター）

戸倉上山田地域包括支援センター
℡026-214-7780

健康相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分 市役所2階保健センター 健康推進課（内線2131）

精神保健相談 ２月３日（水） 午後1時30分～
4時30分 市役所2階保健センター 健康推進課（内線2132）

法律相談
２月24日（水）

午後1時～3時 市役所3階 総務課（内線4153・要予約）
３月９日（火）

行政相談 ２月９日（火） 午後1時～3時 市役所1階 総務課（内線4153）
市民に寄り添う

人権相談 ２月17日（水） 午後1時～4時 稲荷山公民館 人権・男女共同参画課
（内線2252）

年金相談

祝日を除く毎週
火・水・金曜日

午前9時～正午
午後1時～5時 市役所1階年金相談コーナー

＊受付は終了時刻の30分前
　までです

市民課（内線1213）
２月８日（月） 午前9時～正午

午後1時～4時
２月18日（木）
　   25日（木）

午9時30分～正午
午後1時～3時 市役所1階年金相談コーナー 長野南年金事務所

℡026-227-1286（要予約）

第
５
回
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

（オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
）

■
日
時

　
２
月
20
日（
土
）午
後
１
時
30

分
～
３
時（
受
付
は
午
後
1
時

～
）

■
会
場　
市
役
所
２
階

■
テ
ー
マ　

　
女
性
の
時
代
と
言
わ
れ
る
け
れ

ど
～
み
ん
な
で
つ
く
る
地
域
づ

く
り
～　

■
内
容　

　
地
域
に
女
性
の
視
点
が
生
か
さ

れ
た
実
例
を
学
び
、
自
分
が
具

体
的
に「
地
域
で
な
に
を
す
る

か
」考
え
ま
す

■
講
師　

　
白
戸
洋
さ
ん（
松
本
大
学
観
光

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
学
科
長
・
教

授
）

■
定
員　
20
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　

　
事
前
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子

メ
ー
ル（jinken@

city.chik

　

um
a.lg.jp

）
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課（
内

線
２
２
５
２
、FAX
０
２
６

－

２

　
７
３

－

１
９
２
４
）

月／日 内科 ・ 外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

２／７
（日）

中沢医院（小島）026-272-0131
安川整形外科クリニック（屋代）026-273-6611
とよき内科 （磯部）026-276-0413

柳沢歯科医院（稲荷山）
026-273-5638

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
小岩薬局（桜堂）026-272-0210
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464

２／11
（木・祝）

飯島医院（中）026-272-0269
中沢内科医院（稲荷山）026-272-1013
とも泌尿器科クリニック（磯部）026-261-5815

宮坂歯科医院（小島）
026-272-0133

いせや薬局（稲荷山）026-273-4489
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464

２／14
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212
市川内科医院（上山田温泉）026-275-5515

林歯科医院（上山田温泉）
026-275-1064

モリキ千曲粟佐薬局（粟佐）
026-462-0314
西沢薬局（上山田温泉）026-276-0501

２／21
（日）

もみのき内科クリニック（寂蒔）026-272-3610
いなりやまクリニック（稲荷山）026-214-3501
村上堂大井クリニック（坂城町）0268-81-3131

宮島歯科医院（粟佐）
026-273-3064

元町薬局（稲荷山）026-214-3282
村上日野屋薬局（坂城町）
0268-81-2020

２／23
（火・祝）

島谷医院（杭瀬下）026-273-1201
とぐらクリニック（戸倉）026-275-0405
さかき生協診療所（坂城町）0268-82-0101

大塚歯科クリニック
（上山田温泉）
026-276-5508

信州調剤薬局（杭瀬下）026-214-6868
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180
上戸倉ノリ薬局（戸倉）026-275-7787
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

２／28
（日）

島田クリニック（小島）026-273-8788
かいぬま耳鼻咽喉科医院（内川）026-275-3341
武市医院（坂城町）0268-82-2606

滝沢歯科医院（粟佐）
026-272-1132

お日さま薬局（小島）026-272-0229
ウエルシア薬局千曲内川店（内川）
026-261-5280
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

３／７
（日） 千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212 滝沢歯科医院（磯部）

026-276-4636
クスリのアオキ粟佐薬局（粟佐）
026-273-8210
内川土屋薬局（内川）026-261-5711

日曜・祝日の当番医・当番薬局（千曲市・坂城町）

＊新型コロナウイルス感染予防のため、いきなり受診することはおやめください。
＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開院しているかを事前に確認してく

ださい。また、当番医が開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
　○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）
＊熱が続くなどの症状がある場合は、かかりつけ医か長野保健所℡026-225-9305に電話し

てください。
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。
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ちくまトピックスちくまトピックス

和田彩
あ み

未さんと京
き ょ う

羽さんが、山口県で開催された
日本選手権水泳競技大会アーティスティックスイミ
ング競技と日本アーティスティックスイミングチャ
レンジカップ 2020 の結果を小川修一市長に報告
しました。彩未さんは日本選手権のデュエット・テ
クニカルルーティンで優勝。彩未さんと京羽さんが
一緒に出場したチャレンジカップのチーム・フリー
ルーティンでは３位になりました。

アーティスティックスイミング和田彩未さん、

京羽さんが表敬訪問

1212
2323

「千曲市立あんず・雨宮統合保育園（仮称）建設事
業安全祈願祭」が、建設地の千曲市生萱で行なわれ、
地元関係者や業者など約 30 人が出席して工事の安
全を祈願しました。

保育園は、鉄骨造り平屋建て、延床面積約 1061
平方メートルで、長時間保育室を設けたほか、太陽
光パネルや蓄電池を設置。令和４年４月の開園を予
定しています。

あんず ・ 雨宮統合保育園（仮称）建設工事の安全を祈願

1212
2323

千曲市日本遺産推進協議会が市役所で開催され、
日本遺産「月の都 千曲」ガイド養成講座やパンフレ
ット作成など事業の進捗状況が報告されました。

議事では、新型コロナウイルスの影響で、日本遺
産センターの改修工事が予定通りに進まないことが
判明したことに伴う施設の改修箇所の変更や、道路
状況を調査したことに伴う日本遺産の看板設置場所
の変更を審議し、原案のとおり可決されました。

千曲市日本遺産推進協議会開催

1212
2828

特
殊
詐
欺
被
害
を
防
止
す
る
た
め
に

　
昨
年
、
千
曲
警
察
署
管
内
で
は
、

■
特
殊
詐
欺
発
生
件
数　
６
件

■
被
害
総
額　
約
３
８
０
０
万
円

と
、
前
年
と
比
べ
被
害
額
が
５
倍
に
な

っ
て
い
ま
す
。
被
害
の
う
ち
５
件
が
架

空
料
金
請
求
詐
欺
で
、
弁
護
士
費
用
を

名
目
に
１
０
０
０
万
円
以
上
騙だ

ま

し
取
ら

れ
る
被
害
も
発
生
し
ま
し
た
。

被
害
を
防
止
す
る
た
め
に
、

〇
常
時
留
守
番
電
話
設
定
に
し
て
、
犯

　
人
か
ら
の
電
話
に
出
な
い
。

〇
電
話
で
お
金
の
話
が
出
た
ら
詐
欺
を

　
疑
い
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
必
ず
家
族

　
や
警
察
に
相
談
す
る
。

〇
家
族
や
地
域
の
絆
で
声
を
掛
け
合
う

　
こ
と
に
気
を
つ
け
、
絶
対
に
被
害
に

　
遭
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

種類 件数
（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 37件（＋11）
自転車盗 18件（－14）
車上狙い 5件 （－7）
その他 59件（－24）

交
通
事
故

件数 157件（－44）
死者 1人 （－3）
傷者 198人（－36）

令和 2 年市内事件 ・ 事故累計

（12 月末現在の暫定値）

市立市立図図書館書館  ＆＆

千千曲警察署から曲警察署から

★更埴図書館（℡★更埴図書館（℡026026--273273--29892989））
★戸倉図書館（℡★戸倉図書館（℡026026--276276--70017001））
★更埴西図書館（℡★更埴西図書館（℡026026--273273--80608060））
■開館時間　午前９時■開館時間　午前９時３０３０分～午後６時分～午後６時
★上山田公民館図書室（℡★上山田公民館図書室（℡026026--276276--58425842））
■開館時間　午前８時■開館時間　午前８時３０３０分～午後５時分～午後５時

曲
警
察
署
か
ら

千《
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
１
１
０
》

戸
倉
図
書
館

戸
倉
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説 

『
探
偵
は
友
人
で
は
な
い
』

川
澄
浩
平

『
冬
の
狩
人
』大
沢
在
昌 

『
銀
の
夜
』角
田
光
代

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
寂
聴
残
さ
れ
た
日
々
』

瀬
戸
内
寂
聴

『
コ
ー
ヒ
ー
が
な
い
と
生
き
て
い

け
な
い
！ 

毎
日
が
ち
ょ
っ
と
だ

け
変
わ
る
楽
し
み
方
』

岩
田
リ
ョ
ウ
コ

○
児
童
向
け

『
あ
し
た
の
こ
と
ば
』森
絵
都

『
メ
イ
ド
イ
ン
十
四
歳
』

石
川
宏
千
花  

〇
戸
倉
図
書
館　
毎
週
木
曜
日
午

前
10
時
30
分
～
11
時

　
２
月
27
日（
土
）午
前
10
時
30
分

～
11
時（
ロ
ビ
ー
お
は
な
し
会
）

〇
更
埴
西
図
書
館　
毎
週
水
曜
日

午
前
10
時
30
分
～
11
時

【
お
は
な
し
会
】

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26＊ 27
28

２月の図書館カレンダー

＊月末図書整理休館日：2月26日（戸倉・
更埴西）

更埴西・戸倉図書館　休館日
上山田公民館図書室　休館日

更
埴
西
図
書
館　

新
刊

更
埴
西
図
書
館　

新
刊
図
書
図
書

○
小
説

『
復
讐
の
協
奏
曲
』中
山
七
里

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
訴
え
た
ら
む
し
ろ
負
け
る
‼ 

ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
図
鑑 

』こ
じ
ら
じ

○
児
童
向
け

『
か
け
だ
し
た
イ
ス
』サ
ト
シ
ン

 

著／新保信長
出版／文藝春秋
居酒屋で店員を呼ん

でも気づいてもらえな
い著者が、アメ横の魚
屋や相撲の呼び出し等
に教えを乞い、通る声
の獲得を目指したルポ
ルタージュ。

『声が通らない！』

おすすめの一冊
市立図書館

 人気の本ベスト5 【絵本】
１位『こぐまちゃんのどろあそび』わかやまけん

岩田明子
２位『ばけばけばけばけばけたくん おるすばんの巻』

３位『どんぐりころころそのあとは･･･』
４位『パオちゃんのたのしいピクニック』

５位『１４ひきのとんぼいけ』

志村まゆみ

なかがわみちこ
いわむらかずお

 
更埴図書館は、災害復旧工事の準備のため、

２月１日（月）から 28 日（日）まで臨時休館し
ます。図書などはブックポスト、戸倉・更埴西
図書館へ返却してください。その後は、旧ちく
ま農協杭瀬下支所で仮開館する予定です。
＊作業の状況により、休館期間が延長になる場

合があります。

更埴図書館　臨時休館のお知らせ

千曲市役所公式ツイッターを開設

　千曲市役所公式ツイッターを開設しました。
市のさまざまな情報をお届けします。ぜひフォ
ローをお願いします。

アカウント名　千曲市役所（公式）

千曲市メール配

信サービス

マチイロアプリで市報

を読もう

その他の SNS など
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致
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
伴
い
、
諸
活
動
に
も
人
数
が

制
限
さ
れ
活
動
自
体
が
困
難
な
状
況

下
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
第
１
分

団
員
一
同
、
地
域
の
安
心
・
安
全
を

守
る
た
め
一
致
団
結
し
て
活
動
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
皆
様
方
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
ま
た
、
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
、

愛
す
る
家
族
を
守
る
た
め
、
私
た
ち

と
共
に
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
団
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
世
代
を
超
え

た
仲
間
も
で
き
、
同
じ
地
域
で
生
活

し
て
い
く
上
で
頼
り
に
な
る
仲
間
に

な
る
は
ず
で
す
。

　
入
団
を
希
望
さ
れ
る
方
は
知
り
合

い
の
団
員
、
も
し
く
は
市
役
所
危
機

管
理
防
災
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
危
機
管
理
防
災

　
課
（
内
線
４
１
６
４
）

地域のヒーロー

安全を守る

千曲市消防団

第２回

第１分団

　
市
民
の
皆
様
と
り
わ
け
屋
代
、
粟

佐
管
内
の
皆
様
方
に
は
日
頃
よ
り
第

１
分
団
の
活
動
に
ご
支
援
、
ご
協
力

を
賜
り
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
一
昨
年
の
台
風
19
号
災
害

の
後
、
昨
年
は
幸
い
に
も
大
き
な
災

害
に
は
見
舞
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

近
年
の
多
発
す
る
災
害
に
よ
り
防
災

へ
の
関
心
が
非
常
に
強
く
な
っ
て
き

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
第
１
分
団
で
は
、
近
年
団
員
の
減

少
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま

す
が
、
そ
の
中
で
も
地
域
の
安
心
、

安
全
を
守
る
た
め
、
毎
月
の
広
報
活

動
、
災
害
を
想
定
し
て
の
出
動
訓
練
、

地
域
行
事
の
警
戒
、
年
末
警
戒
な
ど

の
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
特
に
昨
年
は
、
台
風
災
害
を
踏
ま

え
て
、
第
１
分
団
が
操
作
を
任
さ
れ

て
い
る
、
千
曲
川
水
門
の
開
閉
操
作

に
つ
い
て
、
現
場
で
再
確
認
を
行
な

い
な
が
ら
有
事
に
備
え
訓
練
を
実
施

▲水門の開閉操作の訓練の様子

世帯数
人　口
　男
　女

人の動き

平成27年国勢調査からの推計人口
（1月1日現在） 12月中の動き

転入 113人
転出 108人
出生 32人
死亡 59人

     22,265（＋20）
　58,775人（－22）

 　28,479人（－12）
 　30,296人（－10）

わ
た
し
の

わ
た
し
の

　　

子子
育
て
育
て

第
118
話

我
が
家
に
は
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
と

白
米
に
目
が
な
く
、
お
風
呂
上
が
り

の
牛
乳
が
欠
か
せ
な
い
怪
獣
が
い
ま

す
。予

定
日
を
過
ぎ
て
寝
れ
な
い
夜
を

５
日
も
過
ご
し
て
、
や
っ
と
会
え
た

と
き
は
二
人
と
も
寝
不
足
と
疲
労
感

で
く
た
く
た
で
し
た
が
、
元
気
に
産

ま
れ
て
き
て
く
れ
て
涙
が
出
る
ほ
ど

嬉う
れ

し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
息
子
も
２
歳
に
な
り
ま
し
た
。

「
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
」と
言

い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
大
変
な
こ

と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
日
中

一
緒
に
い
る
時
間
が
長
い
妻
は
な
お

さ
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
仕
事
中
に
妻

か
ら
連
絡
が
な
い
と
き
や
帰
っ
た
と

き
の
疲
れ
た
顔
か
ら
、１
日
の
様
子

と
大
変
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
お

互
い
に
初
め
て
で
不
安
な
こ
と
ば
か

り
で
険
悪
な
ム
ー
ド
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と

き
に
、
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方
々
に
何

度
も
助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
雨

の
日
に
体
を
動
か
し
に
行
っ
た
り
、

妻
の
悩
み
に
安
心
で
き
る
言
葉
を
か

け
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
い
た
だ
い
た

温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
二
人
で
う
る

う
る
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
場
を
お
借
り
し
て
、
い
つ
も
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

息
子
の「
お
い
し
い
！
」と
頬
に

手
を
当
て
る
仕
草
を
見
る
と
疲
れ
が

吹
き
飛
ん
で
、
ま
た
明
日
か
ら
頑
張

ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

仕
事
を
終
え
て
帰
っ
た
と
き
に
、

家
族
が
待
っ
て
い
て
く
れ
る
幸
せ
を

感
じ
な
が
ら
、
か
わ
い
い
妻
と「
リ

ー（
お
か
え
り
）」
と
言
い
な
が
ら
、

帰
っ
て
く
る
な
り
ア
ン
パ
ン
マ
ン
を

一
緒
に
観み

ろ
と
手
を
引
く
息
子
と
こ

れ
か
ら
も
騒
が
し
く
て
楽
し
い
毎
日

を
過
ご
せ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い こ い の 広 場

　

篠
ノ
井
線
は
明
治
33
年
に
開
通

し
、
今
年
で
開
業
１
２
０
年
を
迎
え

ま
す
。
同
線
に
は
長
野
と
松
本
を
結

ぶ
山
岳
鉄
道
と
し
て
の
特
徴
を
し
め

す
施
設
が
集
中
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
で
あ
る
姨
捨
駅
は
、
全

国
で
も
珍
し
い
ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
の

駅
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

駅
は
急
こ
う
配
を
上
る
蒸
気
機
関
車

が
給
水
を
す
る
た
め
に
設
け
ら
れ
、

ホ
ー
ム
に
は
、
明
治
時
代
の
レ
ン
ガ

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
９
年
に
建
て
ら
れ
た
レ
ト
ロ

な
駅
舎
と
あ
わ
せ
、「
月
の
駅
」
の

魅
力
を
引
き
立
て
て
い
ま
す
。

　
実
は
、
篠
ノ
井
駅
か
ら
西
条
駅
の

区
間
は
、
長
野
県
最
古
の
現
役
鉄
道

施
設
で
す
。
電
車
は
、
明
治
時
代
に

つ
く
ら
れ
た
ト
ン
ネ
ル
や
ア
ー
チ
橋

を
通
過
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、
千
曲
市
小
坂
の
「
龍り

ゅ
う

洞と
う
い
ん
か
ど
う
き
ょ
う

院
架
道
橋
」
は
、
曹そ

う
と
う
し
ゅ
う

洞
宗
の
寺
院

で
あ
る
龍
洞
院
の
参
道
を
篠
ノ
井
線

が
通
過
す
る
た
め
建
設
さ
れ
た
も
の

で
、
近
在
の
「
滝た

き
ざ
わ
が
わ
き
ょ
う
り
ょ
う

沢
川
橋
梁
」
と
と

も
に
、
平
成
18
年
、
国
の
登
録
有
形

文
化
財
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
０
０
年
以
上
前
に
造
ら
れ
た
鉄

道
施
設
が
現
在
で
も
使
用
さ
れ
て
い

る
こ
と
は
、
当
時
の
技
術
力
の
高
さ

を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
鉄
道
遺
産
を
見
な
が
ら

「
月
の
都
」
の
近
代
に
思
い
を
は
せ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
歴
史
文
化
財
セ

　
ン
タ
ー
（
℡
０
２
６

－

２
６
１

－
　

－

３
２
１
０
）

第
６
回　

月
の
都
の
鉄
道　

篠
ノ
井
線

月
の
都 

千
曲
を
知
る

下
し も だ い ら

平　光
ひかる

 さん（杭瀬下）

～
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の
目
標(

ゴ
ー
ル)

⑥
安
全
な
水
と
ト
イ
レ
を
世
界
中
に
・
⑭
海
の
豊
か

さ
を
守
ろ
う
～

は
じ
め
よ
う
！ 

S
D
G
s

第７回　

は
じ
め
に
、

「
安
全
な
水
と

ト
イ
レ
を
世
界

中
に
」
で
す
。

　

世
界
で
は
、

安
全
な
飲
み
水
が
使
え
な
い
人
が

22
億
人
、
安
全
に
管
理
さ
れ
た
ト
イ

レ
が
使
え
な
い
人
が
42
億
人
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
千
曲
市
で
は
、
水
道

も
下
水
道
設
備
も
市
内
の
ほ
ぼ
全
て

に
普
及
し
て
い
る
の
で
、
各
家
庭
で

安
定
し
て
安
全
な
水
が
使
え
、
衛
生

環
境
が
整
備
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら

快
適
な
生
活
が
送
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
快
適
な
生
活
環
境
と
美

し
い
自
然
を
守
る
た
め
、
下
水
道
は

大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

家
庭
や
事
業
所
か
ら
排
水
さ
れ
る
汚

水
は
、
処
理
場
で
微
生
物
の
働
き
に

よ
り
き
れ
い
な
水
と
な
っ
て
河
川
に

放
流
さ
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
下
水
道
に
汚
水
処
理

の
負
担
と
な
る
ゴ
ミ
や
油
、
異
物
を

流
さ
ず
、
き
れ
い
な
水
質
と
な
る
よ

う
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

次
に
、「
海

の
豊
か
さ
を
守

ろ
う
」
で
す
。

長
野
県
は
海
が

な
い
の
で
関
係

な
い
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

汚
れ
た
水
や
川
に
流
さ
れ
た
ご
み
は

海
に
辿
り
着
き
ま
す
。
海
岸
に
打
ち

上
げ
ら
れ
た
た
く
さ
ん
の
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
ゴ
ミ
や
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ス

ト
ロ
ー
が
鼻
に
刺
さ
っ
た
ウ
ミ
ガ
メ

の
映
像
を
見
た
人
も
い
る
と
思
い
ま

す
。
決
し
て
他
人
ご
と
の
問
題
で
は

な
い
の
で
す
。

　
地
球
の
面
積
の
７
割
を
占
め
る
海

は
生
命
の
源
で
あ
り
、
人
が
生
き
る

た
め
の
食
べ
物
な
ど
多
く
の
恵
み
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
毎
日
の

暮
ら
し
の
中
で
き
れ
い
な
水
を
大
切

に
す
る
こ
と
が
、
海
の
豊
か
さ
を
守

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
総
合
政
策
課

　
（
内
線
４
１
３
１
）

▲レンガが残る姨捨駅のホーム

▲龍洞院架道橋
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＃１２ 栗原ルイス選手 特別インタビュー

最新情報はこちら

19：05
TIP OFF2.10 水

VS. 名古屋ダイヤモンドドルフィンズ

＠ ホワイトリング

15：05
TIP OFF2.27 土 28 日

14：05
TIP OFF

VS. 新潟アルビレックスＢＢ

＠ 松本市総合体育館

２月ホームゲームスケジュール２月ホームゲームスケジュール

＊チケットの購入方法、新型コロナウイルス
感染拡大に伴う入場制限などは信州ブレイ
ブウォリアーズ公式ホームページを確認し
てください。

＊試合スケジュールは、１月14日現在の内容
です。

栗原ルイス選手 プロフィール
生年月日：1996年11月3日
出身地：アメリカ合衆国
経歴：信州ブレイブウォリアーズ（2018～）
代表歴：日本代表候補（2018）

Ｑ　Ｂ１で戦ってみての感想は。

　リバウンドやペイントエリアでの動きなどプレーの面で
負けている部分があり、試合の最後までやるべきことをや
り続けないと勝つチャンスはこないと思いましたし、自分
はもっとできると思うことが何回もありました。
Ｑ　後半戦の抱負を聞かせてください。

　わがままを言えばとにかく活躍したい！
　でも、活躍してもチームが負けては意味がないので、チ
ームの勝利にどうやって貢献できるのかを考えて戦ってい
きたいです。
Ｑ　千曲市の印象は。

　アメリカではロサンゼルスに住んでいたので、千曲市は
とにかく寒いです。寒いのを除けば、穏やかでとても住み
やすいところです。
Ｑ　千曲市民の皆さんへメッセージをお願いします。

　前半戦は思い通りにいきませんでしたが、この経験をい
かして後半戦を戦いたいと思いますので、引き続き応援よ
ろしくお願いします！

千曲市民限定 栗原選手のサイン色紙プレゼント千曲市民限定 栗原選手のサイン色紙プレゼント

　２月 28 日（日）までに、Twitter、
Facebook、Instagram で「 ＃ 市 報
千曲２月号 bw プレゼント」をつけて
投稿した人の中から抽選で１名様に栗
原選手のサイン色紙をプレゼントしま
す。詳細は、株式会社信州スポーツス
ピリットに問い合わせてください。
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