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3　　市報千曲　令和 3 年 3 月 市報千曲　令和 3 年 3 月　　2

市政トピックス

　
現
在
、
市
で
は
戸
倉
上
山
田
地

区
の
「
市
民
窓
口
」
開
設
に
向
け

て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

予
定
し
て
い
る
「
市
民
窓
口
」

の
場
所
、
開
設
予
定
日
、
業
務
内

容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
場
所　

　
歴
史
文
化
財
セ
ン
タ
ー
上
山
田

　
分
室
（
旧
上
山
田
庁
舎
）
１
階

　
（
住
所　

千
曲
市
上
山
田
温
泉

　
四
丁
目
15

－

１
）

■
開
設
予
定
日

　
４
月
１
日
（
木
）

■
業
務
内
容　

〇
各
種
証
明
書
の
交
付

　
戸
籍
証
明
書
、
住
民
票
の
写
し
、

　
印
鑑
登
録
証
明
書
、
所
得
証
明

　
書
、
課
税
証
明
書
、
納
税
証
明

　
書
（
法
人
は
除
く
）

＊
戸
籍
の
届
、
住
所
異
動
届
、
マ

　
イ
ナ
ン
バ
ー
・
パ
ス
ポ
ー
ト
発

　
券
業
務
な
ど
は
除
く

〇
指
定
ご
み
袋
購
入
チ
ケ
ッ
ト
の

　
追
加
販
売

〇
各
種
相
談
業
務
（
各
課
へ
の
取

　
次
ぎ
）

＊
４
月
以
降
の
問
い
合
わ
せ
先
は
、

　
市
報
４
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

　
す
。

戸倉上山田地区の

「市民窓口」 を開設します

４月１日から開設予定

■問い合わせ先　総務課（内線4143）

　
１
月
15
日
、
市
は
、
第
一
生
命

保
険
株
式
会
社
と
包
括
連
携
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。

　
本
協
定
は
、
相
互
連
携
と
協
働

に
よ
る
活
動
を
推
進
し
、
地
域
課

題
な
ど
に
迅
速
か
つ
適
切
に
対
応

し
、
活
力
あ
る
個
性
豊
か
な
地
域

社
会
の
形
成
と
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　
健
康
増
進
、
高
齢
者
支
援
な
ど

の
健
康
づ
く
り
を
主
に
、
若
者
へ

の
支
援
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
デ

ザ
イ
ン
の
実
現
推
進
や
地
域
Ｐ
Ｒ

な
ど
の
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り

に
関
す
る
こ
と
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
連
携
し
ま
す
。

　
市
役
所
で
行
な
わ
れ
た
締
結
式

で
は
、
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社

長
野
支
社
の
久
留
嶋
純
支
社
長
と

小
川
修
一
市
長
が
協
定
書
に
署
名
。

　
小
川
市
長
は
「
情
報
や
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
、
知
見
を
共
有
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
連
携
し
て
、
豊
か

さ
が
実
感
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に

協
力
を
お
願
い
し
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
。
久
留
嶋
支
社
長
は
「
市
の

活
性
化
に
向
け
て
、
で
き
る
こ
と

を
精
一
杯
や
っ
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

第 一 生 命 保 険 株 式 会 社

と包括連携協定を締結

健康づくりなどさまざまな分野で連携

■問い合わせ先　市民協働課（内線4132）

新型コロナウイルス感染症に伴うお知らせ
■問い合わせ先　健康推進課（内線 2112）

窓口名 開設時間 電話番号

高齢者
基幹地域包括支援センター

平日8:30～17:15

内線1181
更埴川東地域包括支援センター 026-213-5085
戸倉上山田地域包括支援センター 026-214-7780

障がい者 市福祉課 内線1274
千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター 026-275-0548

こころ 市健康推進課 内線2132
県精神保健福祉センター 026-227-1810

自殺予防 いのちの電話（長野） 11:00～22:00 026-223-4343
いのちの電話（東京） 24時間 03-3264-4343

人権 市人権ふれあいセンター 平日9:00～16:00 026-273-3693
県人権啓発センター 9:00～17:00 026-274-3232

生活困窮 まいさぽ千曲 平日8:30～17:15 内線1281

■各種相談窓口

感染や生活への不安、心配など体や心の健康についてご相談を受け付けています。一人で悩まずに電話してください。

■新型コロナウイルスワクチン接種についての Q&A

質問 答え

いつから接種を受けられますか？
医療従事者などの接種後、４月頃から65歳以上の高齢者が接種できるよう準備
を進めています。

何回接種するのですか？
国が確保しているワクチンは３社のものがあり、同じ会社のワクチンを２回接
種します。

接種の対象者や順番は？

接種対象者は、薬事承認で接種の適応とならない人を除き住民基本台帳に記録
されている人です（例外あり）。ワクチンは徐々に供給されるため、次のような
順でワクチンの接種を受けていただきます。
　①医療従事者等
　②高齢者（令和３年度中に65歳に達する人）
　③高齢者以外で基礎疾患を有する人・高齢者施設などで従事されている人
　④それ以外の人

どこで接種が受けられますか？ 原則、住民票所在地の市町村（住所地）の接種会場で接種を受けられます。

接種を受けるにはどうしたらいい

ですか？

高齢者は次のような方法で接種を受けていただくことを予定しています。
　①市から「接種券（クーポン券）」と「予診票」「通知」などを郵送します。　
　＊３月下旬郵送予定
　②通知やホームページなどに接種会場・時間を掲載するので、都合のよい場
　　所と時間を選んでください。
　③電話（番号は通知やホームページに掲載します）で予約をしてください。
　④ワクチン接種を受ける際は、市から郵送された「接種券（クーポン券）」と
　　「予診票」、「本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）」を必ず会場に持
　　参してください。

接種はいくらかかりますか？ 無料で接種できます。

本内容は、２月 10 日現在の情報のため、変更されることがあります。最新情報は、市ホームページなどで情
報を提供していきます。

感染が心配な場合は、 かかりつけ医に電話相談してください。 かかりつけ医を持たない人や夜間、 祝日

などの場合は長野保健所 （電話 026-225-9305） へ連絡してください。



5　　市報千曲　令和 3 年 3 月 市報千曲　令和 3 年 3 月　　4

ＮＨＫドラマ 「歩くひと」 が市内で撮影されました
NHK ドラマ『歩くひと』第 9 話が、1 月に市内で撮影され、2 月 7 日に NHK BS4K で放送
されました。主演の井浦新さんに作品への思いや千曲市について伺い、市民の皆さんへのメッ
セージもいただきました。
■問い合わせ先　観光交流課（内線 3292）

るよ」とささやく。ワープした先は、華やかなネオ
ンが輝く飲食店街。そこに「お兄ちゃん」と、女の
子の声が。深夜には、いるはずのない少女だった。
男は見え隠れする少女の姿を追って、細くて暗い路
地を抜けていく。
■出演　井浦新、田畑智子、片桐はいり
■ロケ地　戸倉上山田温泉街、姨捨駅、龍洞院
＊詳細は NHK 公式ホームページをご覧ください。

■第９話 「眠れない夜」 あらすじ

「男が家を出て、見知らぬ土地に迷い込み、そして
家に戻ってくる」だけの“異色の散歩ドラマ”最後
には迷い込んだ場所も明かされます。角を曲がれば
ファンタジー！
時計の針が深夜０時を回った。「寝なければ」と目
を閉じるが、一向に眠気はやってこない。あきらめ
た男は、寝息をたてている妻に「ちょっと歩いてく

歩くひと作品紹介

－

井
浦
さ
ん
に
と
っ
て

「
歩
く
ひ
と
」

は
ど
の
よ
う
な
作
品
で
す
か

　
も
と
も
と
谷
口
ジ
ロ
ー
さ
ん
の
原

作
を
読
ん
で
い
て
、
素
敵
な
世
界
観

だ
な
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
ド
ラ
マ

化
す
る
に
あ
た
り
、
原
作
の
世
界
観

を
大
切
に
し
な
が
ら
も
、
ド
ラ
マ
版

と
し
て
の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
も
大
切

に
し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
原
作
を
違
う
形
で
超
え
て
い

け
る
よ
う
、
撮
影
チ
ー
ム
一
丸
と
な

っ
て
作
っ
て
い
る
作
品
で
す
。

－

千
曲
市
は
ど
ん
な
印
象
で
す
か

　
日
中
と
夜
、
戸
倉
上
山
田
温
泉
街

の
２
つ
の
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
温
泉
街

は
、
路
地
裏
や
ま
ち
な
み
な
ど
昭
和

の
い
い
時
代
の
風
景
が
そ
の
ま
ま
残

っ
て
い
て
、
個
人
的
に
好
き
な
世
界

観
で
、
つ
い
写
真
を
撮
り
た
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

－

撮
影
中
の
思
い
出
エ
ピ
ソ
ー
ド
を　

教
え
て
く
だ
さ
い

　
今
ま
で
豪
雪
地
帯
な
ど
で
の
撮
影

も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回
は
「
歩
く

ひ
と
」
撮
影
史
上
最
も
寒
か
っ
た
で

す
。
撮
影
が
終
わ
っ
て
宿
の
温
泉
に

入
る
と
、
温
泉
の
効
果
を
感
じ
、
も

井浦 新（いうら あらた）さんプロフィール 
1974年生まれ、東京都出身。1998年映画「ワン
ダフルライフ」に初主演。以降、映画、ドラマなど
で幅広く活躍。

マイナンバーカードの申請はお済みですか？
■マイナンバーに関する問い合わせ先　マイナンバー総合フリーダイヤル（℡ 0120-95-0178、　
　平日 午前 9 時 30 分～午後 8 時、土・日曜日、祝日 午前 9 時 30 分～午後 5 時 30 分）

　
１
月
か
ら
３
月
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
人
に
、
地

方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
か

ら
交
付
申
請
書
が
届
き
ま
す
。
申
請

は
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
が
、
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

は
市
役
所
市
民
課
の
窓
口
に
な
り
ま

す
。
申
請
後
、
カ
ー
ド
の
交
付
ま
で

に
は
約
１
カ
月
か
か
り
ま
す
。

　
今
後
は
健
康
保
険
証
と
し
て
も
利

用
で
き
る
な
ど
、
利
活
用
の
拡
大
も

予
定
さ
れ
ま
す
の
で
こ
の
機
会
に
申

請
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

■
対
象
者　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
未
取
得
者
の
う
ち
交
付
申
請
を
行

　
な
っ
て
い
な
い
人

＊
75
歳
以
上
の
人
、
令
和
２
年
１
月

　
１
日
以
降
に
出
生
ま
た
は
国
外
か

　
ら
転
入
し
た
人
、
在
留
期
間
の
定

　
め
の
あ
る
外
国
籍
住
民
は
除
く

■
申
請
方
法　
　

①
届
い
た
交
付
申
請
書
に
記
入
、
顔

　
写
真
を
貼
付
し
郵
送

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
申
請
書
の
Ｑ

　
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
オ
ン
ラ

　
イ
ン
申
請

③
パ
ソ
コ
ン
で
申
請

④
証
明
用
写
真
機
で
申
請
（
申
請
書

　
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
必
要
）

＊
市
民
課
窓
口
で
も
申
請
の
サ
ポ
ー

　
ト
を
し
て
い
ま
す
。
交
付
申
請
書
、

　
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ

　
い
。

　
３
月
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
が
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
な
ど
の
保
険
証
と
し
て
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

■
利
用
に
は
申
込
が
必
要

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保

険
証
と
し
て
利
用
す
る
た
め
に
は
、

事
前
に
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
（
＊
）
で

の
利
用
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
申
込
を
す
る
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
取
り
が
可
能
な

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
、
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ー
が
接
続
さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ら
の
利
用

が
で
き
な
い
場
合
は
、
市
役
所
１
階

に
備
え
付
け
の
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
用

端
末
が
利
用
で
き
ま
す
。
申
込
者
本

人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
、
あ

ら
か
じ
め
設
定
し
た
暗
証
番
号
（
４

桁
）
が
必
要
で
す
。

＊
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
は
、
子
育
て

　
や
介
護
な
ど
の
手
続
き
に
関
す
る

　
検
索
や
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
ワ
ン

　
ス
ト
ッ
プ
で
で
き
た
り
、
行
政
か

　
ら
の
お
知
ら
せ
を
受
け
取
っ
た
り

　
す
る
こ
と
が
で
き
る
自
分
専
用
の

　
サ
イ
ト
で
す
。

■
保
険
証
の
よ
く
あ
る
質
問

●
す
べ
て
の
医
療
機
関
・
薬
局
で
使　

え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
か
？

　
医
療
機
関
な
ど
に
よ
っ
て
利
用
開

始
時
期
が
異
な
り
ま
す
。
利
用
可
能

な
医
療
機
関
な
ど
の
一
覧
は
、
厚
生

労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公

表
さ
れ
る
予
定
で
す
。

●
今
も
っ
て
い
る
保
険
証
は
使
え
な　

く
な
り
ま
す
か
？

　
こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
健
康
保

険
証
で
の
受
診
も
可
能
で
す
。な
お
、

健
康
保
険
証
は
引
き
続
き
発
行
し
ま

す
。

●
保
険
が
変
わ
っ
た
場
合
な
ど
の
手　

続
き
は
必
要
で
す
か
？

　
加
入
し
て
い
る
各
健
康
保
険
の
窓

口
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
窓
口

ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課　

　
（
内
線
１
２
３
１
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康
保
険
証
と

し
て
利
用
可
能
に
な
り
ま
す

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
メ
リ
ッ
ト

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
、
本
人
確
認
を
同

　
時
に
証
明
で
き
る
。

〇
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ
ン
で

　
確
定
申
告
な
ど
行
政
手
続
き
な
ど

　
が
で
き
る
。

〇
住
民
票
な
ど
の
証
明
書
が
全
国
の

　
コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
で
き
る
。
千
曲

　
市
で
は
手
数
料
も
50
円
お
得
。

〇
健
康
保
険
証
と
し
て
使
え
る
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課
（
内
線

　
１
２
１
４
）

●
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
期
限
を
延
長

　
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
を
行
な

っ
た
人
は
、
令
和
３
年
９
月
末
ま
で

に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み
、
キ

ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
で
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
取
得
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
情
報
政
策
課

　
（
内
線
４
１
６
３
）

の
す
ご
く
調
子
が
良
く
な
り
、
撮
影

地
が
千
曲
市
で
良
か
っ
た
で
す
。

－

千
曲
市
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

　
い
ま
世
界
中
が
大
変
な
な
か
、
撮

影
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
今
回
千
曲
市
で
撮
影

し
た
「
歩
く
ひ
と
」
第
９
話
は
、
原

作
に
な
い
ド
ラ
マ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
物

語
で
す
が
、
千
曲
市
な
ら
で
は
の
良

さ
や
景
色
な
ど
の
魅
力
を
し
っ
か
り

閉
じ
込
め
て
お
届
け
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

提供：NHK
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軽
自
動
車
の
廃
車
・
名
義
変
更
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

区　分 標準税率

令和2年4月～令和３年3月までのグリーン化特例対象車【軽課税率】
電気自動車・燃料電池自動車・
天然ガス自動車 ガソリン車・ハイブリット車

①おおむね75％軽減 ②おおむね50％軽減 ③おおむね25％軽減
三輪 3,900円 1,000円 2,000円 3,000円

四輪
以上

乗用 営業用 6,900円 1,800円 3,500円 5,200円
自家用 10,800円 2,700円 5,400円 8,100円

貨物 営業用 3,800円 1,000円 1,900円 2,900円
自家用 5,000円 1,300円 2,500円 3,800円

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、軽

自
動
車
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
か

ど
う
か
に
関
係
な
く
、
毎
年
４
月

１
日（
賦
課
期
日
）現
在
の
車
両

の
所
有
者（
所
有
権
留
保
付
販
売

の
場
合
は
買
主
）に
課
税
さ
れ
る

税
金
で
す
。

月
割
課
税
の
制
度
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、４
月
２
日
以
降
に
廃

車
や
譲
渡
さ
れ
て
も
、１
年
分
の

税
金
が
か
か
り
ま
す
。

軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
し
て
い

る
か
ど
う
か
は
、
所
有
者
の
申
告

に
基
づ
き
ま
す
。
軽
自
動
車
な
ど

を
廃
車
ま
た
は
他
人
に
譲
渡
、
住

所
変
更
を
し
た
と
き
に
は
、
す
み

や
か
に
申
告
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

車
種
に
よ
っ
て
手
続
き
場
所
・

手
続
き
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
下

表
の「
車
種
ご
と
の
取
扱
窓
口
な

ど
」で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
適
用　

軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）
の
グ

リ
ー
ン
化
特
例

（
軽
課
税
率
）

　

平
成
31
年
度
税
制
改
正
に
よ

り
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

グ
リ
ー
ン
化
特
例
（
軽
課
税
率
）

の
対
象
車
を
見
直
し
た
う
え
で
、

適
用
期
限
が
２
年
間
延
長
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
自
動
車
検
査
証

に
記
載
さ
れ
た「
初
度
検
査
年
月
」

が
令
和
２
年
４
月
か
ら
令
和
３
年

３
月
ま
で
の
一
定
の
環
境
基
準
を

満
た
す
車
両
は
、
令
和
３
年
度
分

に
限
り
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

が
軽
減
さ
れ
ま
す
（
令
和
２
年
度

課
税
分
が
グ
リ
ー
ン
化
特
例
に
該

当
し
て
い
た
軽
自
動
車
は
、
令
和

３
年
度
か
ら
標
準
税
率
に
な
り
ま

す
）。

■
問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課
（
内

　
線
１
１
４
４
）

車種ごとの取扱窓口など

区　分 取扱窓口 持ち物

125cc 以下のバイク
小型特殊自動車（農耕用作業車含む） 税務課（内線1144）

標識（ナンバープレート）、
印鑑、標識交付証明書、譲
渡証明書など
＊手続き内容により異な
　ります。

軽自動車（二輪の軽自動車を除く） 軽自動車検査協会長野事務所
（℡050-3816-1854）

各取扱い窓口に問い合わ
せてください。二輪の軽自動車 ( 排気量125cc 超～250cc 以

下のバイク )
二輪の小型自動車 ( 排気量250cc 超のバイク )

長野運輸支局
（℡050-5540-2042）

①電気自動車 ・ 燃料電池自動車 ・ 天然ガス自動車（平成 21 年排出ガス規制 10％以上低減または平成 30 年排出ガス規
　制適合）
②乗用：令和２年度燃費基準＋ 30％達成車、貨物：平成 27 年度燃費基準＋ 35％達成車
③乗用：令和２年度燃費基準＋ 10％達成車、貨物：平成 27 年度燃費基準＋ 15％達成車
＊ただし、②③に該当する場合、いずれも平成 17 年排出ガス規制 75％低減達成車（★★★★）または平成 30 年排
　出ガス規制 50％低減達成車に限ります。
＊各燃費基準の達成状況は、自動車検査証の備考欄に記載されています。

指
定
校
変
更
と
区
域
外
就
学
の
制
度
の
お
知
ら
せ

適
正
な
規
模
の
学
校
で
、
教
育
の

機
会
均
等
と
教
育
水
準
の
維
持
向
上

を
図
る
と
い
う
趣
旨
か
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
の
小
中
学
校
に
通
学
区
域
を
設
定

し
て
い
ま
す（
表
１
）。

通
学
区
域
は
、
地
理
的
な
条
件
や

地
域
の
歴
史
的
な
経
緯
な
ど
か
ら
設

定
さ
れ
、
学
校
教
育
法
施
行
令
の
規

定
に
基
づ
き
、
学
校
を
指
定
す
る
際

の
基
準
と
な
り
ま
す
。

市
内
で
ほ
か
の
通
学
区
域
に
あ
る

学
校
へ
の
就
学（
指
定
校
変
更
）や
、

市
外
の
学
校
へ
の
就
学（
区
域
外
就

学
）を
希
望
す
る
人
に
は
、
所
定
の
手

続
き
の
う
え
、
一
定
の
要
件
に
よ
り

認
め
ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す（
表

２
）。希
望
す
る
人
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
教
育
総
務
課

（
内
線
４
１
０
４
）

学校名 通学区域
屋代小学校 大字屋代、大字粟佐
東小学校 大字雨宮、大字土口、大字生萱、大字森、大字倉科

埴生小学校 大字寂蒔、大字鋳物師屋、大字打沢、大字小島、大字桜堂、大字杭瀬下、杭瀬下1丁目～6丁目、
大字新田、大字中

治田小学校 大字稲荷山、大字野高場、大字桑原、大字八幡のうち中原区
八幡小学校 大字八幡（中原区を除く）

戸倉小学校 大字磯部、大字戸倉、大字戸倉温泉、大字若宮のうち八王子地区、大字上徳間のうち今井町区・
柏王区、大字内川のうち柏王区

更級小学校 大字若宮（八王子地区を除く）、大字羽尾、大字須坂
五加小学校 大字上徳間（今井町区・柏王区を除く）、大字内川（柏王区を除く）、大字千本柳、大字小船山

上山田小学校 大字力石、大字新山、大字上山田、上山田温泉1丁目～4丁目
屋代中学校 大字屋代、大字粟佐、大字雨宮、大字土口、大字生萱、大字森、大字倉科

埴生中学校 大字寂蒔、大字鋳物師屋、大字打沢、大字小島、大字桜堂、大字杭瀬下、杭瀬下1丁目～6丁目、
大字新田、大字中

更埴西中学校 大字稲荷山、大字野高場、大字桑原、大字八幡
戸倉上山田

中学校
大字磯部、大字戸倉、大字戸倉温泉、大字若宮、大字羽尾、大字須坂、大字上徳間、大字内川、
大字千本柳、大字小船山、大字力石、大字新山、大字上山田、上山田温泉1丁目～4丁目

表１　小 ・中学校の通学区域

区　分 要　　件 許可期間

地理的な条件

指定校への通学が距離的に過重な負担となるとき。
（杭瀬下土地区画整理事業地域内で、指定校である埴生小学校から
1.5ｋｍ以上の通学距離がある場合に、埴生小学校または隣接する通
学区にある屋代小学校の選択が可能です）

卒業まで

最終学年 小学校６年、中学校３年の学年途中で住民票を異動したとき。
学期途中 学期途中の住所の異動。 学期末まで

転出転居予定 住宅新築のため住所の異動が確実なとき。 住所を異動するまで
家庭の理由 両親が共働きなどのため祖父母宅などから通学するとき。 小学校３年まで

教育的配慮 児童・生徒にとって教育的見地、または児童・生徒の安全面から配慮
が必要と考えられる場合。

申請理由が
解消するまでその他

その他の理由により教育委員会が認めたとき。
（杭瀬下土地区画整理事業地域内で、屋代小学校への指定校変更許可
を受けた児童が、中学入学の際、屋代中学校を希望する場合など）

表２　指定校変更 ・区域外就学の要件

視覚障がい者などの皆さんに市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード …………
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高
齢
者
叙
勲

青
あ お き

木 理
おさむ

さん
（新山）

旭日単光章平
成
３
年
か
ら
13
年
間
に
わ
た
り
、

旧
上
山
田
町
、
千
曲
市
議
会
議
員
を

務
め
、
上
山
田
町
議
会
議
長
な
ど
を

歴
任
。
地
方
自
治
の
振
興
に
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。

叙
勲
受
章
者
を

紹
介
し
ま
す

叙
勲
は
、
国
家
ま
た
は
公
共
の
た

め
に
功
労
の
あ
っ
た
人
な
ど
を
対
象

に
発
令
さ
れ
、
春
と
秋
に
実
施
さ
れ

る「
春
秋
叙
勲
」、
春
秋
叙
勲
に
よ
っ

て
勲
章
を
授
与
さ
れ
て
い
な
い
功
労

者
に
対
し
て
、
年
齢
が
88
歳
に
達
し

た
機
会
に
授
与
さ
れ
る「
高
齢
者
叙

勲
」、
危
険
性
の
高
い
業
務
に
精
励

さ
れ
た
人
の
中
か
ら
、
55
歳
以
上
の

人
を
対
象
に
授
与
さ
れ
る「
危
険
業

務
従
事
者
叙
勲
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

＊
申
込
者
が
多
数
あ
る
募
集
区
画

は
、抽
選
と
な
り
ま
す
。

■
利
用
上
の
注
意
事
項

○
市
民
農
園
利
用
者
は
、
市
内
在
住

者
で
、
家
庭
菜
園
を
楽
し
み
た
い

人
に
限
り
ま
す
。

○
駐
車
場
が
な
い
た
め
、
住
ん
で
い

る
所
か
ら
近
い
区
画
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

○
営
利
を
目
的
と
し
た
使
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課

（
内
線
３
２
８
１
）

市
民
農
園
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

農
家
以
外
の
皆
さ
ん
が
、
家
庭
用

の
野
菜
を
作
り
、
土
に
親
し
ん
で
も

ら
う
た
め
、
市
民
農
園
の
利
用
者
を

募
集
し
ま
す
。

市
民
農
園
で
楽
し
く「
農
」に
ふ

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
利
用
開
始
日　
４
月
１
日

■
利
用
期
間　
１
年
か
ら
３
年

＊
農
園
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法　
農
林
課
に
あ
る
農
園

申
込
書
に
記
入
の
う
え
、３
月
29

日（
月
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

市民農園の利用区画など（2月8日現在）

農園
№ 地区名 農園名 面積

（㎡）
年間

使用料
募集
区画 農園位置

102 打沢 越田1 66 2,000円 1 打沢会館東南側

103 打沢 越田2 66 2,000円 2 打沢会館南側

104 打沢 松在毛 66 2,000円 5 打沢会館東側

105 稲荷山 伊勢宮 66 2,000円 7 更埴西中学校
東側

112 八幡 垪鼻 83 2,500円 2 八幡小学校東側

114 稲荷山 王地 66 2,000円 4 旧 JA 稲荷山
支所南側

116 稲荷山 元町 66 2,000円 3 治田池北側

117 屋代 中田島 66 2,000円 2 屋代公園東側

201 磯部 福井1
83 2,500円 1 レオパレス岡本

北側111 3,400円 1

202 磯部 福井2 100 3,000円 1 磯部会館北側

208 戸倉 上中町
2 57 1,800円 1 上中町踏切南側

216 戸倉 今井 100 3,000円 2 戸倉駅東側

４
月
か
ら
の
介
護
予
防
教
室
参
加
希
望
者

（
事
前
登
録
）
を
募
集
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
の
た
め
、
人
数
、
時
間
な
ど
を
制

限
し
て
開
催
し
ま
す
の
で
、
教
室
へ

の
参
加
を
希
望
す
る
人
の
事
前
登
録

を
受
け
付
け
ま
す
。
詳
細
は
、
登
録

者
へ
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

元
気
な
つ
ど
い

■
日
程

・
会
場

〇
第
４
水
曜
日
（
予
定
）・
こ
と
ぶ

　
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲

〇
第
１
水
曜
日
（
予
定
）・
戸
倉
創

　
造
館

■
対
象
者

65
歳
以
上
の
市
民

■
定
員　
各
会
場
20
人
程
度

■
内
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
有
酸
素
運

　
動
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
て
筋
力
を
つ

　
け
て
い
き
ま
す
。

■
参
加
料　
１
回
２
０
０
円（
予
定
）

■
持
ち
物　
室
内
用
運
動
靴
、
ヨ
ガ

　
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
水

　
分
補
給
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル

介
護
予
防

・
健
康
づ
く
り
応
援
団

の
体
操
教
室

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
「
介
護

予
防
・
健
康
づ
く
り
応
援
団
」
と
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

■
日
程　
第
３
木
曜
日
（
予
定
）　

■
会
場　
戸
倉
創
造
館

■
対
象
者

65
歳
以
上
の
市
民
（
応

　

援
団
へ
入
っ
て
い
な
く
て
も
参
加

　
可
）

■
定
員

20
人
程
度

■
内
容　
応
援
団
と
一
緒
に
軽
体
操

　
を
し
ま
す
。

■
参
加
料　
無
料

■
持
ち
物　
室
内
用
運
動
靴
、
ヨ
ガ

　
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
水

　
分
補
給
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル

●
共
通
事
項

■
事
前
登
録
方
法　
３
月
10
日（
水
）

　
~
15
日
（
月
）
に
電
話
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
既す

で

に
各
教
室
に
参
加
し
て
い
る
人

も
改
め
て
申
込
が
必
要
で
す
。

■
注
意
事
項

〇
教
室
へ
参
加
す
る
際
は
、
体
温
測

　
定
、
手
指
消
毒
、
マ
ス
ク
の
着
用

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
教
室
が

　
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
福

　
祉
課
（
内
線
１
１
８
１
）　

会
計
年
度
任
用
職
員
（
保
育
園
等
支
援
児
相
談
員

・
公
立
保
育
園

非
常
勤
保
育
士
）
を
募
集
し
ま
す

■
職
種
、
募
集
人
員
な
ど　
下
記
の

　
通
り

■
資
格　
①
公
認
心
理
師
や
臨
床
心

　
理
士
、
学
校
心
理
士
、
特
別
支
援

　
教
育
士
な
ど
、
②
③
保
育
士

■
勤
務
期
間　
４
月
１
日
~
令
和
４

　
年
３
月
31
日

■
応
募
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　
あ
る
登
録
申
込
書
ま
た
は
市
販
の

　
履
歴
書
に
記
入
し
、
資
格
証
明
書

　
の
写
し
を
添
付
の
う
え
、
３
月
15

　
日
（
月
）
ま
で
に
保
育
課
に
持
参

　
す
る
か
、
郵
送
（
当
日
必
着
）
し

　
て
く
だ
さ
い
。

＊
履
歴
書
に
希
望
す
る
職
種（
番
号
）

　

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
②
は
、

　
希
望
の
勤
務
時
間
も
記
入
し
て
く

　
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験　
３
月
中
旬
~
下
旬　

＊
詳
細
は
応
募
者
に
連
絡
し
ま
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
保
育
課

（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１
千
曲
市

　
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、
内
線
１

　
２
４
３
）

職種 募集
人員 報酬 勤務場所 勤務日

数 / 月 勤務時間（原則） 備考

①保育園支
援児相談員 １人 時給

1,798円

教育相談室
（市総合教育
センター内） 17日 9：00～17：00

通勤手当・期末手当な
ど各種手当有
＊勤務先は教育相談室
　ですが、市内公立・私
　立保育園、認定こども
　園、幼稚園などへ訪問
　による相談業務です。

②通年加配
保育士 10人 時給

1,078円
市内公立保
育園

18日
～

20日
8：30～16：30

通勤手当・期末手当な
ど各種手当有
＊乳幼児または、支援児
　保育担当となります。

13日 9：00～16：00 加配保育士・障害児加
配保育士11日 8：30～16：30

③長時間
保育士 ２人 時給

1,346円
25日
以内

7：00～8：30と
16：30～19：00

＊上記を含めた他の
　時間の勤務可能

通勤手当・期末手当な
ど各種手当有
＊勤務日数により手当
　の内容が変わります。

職種 ・募集人員など
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公
益
的
市
民
活
動
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
向

け
て
、
施
策
な
ど
に
関
す
る
意
見
や

評
価
を
す
る
た
め
公
益
的
市
民
活
動

推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
応
募
資
格

20
歳
以
上
の
市
民

■
任
期　
委
嘱
し
た
日
か
ら
２
年
間

■
応
募
方
法　
任
意
の
様
式
に
「
協

　
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

　
に
大
切
に
し
た
い
こ
と
」
を
４
０

　
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏

　
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記

　
入
の
う
え
、
直
接
持
参
す
る
か
郵

　

送
（
当
日
消
印
有
効
）、
電
子
メ

　
ー
ル
（s-kyoudou@

city.chi
kum

a.lg.jp

）
で
応
募
し
て
く

　
だ
さ
い
。

■
応
募
期
限　
３
月
19
日
（
金
）

■
選
考
方
法　
書
類
選
考

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
協

　
働
課
（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１

　

千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、

　
内
線
４
１
３
３
）

会
計
年
度
任
用
職
員
（
一
般
事
務
補
助
）
を
募
集
し
ま
す

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
募
集
要
件　

市
内
在
住
（
原
則
）

　

で
、
普
通
自
動
車
免
許
が
あ
り
、

　
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

■
業
務
内
容　
学
校
給
食
費
集
金
業

　
務
（
デ
ー
タ
入
力
・
書
類
作
成
な

　
ど
）

■
勤
務
場
所　
第
１
学
校
給
食
セ
ン

　
タ
ー

■
勤
務
期
間　
４
月
１
日
~
令
和
４

　
年
３
月
31
日

■
勤
務
日
数

17
日
以
内
／
月

■
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
~
午

　
後
５
時

■
報
酬　
時
給
９
３
３
円

■
応
募
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　
あ
る
登
録
申
込
書
ま
た
は
市
販
の

　
履
歴
書
に
記
入
の
う
え
、
３
月
10

　

日
（
水
）
ま
で
に
持
参
す
る
か
、

　
郵
送（
当
日
必
着
）し
て
く
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験　
３
月
中
旬
~
下
旬　

＊
詳
細
は
応
募
者
に
連
絡
し
ま
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
第
１
学

　
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
〒
３
８
７

－

０
０
２
１　
千
曲
市
大
字
稲
荷
山

　
１
２
４
０
番
地
、
℡
０
２
６

－

２

　
７
２

－

２
１
１
４
）

千
曲
市
地
域
福
祉
推
進
委
員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
住
み
な
れ
た
地
域
で
そ
の
人
ら
し

く
安
心
し
て
生
活
し
て
い
く
地
域
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
に
策
定
し
た

「
第
三
次
千
曲
市
地
域
福
祉
計
画
」

の
進
捗
管
理
を
行
な
い
ま
す
。

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
応
募
資
格　
満
20
歳
以
上
の
市
民

　
で
、
市
の
他
の
審
議
会
委
員
な
ど

　
に
委
嘱
さ
れ
て
い
な
く
、
地
域
福

　
祉
に
関
心
が
あ
る
人

■
任
期　
４
月
１
日
か
ら
２
年
間

■
応
募
方
法　
任
意
の
様
式
に
「
地

　
域
共
生
社
会
」
に
つ
い
て
日
ご
ろ

　
か
ら
考
え
て
い
る
こ
と
を
４
０
０

　
字
程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、

　
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
の

　
う
え
、
直
接
持
参
す
る
か
、
郵
送

　
（
当
日
消
印
有
効
）、
電
子
メ
ー
ル

　
（fukushi@

city.chikum
a.lg.

jp

）
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
限　
３
月
26
日
（
金
）

■
選
考
方
法　
書
類
選
考

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課

　
（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１　

千
曲

　
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、
内
線

　
１
２
６
６
）

千
曲
市
緑
の
基
本
計
画
推
進
事
業
団
体
を
募
集
し
ま
す

　
千
曲
市
緑
の
基
本
計
画
の
趣
旨
に

沿
っ
て
事
業
を
行
な
う
団
体
を
募
集

し
ま
す
。

■
委
託
期
間　
事
業
ご
と
契
約
書
で

　
定
め
る
期
間

■
応
募
資
格　
営
利
を
目
的
と
せ
ず
、

　
継
続
的
な
活
動
が
で
き
る
団
体

■
事
業
内
容　
植
栽
か
ら
維
持
管
理

　

ま
で
を
含
め
た
緑
化
推
進
事
業
、

　
現
存
の
緑
を
活
用
し
た
保
全
事
業

　
な
ど

＊
今
年
度
は
、
公
園
や
沿
道
の
植
栽

　
活
動
な
ど
を
行
な
い
ま
し
た
。

■
応
募
方
法　
都
市
計
画
課
ま
た
は

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書

　
と
見
積
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

　
う
え
、
３
月
23
日
（
火
）
ま
で
に

　
都
市
計
画
課
に
持
参
し
て
く
だ
さ

　
い
。
な
お
、
記
入
の
際
は
、
千
曲

　
市
緑
の
基
本
計
画
推
進
事
業
業
務

　
委
託
仕
様
書
に
準
じ
て
く
だ
さ
い
。

■
選
考
結
果　
４
月
上
旬
に
申
込
団

　
体
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
都
市
計
画
課　

　
（
内
線
３
２
５
２
）

市
報
千
曲
の
「
音
声
コ
ー
ド
」
掲
載
を
終
了

し
ま
す

　
市
報
千
曲
で
は
、
視
覚
障
が
い
者

の
皆
さ
ん
な
ど
に
市
の
情
報
を
提
供

す
る
た
め
、
平
成
21
年
５
月
号
よ
り

「
音
声
コ
ー
ド
」を
導
入
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
、
音
声
コ
ー
ド
の
利
用
者

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
し
た
と
こ
ろ
、
Ｃ

Ｄ
や
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
に
よ
る
情
報

提
供
を
希
望
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
ま
た
、
音
声
コ
ー
ド
で

伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
文
字
数
に
制

限
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
令
和
３
年
４

月
号
を
も
っ
て
掲
載
を
終
了
し
ま
す
。

　
今
後
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ「
ひ
と
み
の
会
」さ
ん
に
よ
る
カ

セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版「
声
の
広
報
」を

千
曲
市
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ
て

希
望
す
る
人
に
郵
送
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
を
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
５
月
号
か
ら
受
け
取
る
た
め
の
申　

込
期
限　
４
月
19
日（
月
）

＊
期
限
以
降
も
随
時
受
付

■
申
込
先　

千
曲
市
社
会
福
祉
協

　
議
会
（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

２

　
６
８
７
、
FAX  
０
２
６

－

２
１
４

－

7
7
7
6
、
電
子
メ
ー
ルbora

@
chikum

a-shakyo.jp

）

■
記
事
内
容
の
問
い
合
わ
せ
先　

秘

　
書
広
報
課
（
内
線
４
２
０
２
）

第
四
次
千
曲
市
情
報
化
計
画
（
案
）
の
意
見
を

募
集
し
ま
す

　
市
で
は
、
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
・
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）の
推

進
に
よ
り
、
利
用
者
中
心
の
行
政
サ

ー
ビ
ス
の
提
供
と
、
効
率
的
・
効
果

的
な
行
政
運
営
を
図
る
た
め
の
事
業

を
ま
と
め
た
３
か
年
計
画
に
対
す
る

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
閲
覧
期
間　
３
月
19
日（
金
）~

　
４
月
19
日（
月
）

■
閲
覧
場
所　
情
報
政
策
課
、
市
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
提
出
方
法　
閲
覧
場
所
に
あ
る
意

　
見
用
紙
に
記
入
の
う
え
、４
月
19

　
日（
月
）ま
で
に
情
報
政
策
課
に

　
提
出
す
る
か
、
郵
送（
当
日
消
印

　
有
効
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ

　
ー
ル（joho@

city.chikum
a.l

g.jp

）で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
情
報
政

　
策
課（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１

　

千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、

　
内
線
４
１
６
２
、
FAX  
０
２
６

－

２

　
７
３

－

１
０
０
４
）
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な
っ
て
い
ま
す
。
更
生
保
護
女
性
会

の
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
は
、
福
祉

課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課（
内
線

１
２
６
５
）

３
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

３
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

〇
介
護
保
険
料（
12
期
分
）

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
９
期

分
）

〇
保
育
料
・
保
育
所
給
食
費（
３
月
分
）

○
公
共
下
水
道
使
用
料（
12
期
分
）

○
市
営
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
、
共

益
費（
３
月
分
）

■
納
付
期
限

３
月
31
日（
水
）

知知

せせ

らら

おお

認
知
症
講
演
会

認
知
症
講
演
会

■
日
時

3
月
14
日（
日
）午
後
1

時
30
分
～
３
時
30
分（
開
場
午
後

1
時
）

■
会
場　
埴
生
公
民
館

■
テ
ー
マ　
よ
り
良
い
排は

い
せ
つ泄

ケ
ア
を

め
ざ
し
て

■
講
師　
釜
戸
禮
子
さ
ん（
元
松
本

短
期
大
学
介
護
福
祉
学
科
教
授
）

■
定
員

50
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
３
月
13
日
（
土
）
ま

　
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
地

区
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
北

澤（
℡
０
９
０

－

３
９
１
７

－

３
３
７
７
）

腎
臓
機
能
障
が
い
者
に
通
院
扶
助

腎
臓
機
能
障
が
い
者
に
通
院
扶
助

費
を
支
給

費
を
支
給

■
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
し
、

　
腎
臓
機
能
障
が
い
に
よ
る
人
工
透

　
析
療
法
を
受
け
る
た
め
に
通
院
し

　
て
い
る
人

＊
医
療
機
関
の
送
迎
車
を
無
料
で
利

　
用
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
支
給
対

　
象
外
と
な
り
ま
す
。

■
支
給
金
額　
月
額
３
０
０
０
円
～

　
６
０
０
０
円
（
通
院
距
離
に
よ
り

　
変
わ
り
ま
す
）

■
申
請
に
必
要
な
も
の　
医
療
機
関

　
の
証
明
書
（
福
祉
課
窓
口
に
あ
り

　

ま
す
）、
印
鑑
、
対
象
者
名
義
の

　
預
金
通
帳

■
申
請
方
法　
福
祉
課
に
あ
る
申
請

　
書
に
記
入
の
う
え
、
医
療
機
関
の

　
証
明
書
を
添
え
て
３
月
31
日
（
水
）

　
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課

　
（
内
線
１
２
７
１
）

千
曲
市
更
生
保
護
女
性
会
か
ら

千
曲
市
更
生
保
護
女
性
会
か
ら

中
学
卒
業
生
へ
記
念
品
を
贈
り
ま
す

中
学
卒
業
生
へ
記
念
品
を
贈
り
ま
す

千
曲
市
更
生
保
護
女
性
会
で
は
、

毎
年
、
市
内
中
学
校
を
卒
業
す
る
皆

さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
お
り
を
贈

っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
マ
ス
ク
と

マ
ス
ク
ケ
ー
ス
も
贈
り
ま
す
。

全
国
に
約
１
３
０
０
あ
る
更
生
保

護
女
性
会
は
、
犯
罪
・
非
行
を
し
た

人
た
ち
の
立
ち
直
り
支
援
や
青
少
年

の
健
全
な
育
成
を
助
け
る
活
動
を
行

な
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

千
曲
市
更
生
保
護
女
性
会
は
、
更

生
保
護
施
設
で
の
食
事
作
り
、
子
育

て
支
援
活
動
な
ど
様
々
な
活
動
を
行

▲千曲市更生保護女性会
の皆さん

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人
と
家
族

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人
と
家
族

の
た
め
の
つ
ど
い
」

の
た
め
の
つ
ど
い
」

■
日
時

・
会
場

〇
３
月
４
日（
木
）、
18
日（
木
）
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
・
戸
倉

人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

〇
３
月
10
日（
水
）
午
後
７
時
～
９

　
時
・
市
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
直
接
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推

進
課（
内
線
２
１
３
２
）

令
和
３
年
度
障
害
者
等
タ
ク
シ
ー

令
和
３
年
度
障
害
者
等
タ
ク
シ
ー

利
用
助
成
券
を
交
付

利
用
助
成
券
を
交
付

■
対
象
者　
市
内
在
住
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

○
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者（
下
肢

ま
た
は
体
幹
１・
２・３
級
、
内
部

ま
た
は
視
覚
１
級
）

○
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
人

○
療
育
手
帳
所
持
者（
Ａ
１
・
Ａ
２
）

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持

者（
１
級
）

○
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
、
特
定

医
療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
証
、

特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
ま
た
は

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者

証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

■
交
付
枚
数　
４
月
か
ら
１
か
月
当

た
り
２
枚（
年
度
内
上
限
24
枚
）

＊
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の
減
免

を
受
け
て
い
る
人
は
、
年
度
内
４

枚
の
交
付
と
な
り
ま
す
。

■
助
成
額　
１
枚
上
限
６
５
０
円

■
申
請
開
始
日　
３
月
18
日（
木
）

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
活
用

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
活
用

支
援
制
度

支
援
制
度

４
月
１
日
か
ら
市
内
で
活
動
す
る

団
体
な
ど
が
社
会
貢
献
活
動
を
行
な

う
た
め
に
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
を
活
用
し
た
場
合
、
そ
の
経
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
助
成
を
申

請
す
る
た
め
に
は
諸
条
件
が
あ
り
、

事
前
相
談
が
必
要
で
す
。ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
活
用
を
検
討
し

て
い
る
団
体
な
ど
は
市
民
協
働
課
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
協
働
課（
内

線
４
１
３
３
）

指
定
管
理
者
交
代
に
伴
う
白
鳥
園

指
定
管
理
者
交
代
に
伴
う
白
鳥
園

の
休
館
及
び
一
部
閉
鎖

の
休
館
及
び
一
部
閉
鎖

●
一
部
閉
鎖

■
場
所　
地
域
交
流
室
（
1
階
こ
と

　
の
は
）

■
期
日

2
月
1
日（
月
）～
3
月
31

日（
水
）（
温
泉
の
入
浴
は
可
能
）

●
休
館

■
期
間

3
月
9
日
（
火
）、
23
日

　
（
火
）、24
日（
水
）、4
月
1
日（
木
）

　
～
13
日
（
火
）

＊
日
程
が
変
更
と
な
っ
た
場
合
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

＊
３
月
31
日（
水
）は
、
閉
館
時
間
が

午
後
３
時
に
な
り
ま
す
。

＊
現
在
発
行
し
て
い
る
入
浴
券
の
最

終
有
効
期
限
は
、３
月
31
日（
水
）

で
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
生
活
安
全
課（
内

　
線
２
２
４
２
）

あ
ん
ず
の
防
霜
資
材
購
入
補
助
金

あ
ん
ず
の
防
霜
資
材
購
入
補
助
金

■
対
象
資
材　
デ
ュ
ラ
フ
レ
ー
ム
（
燃

焼
材
）、ア
イ
ス
バ
リ
ア（
葉
面
散
布
）

■
助
成
率　
購
入
額
の
３
分
の
１
以
内

＊
Ｊ
Ａ
で
購
入
し
た
場
合
、Ｊ
Ａ
な
が

の
か
ら
も
３
分
の
１
以
内
を
助
成

■
申
請
方
法

○
Ｊ
Ａ
で
購
入
し
た
人　
申
請
書
を

各
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
Ｊ
Ａ
以
外
で
購
入
し
た
人　
申
請

書
に
領
収
書
ま
た
は
レ
シ
ー
ト
の

写
し
を
添
付
し
、
農
林
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限　
３
月
31
日（
水
）

■
使
用
方
法　
Ｊ
Ａ
の
指
導
に
従
い

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内
線

３
２
８
４
）

大
人
の
風
し
ん
抗
体
検
査
と
予
防

大
人
の
風
し
ん
抗
体
検
査
と
予
防

接
種
接
種大

人
の
風
し
ん
抗
体
検
査
と
予
防

接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
者

は
３
月
31
日（
水
）ま
で
に
済
ま
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　
昭
和
37
年
４
月
２
日
か

ら
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

男
性
で
、
令
和
元
年
度
か
ら
２
年

度
に
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
い
た
人
。

＊
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る

人
、
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
し
た

記
録
が
あ
る
人
、
平
成
26
年
４
月

以
降
に
抗
体
検
査
を
実
施
し
、
十

分
な
抗
体
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し

て
い
る
人
の
接
種
は
不
要
。

＊
接
種
日
時
点
で
住
民
登
録
の
あ
る

市
区
町
村
が
発
行
す
る
ク
ー
ポ
ン

券
が
必
要
で
す
。
ク
ー
ポ
ン
券
を

紛
失
し
て
し
ま
っ
た
人
は
、
問
い

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
者
は
３
月

31
日（
水
）ま
で
に
予
防
接
種
を
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　
令
和
２
年
４
月
に
お
知

ら
せ
通
知
ま
た
は
ハ
ガ
キ
が
届
い

た
人

＊
予
診
票
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
人

は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課（

　
内
線
２
１
１
３
）

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課（

　
内
線
２
１
１
３
）

■
申
請
方
法　
「
身
体
障
害
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
・
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
・
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受

給
者
証
・
特
定
疾
病
医
療
受
給
者

証
・
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受

給
者
証
」の
い
ず
れ
か
ひ
と
つ
と
印

鑑
を
持
参
の
う
え
、
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。代
理
申
請
も
で
き
ま
す
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課

（
内
線
１
２
７
２
）

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

戦
没
者
等
の
遺
族
で
要
件
に
該
当

す
る
人
に
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。請
求
期
間
が
あ
り
ま
す
の
で
、

未
請
求
の
人
は
早
め
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

■
支
給
内
容　
額
面
25
万
円
、
5
年

償
還
の
記
名
国
債

■
請
求
期
限　
令
和
5
年
3
月
31
日

（
金
）

＊
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
請
求
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

＊
対
象
と
思
わ
れ
る
人
に
は
、
令
和

2
年
6
月
に
書
類
を
お
送
り
し
て

あ
り
ま
す
が
、
新
た
に
対
象
と
な

る
人
や
通
知
が
届
か
な
い
人
は
、

窓
口
で
書
類
を
受
け
取
り
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。

＊
市
で
請
求
書
類
を
受
付
後
、
都
道

府
県
、
国
な
ど
で
処
理
を
す
る
た

め
、
審
査
か
ら
国
債
の
交
付
ま
で

は
8
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課

（
内
線
１
２
６
５
）

更
埴
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
フ
ー
ド

更
埴
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ

ド
ラ
イ
ブ

■
日
時　
３
月
23
日（
火
）午
前
10

時
～
午
後
１
時

■
会
場　
市
役
所
南
側
入
口
付
近

■
受
付
品　
次
の
条
件
を
満
た
す
缶

詰
、カ
ッ
プ
麺
、レ
ト
ル
ト
食
品
、

乾
麺
、お
米
な
ど

○
賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
、１
か
月

以
上
あ
る
も
の

○
未
開
封
で
包
装
や
外
容
器
が
破
損

し
て
い
な
い
も
の

○
生
鮮
食
品
以
外
の
も
の（
米
は
古

米
ま
で
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ（
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

４
５
０
０
）
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春
の
山
火
事
予
防
運
動

春
の
山
火
事
予
防
運
動

３
月
１
日
（
月
）
～
５
月

３
月
１
日
（
月
）
～
５
月
3131
日
（
月
）

日
（
月
）

春
は
空
気
が
乾
燥
し
、
山
火
事
が

一
番
多
い
季
節
で
す
。
山
際
で
の
た

き
火
や
た
ば
こ
の
火
の
始
末
に
は
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
森
林
は
空
気
を

き
れ
い
に
し
た
り
、
山
崩
れ
や
洪
水

を
防
い
だ
り
し
て
く
れ
る
大
切
な
財

産
で
す
。
火
災
で
森
林
を
失
わ
な
い

よ
う
に
、み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内
線

３
２
６
４
）

水
田
の

水
田
の
畦畦け

い

は

ん

け

い

は

ん畔畔
・
荒
廃
農
地
の
焼
き

・
荒
廃
農
地
の
焼
き

払
い
作
業
一
斉
実
施

払
い
作
業
一
斉
実
施

農
用
地
の
越
冬
病
害
虫
の
駆
除
、

荒
廃
農
地
を
解
消
す
る
た
め
、
焼
き

払
い
を
行
な
い
ま
す
。
所
有
ま
た
は

耕
作
し
て
い
る
水
田
の
畦
畔
、
農
地

な
ど
の
焼
き
払
い
は
、
各
自
実
施
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
当
日
は
白
煙

が
発
生
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
３
月
14
日（
日
）午
前
９
時

～
11
時（
悪
天
中
止
）

■
対
象
地
区　
小
坂
区
、
森
下
区
、

北
堀
区
、
柏
王
区
、
新
山
自
治
会
、

漆
原
自
治
会
、
八
坂
自
治
会
、
力

石
自
治
会

■
注
意
事
項

○
廃
棄
物
や
一
般
家
庭
ご
み
は
燃
や

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
周
囲
の
状
況
や
環
境
に
配
慮
し
、

国
民
年
金
に
関
す
る
届
出
を
忘
れ

国
民
年
金
に
関
す
る
届
出
を
忘
れ

ず
に
ず
に3

月
は
就
学
や
卒
業
な
ど
に
よ
る

市
内
外
へ
の
転
入
出
や
勤
務
先
の
異

動
が
多
い
時
期
で
す
。
事
例
を
参
考

に
忘
れ
ず
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
国
民
年
金
の
種
類

〇
第
1
号
被
保
険
者　
自
営
業
、
学

生
、フ
リ
ー
タ
ー
な
ど

〇
第
2
号
被
保
険
者　
会
社
員
、
公

務
員
な
ど

〇
第
3
号
被
保
険
者　
第
2
号
被
保

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

■
国
民
年
金
に
関
す
る
届
出
の
事
例

〇
引
っ
越
し
を
し
た
場
合　
第
1
号

被
保
険
者
は
住
民
異
動
届
を
提
出

す
れ
ば
、
原
則
国
民
年
金
の
手
続

き
は
不
要
で
す
。た
だ
し
、
海
外
に

転
出
す
る
場
合
は
、
手
続
き
が
必

要
で
す
。
第
2
号
、
第
3
号
被
保

険
者
は
、
本
人
ま
た
は
配
偶
者
の

勤
務
先
で
手
続
き
を
行
な
い
ま
す
。

〇
会
社
を
退
職
し
た
場
合　
市
民
課

で
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
持
ち
物
は
、
年
金

手
帳
と
離
職
日
が
確
認
で
き
る
も

の
で
す
。

〇
会
社
に
就
職
し
た
場
合　
勤
務
先

で
厚
生
年
金
の
加
入
手
続
き
を
し

ま
す
。保
険
料
口
座
振
替
を
停
止

す
る
人
は
、年
金
事
務
所
ま
た
は
金

融
機
関
に
辞
退
の
申
し
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
国
民
年
金
学
生
納
付

令
和
３
年
度
国
民
年
金
学
生
納
付

特
例
の
お
知
ら
せ
を
郵
送

特
例
の
お
知
ら
せ
を
郵
送

令
和
２
年
度
に
学
生
納
付
特
例
が

承
認
さ
れ
て
い
た
人
で
、
令
和
３
年

4
月
以
降
も
在
学
予
定
の
人
に
、
学

生
納
付
特
例
手
続
き
の
お
知
ら
せ
が

3
月
下
旬
か
ら
4
月
上
旬
に
郵
送
で

届
き
ま
す
。引
き
続
き
、「
学
生
納
付

特
例
制
度
」を
希
望
す
る
人
は
、
同

封
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

学
校
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、
改
め

て
申
請
が
必
要
で
す
。
在
学
証
明
書

ま
た
は
学
生
証
の
写
し
を
持
参
し
、

市
民
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

〇
長
野
南
年
金
事
務
所（
℡
０
２
６

－

２
２
７

－

１
２
８
４
）

〇
市
民
課（
内
線
１
２
１
３
）

住
所
変
更
の
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

住
所
変
更
の
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

引
っ
越
し
を
し
た
と
き
は
、
住
民

票
の
異
動
届
を
忘
れ
ず
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
手
続
方
法　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確

認
書
類
と
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、

市
民
課
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。

森
将
軍
塚
古
墳
国
指
定

森
将
軍
塚
古
墳
国
指
定
5050
周
年
記

周
年
記

念
日
念
日森

将
軍
塚
古
墳
は
、
昭
和
46
年
３

月
16
日
に
国
指
定
史
跡
と
な
り
、
今

年
で
指
定
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ

れ
を
記
念
し
、
次
の
事
業
を
実
施
し

ま
す
。

■
期
日　
３
月
16
日
（
火
）

■
内
容

が
ん
検
診
の
日
程
変
更

が
ん
検
診
の
日
程
変
更

■
変
更
前

○
肺
が
ん
検
診　
４
月
～
６
月

○
乳
が
ん
検
診（
検
診
車
で
の
乳
房

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
）　
11
～
12
月

■
変
更
後

○
肺
が
ん
検
診　
10
月
～
12
月

○
乳
が
ん
検
診（
検
診
車
で
の
乳
房

乳
房
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
の
受
診
を

乳
房
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
の
受
診
を

■
対
象
者　
今
年
度
40
歳
～
74
歳
の

偶
数
年
齢
に
な
る
女
性

■
検
査
方
法　
施
設
検
診（
指
定
医

療
機
関
で
の
検
診
）ま
た
は
車
検

必
要
最
低
限
と
し
て
く
だ
さ
い
。

○
電
線
・
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
あ
る

場
合
は
、
延
焼
し
な
い
よ
う
事
前

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

○
焼
き
払
い
に
係
る
費
用
は
各
自
で

負
担
し
て
く
だ
さ
い
。

○
風
向
き
や
強
風
に
注
意
し
、
焼
き

払
い
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内
線

３
２
８
３
）

  お知らせお知らせ
「千曲市くらしの手続きナビ」のサービスを拡大

■
問
い
合
わ
せ
先　

〇
長
野
南
年
金
事
務
所（
℡
０
２
６

－

２
２
７

－

１
２
８
４
）

〇
市
民
課（
内
線
１
２
１
３
）

＊
代
理
人
が
手
続
き
を
す
る
場
合

は
、委
任
状
が
必
要
で
す
。

〇
千
曲
市
に
転
入
す
る
場
合

　
引
っ
越
し
を
し
た
日
か
ら
14
日
以

内
に
、「
転
出
証
明
書
」を
持
参
の

う
え
、
転
入
の
届
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。「
転
出
証
明
書
」は
、
在
住

し
て
い
た
市
区
町
村
で
発
行
さ
れ

ま
す
。

〇
千
曲
市
か
ら
転
出
す
る
場
合

　
引
っ
越
す
前
ま
た
は
引
っ
越
し
て

か
ら
14
日
以
内
に
千
曲
市
で
転
出

の
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。「
転

出
証
明
書
」を
発
行
し
ま
す
の

で
、
転
出
先
の
市
区
町
村
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

〇
市
内
で
転
居
し
た
場
合

　
住
所
を
変
更
し
た
日
か
ら
14
日
以

内
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
後
日
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
記

載
事
項
変
更
の
手
続
き
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課（
内
線

１
２
１
５
）

○
50
周
年
記
念
バ
ッ
ジ
の
販
売

＊
１
個
４
０
０
円（
限
定
５
０
０
個
）

○
古
墳
館
無
料
開
放

■
問
い
合
わ
せ
先　
森
将
軍
塚
古
墳

　
館（
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

３
４

　
０
０
）

奨
学
金
貸
与
制
度
と
寄
付

奨
学
金
貸
与
制
度
と
寄
付

経
済
的
な
理
由
で
大
学
・
高
等
学

校
な
ど
へ
修
学
が
困
難
な
人
に
、
奨

学
金
を
貸
与
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者　
成
績
が
優
秀
で
あ
る
人

な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

■
貸
与
額
（
学
校
別
）

○
大
学（
短
期
大
学
を
含
む
）・
大

学
院
・
専
修
学
校
の
専
門
課
程　

月
額
３
万
８
０
０
０
円

○
高
等
学
校（
全
日
制
・
定
時
制
）・

高
等
専
門
・
専
修
学
校
の
高
等
課

程　
月
額
１
万
４
０
０
０
円

■
申
込
期
間　
４
月
１
日（
木
）～
５

月
10
日（
月
）

＊
申
込
方
法
、
償
還
方
法
な
ど
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

奨
学
基
金
へ
の
寄
付
の
お
願
い

千
曲
市
の
将
来
を
担
う
多
く
の
子

ど
も
が
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
、
奨
学
基
金
へ
の
寄
付
を
お

願
い
し
ま
す
。
手
続
き
方
法
は
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
教
育
総
務
課

（
内
線
４
１
０
４
）

診
■
検
診
日
程　
施
設
検
診
は
８
月
開

始
予
定

＊
車
検
診
の
日
程
は
４
月
に
配
布
す

る「
令
和
３
年
度
各
種
検
診
日
程

の
ご
案
内
」を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

■
費
用

〇
施
設
検
診　
３
３
０
０
円

〇
車
検
診　
３
２
０
０
円

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推

進
課（
内
線
２
１
３
２
）

令
和
３
年
「
営
農
計
画
書
及
び
水

令
和
３
年
「
営
農
計
画
書
及
び
水

稲
生
産
実
施
計
画
書
」
の
提
出

稲
生
産
実
施
計
画
書
」
の
提
出

「
営
農
計
画
書
及
び
水
稲
生
産
実

施
計
画
書
」は
1
年
間
の
作
付
計
画

や
各
種
交
付
金
の
支
払
い
な
ど
の
基

礎
資
料
と
な
る
重
要
な
書
類
で
す
。

2
月
に
郵
送
し
た
営
農
計
画
書
を

ま
だ
提
出
し
て
い
な
い
人
は
、
内
容

を
確
認
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
に

て
3
月
19
日（
金
）ま
で
に
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内
線

３
２
８
３
）

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
）　
４
月

＊
検
診
日
程
は
、４
月
に
配
布
す
る

「
令
和
３
年
度
各
種
検
診
日
程
の

ご
案
内
」を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
推
進
課（
内
線
２
１
３
２
）

▲「千曲市くらしの手続きナビ（ス
マートフォン版）」画面イメージ

「千曲市くらしの手続きナビ」は、
生活に大きな変化をもたらすライフ
イベントの手続きについて、簡単な
質問に回答することで、必要な手続
き、窓口の場所や持ち物を事前に確
認できる新たなインターネットサー
ビスです。

3 月 1 日より、「転入」・「転出」・
「出 生」・「離 婚」に 加 え、「転 居」・
「結婚」・「死亡」・「氏名変更」に対
応するようサービスを拡大しました。
手続きをする際は、「千曲市くらし
の手続きナビ」を利用してください。

◀「千曲市くらしの手続き
ナビ」はこちら

■問い合わせ先

　情報政策課（内線４１６３）
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お知らせ・募集・催し物

＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

視覚障がい者の皆さんなどへ、市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード …………

新型コロナウイルス感染症などの影響で、 市報に掲載しているイベントや講座などの
開催内容が中止 ・変更になる場合があります。
最新の情報は、直接問い合わせるか市ホームページ 「新型コロナウイルス関連情報」
をご確認ください。
イベント参加の際は、 マスク等をお持ちください。

！

交
通
事
故
を
減
ら
す
た
め
に

交
通
事
故
を
減
ら
す
た
め
に

県
下
の
交
通
事
故
発
生
件
数
は
、

平
成
17
年
以
降
連
続
し
て
減
少
し
て

い
ま
す
が
、
歩
行
中
や
高
齢
者
が
関

係
す
る
交
通
事
故
の
割
合
が
高
く
な

っ
て
い
ま
す
。

交
通
事
故
を
１
件
で
も
減
ら
す
た

め
に
は
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
互

い
を
思
い
や
る
心
と
、
時
間
に
余
裕

を
持
っ
て
安
全
に
行
動
す
る
こ
と
が

集集

募募

公
共
職
業
訓
練
５
月
開
講
コ
ー
ス

公
共
職
業
訓
練
５
月
開
講
コ
ー
ス

■
コ
ー
ス
・
定
員

機
械
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科（
企
業

実
習
付
き
）・
15
人

■
期
間　
５
月
７
日（
金
）～
11
月
22

日（
月
）

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
長
野
市
）

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
受
講
料　
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
）

■
申
込
期
限　
３
月
29
日（
月
）

■
申
込
先　
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

■
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

　
タ
ー
長
野
（
℡
０
２
６

－

２
４
３

－

７
８
５
６
）

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
コ
ー
ス
・
日
程

①
パ
ソ
コ
ン
入
門
・
４
月
５
日（
月
）、

９
日（
金
）

②
ワ
ー
ド
入
門
・
４
月
12
日（
月
）、

16
日（
金
）

③
エ
ク
セ
ル
入
門
・
４
月
12
日（
月
）、

16
日（
金
）

④
ワ
ー
ド
基
礎
・
４
月
19
日（
月
）、

20
日（
火
）、
26
日（
月
）、
27
日

（
火
）、
5
月
10
日（
月
）、
11
日

（
火
）

■
受
講
料　
①
、
②
、
③
５
０
０
０

円
、④
1
万
５
0
0
0
円

■
時
間　
①
、
②
、
④
午
前
９
時
30

長
野
広
域
連
合
ご
み
処
理
広
域
化

長
野
広
域
連
合
ご
み
処
理
広
域
化

基
本
計
画
見
直
し
（
案
）
へ
の
意
見

基
本
計
画
見
直
し
（
案
）
へ
の
意
見

長
野
広
域
連
合
で
は
、
構
成
８
市

町
村（
小
布
施
町
を
除
く
）の
ご
み

処
理
広
域
化
基
本
計
画
の
見
直
し
を

行
な
い
ま
す
。
計
画
の
見
直
し
に
あ

た
り
、
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

■
見
直
し
（
案
）
閲
覧
場
所

　
長
野
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.area-nagan

o.jp/

）、ま
た
は
廃
棄
物
対
策
課

■
提
出
方
法　
３
月
15
日（
月
）ま

で
に
、見
直
し（
案
）に
対
す
る
意

見
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
長
野

広
域
連
合
環
境
推
進
課
に
持
参
す

る
か
、
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
様
式
は
自
由
で
す
。
長
野
広
域

連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る「
意

見
・
提
案
用
紙
」も
利
用
も
で
き

ま
す
。

■
提
出

・
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
広

域
連
合
環
境
推
進
課（
〒
３
８
１

－

０
０
２
６　
長
野
市
松
岡
二
丁

目
27
番
１
号
、℡
0
2
6

－

２
１

3

－

５
３
０
０
、FAX  
０
２
６

－

２

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
を

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
を

■
対
象
者　
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
を
行
な

う
４
人
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
団
体

に
属
す
る
人

■
掛
金　
年
齢
や
条
件
に
よ
り
、
年

額
８
０
０
円
～
１
８
５
０
円

■
保
険
責
任
期
間　
４
月
１
日
～
令

和
４
年
3
月
31
日（
加
入
手
続
き

が
４
月
１
日
以
降
の
場
合
は
、
加

入
手
続
完
了
日
の
翌
日
か
ら
有
効
）

＊
詳
細
は
、
公
益
財
団
法
人
ス
ポ
ー

ツ
安
全
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法　
八
十
二
銀
行
、
こ
と

ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
ま
た
は
戸
倉

体
育
館
に
あ
る
加
入
依
頼
書
に
記

入
の
う
え
、
八
十
二
銀
行
か
郵
便

局
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課（
戸
倉
体
育
館
内
、
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

１
７
３
１
）

大
切
で
す
。
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
、

起
こ
さ
な
い
た
め
に
、
次
の
こ
と
を

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
夜
間
外
出
す
る
と
き
は
、
明
る
い

色
の
服
を
着
て
、
夜
光
反
射
材
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

○
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
万
一
に
備
え
、
自
転
車
損
害
賠
償

保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

○
自
動
車
に
乗
る
と
き
は
、
全
て
の

座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
正
し
く

着
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
夕
暮
れ
時
は
早
め
に
ラ
イ
ト
を

点
灯
し
、
上
向
き
ラ
イ
ト
と
下
向

き
ラ
イ
ト
を
こ
ま
め
に
切
り
替
え
、

速
度
を
抑
え
て
走
行
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
生
活
安
全
課（
内

　
線
２
２
４
２
）

分
～
午
後
0
時
30
分
、
③
午
後
1

時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー（
長
野
市
）

■
定
員　
各
10
人（
先
着
順
）

＊
各
コ
ー
ス
５
人
以
上
で
開
講

■
申
込
方
法　
受
講
料
を
持
参
の
う

え
、
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
に

直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
３

月
８
日（
月
）か
ら
受
講
申
込
を

受
け
付
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
地
域
職
業

　
訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２

　
２
１

－
０
５
０
５
）

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
（
月
）
～
７
日
（
日
）

３
月
１
日
（
月
）
～
７
日
（
日
）

■
防
火
標
語　
「
そ
の
火
事
を　
防

ぐ
あ
な
た
に　
金
メ
ダ
ル
」

■
住
宅
防
火　
い
の
ち
を
守
る
7
つ

の
ポ
イ
ン
ト

【３
つ
の
習
慣
】　

〇
寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
。

〇
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

〇
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

【４
つ
の
対
策
】

〇
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

〇
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら

の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品

を
使
用
す
る
。

〇
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置

す
る
。

〇
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る
。

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検　

①
定
期
的
に
点
検
を
実
施
し
ま
し
ょ

う
。

②
本
体
の
消
耗
・
劣
化
を
考
慮
し
、

10
年
を
目
安
に
本
体
を
交
換
し
ま

し
ょ
う
。

③
点
検
・
交
換
の
際
は
、
け
が
な
ど

に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
坂
城
消
防

本
部
予
防
課（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

０
１
１
９
）

　
１
３

－

５
３
１
１
、
電
子
メ
ー
ル

kankyo@
area-nagano.jp

）

福
祉
の
職
場
説
明
会

福
祉
の
職
場
説
明
会

■
日
時　
３
月
５
日（
金
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野（
長
野
市
）

■
問
い
合
わ
せ
先

〇
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
篠
ノ
井（
℡
０
２
６

－

２
９
３

－

８
６
０
９
ナ
ビ
ダ
イ

ヤ
ル
5
番
）

〇
長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー（
℡

０
２
６

－

２
２
６

－７
３
３
０
）

令
和
３
年
度
指
定
ご
み
袋
購
入
チ

令
和
３
年
度
指
定
ご
み
袋
購
入
チ

ケ
ッ
ト
を
郵
送

ケ
ッ
ト
を
郵
送

令
和
３
年
度
の
指
定
ご
み
袋
購
入

チ
ケ
ッ
ト
を
３
月
下
旬
に
郵
送
し
ま

す
。
チ
ケ
ッ
ト
は
届
い
た
日
か
ら
使

用
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
廃
棄
物
対
策
課

（
内
線
２
２
２
１
）

戸
倉
祭
り
イ
ベ
ン
ト
参
加
者

戸
倉
祭
り
イ
ベ
ン
ト
参
加
者

舞
踊
、
ダ
ン
ス
、
コ
ー
ラ
ス
や
ラ
イ

ブ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

■
日
時　
５
月
５
日（
水
・
祝
）午
前

10
時
～
午
後
２
時

■
会
場　
湯
の
さ
と
ち
く
ま
白
鳥
園

■
申
込
方
法　
３
月
31
日（
水
）ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

　
戸
倉
祭
り
実
行
委
員
会
吉
田（
℡

０
９
０

－

８
０
０
０

－

７
８
１
３
）

千
本
柳
運
動
場
の
利
用
再
開

千
本
柳
運
動
場
の
利
用
再
開

4
月
1
日（
木
）か
ら
、令
和
元
年

東
日
本
台
風
で
被
災
し
た
千
本
柳
運

動
場
の
利
用
を
再
開
し
ま
す
。
予
約

開
始
日
は
千
曲
市
公
共
施
設
予
約
サ

ー
ビ
ス
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課（
戸
倉
体
育
館
内
、
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

１
７
３
１
）

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー

■
日
時　
農
家
か
ら
依
頼
の
あ
っ
た

日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

■
期
間　
４
月
～
７
月
、
９
月
～
12

　
月
（
予
定
）

■
対
象
者　
農
作
業
が
で
き
る
健
康

な
人（
農
業
未
経
験
、
子
育
て
中

の
人
も
可
能
）

■
時
給　
８
９
０
円

■
募
集
人
数　
５
人

■
申
込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

市
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し

て
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、３
月
31
日（
水
）ま
で
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
営
農
支
援
セ
ン

　
タ
ー
（
農
林
課
内
、
内
線
３
２
８

　
２
）

中
国
語
講
座
受
講
生

中
国
語
講
座
受
講
生

■
日
程　
毎
月
第
1
、
3
土
曜
日

■
会
場　
埴
生
公
民
館　

■
講
師

顧こ
し
ゅ
く
ほ
う

淑
鳳
さ
ん（
中
国
北
京

市
出
身
）

■
受
講
料　
毎
月
１
５
０
０
円

■
申
込
期
限　
３
月
25
日（
木
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
市

　
日
中
友
好
協
会　
山
口（
℡
０
２

　
６

－

２
７
３

－

２
５
６
２
）

第
２
弾
千
曲
市
が
ん
ば
る
事
業
者

第
２
弾
千
曲
市
が
ん
ば
る
事
業
者

応
援
ク
ー
ポ
ン
券
取
扱
店

応
援
ク
ー
ポ
ン
券
取
扱
店

消
費
喚
起
の
た
め
、
第
２
弾
が
ん

ば
る
事
業
者
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
を
全

市
民
に
配
付
し
ま
す
。
ク
ー
ポ
ン
券

を
店
舗
な
ど
で
取
り
扱
う
に
は
、
事

前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
だ
さ

い
。

■
申
込
期
間　
３
月
１
日（
月
）～
23

日（
火
）（
一
次
締
め
切
り
）

＊
こ
れ
以
降
も
申
込
可
能
で
す
が
、

店
名
が
チ
ラ
シ
に
掲
載
さ
れ
ま
せ

ん
。

■
ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用
期
間

　
５
月
17
日（
月
）～
６
月
30
日（
水
）

■
問
い
合
わ
せ
先

○
が
ん
ば
る
事
業
者
応
援
ク
ー
ポ
ン

券
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
市
役
所

売
店
内
、
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

７
９
１
０
）

○
産
業
振
興
課（
内
線
３
３
０
２
）
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お知らせ・募集・催し物

＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

視覚障がい者の皆さんなどへ、市の情報を提供するためのコードで、
専用の読み上げ装置により、活字を音声に変換できます。音声コード …………

しし

物物

催催

子育て支援センターからのお知らせ

【更埴子育て支援センター】　　　℡026-273-6180

開館時間　午前９時～午後４時
休館日　   毎週土曜日
住　所　　千曲市杭瀬下三丁目18番地

【上山田子育て支援センター】　　　℡026-275-6017

開館時間　午前９時～午後４時
休館日　   毎週日曜日
住　所　　千曲市大字上山田825番地2

当分の間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予約制にしています。
【予約方法】

１．利用時間帯①～④の中から希望の時間帯を電話で予約してください。
２．1つの時間帯で８組を超える予約があった場合は、利用時間帯を変更していた
　　だくことがあります。
３．予約が混雑する場合は利用回数を制限させていただくことがありますので、ご
　　協力ください。
＊子育て支援センターでは、プチ相談・身体測定なども行なっています。お気軽に予約してください。

○施設ご利用にあたってのお願い

利用時間帯
①   9：00 ～ 10：30
② 10：30 ～ 12：00
③ 13：30 ～ 15：00
④ 15：00 ～ 16：00

■日程 ・会場

①３月４日 ( 木 )・上山田子育て支援センター
②３月10日 ( 水 )・更埴子育て支援センター
■時間　午前10時～正午、午後１時～３時
■申込方法　事前に電話で申し込んでください。
＊相談は1組30分で、1日８組まで

○栄養相談 （事前予約）○就労相談 （事前予約）

■日程 ・会場

①３月３日 ( 水 )・更埴子育て支援センター
②３月16日 ( 火 )・上山田子育て支援センター
■時間

①午前９時30分～11時30分
②午前10時～正午
■申込方法　事前に電話で申し込んでください。
＊相談は1組30分で、1日４組まで

子育て支援センターでは、プチ相談・身体測定なども行なっています。お気軽に予約してください。

　みんな一緒の誕生日会ができない状況です。ひと
りひとりの誕生日会を、支援センターでお祝いしま
せんか。身長・体重・手形・親子で写真を撮って、
お誕生日カードをお作りします。
■写真代 40円

○マイ誕生日会 （事前予約）

◀ダウンロードはこちらから

○千曲市子育て応援アプリ

子育て支援センターの予約状況、お便りなどの確
認ができますので、ぜひご利用ください。

八
王
子
山
の
自
然
観
察
会

八
王
子
山
の
自
然
観
察
会

■
日
時　
４
月
11
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
２
時
間
程
度（
雨
天
中
止
）

■
集
合
場
所　
佐
良
志
奈
神
社
の

　
鳥
居
下（
駐
車
場
有
）

■
観
察
場
所　
千
曲
川
近
く
か
ら

　
八
王
子
山
頂
上
ま
で

■
服
装

・
持
ち
物　
歩
き
や
す
い
靴
、

　
帽
子
、
お
茶
な
ど

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

　
み
ど
り
の
サ
ポ
ー
ト
隊
豊
城（
℡

０
９
０

－

１
６
９
３

－

９
０
５
７
）

新型コロナウイルス感染症などの影響で、 市報に掲載しているイベントや講座などの
開催内容が中止 ・変更になる場合があります。
最新の情報は、直接問い合わせるか市ホームページ 「新型コロナウイルス関連情報」
をご確認ください。
イベント参加の際は、 マスク等をお持ちください。

！

第第
2323
回
八
王
子
山
の

回
八
王
子
山
の

か
た
く
り
ま
つ
り

か
た
く
り
ま
つ
り

■
日
時　
４
月
４
日（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時（
雨
天
決
行
）

■
会
場　
佐
良
志
奈
神
社
境
内（
駐

車
場
有
）

■
内
容　
か
た
く
り
の
説
明
、
地
元

農
産
物
、
お
や
き
、
饅
頭
な
ど
・

山
野
草
の
苗
・
割
り
箸
炭
の
販

売
、ガ
ラ
ク
タ
市
場

■
問
い
合
わ
せ
先

み
ど
り
の
サ
ポ
ー
ト
隊
豊
城（
℡

０
９
０

－

１
６
９
３

－

９
０
５
７
）

▲かたくりの
花情報はこ
ちら

千
曲
・
坂
城
フ
ラ
ワ
ー
セ
ミ
ナ
ー

千
曲
・
坂
城
フ
ラ
ワ
ー
セ
ミ
ナ
ー

受
講
生

受
講
生

■
期
間　
４
月
～
11
月
（
全
７
回
）

■
対
象
者　
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
な
ど

花
き
の
栽
培
、
販
売
を
目
指
す
人

（
農
業
初
心
者
も
参
加
可
能
）

■
参
加
費　
無
料
（
実
費
負
担
が
発

　
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

農
業
体
験
参
加
者

農
業
体
験
参
加
者

■
日
時　
４
月
10
日（
土
）午
前
９

時（
雨
天
の
場
合
は
延
期
）

＊
２
回
目
以
降
は
、
作
物
の
生
育
状

況
に
合
わ
せ
て
開
催
し
ま
す
。

■
対
象
者　
農
業
初
心
者
な
ど

■
定
員

20
人
程
度

■
場
所　
若
宮
・
須
坂
地
区
を
予
定

■
栽
培
予
定
作
物　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

　
サ
ツ
マ
イ
モ
、
ダ
イ
コ
ン
、
タ
マ

　
ネ
ギ
な
ど

■
参
加
費　
材
料
費
な
ど

■
申
込
方
法　
３
月
26
日（
金
）ま
で

　
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
営
農
支

援
セ
ン
タ
ー（
内
線
３
２
８
２
）

長
野
県
立
歴
史
館
イ
ベ
ン
ト

長
野
県
立
歴
史
館
イ
ベ
ン
ト

●
信
州
学
講
座

■
日
時　
３
月
６
日（
土
）午
後
１
時

30
分
～
３
時

■
テ
ー
マ　
上
田
か
ら
見
る
戌
の
満
水

■
講
師　
高
野
美
佳
さ
ん（
上
田
市

立
博
物
館
）

■
料
金　
常
設
展
示
券
が
必
要

■
定
員

80
人（
先
着
順
）

＊
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
よ
る
事
前

申
込
制

●
２
０
２
１
所
蔵
品
展

■
期
間　
３
月
13
日（
土
）～
６
月
13

日（
日
）

■
テ
ー
マ　
至
宝
の
名
品

－

学
芸
員

の
イ
チ
押
し　
絵
画
工
芸
編

－
■

内
容　
当
館
所
蔵
の
屏
風
、絵
巻
、

　
絵
図
や
工
芸
品
の
優
品
を
一
堂
に

　
展
覧
し
ま
す
。

■
料
金　
一
般
３
０
０
円
、
大
学
生

１
５
０
円
、高
校
生
以
下
無
料

●
共
通
事
項

■
会
場　
長
野
県
立
歴
史
館

千
曲
・
坂
城
野
菜
セ
ミ
ナ
ー
受
講
生

千
曲
・
坂
城
野
菜
セ
ミ
ナ
ー
受
講
生

■
期
日　
毎
月
第
4
土
曜
日（
全
6

回
）

■
対
象
者　
野
菜
栽
培
で
出
荷
・
販

売
を
目
指
す
人（
家
庭
菜
園
・
自

家
消
費
目
的
の
人
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
）

■
定
員

15
人（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料（
実
費
負
担
が
発

生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

●
第
1
回

■
日
時　
４
月
24
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

■
内
容　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
の
ポ

イ
ン
ト

■
集
合
場
所

J
A
な
が
の
ち
く
ま

中
部
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

■
申
込
期
限

3
月
15
日（
月
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

○
長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー（
℡

0
2
6

－

２
３
４

－

9
5
3
5
）

○
J
A
な
が
の
ち
く
ま
営
農
セ
ン
タ

ー（
℡
０
２
６

－

２
６
１

－

０
１

　
８
０
）

●
第
1
回

■
日
時　
４
月
23
日（
金
）午
後
３
時

■
集
合
場
所

J
A
な
が
の
ち
く

ま
営
農
セ
ン
タ
ー

■
申
込
期
限

4
月
16
日
（
金
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

○
長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー（
℡

０
２
６

－

２
３
４

－

９
５
３
５
）

○
J
A
な
が
の
ち
く
ま
営
農
セ
ン
タ

ー（
℡
０
２
６

－

２
６
１

－

０
１

　
８
０
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
立
歴
史

　
館
総
合
情
報
課（
℡
０
２
６

－

２

　
７
４

－

３
９
９
１
）

戸
倉
セ
ツ
ブ
ン
ソ
ウ
を
育
て
る
会

戸
倉
セ
ツ
ブ
ン
ソ
ウ
を
育
て
る
会

会
員
会
員同

会
は
、
千
曲
市
指
定
天
然
記
念

物
の
セ
ツ
ブ
ン
ソ
ウ
群
生
地
な
ど
、

セ
ツ
ブ
ン
ソ
ウ
の
保
護
、
育
成
活
動

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

見
学
者
も
県
内
外
か
ら
と
て
も
多

く
、
活
動
を
通
じ
見
学
者
と
の
交
流

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
セ
ツ
ブ
ン

　

ソ
ウ
を
育
て
る
会
坂
井(

℡
０

　
２
６

－

２
７
５

－

２
７
６
８
）
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定定例の例の掲掲示板示板

 ℡ 026-273-1111（代表） ℡ 026-273-1111（代表）

〈広告欄〉

よ
う
こ
そ
市
長
室

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ

い
て
小
川
市
長
と
懇
談
し
ま
す
。
一

組
25
分
以
内
で
す
。

■
日
時　
３
月
24
日（
水
）、26
日（

　
金
）午
前
９
時
～
11
時

■
会
場　
市
長
室
ほ
か

■
募
集
組
数　
各
日
４
組（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
３
月
18
日（
木
）ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広

報
課（
内
線
４
２
０
１
）

市
政
へ
の
ご
意
見
・
ご
提
案

市
政
へ
の
ご
意
見
・
ご
提
案

市
役
所
、
公
民
館
、
し
な
の
鉄
道

各
駅
ほ
か
、
市
の
公
共
施
設
に
設
置

し
て
あ
る
用
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」

か
ら
提
案
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広
報
課（
内

　
線
４
２
０
１
）

３
月
の
休
日
開
庁
日

３
月
の
休
日
開
庁
日

■
日
時　
３
月
21
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
開
設
窓
口　
市
民
課

＊
市
民
課
の
一
部
業
務
を
実
施
し
ま

す
。
住
所
の
異
動
、
税
務
関
係
の

証
明
は
、
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

＊
4
月
か
ら
第
2
日
曜
日
に
変
更
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課（
内
線

１
２
１
６
）

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）を除いた日のことです。
＊介護、借金問題・消費生活、外国籍市民のための生活、職業、若者・子育て世代の就労、女性、教育、家庭児童、児童

虐待障がい者（児）相談は、「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

各種相談（相談無料）

相談内容 期　日 時　間 会　場 問い合わせ先

健康相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分 市役所2階保健センター 健康推進課（内線2131）

精神保健相談 ３月17日（水） 午後1時30分～
4時30分 市役所2階保健センター 健康推進課（内線2132）

法律相談
３月23日（火）

午後1時～3時 市役所3階 総務課（内線4153・要予約）
４月13日（火）

行政相談 ３月９日（火） 午後1時～3時 市役所1階 総務課（内線4153）

市民に寄り添う
人権相談 ３月17日（水） 午後1時～4時 戸倉創造館 人権・男女共同参画課

（内線2252）

年金相談

祝日を除く毎週
火・水・金曜日

午前9時～正午
午後1時～5時 市役所1階年金相談コーナー

＊受付は終了時刻の30分前
　までです

市民課（内線1213）
３月８日（月） 午前9時～正午

午後1時～4時

３月11日（木）
　   25日（木）

午前9時30分～正午
午後1時～3時 市役所1階年金相談コーナー 長野南年金事務所

℡026-227-1286（要予約）

〈広告欄〉

月／日 内科 ・外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

３／７
（日） 千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212 滝沢歯科医院（磯部）

026-276-4636
内川土屋薬局（内川）026-261-5711
クスリのアオキ粟佐薬局（粟佐）
026-273-8210

３／14
（日）

鴇沢内科クリニック（屋代）
026-272-3713
やまざき医院（上徳間）026-276-2700

若林歯科（杭瀬下）
026-213-7574

戸倉いせや薬局（上徳間）026-261-0070
いせや薬局（稲荷山）026-273-4489

３／20
（土・祝）

中沢医院（小島）026-272-0131
いろかわ医院（坂城町）0268-82-2143

宮原歯科医院（坂城町）
0268-82-8711

やまざき薬局（上山田温泉）
026-261-0071
お日さま薬局（小島）026-272-0229

３／21
（日）

飯島医院（中）026-272-0269
二階堂医院（磯部）026-275-5582

竹内歯科医院（屋代）
026-273-4500

日野屋薬局（戸倉）026-275-3074
上野屋薬局（稲荷山）026-272-1053

３／28
（日） 千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212 松尾歯科医院 （坂城町）

0268-82-6988
クスリのアオキ戸倉薬局（戸倉）
026-214-2403
信州調剤薬局（杭瀬下）026-214-6868

４／４
（日）

あんずの里クリニック（森）
026-272-1005
松尾医院（坂城町）0268-82-2013

大村歯科医院 （戸倉）
026-275-0066

JA あんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324

日曜・祝日の当番医・当番薬局（千曲市・坂城町）

＊新型コロナウイルス感染予防のため、いきなり受診することはおやめください。
＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開院しているかを事前に確認してく

ださい。また、当番医が開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
　○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）
＊熱が続くなどの症状がある場合は、かかりつけ医か長野保健所℡026-225-9305に電話し

てください。
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。

市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
質
問
を
紹
介
し

ま
す

■
質
問　
ご
み
袋
購
入
チ
ケ
ッ
ト
制
は
ど

の
よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
か
。
廃
止

を
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
か
。

■
回
答

（廃
棄
物
対
策
課
）

　
　
指
定
ご
み
袋
購
入
チ
ケ
ッ
ト
制
は
、

各
ご
家
庭
で
購
入
で
き
る
ご
み
袋
の
枚

数
に
一
定
の
制
限
が
か
か
る
こ
と
に
よ

り
、
分
別
・
再
利
用
・
資
源
化
と
い
っ

た
、
ご
み
の
排
出
抑
制
の
意
識
を
持
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
、
ご
み
の
減

量
化
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
　
ご
み
処
理
に
は
多
く
の
費
用
が
か
か

り
ま
す
。減
量
に
よ
り
、処
理
経
費
が
減

り
、
同
時
に
環
境
へ
の
負
荷
も
軽
減
さ

れ
ま
す
。ま
た
、
や
む
な
く
配
布
チ
ケ
ッ

ト
を
超
え
て
ご
み
を
出
さ
れ
る
方
に
は
、

追
加
購
入
チ
ケ
ッ
ト
に
よ
り
、
相
応
の

ご
負
担
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
　
一
方
で
、
ご
み
減
量
と
負
担
の
公
平

を
目
的
と
し
た
チ
ケ
ッ
ト
制
度
で
す
が
、

導
入
か
ら
10
年
ほ
ど
が
経
過
し
、
様
々

な
ご
意
見
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
　
今
後
、
各
区
・
自
治
会
か
ら
ご
推
薦

い
た
だ
い
て
い
る「
ご
み
減
量
等
推
進

員
」の
皆
様
や
、
市
の
環
境
や
ご
み
の
課

題
を
審
議
す
る「
環
境
審
議
会
」な
ど

の
場
か
ら
ご
意
見
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、

制
度
の
あ
り
方
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
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市立市立図図書館書館 ＆＆

千千曲警察署から曲警察署から

★更埴図書館（℡★更埴図書館（℡026026--273273--29892989））
★戸倉図書館（℡★戸倉図書館（℡026026--276276--70017001））
★更埴西図書館（℡★更埴西図書館（℡026026--273273--80608060））
■開館時間　午前９時■開館時間　午前９時３０３０分～午後６時分～午後６時
★上山田公民館図書室（℡★上山田公民館図書室（℡026026--276276--58425842））
■開館時間　午前８時■開館時間　午前８時３０３０分～午後５時分～午後５時

屋代小児童会が

令和元年東日本台風の災害義援金を贈呈 ○
小
説

﹃
推
し
、燃
ゆ
﹄宇
佐
見
り
ん

﹃
オ
ル
タ
ネ
ー
ト
﹄加
藤
シ
ゲ
ア
キ

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

﹃
人
生
起
き
上
が
り
こ
ぼ
し
﹄

海
老
名
香
葉
子

﹃
徒
然
絵
つ
づ
り
百
人
一
首
﹄

大
田
垣
晴
子

○
児
童
向
け

﹃
星
空
と
し
ょ
か
ん
へ
よ
う
こ
そ
﹄

小
手
鞠
る
い

﹃
太
郎
の
窓
﹄中
島
信
子

更
埴
図
書
館

更
埴
図
書
館 

新
刊
図
書

新
刊
図
書

戸
倉
図
書
館

戸
倉
図
書
館 

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説

﹃
観
月
﹄麻
生
幾

﹃
じ
い
散
歩
﹄藤
野
千
夜

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

﹃
紋
の
辞
典
﹄波
戸
場
承
龍

﹃
元
素
大
図
鑑
﹄桜
井
弘

○
児
童
向
け

﹃
し
か
く
い
ま
ち
﹄戸
森
し
る
こ

﹃
ガ
タ
ン
ゴ
ト
ン
﹄今
泉
和
希

著／香川照之
絵／ロマン・トマ
出版社／講談社

主人公・ホタルのアダム
は、夏の夜におなかの先を
暗闇で光らせる昆虫。恥ず
かしがり屋なのに、どうし
てもみんなよりも目立って
しまう……。

ホタルのアダムと
ほしぞらパーティー

おすすめの一冊
市立図書館

曲
警
察
署
か
ら

千
︽
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
１
１
０
︾

３
月
１
日
か
ら
受
験
申
込
み
開
始
！

〇
更
埴
図
書
館　

毎
週
土
曜
日
午

前
10
時
30
分
～
11
時

〇
戸
倉
図
書
館

毎
週
木
曜
日
午

前
10
時
30
分
～
11
時

　
３
月
27
日（
土
）午
前
10
時
30
分

～
11
時（
ロ
ビ
ー
お
は
な
し
会
）

〇
更
埴
西
図
書
館　
毎
週
水
曜
日

午
前
10
時
30
分
～
11
時

【
お
は
な
し
会
】

【
お
は
な
し
会
】

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26＊ 27
28 29 30 31

３月の図書館カレンダー３月の図書館カレンダー

＊月末図書整理休館日：３月26日（更埴・
更埴西・戸倉）

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
上山田公民館図書室　休館日

本
年
も
長
野
県
警
察
で
は
警
察
官
・

警
察
行
政
職
員
を
募
集
し
ま
す
。
３
月

１
日
か
ら
は
、
警
察
官
採
用
試
験
受
験

申
込
み
の
受
付
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

今
年
か
ら
、
第
一
次
試
験
で
の
資
格
加

点
制
度
を
導
入
し
ま
し
た
の
で
詳
し
く

は
千
曲
警
察
署（
総
務
課
）ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
信
州
の

治
安
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

採
用
試
験
日
程
や
過
去
の
採
用
試
験

実
施
状
況
、
試
験
問
題
例
等
は
長
野
県

警
察
採
用
サ
イ
ト（https://w

w
w

.
police.pref.nagano.lg.jp/

）
を
御

覧
く
だ
さ
い
。

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き ４件（＋２）
自転車盗 １件 （±０）
車上狙い ０件（－１）
その他 １件 （－６）

交
通
事
故

件数 12件 （－３）
死者 ０人（±０）
傷者 12人（－12）

市内事件 ・事故累計

（Ｒ３．１月末現在の暫定値）

更
埴
西
図
書
館　

新
刊

更
埴
西
図
書
館　

新
刊
図
書
図
書

○
小
説

﹃
奇
跡
の
軌
跡
﹄唯
根
大
尚

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

﹃
国
民
は
こ
う
し
て
騙
さ
れ
る
﹄

高
橋
洋
一

○
児
童
向
け

﹃
ま
ね
っ
こ
か
が
み
﹄や
な
ぎ
い
ち

人気の本ベスト5 【文庫本】

１位『マスカレード・イブ』 東野圭吾

高田郁２位『天の梯』
３位『花咲舞が黙っていない』 池井戸潤

４位『青田波』 佐伯泰英

５位『芥川竜之介全集８』 芥川竜之介

千曲市役所

公式 SNS はこちら

フォトニュースフォトニュース

屋代南高校ライフデザイン科２年生、西野入叶
か な み

実
さん（千曲市）と岡澤琉

る な

和さん（長野市）、坂戸莉
り な

菜
さん（長野市）の３人が市役所を訪れ、小川修一市長
に高齢者向け寝間着「楽らくねまき」12 着を寄贈
しました。寄贈された寝間着は市社会福祉協議会を
通じて高齢者に配布します。

寝間着の寄贈は昭和 59 年から毎年行なわれてお
り、今年で合計 1,133 着の寄贈となりました。

屋代南高生徒が高齢者向け寝間着を寄贈

１１
2626

屋代小学校児童会長の冨田真
ま ほ

帆さん、副会長の牛
越成

な る み

美さん、書記の萩原奏
かなで

さんが市役所を訪れ、小
川修一市長に令和元年東日本台風の災害義援金２万
4500 円を贈呈しました。

児童会は台風災害で被害にあった人のために何か
できることはないかと考え、じゃがいもの販売を企
画。学校の中庭で育てたじゃがいもを授業参観日や
運動会で販売し、その売上金を贈呈しました。

１１
2727

YouTube 配信ドラマ「私の卒業」第二期が市内で撮影

株式会社 T
じ

he i
あ い こ ん

con と小学館が手掛ける配信ドラマ「私の卒業」第二期の撮影が、1 月に市内で行なわれました。「私
の卒業公式 YouTube」で、２月 19 日に 3 作品が一挙配信され、3 月 12 日よりメイキング映像が配信されます。
■ロケ地　千曲市役所、千曲市立戸倉上山田中学校、あんずの里スケッチパーク、カラコロの足湯、大正橋、たまち蔵

道、戸倉宿キティパーク、モデルハウス（アイフルホーム長野南店）、グーギーズカフェ千曲店など

クラス委員の西野明日香は男子生徒
たちのひそひそ話を耳にする。聞け
ば、テストで最低点をとった人が、
罰ゲームで自分に告白するらしい。
その中には、なんと憧れの五十嵐君
の存在も。五十嵐君から告白された
いと妄想する明日香は、驚

おどろ

きの行動
に出る。

「こじらせ女子からの卒業」

綾香が思いを寄せていた匠センパイ
は「綾香に話がある」と言い残した
まま、街から消えた。ある日、匠セ
ンパイのライブ配信を親友のかおる
が見つける。その姿はあまりにも変
わり果てていた。綾香はそのライブ
配信に参加し「あなたの秘密をバラ
す」とメッセージを送ってしまう。

「センパイの卒業式」

日菜は花蓮を中心とした女子グルー
プに属しており、花蓮はクラスで目
立たない女の子、真希を目の敵にし
ている。そんなある日、日菜は一人
の見知らぬ青年から「彼女（真希）
を助けて欲しい」と話しかけられ
る。その日から、日菜の心に変化が
現れ始める。

「僕らはいつだって遠回りしている」

公式 Instagram はこちら▶公式 YouTube はこちら▶ 公式 Twitter はこちら▶

© 私の卒業2021© 私の卒業2021© 私の卒業2021

更埴図書館は、災害復旧工事の
準備のため、３月２日（火）から令
和 4 年 3 月 31 日（木）ま で 旧 ち
くま農協杭瀬下支所で仮開館しま
す。
＊作業の状況により、休館期間が

延長になる場合があります。

更埴図書館仮開館のお知らせ

▲長野県警察採用
サイトはこちら
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わ
た
し
の

わ
た
し
の

　

子子
育
て
育
て

第
119
話

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
は

よ
う
の
ギ
ュ
ー
と
お
は
よ
う
の
チ
ュ

ー
♡
」私
と
娘
は
、
毎
朝
こ
の
あ
い

さ
つ
か
ら
１
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て

い
ま
す
。

娘
が
０
歳
か
ら
２
歳
の
頃
は
、
子

育
て
に
苦
戦
す
る
こ
と
が
多
々
あ

り「
育
児
は
大
変
だ
な
ぁ
」と
思
う

こ
と
が
多
く
あ
っ
た
よ
う
な
記
憶
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
娘
が
３
歳
に

な
っ
た
今
で
は
、
娘
に
助
け
ら
れ
た

り
、
励
ま
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
多

く
な
り
、「
娘
に
感
謝
し
な
く
て
は

な
ぁ
⋮
⋮
」と
い
う
気
持
ち
を
抱
く

こ
と
が
増
え
て
き
た
よ
う
に
思
う
今

日
こ
の
頃
で
す
。

さ
て
、
そ
ん
な
私
た
ち
で
す
が
、

昨
年
の
３
月
末
に
千
曲
市
に
引
っ
越

し
て
き
ま
し
た
。
世
間
は
ち
ょ
う
ど

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
拡
大
で
対

応
に
追
わ
れ
て
い
た
時
期
で
し
た
。

楽
し
み
に
し
て
い
た
千
曲
市
生
活
で

し
た
が
、
日
に
日
に
制
限
が
増
え
て

い
く
こ
と
に
少
し
不
安
を
感
じ
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
特
に
私
が
不
安

に
感
じ
た
こ
と
は
、
子
育
て
環
境
で

し
た
。
遊
び
た
い
盛
り
の
娘
の
遊
び

場
、
入
園
に
向
け
て
の
情
報
収
集
な

ど
⋮
⋮
。
し
か
し
、
そ
ん
な
悩
み
も

す
ぐ
に
解
決
し
ま
し
た
。
市
外
に
出

な
く
て
も
充
実
し
た
公
園
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、２
か
所

の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
。
た
く
さ

ん
の
情
報
を
く
だ
さ
り
、
ち
ょ
っ
と

し
た
心
配
事
も
気
さ
く
に
相
談
に
乗

っ
て
く
だ
さ
り
本
当
に
支
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
こ
で
出
会

っ
た
お
母
さ
ん
方
と
も
い
ろ
ん
な
話

が
で
き
て
、
今
で
は
と
て
も
楽
し
い

毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
今
後
も

こ
の
千
曲
市
で
子
育
て
を
し
て
い
け

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 金

か ね こ

子 愛
ま な え

絵 さん（内川）

い こ い の 広 場

皆
さ
ん
は「
二に

じ
ゅ
う
さ
ん
や

十
三
夜
」の
字
が

彫
ら
れ
た
石
碑
を
見
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

こ
れ
は
月
待
ち
の
行
事
を
記
念
し

て
建
て
ら
れ
た
石
碑
で
す
。

月
待
ち
行
事
は
近
所
の
仲
間
が
集

ま
っ
て
講
を
つ
く
り
、
月
が
出
る
の

を
祈
願
す
る
民
間
信
仰
の
一
つ
で

す
。講

の
仲
間
は
、
二
十
三
日
の
夜
に

集
ま
り
、
皆
で
飲
食
し
な
が
ら
、
お

経
を
唱
え
て
月
を
仰
ぎ
ま
し
た
。

行
事
は
、
悪
霊
を
追
い
払
う
な
ど

の
信
仰
心
か
ら
行
な
わ
れ
る
も
の
で

す
が
、
娯
楽
が
少
な
か
っ
た
昔
は
、

講
に
集
っ
て
、
食
べ
物
な
ど
を
持
ち

寄
り
、
わ
い
わ
い
と
話
を
す
る
こ
と

自
体
が
さ
さ
や
か
な

楽
し
み
で
も
あ
り
ま

し
た
。

「
二
十
三
夜
塔
」は
、

こ
う
し
た
行
事
を
記

念
し
た
供
養
塔
と
し

て
建
て
ら
れ
た
も
の

で
す
。

道
路
の
拡
幅
な
ど

で
建
て
ら
れ
た
当
時

の
場
所
か
ら
移
転
し

て
い
る
も
の
も
あ
り

ま
す
が
、
現
在
市
内
に
は
50
基
も
の

石
碑
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

月
待
ち
行
事
は
、
そ
の
起
源
が
室

町
時
代
に
さ
か
の
ぼ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
江
戸
時
代
に
流
行
し
、
昭

和
30
年
代
ま
で
各
地
で
盛
ん
に
行
な

わ
れ
て
い
ま
し
た
。

現
在
で
は
、
月
待
ち
講
は
も
と
よ

り
、
庚こ

う
し
ん
こ
う

申
講
や
念ね

ん
ぶ
つ
こ
う

仏
講
と
い
っ
た
講

の
多
く
が
解
散
し
て
い
る
よ
う
で

す
。街

角
に
立
つ
石
碑
は
、
か
つ
て
月

待
ち
の
行
事
が
盛
ん
で
あ
っ
た
こ
と

を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
歴
史
文
化
財
セ

　
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
６
１

－
－

３
２
１
０
）

第
７
回　

月
を
待
つ
人
び
と

月
の
都
千
曲
を
知
る

▲まちかどに残る「二十三夜塔」（稲荷山）

災
害
で
は
、３
地
区
に
お
い
て
も
大

規
模
な
浸
水
被
害
が
発
生
し
た
こ
と

に
よ
り
、
地
域
住
民
の
防
災
意
識
が

高
ま
り
、
ま
す
ま
す
消
防
団
へ
の
期

待
が
高
ま
り
つ
つ
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
、
火
災
や

災
害
は
発
生
し
得
ま
す
。
私
た
ち
は

新
し
い
生
活
様
式
を
取
り
入
れ
、
感

染
拡
大
対
策
を
行
な
っ
た
う
え
で
、

可
能
な
範
囲
で
の
実
践
的
な
訓
練
や

活
動
を
継
続
し
て
行
な
い
、
と
も
に

組
織
力
の
強
化
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

の
維
持
を
図
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。
一
日
も
早
い
コ

ロ
ナ
の
終
息
を
祈
り
な
が
ら
、
今
後

も
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
予
防

消
防
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

消
防
団
は
、
住
民
の
安
心
と
安
全

を
守
る
重
要
な
役
割
を
担
い
ま
す
。

新
入
団
員
の
確
保
に
引
き
続
き
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
危
機
管
理
防
災

課（
内
線
４
１
６
４
）

転
換
が
進
ん
で
い
ま
す
。
化
石
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
限
り
あ
る
資
源
で
、
生
成

過
程
や
発
電
時
の
使
用
に
よ
り
大
量

の
温
室
効
果
ガ
ス
が
排
出
さ
れ
る
た

め
、
ク
リ
ー
ン
な
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
へ
の
転
換
が
必
要
と
な
っ
て
い

ま
す
。（
目
標
13「
気
候
変
動
に
具
体

的
な
対
策
を
」に
繋
が
り
ま
す
）

市
は
、
防
犯
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
や
、

新
庁
舎
に
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
・
地

中
熱
を
利
用
し
た
空
調
シ
ス
テ
ム
な

ど
を
設
備
し
て
、
温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
抑
制
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

各
家
庭
で
も
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
な
ど
が
普
及
し
て
い
ま
す
が
、
日

常
生
活
の
中
で
も﹃
省
エ
ネ
﹄に
心

が
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

国
連
広
報
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に「
持
続
可
能
な
社
会
の
た

め
に　
ナ
マ
ケ
モ
ノ
に
も
で
き
る
ア

ク
シ
ョ
ン
ガ
イ
ド
」と
し
て
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
達
成
の
た
め
に
一
人
ひ
と
り
が

で
き
る
こ
と
が
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ　

ア
ク
シ
ョ
ン
ガ
イ
ド
」で
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
政
策
課

　
（
内
線
４
１
３
１
）

今
回
は
、
17
の
目
標
の
７
番
目
、

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
み
ん
な
に
、
そ
し

て
ク
リ
ー
ン
に
」で
す
。

具
体
的
に
は
、「
す
べ
て
の
人
が
、

安
く
て
安
定
的
に
信
頼
で
き
る
持
続

可
能
で
近
代
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使

え
る
よ
う
に
す
る
」こ
と
で
す
。

日
本
で
は
、
ほ
ぼ
全
て
の
家
庭
で

電
気
が
使
用
で
き
ま
す
が
、
ま
だ
世

界
で
は
安
定
的
に
電
気
が
供
給
さ
れ

て
い
な
い
国
が
あ
り
ま
す
。
電
気
の

よ
う
な
近
代
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
安

定
的
に
供
給
さ
れ
る
こ
と
で
、
生
活

環
境
が
豊
か
に
な
り
、
経
済
的
な
発

展
が
進
み
、
目
標
１「
貧
困
を
な
く

そ
う
」に
も
繋
が
り
ま
す
。

ま
た
、
石
油
・
石
炭
・
天
然
ガ

ス
の
よ
う
な
化
石
エ
ネ
ル
ギ
ー
か

ら
、
水
力
・
風
力
・
太
陽
光
・
地
熱

な
ど
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の

～
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の
目
標(

ゴ
ー
ル)

⑦
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
み
ん
な
に
、
そ
し
て
ク
リ
ー
ン
に
～

は
じ
め
よ
う
！

S
D
G
s

第８回

▲市役所屋上の太陽光パネル

地域のヒーロー

安全を守る

千曲市消防団

第３回

第２分団

私
た
ち
第
２
分
団
は
、
土
口
・
雨

宮
・
生
萱
の
３
地
区
を
管
轄
し
て
い

ま
す
。
主
な
活
動
は
、
地
域
の
防
災

設
備
の
管
理（
水
門
点
検
な
ど
）、
操

法
大
会
、
盆
祭
り
な
ど
の
神
事
の
警

戒
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

毎
月
、
有
事
の
際
に
樋ひ

も
ん門

の
開
閉
が

ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
点
検
整
備

を
行
な
い
、
地
域
の
安
全
を
守
っ
て

き
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
奮
い
、
社
会
的

活
動
が
制
約
さ
れ
、
任
命
式
や
規
律

訓
練
が
時
間
短
縮
に
な
っ
た
り
、
操

法
大
会
や
各
行
事
が
中
止
に
な
っ
た

り
な
ど
、
消
防
活
動
に
お
い
て
も
多

大
な
影
響
を
受
け
、
前
代
未
聞
の
１

年
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
各
会
議

も
中
止
と
な
り
、
分
団
内
外
で
の
打

ち
合
わ
せ
や
情
報
交
換
が
行
な
え
ず
、

不
安
な
日
々
と
な
り
ま
し
た
。

一
昨
年
の
令
和
元
年
東
日
本
台
風

人の動き

平成27年国勢調査からの推計人口
（2月1日現在） 1月中の動き

転入 89人
転出 77人
出生 25人
死亡 75人

世帯数
人　口
　男
　女

    22,266（+１）
58,737人（－38）
28,466人（－13）

 　30,271人（－25）

▲どんど焼き警戒（上）
　歳末特別警戒の様子（下）

千曲市メール

配信サービス

アプリで市報

を読もう
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＃８　西山達哉選手　特別インタビュー

最新情報はこちら

Ｑ　オールスター３Ｐコンテストに出場し4位タイでしたが、感想は。

初めての体験でしたが、慌
あ わ

てることなくシュートを打てまし
た。20 本中 15 本決めて喜んでいたんですが、後で配信を見た
ら、上には上がいるなと実感しました。もし来年も出場できて、
実際の会場でやれるようになれば、違った緊張感の中でできる
と思うので、楽しみですし、結果も求めてやっていきたいです。
Ｑ　今後の抱負を聞かせてください。

　勝つことを重要視していきたいです。勝つことで、チームの
雰囲気もすごくよくなるし、プラスになることが多いので、結
果にこだわっていきたいです。
Ｑ　千曲市の印象 ・ お気に入りの場所は？

　去年から家族も千曲市で生活を始め、親目線で言うと学校の
サポートも厚くて、子どもとの生活がしやすいです。あと、ス
タバが好きなので、大きなスタバがあるのは助かっています！
Ｑ　千曲市民の皆さんへメッセージをお願いします。

　市全体でサポートしていただいているのは本当にありがた
いです。バスケで千曲市を盛り上げていきたいと思うので、た
くさん応援してください！

西山達哉選手　プロフィール
生年月日：1988年7月20日　　出身地：神奈川県
経歴：横浜ギガスピリッツ（2012-13）、東京エクセ
レンス（2013-17）、アースフレンズ東京Ｚ（2017-
19）、信州ブレイブウォリアーズ（2019-）

千曲市民限定　西山選手のサイン色紙プレゼント千曲市民限定　西山選手のサイン色紙プレゼント

３月 31 日（水）までに、Twitter、Fa
cebook、IInstagramで「＃市報千曲
３月号bwプレゼント」をつけて投稿し
た人の中から抽選で１名様に西山選手の
サイン色紙をプレゼントします。詳しく
は、株式会社信州スポーツスピリットに
問い合わせてください。

ホームゲームスケジュール　＠ホワイトリングホームゲームスケジュール　＠ホワイトリング ＊チケットの購入方法、新型コ
ロナウイルス感染拡大に伴う
入場制限などは信州ブレイブ
ウォリアーズ公式ホームペー
ジを確認してください。

19：05
TIP OFF3.24 水

VS. 琉球ゴールデンキングス

19：05
TIP OFF3.31 水

VS. 京都ハンナリーズ
＊ゲームスケジュールは２月17日現在の内容です。

ことぶきアリーナ千曲でホームゲーム開催決定!!

＊詳細は信州ブレイブウォリアーズ公式ホームページまたは市報千曲４月号でご確認ください。
4.174.17 土 1818 日 VS. 三遠ネオフェニックスVS. 三遠ネオフェニックス 4.214.21 水 VS. 滋賀レイクスターズVS. 滋賀レイクスターズ

HPYouYou
Tube
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