
【主な紙面】

P.2　八幡地区で新たな産業団地の工事が始まる

P.4　信越放送創立 70 周年記念映画
　　　「ペルセポネーの泪」 が市内で撮影されました

P.5　市政トピックス

表紙　感染予防で手を洗う杭瀬下保育園の園児たち
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公
民
連
携
事
業
（
自
治
体
と
市
民

や
企
業
な
ど
が
連
携
）
と
し
て
進
め

て
い
る
「
八
幡
東
産
業
団
地
造
成
事

業
（
ア
ク
テ
ィ
オ
長
野
ち
く
ま
テ
ク

ノ
パ
ー
ク
統
括
工
場
開
発
事
業
）」

が
４
月
か
ら
工
事
を
開
始
し
ま
し
た
。

な
ぜ
産
業
団
地
を
造
る
こ
と
に

な
っ
た
の
？

　
平
成
31
年
１
月
、
市
は
、
千
曲
市

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
で
工
業

系
用
途
地
域
に
指
定
し
て
い
た
エ
リ

ア
（
八
幡
字
中
川
原
地
籍
と
そ
の
周

辺
）
に
農
地
を
所
有
す
る
83
人
に
対

し
、
農
地
の
活
用
に
関
す
る
意
向
調

査
を
実
施
。
回
答
し
た
人
の
７
割
以

上
が
農
地
以
外
の
利
活
用
を
望
ん
で

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
て
、
令
和
２
年
１
月

に
八
幡
東
産
業
団
地
造
成
事
業
に
係

る
地
権
者
会
が
発
足
し
、
進
出
意
向

を
示
し
て
い
た
株
式
会
社
ア
ク
テ
ィ

オ
と
土
地
売
買
な
ど
の
諸
条
件
や
地

域
貢
献
に
つ
い
て
の
協
議
を
開
始
し

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
株
式
会
社
ア
ク
テ
ィ
オ

と
市
は
、
令
和
２
年
３
月
に
地
域
産

業
の
振
興
と
市
民
生
活
の
向
上
を
目

的
と
し
た
公
民
連
携
に
関
す
る
協
定

を
締
結
し
、
株
式
会
社
ア
ク
テ
ィ
オ

は
正
式
に
進
出
を
表
明
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
株
式
会
社
ア
ク
テ
ィ
オ

の
地
域
へ
の
想
い
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
同
年
秋
に
開
発
エ
リ
ア
の
地
権

者
87
人
全
員
か
ら
産
業
団
地
造
成
に

対
す
る
合
意
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
３
月
、
農
地
転
用
許
可
と
開

発
許
可
を
受
け
、
４
月
か
ら
工
事
に

着
手
し
ま
し
た
。

　
「
長
野
ち
く
ま
テ
ク
ノ
パ
ー
ク
統

括
工
場
」
と
い
う
施
設
が
建
設
さ
れ

る
予
定
で
、約
９・６
㌶
（
東
京
ド
ー

ム
２
個
分
）
の
広
大
な
敷
地
を
生
か

し
、
建
設
機
械
の
整
備
・
修
理
や
建

設
機
械
の
使
用
方
法
な
ど
を
学
ぶ
施

設
が
配
置
さ
れ
ま
す
。
稼
働
時
に
は

２
０
０
人
を
雇
用
し
、
段
階
的
に
拡

大
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
災
害
な
ど
の
予
想
し
が
た

い
危
機
の
際
に
は
、
地
域
の
避
難
所

と
し
て
の
活
用
や
同
工
場
が
拠
点
と

な
り
、
災
害
協
定
に
基
づ
い
た
市
内

災
害
現
場
や
県
内
外
に
災
害
復
旧
資

器
材
の
支
援
を
行
な
い
ま
す
。

　
こ
の
施
設
は
、
持
続
可
能
な
開
発

目
標
の
達
成
に
意
欲
的
に
取
り
組
み

つ
つ
、
令
和
５
年
の
操
業
を
目
指
し

建
設
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

平成 31 年 農地の活用に関する意向調査

八幡東産業団地造成の歩み八幡東産業団地造成の歩み

S
to

ry
S
to

ry

ど
ん
な
施
設
が
で
き
る
の
？

株
式
会
社
ア
ク
テ
ィ
オ
の
地
域

へ
の
想
い

●
何
が
起
き
る
か
分
か
ら
な
い
。

我
々
が
第
二
の
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
と

し
て
、
生
活
の
安
心
と
安
全
の
た

め
に
仕
事
を
し
た
い
。（
小
沼
社

長
）

●
機
械
の
総
合
整
備
工
場
が
、
有

事
の
際
に
は
レ
ジ
リ
エ
ン
ス（
強き

ょ
う

靱じ
ん

）防
災
拠
点
と
し
て
の
機
能
を

商 　 号：株式会社アクティオ
所 在 地：東京都中央区日本橋３－ 12 －２　朝日ビルヂング 7 階
代 表 者：代表取締役会長兼 CEO　小沼光雄

代表取締役社長兼 COO　小沼直人
設　  立：昭和 42 年１月 10 日
資 本 金：5 億円（アクティオホールディングス 100 億円）
売 上 高：2,811 億 7,900 万円（令和２年 12 月期連結）
従業員数：8,393 名（令和２年 12 月 31 日現在連結）
事業内容：建設機械レンタル、建設用機械器具などのレンタル・リース・販売など

株式会社アクティオとは？株式会社アクティオとは？

１

３ ４

５

果
た
す
。
そ
し
て
、
地
域
か
ら
愛

さ
れ
る
企
業
を
目
指
す
。（
堀
江

副
社
長
）

●
ア
ク
テ
ィ
オ
は
地
域
の
一
員
と
し

て
、
雇
用
の
確
保
や
棚
田
保
全
、

そ
し
て
地
域
と
共
に
発
展
し
て
い

き
た
い
。（
島
田
長
野
支
店
長
）

市
は
、
地
域
振
興
の
た
め
に
先
祖

か
ら
の
大
切
な
土
地
を
譲
っ
た
地
権

者
の
想
い
を
胸
に
、
八
幡
東
産
業
団

地
造
成
事
業
を
力
強
く
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

P
la

n
P
la

n

M
in

d
M

in
d

新たな産業団地の工事が始まる八幡地区で
■問い合わせ先　産業振興課（内線 3302）

２

　　　　東日本大震災の災害復旧作業の様子
　　姨捨の棚田で米作りに取り組むアクティオ社員　　　
　 「長野ちくまテクノパーク統括工場」と同様の施設
　　を備える「三重いなべテクノパーク統括工場」
　　八幡東産業団地の造成予定地

３

１ ２

５

４

長野県長野地域基本計画変更
（地域未来投資促進法）

八幡東産業団地造成事業に係
る地権者会発足

令和 2 年

公民連携に関する協定締結３月

千曲市土地利用調整計画策定
（地域未来投資促進法）

９月

地域経済牽引事業計画策定
（地域未来投資促進法）

12 月 土地売買契約締結

農振農用地からの除外公告令和３年

農地転用許可・開発許可３月

工事着手４月

１月

１月

１月

令和元年 12 月
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千
曲
市
を
主
な
ロ
ケ
地
と
す
る
信

越
放
送
創
立
70
周
年
記
念
映
画
「
ペ

ル
セ
ポ
ネ
ー
の
泪
」の
俳
優
、ス
タ
ッ

フ
が
市
役
所
を
訪
れ
、
小
川
修
一
市

長
に
映
画
へ
の
抱
負
な
ど
を
語
り
ま

し
た
。主
演
の
剛
力
彩
芽
さ
ん
は「
千

曲
市
の
皆
さ
ん
の
映
画
へ
の
協
力
が

と
て
も
う
れ
し
い
。
魅
力
を
し
っ

か
り
届
け
た
い
」、
渡
部
秀
さ
ん
は

「
空
気
が
と
て
も
澄
ん
で
い
て
驚
い

た
。
千
曲
市
で
ロ
ケ
が
で
き
る
こ
と

を
光
栄
に
思
い
ま
す
」
と
話
し
、
映

画
へ
の
期
待
が
高
ま
り
ま
し
た
。
撮

影
は
４
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
行
な
わ

れ
、
今
年
の
秋
の
公
開
予
定
で
す
。

男
女
愛
描
く
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
映
画

男
女
愛
描
く
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
映
画　

　
渡
部
秀
さ
ん
と
剛
力
彩
芽
さ
ん
が

演
じ
る
男
女
が
、
風
変
わ
り
な
人
物

た
ち
に
よ
っ
て
予
期
せ
ぬ
事
態
に
巻

き
込
ま
れ
な
が
ら
も
、
愛
を
確
か
め

て
い
く
ス
ト
ー
リ
ー
。
リ
ア
ル
と

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
、
過
去
と
現
在
が
交

錯
す
る
世
界
観
で
描
き
ま
す
。
磯
部

鉄
平
監
督
は
「
ど
こ
を
切
り
取
っ
て

も
絵
に
な
る
よ
う
な
千
曲
市
を
ス
ク

リ
ー
ン
に
映
し
出
し
、
色
々
な
物
語

を
楽
し
め
る
野
心
的
な
映
画
に
し
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
キ
ャ
ス
ト
は
主
役
の
２
人
以
外
に

橋
本
マ
ナ
ミ
さ
ん
、
渡
辺
裕
之
さ

ん
が
脇
を
固
め
、
人
気
グ
ル
ー
プ

B

ボ
ー
イ
ズ

O
YS A

ア

ン

ド

N
D

 M

メ

ン

EN

の
勇
翔
さ
ん

（
高
山
村
出
身
）
も
出
演
し
ま
す
。

■
出
演　
渡
部
秀
、
剛
力
彩
芽
、
橋

本
マ
ナ
ミ
、勇
翔（BO

YS A
N

D
 

M
EN

）、渡
辺
裕
之
ほ
か

市政トピックス

千 曲 市 更 埴 デ イ サ ー ビ ス

セ ン タ ー が 再 開

■問い合わせ先　高齢福祉課（内線1151）

令 和元 年 東日本 台 風 災 害 か ら 復旧

　
３
月
25
日
、
市
は
、
日
本
郵
便

株
式
会
社
（
千
曲
市
内
郵
便
局
）

と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。
日
本
郵
便
と
市
は
、
平
成
29

年
５
月
に
子
ど
も
の
安
全
、
高
齢

者
の
見
守
り
、
ご
み
の
不
法
投
棄

な
ど
の
情
報
を
市
に
提
供
す
る
基

本
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
し
た
。

包
括
連
携
協
定
で
は
、
基
本
協
定

で
締
結
し
た
内
容
に
加
え
、
地
域

経
済
の
活
性
化
や
未
来
を
担
う
子

ど
も
の
育
成
に
関
す
る
こ
と
な
ど

に
連
携
し
て
取
り
組
む
こ
と
を
盛

り
込
み
ま
し
た
。

　
市
役
所
で
行
な
わ
れ
た
締
結
式

に
は
、
日
本
郵
便
株
式
会
社
戸
倉

郵
便
局
の
中
澤
今
朝
昭
局
長
と
小

川
修
一
市
長
が
出
席
し
、
協
定
書

に
署
名
し
ま
し
た
。
小
川
市
長
は

「
郵
便
局
の
幅
広
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
活
用
し
て
、
市
民
の
安
全
安

心
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
取

り
組
み
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
中

澤
局
長
は
「
市
内
17
局
あ
る
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
駆
使
し
て
、
地
域
の

活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

日 本 郵 便 株 式 会 社 千 曲 市 内

郵 便 局 と 包 括 連 携 協 定 を 締 結

未 来 を 担 う 子 ど も の 育 成 な ど を 推 進

■問い合わせ先　市民協働課（内線4132）

　
令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
る

浸
水
被
害
の
た
め
に
休
業
し
て
い

た
更
埴
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

が
再
開
し
、
４
月
１
日
に
開
所
式

が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
被
災
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
関

係
者
に
よ
る
復
旧
作
業
が
行
な
わ

れ
、
こ
の
日
の
事
業
再
開
に
至
り

ま
し
た
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、
千
曲
市
社
会

福
祉
協
議
会
が
指
定
管
理
者
と
し

て
運
営
。
定
員
は
休
業
前
よ
り
も

５
人
多
い
35
人
と
な
り
、
多
く
の

人
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

開
所
式
で
小
川
修
一
市
長
は

「
被
災
当
初
は
あ
り
方
を
検
討
し

ま
し
た
が
、
地
元
か
ら
の
要
望
な

ど
を
お
伺
い
し
、
再
開
を
決
め
ま

し
た
。
利
用
者
の
願
い
に
寄
り
添

え
る
場
所
に
な
る
よ
う
高
齢
者
事

業
の
推
進
に
努
め
ま
す
」、
千
曲

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
島
谷
正
行

会
長
は
「
台
風
19
号
で
甚
大
な
被

害
を
受
け
ま
し
た
が
、
復
旧
し
ま

し
た
。
市
と
協
働
し
て
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
」
と
そ
れ
ぞ
れ
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

ロ
ケ
ハ
ン
で
千
曲
市
の
魅
力
を
再
発

ロ
ケ
ハ
ン
で
千
曲
市
の
魅
力
を
再
発

見
！
見
！

　
磯
部
鉄
平
監
督
は
映
画
の
撮
影
場

所
を
決
め
る
ロ
ケ
ハ
ン
（
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン・ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
）
の
た
め
、

昨
年
末
か
ら
今
年
３
月
に
か
け
て
、

千
曲
市
を
６
回
訪
れ
ま
し
た
。
全
国

■問い合わせ先　観光交流課（内線 3292）

信越放送創立信越放送創立 7070 周年記念映画周年記念映画

「ペルセポネーの「ペルセポネーの泪泪
な み だな み だ

」」が市内で撮影されました

　２月下旬に県内在住者を対象にしたエキストラ
のオーディションが行なわれました。千曲市民も
多数参加し、その模様はＳＢＣテレビの「ずくだ
せＴ

テ レ ビ

Ｖ」で放送されました。審査の結果、約 160
人が合格。千曲市民も 10 代から 60 代までの約
30 人がエキストラとして撮影に臨みました。大勢
の人たちが関わる映画になりそうです。

各
地
で
撮
影
を
し
て
い
る
監
督
で
す

が
、「
あ
ん
ず
の
里
、
戸
倉
上
山
田

温
泉
、
姨
捨
、
大
池
な
ど
、
こ
れ
ほ

ど
表
情
豊
か
な
場
所
が
コ
ン
パ
ク
ト

に
ま
と
ま
っ
て
い
る
市
町
村
は
ほ
か

に
は
な
い
」
と
絶
賛
し
ま
し
た
。
な

か
で
も
、
温
泉
街
の
路
地
が
気
に

入
っ
た
よ
う
で
、「
こ
こ
が
い
い
。

あ
っ
、
こ
こ
も
い
い
！
」
と
写
真
を

撮
り
な
が
ら
、
く
ま
な
く
歩
い
て
い

ま
し
た
。製
作
総
指
揮
の
信
越
放
送・

宮
下
明
常
務
も
「
映
画
が
地
域
を
明

エキストラオーディション開催エキストラオーディション開催

～市民も多数参加～～市民も多数参加～

▲「ペルセポネーの
　泪」公式 Twitter
　はこちら

▶
小
川
市
長
を
表
敬
訪
問
し
た
俳
優
、

　
ス
タ
ッ
フ
ら

る
く
す
る
話
題
と
な
る
よ
う
力
を
尽

く
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
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更
埴
地
区　

（
敬
称
略
）

屋
代
地
区

　
屋
代
第
１
区　
　
中  

山  

正  

昭

　
屋
代
第
２
区　
　
植
松
武
昭

　
屋
代
第
３
区　
　
　
田
修
一

　
屋
代
第
４
区　
　
荻
原
重
明

　
屋
代
第
５
区　
　
清
水
昭
晴

　
屋
代
第
６
区　
　
髙
橋
吉
夫

東
部
地
区

　
雨

宮

区　
　
鎌
田
幸
男

　
土

口

区　
　
米
澤
修
一

　
生

萱

区　
　
島
田
政
喜

　
森

東

区　
　
竹
内
勝
士

　
森

西

区　
　
近
藤
　

豊

　
倉

科

区　
　
近
藤
　

進

埴
生
地
区

　
寂

蒔

区　
　
中
澤
　

崇

　
鋳
物
師
屋
区　
　
中
村
義
久

　
打

沢

区　
　
市
川
真
治

　
小

島

区　
　
新
海
典
男

　
桜

堂

区　
　
田
村
　

明

　
杭
瀬
下
区　
　
藤
井
　

正

　
新

田

区　
　
吉
田
功
一

　
中

区　
　
長
島
克
彦

稲
荷
山
地
区

　
荒

町

区　
　
林
太
喜
雄

　
中

町

区　
　
増
田
康
人

　
本
八
日
町
区　
　
北
川
原
稔

　
上
八
日
町
区　
　
山
岸
隆
一

　
治
田
町
区　
　
宮
嵜
　

進

　
元

町

区　
　
林
　

順
市

桑
原
地
区

　
小

坂

区　
　
中
山
和
夫

　
桑
原
東
区　
　
五
十
嵐
忠
雄

　
桑
原
中
区　
　
池
内
宏
夫

　
桑
原
西
区　
　
唐
澤
栄
治

　
大
田
原
区　
　
松
林
伸
司

八
幡
地
区

　
代

区　
　
下
平
博
　

　
大

池

区　
　
南
澤
満
人

　
姨

捨

区　
　
清
水
仁
史

　
峯

区　
　
長
谷
川
哲
男

　
中

原

区　
　
小
林
　

誠

　
郡

区　
　
藤
岡
雅
人

　
上

町

区　
　
宮
澤
元
治

　
辻

区　
　
山
﨑
　

一

　
新

宿

区　
　
町
田
信
夫

　
森

下

区　
　
長
門
公
春

　
北

堀

区　
　
諏
訪
順
一

　
志

川

区　
　
髙
橋
明
雄

　
柏

王

区　
　
倉
島
武
人

　
戸
倉
温
泉
区　
　
畑
山
佳
則

更
級
地
区

　
若

宮

区　
　
水
井
秀
一

　
芝

原

区　
　
中
村
水
男

　
仙

石

区　
　
島
谷
元
治

　
羽
尾
第
四
区　
　
西
澤
貞
夫

　
羽
尾
第
五
区　
　
夏
目
　

勤

　
須

坂

区　
　
大
村
廣
幸

　
黒

彦

区　
　
宮
坂
修
一

五
加
地
区

　
上
徳
間
区　
　
宮
入
義
徳

　
内

川

区　
　
赤
地
良
忠

　
千
本
柳
区　
　
安
西
　

章

　
小
船
山
区　
　
中
島
一
茂

上
山
田
地
区　

（
敬
称
略
）

　
力
石
自
治
会　
　
宮
島
博
男

　
新
山
自
治
会　
　
柳
澤
忠
一

　
漆
原
自
治
会　
　
寺
澤
道
夫

　
三
本
木
自
治
会　
吉
池
　

茂

　
八
坂
自
治
会　
　
竹
内
正
雄

　
中
央
自
治
会　
　
　

林
幸
雄

　
城
腰
自
治
会　
　
前
嶋
一
　

　
温
泉
地
区
自
治
会
連
合
会　

　
　
　
　
　
　
　
　
青
栁
和
男

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
協
働
課

　
（
内
線
４
１
３
３
）

戸
倉
地
区　

（
敬
称
略
）

戸
倉
地
区

　
磯

部

区　
　
北
島
利
幸

　
福

井

区　
　
荒
井
正
義

　
新
戸
倉
温
泉
区　
早
志
圭
司

　
上

町

区　
　
平
林
　

誠

　
上
中
町
区　
　
倉
島
　

剛

　
中

町

区　
　
児
玉
忠
之

　
今
井
町
区　
　
黒
石
信
幸

令
和
３
年
度
の
消
防
団
幹
部
を

紹
介
し
ま
す
（
敬
称
略
） ▲左から宮原副団長、 中村

副団長、武井団長、小宮
山副団長

団　
　

長　
武
井
郁
郎

副

団

長　
中
村
幸
正

副

団

長　
宮
原
雅
彦

副

団

長　
小
宮
山
敦
史

分

団

長

第
一
分
団　
伊
藤
孝
雄

第
二
分
団　
𠮷
澤
　
亮

第
三
分
団　
村
上
直
樹

第
四
分
団　
栁
澤
秀
光

第
五
分
団　
宮
本
将
司

第
六
分
団　
関
　

雅
之

第
七
分
団   

武
井
邦
登

第
八
分
団　
　

沢
芳
樹

第
九
分
団　
福
島
　

豪

第
十
分
団　
宮
坂
孔
明

第
十
一
分
団　
小
山
政
憲

第
十
二
分
団　
和
田
　

剛

ラ
ッ
パ
分
団　
轟
　

純
平

■
問
い
合
わ
せ
先　
危
機
管
理

　
防
災
課（
内
線
４
１
６
４
）

令和３年度の区長 ・ 自治会長 を紹介します
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
■問い合わせ先　健康推進課（内線 2111）

　千曲市に住民票のある 65 歳以上（昭和 32 年４月１日以前生まれ）の人に接種券（クーポン券）を郵送し
ました。接種券が届いたら、内容を確認し、下記コールセンターで予約をしてください。
　ワクチン接種を受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について、正しい知識を持ってい
ただき、本人の意思で接種について判断していただきますようお願いします。
　64 歳以下の人などの接種については、具体的な接種券送付の日程が決まったら、ホームページなどでお知
らせします。
＊掲載している情報は、４月16日現在の内容です。今後、内容は変更になる場合があります。

新型コロナワクチン接種券 （クーポン券） の郵送と予約について 【高齢者対象】

接種予約についてのお願い

　５月６日（木）から予約を受け付けます。予約開始日は電話が大変混み合うことが予想されます。１回目の
接種を６月に希望する人は５月 10 日（月）以降に予約してください。市内の高齢者施設に入所している人は、
施設で接種ができるよう調整していますので、予約は不要です。

ワクチン接種後の副反応

　ワクチンの接種後、数日以内に以下のような症状が現れる可能性があります。（厚生労働省発行「新型コロ
ナワクチン接種のお知らせ」より抜粋）
○接種部位の痛み、疲労、頭痛　【発現割合：50％以上】
○筋肉痛、悪寒、関節痛、下痢、発熱、接種部位の腫れ　【発現割合：10 ～ 50％】
○吐き気、嘔吐　【発現割合：１～ 10％】
＊接種直後より、翌日に痛みなどを感じる人が多いようです。これらの症状の多くは、接種後数日以内に回復し

ています。疲労、関節痛や発熱など、１回目より２回目に副反応が発現する頻度が高くなる症状もあります。

■接種できない人　明らかな発熱がある、重い急性疾患にかかっている、ワクチンの成分（ポリエチレングリ
コールなど）に対し、重度の過敏症を起こしたことがある人

■注意が必要な人　現在、何らかの病気（心臓病、腎臓病、肝臓病、血液疾患、免疫不全など）で治療中、　血が
止まりにくい病気、血をサラサラにする薬（ワーファリン、プラザキサ、イグザレルト、エリキュース、リク
シアナ）を飲んでいる、薬や食品に対する重いアレルギー症状がでたことがある、けいれん（ひきつけ）を起
こしたことがある人

＊上記に該当する人は、事前に主治医とよくご相談ください。

ワクチン接種ができない、 または注意が必要な人

千曲市新型コロナワクチンコールセンター
接種予約、ワクチン接種に関する相談など
℡ 0570-026-273（受付時間：平日午前９時～午後５時）ＦＡＸ 026-285-0817（耳や言葉の不自由な人）

ワクチン接種の

スケジュール

医療提供体制を守
るとともに、重症
者や死亡者を減ら
すため、次の順で
接種を行ないます。

③64歳以下で基礎

疾患のある人や

高齢者

施設な

ど の 従

事者

①医療従事者 ④それ以外の人

接種中 5 月 12 日～
7 月下旬 準備が整い次第、順次接種券を郵送します

②高齢者
（65 歳以上）

▲詳細は市ホー
ムページをご
覧ください
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●
赤
ち
ゃ
ん
応
援
特
別
給
付
金

■
給
付
対
象
と
な
る
子
ど
も

　
４
月
２
日
か
ら
令
和
４
年
４
月
１

　
日
ま
で
に
出
生
し
、
出
生
に
よ
り

　
千
曲
市
で
初
め
て
住
民
票
が
作
成

　
さ
れ
、
給
付
金
の
申
請
日
ま
で
引

　
き
続
き
千
曲
市
に
住
民
登
録
が
あ

　
る
子
ど
も

＊
申
請
日
前
に
転
出
し
た
場
合
は
対

　
象
外
で
す
。

■
給
付
対
象
者

○
対
象
と
な
る
子
ど
も
と
同
居
し
て

　
い
る
父
親
ま
た
は
母
親

○
転
入
し
て
３
か
月
以
上
経
過
し
、

　
申
請
日
ま
で
引
き
続
き
千
曲
市
に

　
住
民
登
録
が
あ
る
父
親
ま
た
は
母

　
親

■
給
付
額

　
子
ど
も
１
人
に
つ
き
５
万
円

■
申
請
方
法

　
出
生
届
の
手
続
き
の
際
に
申
請
し

　
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
れ
以
外
の

　
給
付
対
象
者
に
は
申
請
書
類
を
郵

　
送
し
ま
す
。
郵
送
し
た
申
請
書
類

　
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書

　
類
と
一
緒
に
同
封
の
返
信
用
封
筒

　
で
返
信
し
て
く
だ
い
。

■
必
要
書
類

①
赤
ち
ゃ
ん
応
援
特
別
給
付
金
申
請

千
曲
市
結
婚
新
生
活
支
援
事
業
補
助
金
の

お
知
ら
せ

　
新
婚
世
帯
の
新
居
に
か
か
る
費
用

お
よ
び
引
越
費
用
の
一
部
を
最
大

30
万
円
ま
で
助
成
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
か
ら
、
補
助
対
象
者
を
拡
大
し

ま
し
た
。

■
対
象
と
な
る
世
帯

　
次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す
世

　
帯

①
令
和
３
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
４

　
年
３
月
15
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
提

　
出
し
、
受
理
さ
れ
た
世
帯

②
夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に
お
け
る
年

　

齢
が
39
歳
以
下
（「
34
歳
」
か
ら

　
引
き
上
げ
）

③
新
居
が
千
曲
市
内
に
あ
り
、
申
請

　
時
に
夫
婦
の
双
方
が
当
該
住
居
の

　
所
在
地
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

④
前
年
の
夫
婦
の
所
得
の
合
計
額
が

　
４
０
０
万
円
未
満
の
世
帯（「
３
４

　
０
万
円
未
満
」
か
ら
引
き
上
げ
）

＊
貸
与
型
奨
学
金
を
返
済
し
て
い
る

　
場
合
や
申
請
時
に
無
職
の
場
合
は
、

　
特
例
が
あ
り
ま
す
。

⑤
他
の
公
的
制
度
に
よ
る
家
賃
補
助

　
な
ど
を
受
け
て
い
な
い
世
帯

⑥
過
去
に
こ
の
制
度
に
基
づ
く
補
助

　
を
受
け
て
い
な
い
世
帯
（
他
の
自

　
治
体
を
含
む
。）

⑦
夫
婦
と
も
に
市
税
な
ど
を
全
て
納

　
め
て
い
る
世
帯

■
補
助
対
象
経
費

　
令
和
３
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
４

　
年
３
月
15
日
の
間
に
支
払
っ
た
次

　
の
費
用

①
住
宅
の
購
入
費
用

＊
土
地
の
購
入
費
用
は
対
象
外

②
住
宅
の
賃
貸
借
費
用
（
賃
料
、
敷

　
金
、
礼
金
、
公
益
費
、
仲
介
手
数

　
料
な
ど
）

＊
勤
務
先
か
ら
住
宅
手
当
が
支
給
さ

　
れ
て
い
る
場
合
、
住
宅
手
当
分
は

　
補
助
対
象
外

③
引
越
費
用
（
引
越
業
者
ま
た
は
運

　
送
業
者
に
支
払
っ
た
費
用
）

■
補
助
金
額　
１
世
帯
あ
た
り
上
限

　
30
万
円

■
申
請
期
間　
令
和
３
年
４
月
１
日

　
か
ら
令
和
４
年
３
月
15
日

＊
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
受
付
を

　
終
了
し
ま
す
。

■
申
請

・
問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど
も

　
未
来
課
（
内
線
１
２
５
１
）

　
書
兼
請
求
書

②
運
転
免
許
証
な
ど
申
請
者
の
本
人

　
確
認
書
類
の
写
し

③
通
帳
の
写
し
な
ど
振
込
口
座
の
わ

　
か
る
も
の

■
申
請
期
間

　
子
ど
も
の
出
生
日
の
翌
日
か
ら
６

　
か
月
以
内

■
給
付
決
定

　
申
請
書
類
の
受
付
後
、
審
査
を
行

　
な
い
、
指
定
の
口
座
に
振
り
込
み

　
ま
す
。

＊
支
給
決
定
し
た
人
に
は
、
給
付
前

千
曲
市
国
土
強き

ょ
う
じ
ん靱

化
地
域
計
画

を
策
定
し
ま
し
た

　

大
規
模
自
然
災
害
に
備
え
、

事
前
防
災
や
減
災
対
策
な
ど
を

定
め
た
「
千
曲
市
国
土
強
靱
化

地
域
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

今
後
は
こ
の
計
画
を
指
針
と
し

て
、
ど
の
よ
う
な
自
然
災
害
が

発
生
し
て
も
人
命
を
守
る
と
と

も
に
、
財
産
や
施
設
へ
の
被
害

を
最
小
に
し
、被
災
後
の
復
旧・

復
興
が
素
早
く
行
な
わ
れ
る
強

く
て
し
な
や
か
な
「
災
害
に
強

い
千
曲
市
」
づ
く
り
に
取
り
組

み
ま
す
。

■
閲
覧
場
所　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
、
危
機
管
理
防
災
課

■
問
い
合
わ
せ
先　

危
機
管
理

　
防
災
課
（
内
線
４
１
６
１
）

2018年度「千曲市の温室効果ガス排出量（推計）」

が公表されました

年度 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

千曲市
CO2
排出量

48 万
3,926
ｔ

47 万
326
ｔ

44 万
114
ｔ

42 万
9,013
ｔ

43 万
2,847
ｔ

44 万
6,487
ｔ

42 万
5,431
ｔ

43 万
1,994
ｔ

43 万
2,036
ｔ

41 万
9,436
ｔ

41 万
173
ｔ

40 万
6,915
ｔ

39 万
7,260
ｔ

2005
年度比 － -2.8％ -9.1％ -11.3％ -10.6％ -7.7％ -12.1％ -10.7％ -10.7％ -13.3％ -15.2％ -15.9％ -17.9％

国
CO2
排出量

13 億
8,200
万ｔ

13 億
9,600
万ｔ

13 億
2,400
万ｔ

12 億
5,100
万ｔ

13 億
500 万
ｔ

13 億
5,600
万ｔ

13 億
9,900
万ｔ

14 億
1,000
万ｔ

13 億
6,100
万ｔ

13 億
2,200
万ｔ

13 億
500 万
ｔ

12 億
9,200
万ｔ

12 億
4,700
万ｔ

2005
年度比 － +1.0％ -4.2％ -9.5％ -5.6％ -1.9％ +1.2％ +2.0％ -1.6％ -4.3％ -5.6％ -6.5％ -9.8％

▲千曲市国土強靱化地域計画

　
に
振
込
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

●
子
育
て
応
援
祝
品

■
対
象
者

　
赤
ち
ゃ
ん
応
援
特
別
給
付
金
の
給

　
付
の
対
象
と
な
っ
た
父
親
ま
た
は

　
母
親

■
祝
品　
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト

■
引
渡
し
方
法

　
出
生
届
の
手
続
き
の
際
に
お
渡
し

　
し
ま
す
。

＊
年
度
当
初
に
出
生
の
手
続
き
し
た

　
人
に
は
、
後
日
お
渡
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど
も
未
来
課

　
（
内
線
１
２
５
１
）

赤ちゃん応援特別給付金と赤ちゃん応援特別給付金と

子育て応援祝品のお知らせ子育て応援祝品のお知らせ

新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て
世帯の生活を支援するため、出生した子どもを対象と世帯の生活を支援するため、出生した子どもを対象と
して「赤ちゃん応援特別給付金」を給付します。まして「赤ちゃん応援特別給付金」を給付します。ま
た、千曲市の次世代を担う子どもの誕生を祝福するたた、千曲市の次世代を担う子どもの誕生を祝福するた
め、「子育て応援祝品」をプレゼントします。め、「子育て応援祝品」をプレゼントします。

２
０
１
８
年
度
は
２
０
０
５
年
度

（
基
準
年
度
）
比
で
17
・
９
％
削
減

　
「
第
二
次
千
曲
市
地
球
温
暖
化

対
策
推
進
計
画
」
に
よ
る
温
室
効

果
ガ
ス
排
出
量
の
削
減
目
標
を

「
２
０
２
５
年
度
に
２
０
０
５
年

度
比
で
20
％
削
減
」
す
る
と
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
国
の
地
球
温
暖

化
対
策
計
画
の
中
期
目
標
を
考
慮

し
て
設
定
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
公
表
さ
れ
て
い
る
千
曲
市

の
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
は
基
準

年
度
の
２
０
０
５
年
度
は
48
万
３

９
２
６
㌧
で
、
直
近
の
２
０
１
８

年
度
は
39
万
７
２
６
０
㌧
と
な
っ

て
お
り
、
削
減
率
は
17
・
９
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
排
出
量
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
今
後
も
地
球
温
暖
化
防
止

の
た
め
、
市
民
の
皆
様
に
は
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
活
用
な
ど
の
温
暖
化
対
策
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

環
境
課
（
内

　
線
２
２
０
２
）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
、海
外
へ
の
輸
出
や
リ
ユ
ー
ス・

リ
サ
イ
ク
ル
が
進
ま
な
い
状
況
の
た

め
、
回
収
品
目
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

●
古
布
・
古
着
と
し
て
出
せ
る
も
の

■
古
着

一
般
的
な
衣
類
（
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
ワ

イ
シ
ャ
ツ
、
ブ
ラ
ウ
ス
、
ジ
ー
ン

ズ
、
ズ
ボ
ン
、
ス
カ
ー
ト
な
ど
）、

作
業
着
、
和
服
、
子
ど
も
服
、
肌

着
・
下
着
類

■
古
布

毛
布
、
布
団
カ
バ
ー
類
、
タ
オ

ル
類
、
シ
ー
ツ
（
綿
な
ど
が
入
っ

た
も
の
は
不
可
）

●
古
布

・
古
着
と
し
て
出
せ
な
い

も
の

布
団
類（
敷
き
布
団
、
か
け
布
団
、

座
布
団
、こ
た
つ
布
団
な
ど
）、セ

ー
タ
ー
・
フ
リ
ー
ス
素
材
の
衣
類
、

防
寒
着
類
、
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ

ー
ド
ウ
エ
ア
類
、
毛
皮
・
皮
製
衣

類
、
そ
の
他
冬
物
衣
類
全
般
、
ス

ー
ツ
、
学
生
服
、
靴
下
、
濡
れ
て

い
る
も
の
、
著
し
く
汚
れ
て
い
る

も
の
、
臭
い
が
強
い
も
の
、
マ
ッ

ト
レ
ス
、
ま
く
ら
、
じ
ゅ
う
た
ん
、

玄
関
マ
ッ
ト
、
カ
ー
テ
ン
、
ぬ
い

ぐ
る
み
、
マ
フ
ラ
ー
、
ス
カ
ー
フ
、

ネ
ク
タ
イ
、
ス
リ
ッ
パ
、
手
袋
、

帽
子
、
電
気
を
使
用
す
る
布
製
品

（
電
気
毛
布
な
ど
）

■
収
集
変
更
日　
６
月
１
日

■
収
集
方
法

出
し
方
、
収
集
日
や
収
集
場
所
は

こ
れ
ま
で
と
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

重
ね
て
ひ
も
で
十
字
に
縛
る
か
、

透
明
ま
た
は
半
透
明
の
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
入
れ
、
古
布
の
収
集
日
に
各

区
・
自
治
会
の
古
布
の
収
集
を
行

　
な
っ
て
い
る
収
集
所
に
出
し
て
く

　
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項
な
ど

①
古
布
、
古
着
は
一
緒
に
出
せ
ま
す
。

②
古
布
、
古
着
は
洗
濯
済
み
の
も
の

が
対
象
で
す
。

＊
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
必
要
は
あ
り
ま

　
せ
ん
。
た
だ
し
、
洗
濯
し
て
も
落

可
燃
ご
み

（
汚
物
や
粘
液
状

の
も
の
）
の
出
し
方
に
つ
い
て

　
可
燃
ご
み
の
収
集
に
お
い
て
、

ご
み
袋
を
パ
ッ
カ
ー
車
に
取
り

込
む
際
、
袋
が
破
裂
し
、
袋
に

入
っ
て
い
た
汚
物
や
粘
液
性
の

ご
み
を
収
集
作
業
員
が
浴
び
て

し
ま
っ
た
り
、
汚
物
（
お
む
つ

な
ど
に
付
随
す
る
も
の
、
ペ
ッ

ト
の
も
の
）
が
収
集
車
に
こ
び

り
つ
き
、
洗
車
し
て
も
な
か
な

か
汚
れ
が
落
ち
な
か
っ
た
り
す

る
な
ど
の
事
案
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

ご
み
を
出
す
際
は
、
次
の

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

○
汚
物
は
可
燃
ご
み
と
し
て
排

出
せ
ず
、
ト
イ
レ
に
流
し
て

く
だ
さ
い
。

○
ぬ
か
み
そ
や
酒
粕
な
ど
、
粘

液
状
の
ご
み
を
捨
て
る
場

合
は
、
新
聞
紙
で
包
ん
だ
り
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
重
ね
て
入
れ

た
り
す
る
な
ど
、
袋
が
破
れ

て
も
飛
散
し
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

○
水
分
を
含
む
ご
み
は
水
気
を

よ
く
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
廃
棄
物
対

策
課（
内
線
２
２
３
１
）

「古布」の収集品目を一部変更します
■問い合わせ先　廃棄物対策課（内線 2223）

市が指定する医療機関
【郵便番号順】

医療機関名 電話番号
あんずの里クリニック（森） 026-272-1005
菅谷東クリニック（粟佐） 026-272-0493
坂口整形外科（屋代） 026-273-8680
鴇沢内科クリニック（屋代） 026-272-3713
島谷医院（杭瀬下） 026-273-1201
千曲中央病院（杭瀬下） 026-273-1725
中沢医院（小島） 026-272-0131
島田クリニック（小島） 026-273-8788
もみのき内科クリニック（寂蒔） 026-272-3610
飯島医院（中） 026-272-0269
いなりやまクリニック（稲荷山） 026-214-3501
岡田外科医院（稲荷山） 026-272-2828
菅谷医院（稲荷山） 026-272-1024
中沢内科医院（稲荷山） 026-272-1013
安里医院（内川） 026-275-7800
とぐらクリニック（戸倉） 026-275-0405
やまざき医院（上徳間） 026-276-2700
とも泌尿器科クリニック（磯部） 026-261-5815
とよき内科（磯部） 026-276-0413
市川内科医院（上山田温泉） 026-275-5515
長野寿光会上山田病院（上山田温泉） 026-275-1581
いろかわ医院（坂城町） 0268-82-2143
松尾医院（坂城町） 0268-82-2013
さかき生協診療所（坂城町） 0268-82-0101
武市医院（坂城町） 0268-82-2606
こうだ内科（坂城町） 0268-75-7887
村上堂大井クリニック（坂城町） 0268-81-3131
東信よしだ内科（坂城町） 0268-81-1330

特
定
健
康
診
査

　
健
診
結
果
な
ど
か
ら
保
健
師
・
管

理
栄
養
士
に
よ
る
保
健
指
導
を
実
施

し
ま
す
。

■
対
象
者　
40
歳
か
ら
74
歳
の
千
曲

　
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

■
費
用　
１
０
０
０
円

＊
昭
和
56
年
４
月
１
日
か
ら
昭
和
57

　
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

　
は
無
料

■
健
診
内
容　
身
体
計
測
（
身
長
・

体
重・腹
囲
）、
問
診
、
血
圧
測
定
、

診
察
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
、
心

電
図
検
査

●
集
団
健
診

■
期
日

・
会
場

〇
５
月
10
日
（
月
）・
市
総
合
観
光

　
会
館

〇
５
月
11
日
（
火
）、
12
日
（
水
）、

19
日
（
水
）・
市
役
所
３
階
会
議
室

〇
５
月
13
日
（
木
）・
屋
代
公
民
館

〇
５
月
17
日
（
月
）・
市
ふ
れ
あ
い

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
旧
戸
倉
庁
舎
）

〇
５
月
24
日
（
月
）・
稲
荷
山
公
民
館

■
受
診
方
法　
既す

で

に
申
し
込
ん
で
い

る
人
に
は
個
人
通
知
を
郵
送
し
ま

す
。
日
程
な
ど
詳
細
を
確
認
し
て

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
新
た
に
集

　
団
健
診
を
希
望
す
る
人
は
、
問
い

　
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

＊
会
場
が
混
み
合
わ
な
い
よ
う
、
指

　
定
の
受
付
時
間
を
確
認
し
て
受
診

　
し
て
く
だ
さ
い
。

●
個
別
健
診

（
市
指
定
の
医
療
機
関

で
受
診
）

■
期
間　
６
月
１
日
（
火
）
～
令
和

４
年
２
月
28
日
（
月
）

＊
一
部
の
医
療
機
関
は
12
月
末
ま
で

　
の
実
施
で
す
。

■
受
診
方
法　
集
団
健
診
や
人
間
ド

ッ
ク
を
受
診
し
な
い
人
に
問
診
票

を
郵
送
し
ま
す
。
事
前
に
予
約
の

　
う
え
、
市
指
定
の
医
療
機
関
（
左

　
表
）
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

■
対
象
者　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

加
入
者

＊
生
活
習
慣
病
に
よ
り
医
療
機
関
で

　
必
要
な
治
療
や
検
査
を
受
け
て
い

　
る
人
や
病
院
・
介
護
保
険
施
設
な

　
ど
に
入
院
・
入
所
し
て
い
る
人
は

　
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
費
用　
無
料

＊
心
電
図
希
望
者
は
、
別
途
１
４
３

　
０
円
か
か
り
ま
す
。

■
健
診
内
容　

身
体
計
測
、
問
診
、

血
圧
測
定
、
診
察
、
血
液
検
査
、

尿
検
査

■
期
間　
６
月
１
日
（
火
）
～
令
和

４
年
２
月
28
日
（
月
）

■
申
込
方
法　
健
康
推
進
課
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
受
診
方
法　
後
日
、
問
診
票
な
ど

を
郵
送
し
ま
す
。
事
前
に
予
約
の

う
え
、
市
指
定
の
医
療
機
関
（
左

表
）
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推

進
課
（
内
線
２
１
０
２
）

特
定
健
康
診
査
と
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
ち
な
い
よ
う
な
黄
ば
み
や
シ
ミ
は

　
そ
の
ま
ま
出
し
て
く
だ
さ
い
。

③
袋
に
入
れ
て
出
す
際
は
、
中
身
が

分
か
る
よ
う
に
透
明
ま
た
は
半
透

明
の
袋
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

④
雨
や
雪
の
日
な
ど
、
古
着
が
濡
れ

る
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、
濡
ら

さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
濡
れ
た
も
の
は
カ
ビ
の
発
生
原
因

　
に
な
り
、
再
利
用
で
き
な
く
な
る

　
た
め

⑤
ボ
タ
ン
や
フ
ァ
ス
ナ
ー
、
衣
服
に

　
元
々
付
い
て
い
る
装
飾
な
ど
は
外

　
さ
ず
出
し
て
く
だ
さ
い
。

⑥
安
全
ピ
ン
な
ど
、
衣
服
の
装
飾
以

外
の
金
属
は
取
り
外
し
て
く
だ
さ

い
。

⑦
ポ
ケ
ッ
ト
な
ど
に
異
物
が
混
入
し

な
い
よ
う
、
排
出
前
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

＊医療機関で受診する場合は、10月以降になるとイ
ンフルエンザの予防接種で混み合うことが予想さ
れるため、９月末までの受診をお勧めします。
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５
月
８
日
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
の
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
を
開
始
し
ま
す

　
窓
口
で
の
待
ち
時
間
を
減
ら
す
た

め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

（
受
け
取
り
）
が
事
前
に
Ｗ
ｅ
ｂ
予

約
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

電
話
で
の
予
約
も
可
能
で
す
。
予
約

の
な
い
場
合
も
受
け
取
り
可
能
で
す
。

■
予
約
が
で
き
る
手
続
き

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

（
受
け
取
り
）

■
対
象
者

　
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
予
定
通

　
知
書
」
が
５
月
以
降
に
届
い
た
人

＊
現
在
、
申
請
数
が
急
増
し
て
い
る

　
た
め
、
申
請
か
ら
交
付
ま
で
通
常

　
よ
り
時
間
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

■
交
付
窓
口　
市
民
課

■
交
付
日
時

●
月

・
水

・
金
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
火

・
木
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時
30
分

●
第
２
日
曜
日

　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

■
注
意
事
項

〇
必
ず
本
人
が
窓
口
に
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。

千
曲
市
日
本
遺
産
セ
ン
タ
ー
（
旧
姨
捨
観
光
会
館
）
食
堂
施
設
の
飲

食
店
経
営
者
を
募
集
し
ま
す

■
施
設
所
在
地　
千
曲
市
大
字
八
幡

　
４
９
９
３

－

１
・
日
本
遺
産
セ
ン

　
タ
ー
（
旧
姨
捨
観
光
会
館
内
食
堂

　
施
設
）

■
使
用
料　
月
額
４
万
５
０
０
０
円

■
使
用
保
証
金　
13
万
５
０
０
０
円

＊
月
額
使
用
料
の
３
か
月
分

■
営
業
開
始　
今
秋
（
予
定
）

■
応
募
資
格

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
使
用

　
許
可
の
条
件
」
を
満
た
す
こ
と

■
応
募
方
法　
観
光
交
流
課
ま
た
は

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書

　

類
を
記
入
し
、
５
月
６
日
（
木
）

　
か
ら
14
日
（
金
）
午
後
５
時
ま
で

　
に
、
観
光
交
流
課
に
持
参
し
て
く

　
だ
さ
い
。

●
現
地
説
明
会

■
日
時　
５
月
６
日
（
木
）
午
後
２

　
時
～
４
時

■
会
場　
日
本
遺
産
セ
ン
タ
ー

■
今
後
の
予
定　
５
月
20
日
（
木
）
に

　
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
な
い

　
ま
す
。
応
募
者
に
は
あ
ら
た
め
て

　
通
知
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
観
光
交
流
課（
内

　
線
３
２
９
１
）

千
曲
市
日
本
遺
産
セ
ン
タ
ー
が

プ
レ
オ
ー
プ
ン

　

旧
姨
捨
観
光
会
館
を
改
修
し
、

４
月
６
日
に
日
本
遺
産
セ
ン
タ
ー

が
プ
レ
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
当

セ
ン
タ
ー
で
は
、
千
曲
市
の
日
本

遺
産
認
定
に
か
か
わ
る
文
化
財
の

一
部
展
示
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
今
後
、
食
堂
な
ど
を
改
修
し
、

今
年
の
秋
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
休
館
日　
月
曜
日
お
よ
び
祝
日

　
の
翌
日

■
開
館
時
間　
午
前
10
時
～
午
後

　
６
時

■
問
い
合
わ
せ
先　
日
本
遺
産
セ

　
ン
タ
ー
（
℡
０
２
６

－

２
７
３

　
－

４
１
７
０
）

〇
持
ち
物
は
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交

　
付
予
定
通
知
書
」
を
確
認
し
て
く

　
だ
さ
い
。

〇
電
話
の
場
合
は
、
希
望
日
の
３
日

　
前
（
土・日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
（
内
線

　
１
２
１
５
）

▲日本遺産センター

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
４

月
１
日
現
在
の
車
両
所
有
者
に
課
税

さ
れ
ま
す
。
令
和
３
年
度
の
納
付
期

限
は
５
月
31
日
（
月
）
で
す
。
納
税

通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
や
廃
車
の

申
告
を
し
た
の
に
納
税
通
知
書
が
届

い
た
場
合
は
、
納
付
期
限
ま
で
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

納
税
証
明
書

　
口
座
振
替
で
納
税
す
る
人
の
納
税

　
通
知
書
は
、
車
検
を
受
け
る
際
の

　
「
納
税
証
明
書
」
と
し
て
使
用
で

　
き
ま
せ
ん
。
市
で
口
座
か
ら
の
振

　

替
を
確
認
し
た
後
、「
納
税
証
明

　
書
」
を
６
月
上
旬
か
ら
順
次
郵
送

　
し
ま
す
。
お
急
ぎ
の
場
合
は
、
債

　
権
管
理
課
の
窓
口
で
発
行
し
ま
す
。

　

納
期
限
以
降
に
記
帳
し
た
通
帳
、

　
車
検
証
の
写
し
、
運
転
免
許
証
な

　
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

減
免
申
請

　
次
に
該
当
す
る
場
合
は
申
請
す
る

こ
と
で
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
が

減
免
さ
れ
ま
す
。

○
身
体
障
害
者
等
減
免

　
身
体
・
知
的
・
精
神
障
が
い
者
や

　
戦
傷
病
者
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
、

　
身
体
障
が
い
者
で
年
齢
18
歳
未
満

　
の
人
ま
た
は
知
的
・
精
神
障
が
い

　
者
と
生
計
を
一
に
す
る
人
が
所
有

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
税
証
明
書
、
減
免
申
請
の
手
続
き
の
お
知
ら
せ

　
す
る
軽
自
動
車
で
、
一
定
の
要
件

　
に
該
当
す
る
人
。

＊
減
免
さ
れ
る
の
は
１
人
１
台
で
す
。

　
普
通
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
て

　
い
る
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

○
公
益
減
免

　
営
利
を
目
的
と
し
な
い
社
会
福
祉

　

事
業
を
行
な
う
団
体
が
所
有
し
、

　
入
所
者
の
送
迎
や
通
院
、
外
出
に

　
使
用
す
る
軽
自
動
車
。

○
構
造
減
免

　
障
が
い
者
用
の
装
置
が
付
い
て
い

　
る
軽
自
動
車
や
障
が
い
者
本
人
が

　
運
転
す
る
た
め
に
特
別
な
改
造
が

　
加
え
ら
れ
た
軽
自
動
車
。

＊
公
益
減
免
、
構
造
減
免
の
申
請
は

　
毎
年
必
要
で
す
の
で
、
前
年
に
減

　
免
を
受
け
て
い
る
場
合
で
も
申
請

　
し
て
く
だ
さ
い
。

■
減
免
申
請
に
必
要
な
も
の

　
減
免
申
請
書
、
納
税
通
知
書
、
運

　
転
免
許
証
の
写
し
、
障
害
者
手
帳

　
原
本
、
納
税
義
務
者
の
マ
イ
ナ
ン

　

バ
ー
カ
ー
ド
、
車
検
証
の
写
し
、

　
印
鑑
な
ど

＊
要
件
や
減
免
の
必
要
書
類
は
申
請

　
内
容
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
市
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、
事

　
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限　
５
月
25
日
（
火
）

■
申
請

・
問
い
合
わ
せ
先　
税
務
課

　
（
内
線
１
１
４
４
）

千
曲
市
公
共
施
設
個
別
施
設
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

　
将
来
、
少
子
高
齢
化
な
ど
に
よ
る

財
政
状
況
の
悪
化
に
よ
り
、
今
あ
る

す
べ
て
の
公
共
施
設
な
ど
を
維
持
管

理
・
更
新
し
て
い
く
こ
と
が
、
財
政

的
に
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
な
っ
て

い
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
問
題
を
解
決
す
る

た
め
、
平
成
28
年
３
月
に
「
千
曲
市

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
」
を
策

定
し
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
31
年
３

月
に
は
「
千
曲
市
公
共
施
設
再
編
計

画
」
を
策
定
し
、
公
共
施
設
（
建
築

物
）
の
延
床
面
積
の
総
量
を
平
成
30

年
度
か
ら
令
和
26
年
度
ま
で
の
27
年

間
で
13
％
縮
減
す
る
目
標
を
定
め
ま

し
た
。

　
こ
れ
ら
の
計
画
を
踏
ま
え
て
、
公

共
施
設
（
建
築
物
、イ
ン
フ
ラ
施
設
）

の
計
画
的
な
保
全（
長
寿
命
化
）や
、

統
廃
合
・
地
元
譲
渡
な
ど
に
よ
る
適

正
配
置
を
行
な
う
具
体
的
な
時
期
と

費
用
な
ど
を
定
め
た
「
千
曲
市
公
共

施
設
個
別
施
設
計
画
」
を
３
月
に
策

定
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
こ
の
計
画
に
基
づ
き
、

市
民
の
皆
様
に
説
明
し
、
理
解
を
い

た
だ
い
た
う
え
で
、
公
共
施
設
の
適

正
管
理
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、
計
画
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
財
政
課
（
内
線

　
４
１
５
１
）

▲ Web 予約
はこちら
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こ
れ
ま
で
、
障
害
年
金
を
受
給
し

て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
は
、
障
害
年

金
の
額
が
児
童
扶
養
手
当
額
を
上
回

る
場
合
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
令
和
３
年
３

月
分
の
手
当
以
降
は
、
児
童
扶
養
手

当
の
額
が
障
害
年
金
の
子
の
加
算
部

分
の
額
を
上
回
る
場
合
、
そ
の
差
額

を
児
童
扶
養
手
当
と
し
て
受
給
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
所
得
制
限
審
査
に
お
い

て
、
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

の
所
得
に
は
、
非
課
税
公
的
年
金
も

含
め
、
す
べ
て
の
所
得
を
算
入
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
手
続
方
法

〇
既す

で

に
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者

　
と
し
て
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
、

　
原
則
不
要
で
す
。

〇
そ
れ
以
外
の
人
は
、
こ
ど
も
未
来

　
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
支
給
開
始
月

通
常
、
手
当
は
申
請
の
翌
月
分
か

ら
支
給
開
始
と
な
り
ま
す
が
、
こ

れ
ま
で
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い

た
た
め
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で

き
な
か
っ
た
人
の
う
ち
、
令
和
３

　
年
３
月
１
日
に
支
給
要
件
を
満
た

　
し
て
い
る
人
は
、
令
和
３
年
６
月

　
30
日
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
、
令
和

　
３
年
３
月
分
の
手
当
か
ら
受
給
で

　
き
ま
す
。

■
そ
の
他
の
公
的
年
金
等
を
受
給
し

て
い
る
人

障
害
年
金
以
外
の
公
的
年
金
等

（
遺
族
年
金
、老
齢
年
金
、労
災
年

金
、
遺
族
補
償
な
ど
）を
受
給
し

て
い
る
人
は
、
今
ま
で
ど
お
り
公

的
年
金
等
の
額
が
児
童
扶
養
手
当

額
よ
り
も
高
い
場
合
、
児
童
扶
養

手
当
は
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど
も
未
来
課

　
（
内
線
１
２
５
１
）

障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭

の
児
童
扶
養
手
当
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
す

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
会
員

を
募
集
し
ま
す

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
と
は
、
子
育
て
の
手
助
け
を
し

て
欲
し
い
人
と
、
子
育
て
の
手
伝
い

を
し
た
い
人
が
会
員
と
し
て
登
録

し
、
子
育
て
の
手
伝
い
を
有
償
で
行

な
う
会
員
組
織
で
す
。

■
支
援
の
内
容

保
育
園
、
幼
稚
園
、
児
童
館
、
児

童
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
の
送
り
迎
え

を
し
た
り
、
時
間
外
に
子
ど
も
を

預
か
っ
た
り
し
ま
す
。冠
婚
葬
祭
、

通
院
、
仕
事
、
研
修
会
参
加
や
授

業
参
観
な
ど
の
と
き
に
も
、
子
ど

も
を
預
か
り
ま
す
。

依
頼
会
員

■
対
象　
市
内
に
在
住
、
ま
た
は
市

内
の
事
業
所
に
勤
務
し
、
生
後
３

か
月
か
ら
12
歳
ま
で
の
子
ど
も
を

育
て
て
い
て
、
子
育
て
の
手
伝
い

を
し
て
ほ
し
い
人
。

■
申
込
方
法　
更
埴
・
上
山
田
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
説
明
を
聞
い

て
く
だ
さ
い
。
説
明
終
了
後
、
す

ぐ
に
会
員
に
な
れ
ま
す
。
会
員
証

明
用
に
３
㌢
㍍
四
方
の
写
真
２
枚

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

提
供
会
員

■
対
象　
市
内
に
在
住
し
、
自
宅
で

の
育
児
も
可
能
で
、
心
身
共
に
健

康
か
つ
、
子
育
て
の
手
伝
い
に
理

解
と
熱
意
が
あ
っ
て
、
子
ど
も
を

預
か
れ
る
人
。

＊
資
格
、
経
験
、
性
別
は
問
い
ま
せ

　
ん
が
、
市
が
行
な
う
「
相
互
援
助

　
活
動
講
習
会
」
を
受
講
し
て
か
ら

　
会
員
に
な
れ
ま
す
。

●
相
互
援
助
活
動
講
習
会

■
日
時　

６
月
25
日
（
金
）、
26
日

　
（
土
）
午
前
８
時
50
分
～
午
後
５

　
時
15
分

＊
託
児
あ
り
（
要
予
約
）

■
会
場　
市
役
所
３
階
会
議
室

■
申
込
方
法

６
月
18
日
（
金
）
ま

で
に
、
更
埴
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

両
方
会
員

■
対
象　
依
頼
会
員
・
提
供
会
員
の

要
件
に
該
当
す
る
人
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

更
埴
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
（
℡
０
２
６

－

２
７

３

－
６
１
８
０
）

第
18
回

市
民
体
育
祭

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
初
心
者
の
人
も
腕
自
慢

の
人
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま

す
。

■
日
程　
表
の
と
お
り

■
対
象
者　

市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
人

■
申
込
方
法　
各
競
技
開
催

日
の
10
日
前
ま
で
に
、
こ

と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
ま

た
は
戸
倉
体
育
館
に
あ
る

申
込
書
に
記
入
の
う
え
、

直
接
申
し
込
ん
で
下
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

○
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
戸
倉

体
育
館
内
、
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

１
７
３
１
）

○
千
曲
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
（
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千

　
曲
内
、
℡
０
２
６

－

２
７

　
３

－
０
０
１
０
）

期日 集合時間 種目 会場 対象 / 競技方法

５／７（金） 14:00 開会式 ことぶきアリーナ千曲 一部の役員、表彰者
５／ 23（日） 9:00 太極拳 戸倉体育館柔・剣道場 一般市民（講習会形式）

６／ 15（火） 8:30 ゲートボール 科野の里
ゲートボール場 一般市民

６／ 20（日） 9:00 テニス 東部テニスコート
更埴テニスコート ダブルス　一般市民 　リーグ戦

６／ 27（日）

7:30 ゴルフ 千曲高原カントリー
クラブ 一般市民

8:00 卓球 戸倉体育館 一般市民／シングルス・ダブルス／硬式・ラージ

8:00 ＯＢ野球 中央公園・平和橋
グラウンド 参加希望チームによるトーナメント方式

７／３（土） 8:30 バドミントン ことぶきアリーナ千曲 一般市民（小学生・中学生・高校生以上の部）

７／ 18（日）
8:30 弓道 千曲市弓道場 弓道協会会員、高校生／個人戦
9:00 ソフトテニス 更埴テニスコート 一般市民、千曲市スポーツ協会員
9:00 射撃 大町射撃場 一般、鉄砲所持許可者

７／ 25（日） 14:00 合気道 戸倉体育館柔道場 一般市民／演武
８／８（日） 9:00 少林寺拳法 ことぶきアリーナ千曲 一般市民／組演武・単独演武

８／ 22（日）
8:00 水泳 おおとりプール 男女学年別（小学生 1・2 年、3・4 年、5・6

年で分ける）成人は 10 歳別／タイム決勝レース

8:00 バレーボール 上山田農業者
トレーニングセンター 中学生以上／ 6 人制

９／ 12（日） 8:00 陸上 萬葉の里
スポーツエリア

小学３・４・５・６年生（1000 ｍ）
中学生（800 ｍ、1500 ｍ、3000 ｍ）
高校生および一般（3000 ｍ、5000 ｍ）

９／ 19（日） 9:00 柔道 ことぶきアリーナ千曲 小学生から高校生
９／ 26（日） 8:00 剣道 ことぶきアリーナ千曲 小・中学生／個人戦

10 ／ 17（日） 8:00 早起き野球 萬葉スポーツエリア
野球場 AB

市内連盟加盟チーム・一般公募チーム（先着順）
／リーグ戦

10 ／ 31（日） 9:00 マレット
ゴルフ

萬葉の里
マレットゴルフ場

一般市民
（参加者は当日会場で申込ください）

11 ／ 14（日） 8:00 ソフトバレー
ボール

東部・勤労者体育
センター 一般市民　６人制

１／ 16（日）
～

２／ 27（日）
8:00 サッカー 千曲市サッカー場 総当りリーグ戦

２／ 20（日）
8:00 バスケット

ボール 戸倉体育館 一般市民／男女別トーナメント

10:00 スキー 菅平高原スキー場 小学 4 年～一般

市民体育祭の日程など
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インフォメーションインフォメーション インフォメーションインフォメーション

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
な
ど
の
影
響
で
、
市
報

に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や

講
座
な
ど
の
開
催
内
容
が
中

止

・
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

ンイ ォフ メ ー ョシ ン

お知らせ ・ 募集 ・ 催し物

＊イベントなどで特別に記述がなければ、＊イベントなどで特別に記述がなければ、
申し込みは不要、参加費は無料です。申し込みは不要、参加費は無料です。

千曲市役所　℡026-273-1111（代表）千曲市役所　℡026-273-1111（代表）
〒387-8511　千曲市杭瀬下二丁目1番地〒387-8511　千曲市杭瀬下二丁目1番地

お

知

ら

せ

　

５
月
納
期
の
市
税
・
使
用

　

料
な
ど

〇
固
定
資
産
税
（
１
期
分
）

〇
軽
自
動
車
税

〇
介
護
保
険
料
（
２
期
分
）

〇
保
育
料
・
保
育
所
給
食
費

　
（
５
月
分
）

〇
公
共
下
水
道
使
用
料
（
２
期

　
分
）

〇
市
営
住
宅・駐
車
場
使
用
料・

　
共
益
費
（
５
月
分
）

〇
学
校
給
食
費

■
納
付
期
限　
５
月
31
日（
月
）

 
 

市
報
千
曲
の
「
音
声
コ
ー  

 
 

ド
」
掲
載
終
了　

　
市
報
千
曲
に
掲
載
し
て
い
た

「
音
声
コ
ー
ド
」
を
４
月
号
で

 
 

高
齢
者
叙
勲
受
章
者
紹
介　

●
旭
日
単
光
章

　
内
藤
信
夫
さ
ん
（
八
幡
）

　
昭
和
53
年
か
ら
12
年
間
に
わ

た
り
、
旧
更
埴
市
議
会
議
員
を

務
め
、
更
埴
市
議
会
産
業
開
発

対
策
特
別
委
員
長
な
ど
を
歴
任
。

地
方
自
治
の
振
興
に
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

　
第
14
回
み
ん
な
で
育
て
る
協

働
の
森
づ
く
り
（
千
曲
市
植
樹

祭
）

■
問
い
合
わ
せ
先　

農
林
課　

　
（
内
線
３
２
６
２
）

　

 
ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ

　

い
ま
す

〇
日
本
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
株
式
会

　
社
様
（
東
京
都
）

■
寄
付
内
容

・
使
途　
小
学
校

　
１
年
生
へ
安
全
笛
５
０
０
個

　
・
子
ど
も
が
被
害
に
あ
う
事

　
件
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

　

循
環
バ
ス
の
利
用
案
内

　
市
循
環
バ
ス
は
、
路
線
の
乗

換
を
行
な
う
こ
と
で
移
動
の
範

囲
が
大
幅
に
広
が
り
ま
す
。
乗

換
案
内
は
信
州
ナ
ビ
・
ナ
ビ
タ

イ
ム
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

生
活
安
全

　
課
（
内
線
２
２
５
１
）

▶
信
州
ナ
ビ
（
上
）・
ナ
ビ
タ
イ
ム

　
（
下
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査

　
５
月
中
旬
頃
か
ら
、
調
査
員

が
事
業
所
を
訪
問
し
調
査
の
依

頼
を
し
ま
す
の
で
、
回
答
に
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
者　
市
内
す
べ
て
の
事

　
業
所
・
企
業

■
基
準
日　
６
月
１
日
（
火
）

■
調
査
内
容　
名
称
、
所
在
地
、

経
営
組
織
、
従
業
者
数
、
主

な
事
業
内
容
、
資
本
金
等
の

額
、
売
上（
収
入
）金
額
、
費

用
総
額
お
よ
び
費
用
項
目
、

事
業
別
売
上（
収
入
）額
な
ど

■
回
答
方
法

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

（
６　

　

 

月
８
日

（
火
）
ま
で
）

　
24
時
間
い
つ
で
も
回
答
で
き

　
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

　
ス
感
染
防
止
策
と
し
て
、
調

　
査
員
と
の
接
触
機
会
を
な
る

　
べ
く
減
ら
す
た
め
、
回
答
は

　
で
き
る
限
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　
ト
で
お
願
い
し
ま
す
。

●
調
査
員
に
提
出

　
事
前
に
約
束
し
た
日
時
に
調

　

査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、

　
記
入
し
た
調
査
票
を
提
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

総
合
政
策

　
課
（
内
線
４
１
３
４
）

 
 

５
月
12
日
は

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

民
生
委
員
は
、
民
生
委
員
法

に
基
づ
き
、
厚
生
労
働
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方

公
務
員
で
す
。
ま
た
、
民
生
委

員
は
児
童
福
祉
法
に
定
め
る
児

童
委
員
を
兼
ね
て
い
ま
す
。
給

与
の
支
給
は
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
お
り
、

任
期
は
３
年
で
す
。

現
在
、
千
曲
市
で
は
１
５
４

人
が
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
高

齢
者
や
障
が
い
者
の
安
否
確
認

や
見
守
り
、
子
ど
も
た
ち
へ
の

声
か
け
な
ど
の
活
動
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
医
療
・
介
護
・
子
育
て

な
ど
の
不
安
、
悩
み
、
失
業
や

経
済
的
困
窮
に
よ
る
生
活
上
の

心
配
事
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
、
問
題
解
決
に
向
け

て
必
要
な
支
援
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
、
地
域
の
行
政
や
専
門
機

関
と
の
つ
な
ぎ
役
で
す
。

民
生
・
児
童
委
員
に
は
担
当

地
区
が
あ
り
、
地
域
の
実
情
を

把
握
す
る
た
め
に
各
世
帯
を
訪

問
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

担
当
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
は
、
暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ

ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
課

（
内
線
１
２
６
６
）

　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

　

の
受
診
を

　
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
は
、
症

状
の
な
い
初
期
の
段
階
で
発
見

し
、
適
切
な
治
療
を
行
な
う
こ

と
で
、
命
が
助
か
る
確
率
が
飛

躍
的
に
あ
が
り
、
症
状
が
な
く

て
も
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受

け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
市
で
は
、
６
月
、
７
月
に
胃

が
ん
・
大
腸
が
ん
の
集
団
検
診

を
行
な
い
ま
す
。

■
検
診
内
容

○
胃
が
ん
検
診

　
胃
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
（
空

　

腹
時
に
バ
リ
ウ
ム
を
飲
み
、

　
エ
ッ
ク
ス
線
間
接
撮
影
を
し

　

乳
が
ん
検
診
の
受
診
を

市
で
は
、
乳
房
超
音
波
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
乳
が
ん
の
患
者
数

が
増
加
し
て
お
り
、
特
に
女
性

の
30
歳
か
ら
64
歳
の
死
亡
原
因

の
ト
ッ
プ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
検
診
を
受
け
、
が
ん

が
ま
だ
小
さ
い
早
期
の
段
階
で

見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
対
象
者　
20
歳
～
39
歳
、
75

歳
以
上
の
女
性

■
検
診
日
程　
市
報
４
月
号
折

込
の「
令
和
３
年
度
各
種
検

診
日
程
の
ご
案
内
」を
確
認

　

５
月
５
日
～
11
日
は

　

児
童
福
祉
週
間

　

今
年
度
の
標
語
は
、『
あ
た

た
か
い　
こ
と
ば
が
つ
な
ぐ　

こ
こ
ろ
の
わ
』
で
す
。

　
す
べ
て
の
子
ど
も
が
家
庭
や

地
域
に
お
い
て
、
豊
か
な
愛
情

に
包
ま
れ
な
が
ら
、
夢
と
希
望

を
も
っ
て
、
未
来
の
担
い
手
と

し
て
、
個
性
豊
か
に
、
た
く
ま

し
く
育
っ
て
い
け
る
よ
う
な
環

境
・
社
会
づ
く
り
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
未

　
来
課
（
内
線
１
２
５
１
）

　

保
育
園
な
ど
の
園
開
放
日

　
小
学
校
入
学
前
の
乳
幼
児
を

対
象
に
、
市
内
の
保
育
園
・
認

定
こ
ど
も
園
で
園
庭
や
遊
戯
室

を
開
放
し
ま
す
。

■
日
時

○
市
内
公
立
保
育
園
、
あ
か
ね

　
保
育
園
、
あ
か
ね
北
保
育
園

　
５
月
12
日
、
６
月
16
日
、
７

　

日
赤
活
動
資
金
募
集
に
ご

　

協
力
を

　

千
曲
市
赤
十
字
奉
仕
団
で

は
、
毎
年
赤
十
字
会
員
増
強
運

動
に
合
わ
せ
て
、
日
赤
活
動
資

金
の
募
集
活
動
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。

　
日
赤
活
動
資
金
は
、
日
本
赤

十
字
社
が
行
な
う
災
害
救
護
・

国
際
救
援
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
の
財
源
で
す
。
昨
年
度

は
、
１
１
５
０
万
円
の
活
動
資

金
を
日
本
赤
十
字
社
長
野
県
支

部
に
納
入
し
ま
し
た
。

　
各
地
区
の
奉
仕
団
員
が
活
動

資
金
の
募
集
で
伺
っ
た
際
に

は
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課　

　
（
内
線
１
２
６
５
）

　
ま
す
）

○
大
腸
が
ん
検
診

　
便
潜
血
反
応
検
査
（
専
用
の

　
容
器
２
本
に
採
便
し
た
も
の

　
を
胃
が
ん
検
診
の
会
場
で
回

　
収
し
ま
す
）

■
申
込
方
法　
既す

で

に
申
込
み
を

　
し
た
人
に
は
、
検
診
の
案
内

　
を
郵
送
し
ま
す
。
申
込
み
を

　
し
て
い
な
い
人
で
検
診
を
希

　
望
す
る
人
は
、
問
い
合
わ
せ

　
て
く
だ
さ
い
。

＊
大
腸
が
ん
検
診
を
申
し
込
ん

　
だ
人
で
、
受
診
し
な
い
場
合

　
は
必
ず
検
査
容
器
を
返
却
し

　
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進

　
課
（
内
線
２
１
３
２
）

し
て
く
だ
さ
い
。

■
料
金　
２
２
０
０
円

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健

　
康
推
進
課（
内
線
２
１
３
２
）

　
月
14
日
、
９
月
８
日
、
10
月

　
６
日
、
11
月
10
日
の
水
曜
日

＊
時
間
は
午
前
９
時
30
分
か
ら

　
11
時
ま
で
で
す
。

○
満
照
寺
保
育
園
、
徳
応
院
保

　
育
園　
毎
日

○
稲
荷
山
く
る
み
こ
ど
も
園

　
月
２
回
実
施

＊
満
照
寺
保
育
園
、
徳
応
院
保

　
育
園
、
稲
荷
山
く
る
み
こ
ど

　

も
園
の
開
放
日
・
時
間
は
、

　
園
に
直
接
問
い
合
わ
せ
て
く

　
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

保
育
課　

　
（
内
線
１
２
４
３
）

　

子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
子

育
て
に
対
す
る
悩
み
や
不
安
を

解
消
し
、
千
曲
市
で
快
適
に
子

育
て
を
す
る
た
め
の
支
援
サ
ー

ビ
ス
や
相
談
窓
口
、
市
内
医
療

機
関
な
ど
の
お
役
立
ち
情
報
を

ま
と
め
た
「
千
曲
市
子
育
て
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」（
Ａ
５
サ
イ
ズ
、

全
ペ
ー
ジ
カ
ラ
ー
版
）
を
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　

市
内
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
、
市
役
所
こ
ど
も
未
来
課
に

設
置
し
ま
す
の
で
、
子
育
て
の

心
強
い
味
方
と
し
て
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　
「
千
曲
市
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク
」
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、「
わ
が

街
辞
典
」
電
子
書
籍
を
検
索
す

る
こ
と
で
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯

端
末
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
未

　
来
課
（
内
線
１
２
５
３
）

　

森
林
の
立
木
を
伐
採
す
る

　

場
合
は
届
出
の
提
出
を

　
森
林
の
立
木
を
伐
採
す
る
場

合
、
自
身
が
所
有
す
る
立
木
で

あ
っ
て
も
、
市
に
「
伐
採
お
よ

び
伐
採
後
の
造
林
の
届
出
書
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。

■
届
出
方
法　
立
木
を
伐
採
す

　
る
30
日
前
ま
で
に
届
出
書
を

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出

　
書
は
農
林
課
ま
た
は
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま

　
す
。

■
提
出

・
問
い
合
わ
せ
先　

農

　
林
課
（
内
線
３
２
６
４
）

●
保
安
林
内
の
立
木
伐
採
な
ど

　
保
安
林
内
の
立
木
の
伐
採
や

土
地
の
形
質
の
変
更
な
ど
を
行

な
う
際
は
、
あ
ら
か
じ
め
県
へ

の
届
出
ま
た
は
許
可
が
必
要
で

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

長
野
地
域

　
振
興
局
林
務
課
（
℡
０
２
６

　

－

２
３
４

－

９
５
２
５
）

終
了
し
ま
し
た
。

　
５
月
号
か
ら
は
、
カ
セ
ッ
ト

テ
ー
プ
版
「
声
の
広
報
」
を
千

曲
市
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ

て
希
望
す
る
人
に
郵
送
し
ま
す
。

希
望
す
る
人
は
、
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先　
千
曲
市
社
会
福
祉

　
協
議
会
（
℡
０
２
６

－

２
７

　
６

－

２
６
８
７
、
FAX
０
２
６

　

－

２
１
４

－

7
7
7
6
、
電

　
子
メ
ー
ルbora@

chikum

　

a-shakyo.jp

）

■
問
い
合
わ
せ
先　

秘
書
広
報

　
課
（
内
線
４
２
０
２
）
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ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

■
日
時　
６
月
24
日
（
木
）
午

　
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
会
場　
更
埴
西
図
書
館

■
対
象
者　
市
内
在
住
の
人　

＊
以
前
教
室
を
受
講
し
た
人
の

　
参
加
も
可
能
で
す
。

■
内
容　
童
謡
を
交
え
、
赤
ち

　
ゃ
ん
と
一
緒
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

　
し
な
が
ら
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
楽

　
し
く
学
び
ま
す
。

■
講
師　
岡
村
和
枝
さ
ん
（
ベ

　
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト

　
ラ
ク
タ
ー
）

■
定
員　
５
組
（
先
着
順
）

■
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲

　
み
物

■
申
込
方
法　
６
月
１
日（
火
）

　
か
ら
６
月
23
日
（
水
）
ま
で

　
に
、
電
話
か
直
接
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

更
埴
西
図

　
書
館
（
℡
０
２
６

－

２
７
３

　

－

８
０
６
０
）

 
 

千
曲
肥
料
（
千
曲
３
号
）
の　
　

　

注
文
方
法
変
更　

　
６
月
１
日
搬
出
分
か
ら
、
堆

肥
化
し
た
肥
料
（
千
曲
３
号
）

の
注
文
・
搬
出
方
法
が
変
更
に

　

松
く
い
虫
被
害
木
の
伐
倒

　

駆
除

　
松
く
い
虫
に
よ
る
松
枯
れ
被

害
が
市
内
広
域
で
発
生
し
て
い

る
た
め
、
伐
倒
駆
除
や
薬
剤
散

布
な
ど
で
ア
カ
マ
ツ
を
守
る
対

策
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
原
則
、
私
有
林
内
の
松
く
い

虫
被
害
木
は
、
森
林
所
有
者
の

責
任
で
適
切
な
処
理
が
必
要
で

す
が
、
被
害
の
拡
大
防
止
の
た

め
、
早
期
に
駆
除
す
る
必
要
の

あ
る
被
害
木
は
、
所
有
者
へ
の

連
絡
な
く
市
で
駆
除
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

農
林
課　

　
（
内
線
３
２
６
４
）

　

犬
・
猫
の
休
日
譲
渡
会

■
期
日　
５
月
16
日
、
６
月
13

　
日
、
７
月
11
日
、
８
月
22
日
、

　
９
月
12
日
、
10
月
10
日
、
11

　
月
14
日
、
12
月
12
日
、
令
和

　
４
年
１
月
16
日
、
２
月
13
日
、

　
３
月
６
日
の
日
曜
日

■
時
間　
午
前
10
時
30
分
～
正

　
午

■
会
場　
長
野
保
健
福
祉
事
務

　
所
（
長
野
保
健
所
）

■
内
容　
保
護
さ
れ
て
い
る
成

　
犬
、
猫
の
見
学
・
譲
渡

■
参
加
方
法　

○
事
前
に
電
話
予
約
が
必
要
で

　

す
。（
平
日
午
前
８
時
30
分

　
～
午
後
５
時
15
分
）

○
あ
ら
か
じ
め
時
間
を
指
定
さ

な
り
、
千
曲
衛
生
セ
ン
タ
ー
が

行
な
い
ま
す
。

■
注
文
方
法　
窓
口
ま
た
は
電

　
話
で
注
文
し
て
く
だ
さ
い
。

■
搬
出
方
法　
軽
ト
ラ
ッ
ク
な

　
ど
で
千
曲
衛
生
セ
ン
タ
ー
へ

　
受
取
り
に
き
て
く
だ
さ
い
。

＊
運
搬
を
希
望
す
る
場
合
は
、

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

＊
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

希
望
日
に
お
渡
し
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊
料
金
な
ど
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
衛
生

セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２

　
７
２

－

０
５
３
４
）

募

集

　

第
１
回
古
墳
館
子
ど
も
教

　

室
■
日
時　
６
月
27
日
（
日
） 

午

　
前
９
時
～
午
後
０
時
30
分

■
会
場　
森
将
軍
塚
古
墳
館

■
テ
ー
マ　
鏡
づ
く
り
体
験

■
定
員　
６
人
（
小
学
校
４
～

　
６
年
生
と
そ
の
親
・
３
組
）

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
厳

　
正
な
抽
選
を
行
な
い
ま
す
。

■
参
加
費　
１
人
５
０
０
円

■
申
込
方
法　
市
販
の
ハ
ガ
キ

　
に
氏
名
、
学
年
、
住
所
、
電

　
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
５

　
月
23
日
（
日
）
ま
で
に
郵
送

　
（
当
日
消
印
有
効
）
し
て
く

　
だ
さ
い
。

＊
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー

　

T

ト

ラ

ン

R
A
I
N
 
S

ス

イ

ー

ト

U
I
T
E
 

四
季
島
の

　

送
迎
お
も
て
な
し
参
加
者

■
内
容　
姨
捨
駅
プ
ラ
ッ
ト
ホ

　
ー
ム
で
の
歓
迎
と
見
送
り

■
期
日　
５
月
１
日
～
11
月
20

日
の
毎
週
土
曜
日

＊
７
月
24
日
、
31
日
、８
月
７

日
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開

催
状
況
に
よ
り
変
更
あ
り

■
時
間　
午
後
8
時
41
分
の
列

車
到
着
か
ら
9
時
34
分
の
出

発
ま
で

＊
集
合
時
間　
午
後
8
時
10
分

■
会
場　
Ｊ
Ｒ
姨
捨
駅

＊
駐
車
場
は
、
姨
捨
駅
駐
車
場

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
人
員　
4
～
5
人
／
1

日（
先
着
順
）

＊
申
込
は
随
時
行
な
っ
て
い
ま

す
。

＊
無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
傷
害

保
険
は
、
信
州
千
曲
観
光
局

で
加
入
し
ま
す
。

＊
子
ど
も
が
参
加
す
る
場
合

は
、
必
ず
大
人
と
一
緒
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
服
装　
可
能
で
あ
れ
ば
着

物
・
浴
衣
、
ま
た
は
フ
ォ
ー

マ
ル
な
洋
服

＊
当
日
は
Ｐ
Ｒ
用
の
法は

っ
ぴ被

を
着

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
一
般
社
団
法
人
信
州
千
曲
観

光
局（
℡
０
２
６

－

２
６
１

　
－

0
3
0
0
）

　

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人

　

と
家
族
の
た
め
の
つ
ど
い
」

■
日
時

・
会
場

〇
５
月
13
日（
木
）、27
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
・
戸
倉
人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン

タ
ー

〇
５
月
19
日（
水
）
午
後
７
時

　
～
９
時
・
市
役
所
２
階
保
健

　
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健

康
推
進
課（
内
線
２
１
３
２
）

　

郷
土
料
理
講
習
会

　
千
曲
市
に
伝
わ
る
昔
な
が
ら

の
郷
土
食
や
伝
統
食
を
皆
さ
ん

と
一
緒
に
作
り
ま
す
。

■
日
程　
下
表
の
と
お
り
（
全

　
５
回
）

■
時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３

　
時
30
分

期日 郷土食
６月 19 日（土） 米粉を使った料理
７月 31 日（土） 玉ねぎを使った料理
９月 11 日（土） おやき
10 月 16 日（土） 芋を使った料理

令和４年２月 12 日（土） やしょうま

郷土料理講習会の日程など ■
会
場　
戸
倉
創
造
館

■
講
師　
か
け
は
し
の
会
（
食

　
農
教
育
地
域
リ
ー
ダ
ー
）

■
定
員　
８
人

■
材
料
費　
１
回
に
つ
き
大
人

　
５
０
０
円
、
子
ど
も
３
０
０

　
円

■
申
込
方
法　
５
月
21
日（
金
）

　
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。
応
募
者
多
数
の

　

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　
１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で

　
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

農
林
課　

　
（
内
線
３
２
８
１
）

　
ル
で
の
申
込
は
受
け
付
け
ま

　
せ
ん
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　

森

　
将
軍
塚
古
墳
館
（
〒
３
８
７

　

－

０
０
０
７　
千
曲
市
屋
代

　
29

－

１
、
℡
０
２
６

－

２
７

　
４

－

３
４
０
０
）

　

健
康
プ
ラ
ザ
の
定
休
日
変

　

更

　

定
休
日
が
５
月
６
日
（
木
）

か
ら
３
日
（
月
・
祝
）
に
変
更

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
市
健

　
康
プ
ラ
ザ
（
℡
０
２
６

－

２

　
７
２

－

５
８
１
８
）

　

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
応
募
資
格　
満
20
歳
以
上
で
、

　
千
曲
川
・
犀
川
に
接
す
る
機

　
会
が
多
く
、
河
川
愛
護
に
関

　
心
が
あ
り
、
活
動
範
囲
の
近

　
隣
（
約
５
㌔
㍍
以
内
）
に
居

　
住
す
る
人

■
任
期　
７
月
１
日
～
令
和
４

　
年
６
月
30
日

■
内
容　
千
曲
川
・
犀
川
の
河

　
川
の
利
用
状
況
や
河
川
環
境

　
に
関
す
る
意
見
を
最
低
月
１

　
回
報
告

■
報
酬　
月
額
４
５
８
０
円　

　
（
予
定
）

■
応
募
方
法　
千
曲
川
河
川
事

　
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

　

応
募
用
紙
に
記
入
の
う
え
、

　
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募

　
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
応
募
用
紙
は
、
市
販
の
ハ
ガ

　
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
郵
便
番

　
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

　

号
、「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

　
応
募
用
紙
希
望
」
と
記
載
の

　
う
え
、
請
求
す
る
こ
と
も
で

　
き
ま
す
。

■
応
募
締
切
日　
５
月
24
日　

　
（
月
）

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　

千

　
曲
川
河
川
事
務
所
占
用
調
整

　
課
（
〒
３
８
０

－

０
９
０
３

　
長
野
市
鶴
賀
字
峰
村
74
番
地
、

　
℡
０
２
６

－

２
２
７

－

７
７

　
６
８
、
FAX
０
２
６

－

２
２
７

　

－

４
０
７
１
）

　

ア
プ
リ
コ
ッ
ト
ソ
フ
ト
テ

　

ニ
ス
ス
ク
ー
ル
生
徒

■
日
程　
毎
週
日
曜
日

■
コ
ー
ス
・
時
間

〇
初
級
者
コ
ー
ス

　
午
前
の
部
午
前
９
時
30
分
～

　
11
時
、
午
後
の
部
午
後
１
時

　
～
２
時
30
分

〇
中
級
者
コ
ー
ス

　
午
前
の
部
午
前
11
時
～
正
午
、

　
午
後
の
部
午
後
２
時
30
分
～

　
４
時

■
会
場　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ

　
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
料
金　
３
回
券
２
４
０
０
円
、

６
回
券
４
５
０
０
円
、９
回

券
６
３
０
０
円
、
15
回
券
９

５
０
０
円

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
ア

　
プ
リ
コ
ッ
ト
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

　
ブ
小
林（
℡
０
９
０

－

５
５

　
６
１

－

4
9
6
6
、FAX
０
２

　
６

－

２
４
７

－

８
６
４
５
、

　
電
子
メ
ー
ル junichi.22

　

@
outlook.jp

）

　

甲
種
防
火
管
理
資
格
取
得　

　

講
習
会

■
日
程
（２
日
間
）　

６
月
10
日

（
木
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
６
月
11
日（
金
）午
前
９
時

～
午
後
３
時

■
会
場　
市
総
合
観
光
会
館

■
受
講
料　
６
０
０
０
円

■
定
員　
30
人
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
５
月
13
日（
木
）

か
ら
31
日（
月
）ま
で
に
、
各

消
防
署
へ
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

■
申
込
・問
い
合
わ
せ
先

〇
戸
倉
上
山
田
消
防
署（
℡
０
２

　
６

－２
７
６

－０
１
１
９
）

〇
更
埴
消
防
署
（
℡
０
２
６

－
　

２
７
４

－０
１
１
９
）

　

オ
ン
ラ
イ
ン
日
本
語
教
室

　
「
日
本
語
が
う
ま
く
話
せ
な

い
」、「
う
ま
く
理
解
で
き
な

い
」、「
少
し
話
せ
る
が
文
字
が

書
け
な
い
」、「
文
字
が
読
め
な

い
」
外
国
籍
住
民
を
対
象
に
、

日
常
生
活
に
必
要
な
日
本
語
を

勉
強
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
オ

ン
ラ
イ
ン
（
ズ
ー
ム
）
で
日
本

語
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
６
月
５
日
～
９
月
４

　
日
の
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時

　
～
正
午
（
全
13
回
）

■
申
込
方
法　
市
内
公
共
施
設

　
に
あ
る
チ
ラ
シ
か
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
の
申
込
書
に
必
要
事

　
項
を
記
入
の
う
え
、
長
野
市

　
国
際
交
流
コ
ー
ナ
ー
（
〒
３

　
８
０

－

０
８
３
５　
長
野
市

　
新
田
町
１
４
８
５

－

１
）
に

　
持
参
す
る
か
郵
送
し
て
く
だ

　
さ
い
。

■
申
込
期
限　
５
月
15
日（
土
）

■
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習

　
課
（
内
線
４
１
１
３
）

　
せ
て
い
た
だ
き
、
１
組
30
分

　
間
の
見
学
で
、
１
日
10
組
ま

　
で
で
す
。

〇
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ

　
い
。

■
予
約

・
問
い
合
わ
せ
先　
　

　
長
野
県
長
野
保
健
福
祉
事
務

　
所
食
品
・
生
活
衛
生
課
（
℡

　
０
２
６

－

２
２
５

－

９
０
６

　
５
）
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インフォメーションインフォメーション インフォメーションインフォメーション

 
 

植
木
初
心
者
講
習　

■
日
時　
６
月
３
日
（
木
）、　

　

18
日
（
金
）、
７
月
１
日　

　
（
木
）、
29
日
（
木
）、
８
月

　

５
日
（
木
）、
26
日
（
木
）、

　

９
月
２
日
（
木
）、
30
日　

　
（
木
）、
10
月
７
日
（
木
）、　

　

28
日
（
木
）、
11
月
４
日　

　
（
木
）、
18
日
（
木
）

■
会
場　
八
幡
公
民
館
、
更
埴

　
中
央
公
園
な
ど

■
対
象
者　
千
曲
市
・
坂
城
町

　
在
住
の
概お

お
む

ね
60
歳
以
上
で
シ

　
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入

　
会
し
就
業
を
希
望
す
る
人

■
講
師　
田
村
宏
平
さ
ん
（
グ

　
リ
ー
ン
テ
ッ
ク
樹
林
・
樹
木

　
医
）

■
定
員　
15
人

■
申
込
開
始
日　
５
月
６
日　

　
（
木
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

催

し

物

　

冠
着
山
と
古
道
を
歩
こ
う

■
日
時　
５
月
９
日
（
日
）
午

　
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時
頃

　
（
雨
天
中
止
）

■
集
合
場
所　
県
道
麻
績
イ
ン

　
タ
ー
線
扇
平
橋
付
近

■
コ
ー
ス　

県
道
（
麻
績
イ
ン

　
タ
ー
線
）
扇
平
→
林
道
上
り

　

新
緑
の
大
池
自
然
観
察
会

■
日
時　
５
月
22
日
（
土
）
午

　
前
９
時
～
正
午
ご
ろ
（
悪
天

　
中
止
）

■
集
合
場
所　
大
池
キ
ャ
ン
プ

　
場
駐
車
場

■
観
察
場
所　
大
池
の
池
畔

■
参
加
費　
３
０
０
円

■
持
ち
物　
双
眼
鏡
、カ
メ
ラ
、

　
筆
記
用
具
、雨
具
、飲
み
物
、

　
お
や
つ
、
千
曲
市
の
自
然
観

　
察
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
（
持
っ
て

　
い
る
人
）

■
服
装　

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、

　
履
き
慣
れ
た
靴

■
主
催

・
問
い
合
わ
せ
先　
Ｎ

　
Ｐ
Ｏ
法
人
千
曲
市
環
境
市
民

　
会
議
事
務
局
（
℡
０
８
０

－
　

６
９
９
４

－

４
８
２
０
・
月

　
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

　
５
時
）

　

第
１
回
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ

　

ー
・
第
１
回
男
女
共
同
参

　

画
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時　
６
月
18
日
（
金
）
午

　
後
２
時
～
３
時
30
分
（
受
付

　
午
後
１
時
40
分
～
）

■
会
場　
市
役
所
３
階
会
議
室

■
演
題　
「
今
、
な
ぜ
瞽ご

ぜ女
な

　

公
共
職
業
訓
練
８
月
開
講

　

コ
ー
ス

■
コ
ー
ス
・
定
員

〇
生
産
シ
ス
テ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン

　
ト
科
・
20
人

〇
Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー

　
ト
科
・
15
人

■
期
間　
８
月
３
日
（
火
）
～

　
６
か
月
間

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
長
野

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

　
求
職
の
申
し
込
み
を
し
て
い

　
る
人

■
受
講
料　
無
料
（
別
途
テ
キ

　
ス
ト
代
な
ど
）

■
申
込
方
法　
５
月
６
日（
木
）

　
か
ら
６
月
28
日
（
月
）
ま
で

　
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
ポ
リ

　
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野（
℡
０
２

　
６

－

２
４
３

－

７
８
５
６
）

　

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
コ
ー
ス
・
日
程

①
エ
ク
セ
ル
入
門
・
６
月
７
日

（
月
）

②
ワ
ー
ド
基
礎
・
６
月
９
日

（
水
）、
16
日（
水
）、
23
日

（
水
）

③
ワ
ー
ド
応
用
・
６
月
28
日

（
月
）、
29
日（
火
）、７
月
５

子育て支援センターからのお知らせ

【更埴子育て支援センター】　　　℡026-273-6180

開館時間　午前９時～午後４時
休館日　   毎週土曜日
住　所　　千曲市杭瀬下三丁目18番地

【上山田子育て支援センター】　　　℡026-275-6017

開館時間　午前９時～午後４時
休館日　   毎週日曜日
住　所　　千曲市大字上山田825番地2

当分の間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予約制にしています。
【予約方法】

１．利用時間帯①～④の中から希望の時間帯を電話で予約してください。
２．1つの時間帯で８組を超える予約があった場合は、利用時間帯を変更していた
　　だくことがあります。
３．予約が混雑する場合は利用回数を制限させていただくことがありますので、ご
　　協力ください。
＊子育て支援センターでは、プチ相談・身体測定なども行なっています。お気軽に予約してください。
＊詳しくは市ホームページをご覧ください。

○施設ご利用にあたってのお願い

利用時間帯
①   9：00 ～ 10：30
② 10：30 ～ 12：00
③ 13：30 ～ 15：00
④ 15：00 ～ 16：00

　みんな一緒の誕生日会ができない状況です。ひとりひとりの誕生日会を、支援センターでお祝いしませんか。
身長・体重・手形・親子で写真を撮って、お誕生日カードをお作りします。
■写真代　40円

○マイ誕生日会 （事前予約）

ダウンロードはこちらから→→→○千曲市子育て応援アプリ

■日程 ・ 会場

①５月13日 ( 木 )・上山田子育て支援センター
②５月19日 ( 水 )・更埴子育て支援センター
■時間　午前10時～正午、午後１時30分～３時30分
■申込方法　事前に電話で申し込んでください。
＊相談は1組30分で、1日８組まで

○栄養相談 （事前予約）

■会場　上山田子育て支援センター
■受付期間　５月６日（木）～14日（金）
　午前８時30分～午後５時
■実施期間　５月17日（月）～21日（金）
　午前９時～午後４時

○親子で工作（事前予約）

 
 

歴
史
館
で
子
ど
も
の
日

■
期
日　
５
月
５
日
（
水・祝
）

■
会
場　
長
野
県
立
歴
史
館

■
内
容　
入
館
記
念
品
を
プ
レ

　
ゼ
ン
ト
な
ど

■
料
金　
大
人
３
０
０
円
、
子

　
ど
も
無
料
（
子
ど
も
１
人
に

　
つ
き
大
人
１
人
無
料
）

■
問
い
合
わ
せ
先　

長
野
県
立

　
歴
史
館
総
合
情
報
課
（
℡
０

　
２
６

－

２
７
４

－

３
９
９
１
）

　

日
本
語
教
室

●
八
幡
公
民
館

■
日
時　
毎
週
金
曜
日
午
後
１

　
時
30
分
～
３
時
30
分（
８
月・

　
１
月
・
２
月
は
除
く
）

■
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習

　
課
（
内
線
４
１
１
３
）

●
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
日
時　
毎
月
第
２
、
第
４
日

　
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
午
後

　
０
時
30
分

■
問
い
合
わ
せ
先　

人
権
ふ
れ

　
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
℡
０
２
６

　

－

２
７
３

－

３
６
９
３
）

日（
月
）、６
日（
火
）

④
エ
ク
セ
ル
応
用
・
６
月
10
日

（
木
）、17
日（
木
）

⑤
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
・
６
月
18

日（
金
）、25
日（
金
）

■
受
講
料　
①
５
０
０
０
円
、

②
1
万
５
0
0
0
円
、
③
④

１
万
２
０
０
０
円
、⑤
１
万

　
１
０
０
０
円

■
時
間　
①
②
④
⑤
午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時
30
分
、
③

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時

30
分

■
会
場　
長
野
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー

■
定
員　
各
10
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
受
講
料
を
持
参

の
う
え
、５
月
７
日（
金
）か

ら
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で

の
間
に
、
長
野
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
に
直
接
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
地
域
職

業
訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
２
１

－

０
５
０
５
）

　
公
益
社
団
法
人
更
埴
地
域
シ

　
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

〇
本
所
（
℡
０
２
６

－

２
７
２

　

－

5
6
3
0
）

〇
戸
倉
上
山
田
支
所
（
℡
０
２

　
６

－

２
７
６

－

6
6
8
0
）

　
の
か
」

■
講
師　
小
川
善
司
さ
ん
（
瞽

　
女
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
高
田
事
務

　
局
長
）

■
定
員　
60
人

■
申
込
方
法　
人
権
ふ
れ
あ
い

　
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

人
権

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
℡
０
２

　
６

－

２
７
３

－

３
６
９
３
）

 
 

信
州
学
講
座　

■
日
時　
５
月
８
日
（
土
）
午

　
後
１
時
30
分
～
３
時
10
分

■
会
場　
長
野
県
立
歴
史
館

■
テ
ー
マ　

新
た
な
時
代
に
は

　
ば
た
く
信
州

■
講
師　
笹
本
正
治
さ
ん
（
県

　
立
歴
史
館
特
別
館
長
）

■
料
金　
常
設
展
示
券
が
必
要

■
定
員　
80
人
（
長
野
県
立
歴

　
史
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

　
よ
る
事
前
申
込
制
）

■
問
い
合
わ
せ
先　

長
野
県
立

　
歴
史
館
総
合
情
報
課
（
℡
０

　
２
６

－

２
７
４

－

３
９
９
１
）

　
口
→
曽
根
堂
→
県
道
→
冠
着

　

山
→
四
十
八
曲
峠
（
古
道
）

　
→
扇
平
（
解
散
）

＊
上
り
の
き
つ
い
斜
面
が
あ
り

　
ま
す
。
体
力
を
考
え
て
参
加

　
し
て
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費　
１
０
０
円

■
持
ち
物　
昼
食
、
飲
料
水
な

　
ど

■
服
装　

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、

　
帽
子
、
軍
手
、
雨
具
、
山
道

　
を
歩
け
る
靴

■
問
い
合
わ
せ
先　

み
ど
り
を

　
守
る
会　
杉
本
（
℡
０
８
０

　

－

１
０
３
８

－

８
６
２
３
）
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定例 板示掲の℡026-273-1111 （代表）

〈広告欄〉〈広告欄〉

日曜 の日祝・ 局当 当・医番 番薬

５
月
の
休
日
開
庁
日

■
日
時　
５
月
９
日（
日
）午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
開
設
窓
口　
市
役
所
1
階
市
民
課

＊
市
民
課
の
一
部
業
務
を
実
施
し

ま
す
。
住
所
の
異
動
、
税
務
関
係

の
証
明
は
、
取
り
扱
い
で
き
ま
せ

ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課（
内
線

１
２
１
６
）

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ

い
て
小
川
市
長
と
懇
談
し
ま
す
。
一

組
25
分
以
内
で
す
。

■
日
時

５
月
20
日（
木
）、
21
日

（
金
）午
前
9
時
～
11
時

■
会
場　
市
長
室
ほ
か

■
申
込
方
法

５
月
13
日
（
木
）
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広

報
課（
内
線
４
２
０
１
）

市
政
へ
の
ご
意
見
・
ご
提
案

市
役
所
、
市
の
公
共
施
設
、
し
な

の
鉄
道
各
駅
な
ど
に
設
置
し
て
あ
る

用
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が

の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」か
ら
提
案

で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広
報
課

（
内
線
４
２
０
１
）

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）を除いた日のことです。
＊介護、借金問題・消費生活、外国籍市民のための生活、職業、若者・子育て世代の就労、女性、教育、家庭児童、児童

虐待障がい者（児）相談は、「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

各種相談（相談無料）

相談内容 期　日 時　間 会　場 問い合わせ先

健康相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分 市役所2階保健センター 健康推進課（内線2131）

法律相談
５月25日（火）

午後1時～3時 市役所3階 総務課（内線4153・要予約）
６月８日（火）

行政相談 ５月11日（火） 午後1時～3時 市役所1階 総務課（内線4153）

年金相談

祝日を除く毎週
火・水・金曜日

午前9時～正午
午後1時～5時

市役所1階年金相談コーナー
＊受付は終了時刻の30分前
　までです

市民課（内線1213）

５月13日、20日、
27日（木）

午前9時30分～正午
午後1時～3時 市役所1階年金相談コーナー 長野南年金事務所

℡026-227-1286（要予約）

市民に寄り添う
人権相談 ５月20日（木） 午後１時～４時 埴生公民館 人権・男女共同参画課

（内線2252）

精神保健相談 ５月19日（水） 午後１時30分～
４時30分 市役所2階保健センター 健康推進課

（内線2131・要予約）
＊新型コロナウイルス感染予防のため、いきなり受診することはおやめください。
＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開院しているかを事前に確認してください。また、当番医が

開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）

＊熱が続くなどの症状がある場合は、かかりつけ医か長野保健所℡026-225-9305に電話してください。
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。

月／日 内科 ・ 外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

５／２
（日）

稲荷山医療福祉センター（野高場）
026-272-1435
とぐらクリニック（戸倉）
026-275-0405

たけい歯科クリニック
（鋳物師屋）
026-272-8000

上野屋薬局（稲荷山）026-272-1053
上戸倉ノリ薬局（戸倉）026-275-7787

５／３
（月・祝）

中沢医院（小島）026-272-0131
森本眼科クリニック（内川）
026-285-0020

宮島歯科医院（粟佐）
026-273-3064

モリキ千曲粟佐薬局（粟佐）
026-462-0314
タカチ薬局（内川）026-275-1624
ウエルシア薬局千曲内川店（内川）
026-261-5280

５／４
（火・祝）

坂口整形外科（屋代）026-273-8680
こうだ内科（坂城町）0268-75-7887

大塚歯科クリニック
（上山田温泉）
026-276-5508

お日さま薬局（小島）026-272-0229
ウエルシア薬局千曲内川店（内川）
026-261-5280
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

５／５
（水・祝）

鴇沢内科クリニック（屋代）
026-272-3713
あおぞら整形外科クリニック（内川）
026-276-1550

林歯科医院（上山田温泉）
026-275-1064

クスリのアオキ粟佐薬局（粟佐）
026-273-8210
タカチ薬局（内川）026-275-1624
ウエルシア薬局千曲内川店（内川）
026-261-5280
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180

５／９
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

前山歯科医院（上徳間）
026-276-0282 上徳間薬局（内川）026-276-7790

５／16
（日）

中沢内科医院（稲荷山）026-272-1013
安里医院（内川）026-275-7800

竹内歯科医院（稲荷山）
026-274-7050

いせや薬局（稲荷山）026-273-4489
内川土屋薬局（内川）026-261-5711

５／23
（日）

安川整形外科クリニック（屋代）
026-273-6611
市川内科医院（上山田温泉）
026-275-5515

榑沼歯科医院（内川）
026-261-5005

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
西沢薬局（上山田温泉）026-276-0501

５／30
（日）

島田クリニック（小島）026-273-8788
さかき生協診療所（坂城町）
0268-82-0101

あかいけ歯科クリニック
（坂城町）
0268-81-3377

小岩薬局（桜堂）026-272-0210
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

６／６
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

こみやま歯科医院（力石）
0268-81-7011

ウエルシア薬局千曲稲荷山店（稲荷山）
026-273-8208
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フォトニュース

市立
図書館
お知らせ

特
殊
詐
欺
被
害
発
生
状
況

千
曲
警
察
署
管
内
で
は
、
今

年
に
入
り
、特
殊
詐
欺
被
害
が

２
件　
約
６
４
０
万
円

発
生
し
て
お
り
、
そ
の
う
ち
千

曲
市
に
お
け
る
被
害
は

１
件　
約
１
９
０
万
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。
発
生
し
た

手
口
は
百
貨
店
の
店
員
を
か

た
っ
た
も
の
で
、
犯
人
か
ら
自

宅
の
郵
便
ポ
ス
ト
に
キ
ャ
ッ

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 12件 （＋４）
自転車盗 ２件 （－２）
車上狙い １件 （－１）
その他 ８件 （－８）

交
通
事
故

件数 38件 （－５）
死者 ０人 （±０）
傷者 42人 （－20）

市内事件 ・ 事故累計

（３月末現在の暫定値）

３月中の動き
転入 407人
転出 422人
出生 31人
死亡 77人

世帯数
人　口
　男
　女

22,391（+73）
58,694人（－61）
28,431人（－51）
30,263人（－10）

★更埴図書館（℡026-273-2989）　　★戸倉図書館（℡026-276-7001）　　★更埴西図書館（℡026-273-8060）
■開館時間　午前９時30分～午後６時
■休館日　６日、10日、17日、24日、31日　■月末図書整理休館日　27日（戸倉）、28日（更埴・更埴西）
★上山田公民館図書室（℡026-276-5842）■開館時間　午前８時30分～午後５時
■休館日　１日、２日、３日、４日、５日、８日、９日、15日、16日、22日、23日、29日、30日

千曲
警察署
お知らせ

℡026-272-0110

シ
ュ
カ
ー
ド
を
入
れ
て
お
く
よ

う
に
言
わ
れ
、
カ
ー
ド
を
持
ち

去
っ
た
犯
人
に
預
金
を
引
き
出

さ
れ
て
し
ま
っ
た
も
の
で
す
。

犯
人
か
ら
の
電
話
に
出
な
い

こ
と
が
被
害
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
常
時
留
守
番
電
話
設
定

や
対
策
機
器
の
取
り
付
け
を
し

ま
し
ょ
う
。

人の動き

平成27年国勢調査からの
推計人口（４月1日現在）

更
埴
図
書
館

更
埴
図
書
館

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説

『
ラ
ス
プ
ー
チ
ン
の
庭
』

中
山
七
里

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
大
き
な
字
で
わ
か
り
や
す
い

パ
ソ
コ
ン
入
門
』Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｒ
Ａ

『
美
し
き
鉄
道
橋
の
世
界
』

武
田
元
秀

○
児
童
向
け

『
お
す
し
や
さ
ん
に
い
ら
っ
し

ゃ
い
』お
か
だ
だ
い
す
け

戸
倉
図
書
館

戸
倉
図
書
館

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説

『
あ
な
た
が
は
い
と
い
う
か
ら
』

谷
川
直
子

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
わ
た
し
の
、本
の
あ
る
日
々
』

小
林
聡
美

○
児
童
向
け

『
く
わ
が
た
バ
ス
』

は
っ
と
り
ひ
ろ
き

更
埴
西
図
書
館　

新
刊

更
埴
西
図
書
館　

新
刊
図
書
図
書

○
小
説

『
古
都
妖
異
譚
』篠
原
美
季

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
日
本
の
装
束
解
剖
図
鑑
』

八
條
忠
基

○
児
童
向
け

『
ね
こ
た
ち
の
た
び
に
っ
き
』

ひ
こ
屋

市立図書館おすすめの一冊

かつて読み「私」の中でずっと「棘
とげ

」とな
っていた、ある「三面記事」。一緒に暮ら
していた二人の女性の飛び降り自殺という
この記事を、担当編集者から渡されたこと
から物語は始まる。
作者の新境地となる“事実に基づく物語”

『灰の劇場』
著／恩田陸

出版社／河出書房新社

3月22日　千曲ボーイズが全国大会出場報告

中学生硬式野球チーム「千曲ボーイズ」の選手４人が市役
所を訪れ、「第 51 回日本少年野球春季全国大会」に出場する
ことを小川修一市長に報告しました。

上條滉太くん ( 屋代中 ) は「災害やコロナなどで十分な練
習ができないチームがある中、練習をできることに感謝し、
恩返しができるよう戦いたいです」と抱負を語りました。

千曲ボーイズは３月２６日に東京都で開催された大会初戦
で宮崎ボーイズと対戦しましたが、２対３で惜しくも敗れま
した。

3月22日　千曲キューティアンズが

全国選手権大会出場を報告

チアリーディングチーム「千曲キューティアンズ」が市長
室を訪れ、小川修一市長に「USA ナショナルズ（全国選手権
大会）」に出場することを報告しました。新型コロナウイルス
感染症の影響で、映像審査で行なわれた甲信越大会には、４
チームに分かれて出場。基準点を超えた２チームが全国選手
権大会に進出しました。

全国選手権大会は、３月に千葉県の幕張メッセで開催され
る予定でしたが、新型コロナウイルス感染症の影響で映像審
査で行なわれました。

４月４日　千曲市消防団 ・ 婦人消防隊任命式

令和３年度千曲市消防団・婦人消防隊任命式が市役所で行
なわれ、団長から新任幹部、新入団員の代表者に任命辞令が
交付されました。

第１分団に入団した青木鴻さん（屋代）は「良心に従って、
忠実に消防の業務を遂行します」と宣誓しました。

消防団は、住民の生命、身体、財産を災害から守り、災害の
被害を軽減することを任務とし、婦人消防隊は災害時に応急
手当や炊き出しなどの後方支援を行ないます。

千曲市メール

配信サービス

■そのほか市の情報はこち

らからご覧ください
リベルタス千曲 FC　NEWSリベルタス千曲 FC　NEWS

北信越リーグ２部　第３節

■日時　５月30日（日）午前11時
■会場　千曲市サッカー場
■対戦相手　アンテロープ塩尻
　公式ホームページ
　はこちらから→→→

■問い合わせ先　一般社団法人リベルタス千曲 FC
　（℡026－285－9171）

○更埴図書館　毎週土曜日午前10時30分～11時
○戸倉図書館　毎週木曜日午前10時30分～11時

５月29日（土）午前10時30分～11時（ロビーおはなし会）
○更埴西図書館　毎週水曜日午前10時30分～11時

おはなし会 ＊新型コロナウイルス感染防止のため、中止になる場合があります。
1位　「クスノキの番人」　東野圭吾
2位　「流浪の月」　凪良ゆう
3位　「少年と犬」　馳星周
4位　「希望の糸」　東野圭吾
5位　「半沢直樹　アルルカンと道化師」
　　　池井戸潤

人気の本ベスト５ 【小説】
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戸
倉
上
山
田
温
泉
は
、
明
治
元
年
に

千
曲
川
の
河
原
で
発
見
さ
れ
、
明
治
26

年
に
は
戸
倉
温
泉
が
、
明
治
36
年
に
は

上
山
田
温
泉
が
開
湯
し
ま
し
た
。

　
今
ほ
ど
温
泉
が
な
か
っ
た
当
時
、
湯

量
が
豊
富
な
戸
倉
上
山
田
温
泉
は
た
ち

ま
ち
評
判
と
な
り
、
信
州
屈
指
の
温
泉

街
と
し
て
発
展
し
ま
し
た
。
な
か
で
も
、

老し
に
せ舗

旅
館
で
あ
る
笹
屋
ホ
テ
ル
に
は
多

く
の
文
化
人
が
宿
泊
し
ま
し
た
。

ホ
テ
ル
の
一
角
に
は
昭
和
7
年
に
建

て
ら
れ
た
「
別
荘
」
が
あ
り
ま
す
。
ふ

す
ま
で
な
く
壁
で
仕
切
っ
た
部
屋
、
い

す
を
置
い
た
窓
側
の
廊
下
、
バ
ス
・
ト

イ
レ
付
と
い
っ
た
、
今
で
は
一
般
的
な

客
室
の
構
成
を
日
本
で
初
め
て
採
用
し

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
別
荘
の
設
計
者
で
あ
る
遠え

ん
ど
う
あ
ら
た

藤
新

は
、
帝
国
ホ
テ
ル
を
手
掛
け
た
建
築
家

フ
ラ
ン
ク
・
ロ
イ
ド
・
ラ
イ
ト
の
弟
子

で
あ
り
、
西

洋
の
ホ
テ
ル

の
設
計
を
日

本
旅
館
に
い

ち
早
く
取
り

入
れ
ま
し
た
。

志し

が賀
直な

お
や哉

は
、
昭
和
2

わ
た
し
の

わ
た
し
の

　　

子子
育
て
育
て

第
121
話

１
歳
４
か
月
の
息
子
は
好こ
う
き
し
ん

奇
心
旺お
う
せ
い盛

で
い
た
ず
ら
大
好
き
。
飼
っ
て
い
る
メ

ダ
カ
の
エ
サ
を
ぶ
ち
ま
け
た
り
、
ウ
ォ

ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
の
水
を
出
し
て
全
身

び
し
ょ
濡
れ
に
な
っ
た
り
。
そ
ん
な
こ

と
が
日に
ち
じ
ょ
う
さ
は
ん
じ

常
茶
飯
事
で
す
。
油
断
も
隙
も

な
い
で
す
が
、
毎
日
た
く
さ
ん
の
元
気

と
笑
顔
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
息
子
と
私
で
す
が
、
今
は
千

曲
市
の
私
の
実
家
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

と
い
う
の
も
夫
は
中
国
で
単
身
赴
任
中
。

私
た
ち
も
昨
年
渡
航
し
、
一
緒
に
暮
ら

す
予
定
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

断
念
。
夫
と
最
後
に
会
っ
て
か
ら
も
う

１
年
以
上
経
ち
ま
す
。
毎
日
の
テ
レ
ビ

電
話
で
顔
は
見
て
い
る
も
の
の
、
家
族

３
人
一
緒
に
暮
ら
し
た
い
と
思
わ
な
い

日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
息
子
は
両
祖
父
母
や
親

戚
な
ど
、
中
国
に
行
っ
て
い
た
ら
な
か

な
か
会
え
な
い
人
た
ち
に
た
く
さ
ん

可か

わ

い愛
が
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

自
然
い
っ
ぱ
い
の
千
曲
市
の
公
園
で
暑

い
日
も
寒
い
日
も
元
気
に
遊
ん
で
い
ま

す
。
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
先
生
方
に

仲
良
く
し
て
も
ら
っ
た
り
、
顔
見
知
り

の
お
友
達
も
で
き
た
り
し
て
、
息
子
だ

け
で
な
く
私
も
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
い

た
だ
き
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。リ

モ
ー
ト
家
族
な
私
た
ち
で
す
が
、

ど
ん
な
状
況
で
も
仲
良
く
楽
し
く
過
ご

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

そ
し
て
息
子
に
は
環
境
が
変
わ
っ
て
も
、

周
り
の
人
を
大
切
に
、
今
を
全
力
で
楽

し
め
る
子
に
育
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
な

と
願
っ
て
い
ま
す
。

第
９
回

温
泉
・
月
見
草
・
夢
二

月
の
都
千
曲
を
知
る

いこいの広場

竹
た け ざ わ

澤　真
ま な か

香 さん（上徳間）

正
直
、
消
防
団
の
勧
誘
に
行
く
と

難
し
い
顔
を
さ
れ
る
場
合
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
し
か
し
、
私
か
ら
す
る
と
何

て
も
っ
た
い
な
い
事
を
す
る
の
だ
ろ

う
。
ま
た
一
人
入
団
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃

し
て
し
ま
っ
た
。
入
れ
て
あ
げ
ら
れ
な

く
て
ご
め
ん
。
そ
う
思
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
確
か
に
消
防
団
の
魅
力
は
入
っ
て

み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

私
の
場
合
は
あ
の
時
、
私
を
勧
誘
し
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
仲
間
に
入
れ
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
今
で
は
そ
う
言

え
ま
す
。
消
防
団
活
動
は
大
変
な
時
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
皆
で
同
じ
目
標

に
向
か
っ
て
努
力
し
て
い
く
う
ち
に
絆

が
深
ま
り
、
知
ら
な
か
っ
た
者
同
士
で

も
掛
け
替
え
の
な
い
仲
間
へ
と
変
わ
っ

て
い
く
の
で
す
。
そ
ん
な
経
験
、
大
人

に
な
っ
て
か
ら
中
々
味
わ
え
ま
せ
ん
よ
。

ど
う
で
す
か
？
一
緒
に
そ
ん
な
思
い
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

我
々
第
４
分
団
で
は
新
し
い
仲
間
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
危
機
管
理
防
災
課

（
内
線
４
１
６
４
）

隣
に
は
大
型
ス
ー
パ
ー
や
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
な
ど
商
業
施
設
が
集
積
し
、
市
民

の
利
便
性
と
住
環
境
の
向
上
が
進
み
ま

し
た
。

　
さ
ら
に
、
道
路
環
境
の
整
備
が
進
む

こ
と
で
、
市
内
企
業
の
発
展
や
市
内
へ

の
企
業
誘
致
も
進
み
、
雇
用
の
確
保
や

税
収
も
上
が
る
こ
と
か
ら
、
持
続
可
能

な
市
（
市
民
生
活
）
の
展
望
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　
ま
た
、
良
質
な
住
環
境
を
確
保
す
る

た
め
、
公
園
緑
地
の
維
持
管
理
や
緑
化

の
推
進
、
公
営
住
宅
の
適
正
な
管
理
、

空
き
家
対
策
の
促
進
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と

は
、
道
路
や
川
に
ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
、

区
や
自
治
会
の
清
掃
活
動
に
参
加
す

る
、
空
き
家
や
空
き
地
の
適
正
な
管
理

や
利
活
用
に
努
め
る
な
ど
、
日
々
の
生

活
に
必
要
な
環
境
を
整
え
る
取
り
組
み

を
個
人
や
地
域
の
中
で
お
互
い
に
協
力

し
て
、
地
域
の
安
心
・
安
全
の
確
保
や

生
活
環
境
の
保
全
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

総
合
政
策
課
（
内

線
４
１
３
１
）

～
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の
目
標(

ゴ
ー
ル)

⑨
産
業
と
技
術
革
新
の
基
盤
を
つ
く
ろ
う

は
じ
め
よ
う
！

S
D
G
s

第10回

地域のヒーロー
安全を守る

千曲市消防団

第５回

第４分団（桜堂・小島・

打沢・鋳物獅屋・寂蒔）

千
曲
市
の
皆
様
に
は
日
頃
か
ら
消
防

団
活
動
に
対
し
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
は
第
４
分
団
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

我
々
は
桜
堂
、
小
島
、
打
沢
、
鋳
物

師
屋
、
寂
蒔
の
５
つ
の
地
区
が
集
ま
り

１
つ
の
分
団
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

元
々
更
埴
市
消
防
団
第
５
分
団
で
し
た

の
で
地
元
や
Ｏ
Ｂ
の
方
々
に
は
こ
の
名

前
の
方
が
馴
染
み
深
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
合
併
に
伴
い
千
曲
市
消
防
団
第
４

分
団
と
名
前
が
変
わ
り
現
在
に
至
り
ま

す
。団

員
は
20
代
か
ら
40
代
ま
で
の
約
40

人
が
在
籍
し
て
お
り
、
生
ま
れ
も
育
ち

も
地
元
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、
他
の
地

区
か
ら
転
入
さ
れ
て
来
た
人
も
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
そ
ん
な
集
ま
り
な
の
で
す

が
我
々
第
４
分
団
、
仲
が
良
い
ん
で
す
。

か
な
り
自
信
を
持
っ
て
言
え
ま
す
。
お

そ
ら
く
ど
こ
の
分
団
に
も
負
け
ま
せ
ん
。

ポ
ン
プ
操
法
は
負
け
て
も
、
そ
こ
だ
け

は
一
番
で
す
。

▲新旧幹部の引継ぎ会の
様子

　

今
回
は
、
17
の

目
標
の
９
番
目
、

「
産
業
と
技
術
革

新
の
基
盤
を
つ
く

ろ
う
」
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、「
強き

ょ
う
じ
ん靭な
イ
ン
フ
ラ

を
整
備
し
、
持
続
可
能
な
産
業
化
の
促

進
お
よ
び
新
し
い
技
術
開
発
の
推
進
を

図
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

イ
ン
フ
ラ
（
イ
ン
フ
ラ
ス
ト
ラ
ク
チ

ャ
ー
の
略
）
と
は
公
共
施
設
や
道
路
・

水
道
・
電
気
・
通
信
な
ど
の
産
業
や
生

活
の
基
盤
と
な
る
施
設
（
設
備
）
の
こ

と
で
す
。

　
強
靭
な
産
業
や
生
活
の
基
盤
を
整
備

す
る
と
生
活
が
豊
か
で
便
利
に
な
る
こ

と
か
ら
経
済
が
発
展
し
、
さ
ら
に
生
活

が
豊
か
に
な
る
と
い
う
好
循
環
が
続
き

ま
す
。

　
市
で
は
、
下
水
道
や
上
水
道
の
整
備

を
進
め
、
道
路
で
は
合
併
の
シ
ン
ボ
ル

ロ
ー
ド
と
な
る
「
都
市
計
画
道
路
千
曲

線
」（
更
埴
地
区
の
国
道
18
号
粟
佐
北

の
信
号
か
ら
戸
倉
地
区
の
万
葉
通
り
ま

で
）
全
長
約
８
㌔
㍍
が
３
月
に
完
成
し

ま
し
た
。
千
曲
線
の
完
成
に
よ
り
、
近

戸
倉
上
山
田
温
泉
の
開
湯

◀「
千
曲
小
唄
」の
絵
は
が
き

年
に
こ
の
別
荘
に
宿
泊
し
、
小
説

「
豊ほ

う
ね
ん
む
し

年
虫
」
を
執
筆
し
ま
し
た
。
豊
年

虫
と
は
カ
ゲ
ロ
ウ
の
こ
と
で
、
夏
の
終

わ
り
に
大
正
橋
の
上
で
大
群
を
目
に
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
光
景
を
志

賀
も
目
に
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

竹た
け
ひ
さ久
夢ゆ

め
じ二
も
昭
和
4
年
に
宿
泊
し
、

民
謡
「
千
曲
小
唄
」
を
記
し
た
絵
は
が

き
の
原
画
を
描
き
ま
し
た
。
そ
の
表
紙

に
は
、
月
見
草
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　
当
時
の
千
曲
河
畔
に
は
月
見
草
が
生

い
茂
り
、
黄
色
い
じ
ゅ
う
た
ん
の
よ
う

で
し
た
。
こ
の
地
の
月
と
月
見
草
の
組

み
合
わ
せ
が
夢
二
の
目
に
は
よ
り
色
鮮

や
か
に
映
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
歴
史
文
化
財
セ
ン

タ
ー
（
℡
０
２
６

－

２
６
１

－

３
２

１
０
）

▲笹屋ホテル別荘
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Ｑ　Ｂリーグで戦ってみての感想は。

　非常にレベルが高いリーグで、自分自身プレーしながら多
くのものを学んでいます。選手としての将来を考えたとき
に、非常に貴重な経験ができていると思っています。
Ｑ　韓国、 スペイン、 アメリカでプレーしてきましたが、 海外と日本　　 

では違いを感じましたか。

　プレースタイルの違いを感じましたし、バスケットボール
以外の部分でも日本は特別な文化があると感じました。
Ｑ　千曲市に住んでみての印象は。

　千曲市での生活はゆったりとしており、リラックスできる
のでとても住みやすい場所です。温泉に行くことが好きなの
で、疲れを癒しに市内の温泉によく行きます。
Ｑ　千曲市民の皆さんへメッセージをお願いします。

スーパーマーケットやレストランなどで、多くの人たちが
自分に気づいてくれてとても嬉

うれ
しく思っています。皆さんに

試合で活躍する姿を見せられるように、日頃から練習に励
はげ

ん
でいるので、引き続き応援よろしくお願いします！

千曲市民限定　ヤン選手のサイン色紙プレゼント千曲市民限定　ヤン選手のサイン色紙プレゼント

　５月 31 日（月）までに、Twitter、
Facebook、IInstagram で「＃市報
千曲５月号 bw プレゼント」をつけて
投稿した人の中から抽選で１名様にサ
イン色紙をプレゼントします。詳しく
は、株式会社信州スポーツスピリット
に問い合わせてください。

ヤン ジェミン選手 プロフィール
生年月日：1999年6月22日
出身地：韓国
経歴：信州ブレイブウォリアーズ（2020～）

＃２７　ヤン ジェミン選手　特別インタビュー

Ｂ１西地区

７位
19 勝 32 敗

（４月19日現在）

＊試合時間、チケット情報などの詳細は、信州ブレイブ
ウォリアーズ公式ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルスに伴う

５月の試合日程

＊試合スケジュールは４月19日現在の内容です。

VS. 広島ドラゴンフライズ

＠広島サンプラザホール（アウェイ）

５．８ 土
13：35
TIP OFF ５．９ 日

13：35
TIP OFF

レギュラーシーズン最終節

VS. 三遠ネオフェニックス

＠ことぶきアリーナ千曲５．５ 水
試合時間
調 整 中

ホームゲーム最終節
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