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3　　市報千曲　令和 3年 8月

台風 ・豪雨時に備えてハザードマップと一緒に

「避難行動判定フロー」 を確認しましょう

避難行動判定フロー

あなたがとるべき避難行動は？ 必ず取り組みましょう

＊ハザードマップは浸水や土砂災害が発生する恐れ
の高い区域を着色した地図です。着色されていな
いところでも災害が起こる可能性があります。

色が塗られていなくても、周りと比べて
低い土地や崖のそばなどに住んでいる人
は、市区町村からの避難情報を参考に必
要に応じて避難してください。

いいえ家がある場所に色が塗られていますか？

はい

警戒レベル３が出た
ら、安全な親戚や知

人宅に避難しましょ
う（日頃から相談し
ておきましょう）

警戒レベル３が出た
ら、市町村が指定し
ている指定緊急避難

場所に避難しましょ
う

警戒レベル４が出た
ら、安全な親戚や知

人宅に避難しましょ
う（日頃から相談し
ておきましょう）

警戒レベル４が出た
ら、市町村が指定し
ている指定緊急避難

場所に避難しましょ
う

ハザードマップ（＊）で自分の家がどこ
にあるか確認し、印をつけてみましょう。

例外

●浸水の危険があっても
①洪水により家屋が倒壊または崩落して
しまう恐れの高い区域の外側である。
②浸水する深さよりも高いところにいる。
③浸水しても水がひくまで我慢できる、
水・食糧などの備えが十分にある場合
は自宅に留まり安全確保をすることも
可能です。

災害の危険があるので、原則として、自
宅の外に避難が必要です。

ご自身または一緒に避難する人は避難に
時間がかかりますか？

はい

いいえ

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？

はい いいえ はい いいえ

「自らの命は自らが守る」 意識を持ち、 自宅の

災害リスクととるべき行動を確認しましょう。
平時に
確認

＊内閣府「避難行動判定フロー」を基に作成
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　「マイタイムライン」とは、災害時に取るべき行動を時系列に沿ってあらかじめ決めておく、避難行動確認
計画です。家族構成や生活環境に合わせて、必要な避難行動、避難のタイミングや自分にあった避難場所など
を話し合い、日頃から避難行動や非常時の持出品などを確認し、自分だけの「マイタイムライン」を作成して
おきましょう。

マイタイムライン作成の３つのポイント

POINT ２ 気象や避難の情報をチェック

気象情報や避難情報から避難の準備や避難開始のタイミングを考えておきましょう。

○気象庁　長野地方気象台

警報・注意報、台
風経路図が確認で
きます

○長野県防災情報ポータル

気象・土砂災害警
戒・避難情報など
が確認できます

○長野県河川砂防情報ステーション

雨量、河川の水位や
土砂災害発生の危険
度が確認できます

POINT ３ 避難行動をチェック

「自らの命は自らが守る」という意識を持ち、自分がとるべき避難行動とコロナ禍での避難を考慮し、避難所
への避難だけでなく分散避難も検討しましょう。

避難先は、 市が優先的に開設する小 ・ 中学校や体育館だけではありません。 親戚 ・ 知人宅や安全な場所で

の車内などで待機することも考えられます。

“逃げ遅れゼロ” へ

マイタイムラインを作ろう
■問い合わせ先　危機管理防災課（内線 4161）

　３つのポイントと次ページの「避難行動判定フロー」を参考に、「マイタイムライン」を作成しましょう。
本紙折り込みの「マイタイムライン（避難行動確認計画）」に避難前からの準備、避難のタイミングや避
難先などの主な備えについて、時系列順に記入していきましょう。

マイタイムラインを作成しよう！

POINT １ 自宅や地域の危険度をチェック

防災ガイドブックは市ホームペー
ジにも掲載しています。

◀市ホームページは
こちら

５月に配布した「防災ガイドブッ
ク」などで、自宅や地域の危険な箇
所を確認しておき
ましょう。
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期　日 時　間 会　場

８/24（火）
午前９時 30分～正午 八幡公民館

午後１時 30分～４時 上山田文化会館

８/25（水）
午前９時 30分～正午 戸倉創造館

午後１時 30分～４時 屋代公民館

８/26（木）
午前９時 30分～正午 埴生公民館

午後１時 30分～４時 稲荷山公民館

出張登録の日時 ・ 会場

千曲市メール配信サービスの

登録方法

①下のQRコードを読み込み
②表示されたメール画面から空メー
ルを送信
③メールが届くので、メール本文の
　ＵＲＬをクリック
④本登録サイトが表示されるので、指
示に従い登録
⑤登録後、登録完了メールが届きます
＊迷惑メール防止設定をしている人
は「mail-dpt@city.chikuma.lg.jp」
　からのメールを受信できるよう設
定してください。設定の方法は利用
している電話会社へ問い合わせて
ください。

◀千曲市メール配信
サービスの登録は
こちら

要
支
援
者
の
支
援
計
画
の

作
成

・
更
新
を
行
な
い
ま
す

　
市
で
は
災
害
対
策
基
本
法
・
千
曲

市
地
域
防
災
計
画
に
基
づ
い
て
、
災

害
時
の
避
難
に
支
援
を
必
要
と
す
る

人
を
登
録
し
た
「
千
曲
市
災
害
時
避

難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」
を
作
成
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
27
年
度
か
ら
、
こ
の

名
簿
を
活
用
し
た
個
別
支
援
計
画

（
災
害
対
策
基
本
法
で
定
め
る
「
個

別
避
難
計
画
」）
の
作
成
も
行
な
っ

て
い
ま
す
。
８
月
か
ら
区
・
自
治
会

で
、
新
規
対
象
者
の
計
画
作
成
と
、

す
で
に
作
成
さ
れ
て
い
る
計
画
の
更

新
を
行
な
い
ま
す
。
こ
の
計
画
に
よ

り
、
災
害
な
ど
で
避
難
が
必
要
と

な
っ
た
時
に
円
滑
・
迅
速
な
支
援
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

○
高
齢
福
祉
課（
内
線
１
１
５
４
）

○
危
機
管
理
防
災
課
（
内
線
４
１
６

　
１
）

　要支援者が、区・自治会、自主防
災組織、民生児童委員やそのほか避
難支援に関わる人など（避難支援等
関係者）と声かけや避難支援の方法
を決めておくものです。

個別支援計画 メモ

①市から、各区・自治会へ名簿情報
を提供
②区・自治会は、要支援者とその家
族、避難支援等関係者と相談し、
10月までに個別支援計画を作成
③作成した個別支援計画は、各区・
自治会や市で平常時の避難訓練な
どに活用（１年に１回内容を見直
し）
④災害などで避難が必要となったと
き、個別支援計画に沿って避難を
支援

個別支援計画の作成と運用

千
曲
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
の

出
張
登
録
を
行
な
い
ま
す

　
市
で
は
市
内
の
災
害
や
防
犯
情
報

を
メ
ー
ル
で
配
信
し
て
い
ま
す
。
日

中
市
外
に
い
る
人
、
耳
の
不
自
由
な

人
や
屋
外
告
知
放
送
が
聞
き
取
り
づ

ら
か
っ
た
場
合
で
も
情
報
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
各
会
場
で

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
の
登
録
を
行

な
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
登
録

し
、
災
害
な
ど
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

■
日
時

・
会
場
　
下
表
の
と
お
り

■
問
い
合
わ
せ
先
　
危
機
管
理
防
災

課（
内
線
４
１
６
１
）

　災害時避難行動要支援者名簿に登
録されている人のうち、避難支援等
関係者へ事前に名簿情報を提供する
ことに同意している人が対象となり
ます。

個別支援計画の対象者 メモ
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番号 通行止め区間

１ 国道 403 号合流地点 (雨宮緑地付近 )
～篠ノ井橋合流地点

２ 篠ノ井橋合流地点～粟佐橋ふれあい公園前
３ 粟佐橋
４ 粟佐橋ふれあい公園前～千曲橋入口 (右岸側 )
５ 千曲橋入口 (右岸側 ) ～県道姨捨停車場線合流地点
６ 平和橋入口 (右岸側 ) ～冠着橋入口 (右岸側 )
７ 冠着橋入口 (右岸側 ) ～大正橋入口 (右岸側 )
８ 大正橋入口 (右岸側 ) ～万葉橋入口 (右岸側 )
９ 万葉橋入口 (右岸側 ) ～国道 18号合流地点
10 県道長野上田線合流地点～万葉橋入口 (左岸側 )
11 万葉橋入口 (左岸側 ) ～女沢橋合流地点

最新の情報は市ホー
ムページを確認して
ください。

「いざ」 という時に備えて
災害に備えて、市が行なっている計画や災害時に対する取り組みなどをお知らせします。

　
令
和
元
年
東
日
本
台
風
の
教
訓
か

ら
、通
行
車
両
の
安
全
確
保
の
た
め
、

千
曲
川
の
増
水
時
に
危
険
と
判
断
し

た
場
合
に
、
市
内
11
か
所
で
通
行
止

め
を
実
施
し
ま
す
。

　
杭
瀬
下
水
位
観
測
所
の
水
位
が
氾

濫
危
険
水
位
（
５
㍍
）
付
近
ま
で
上

昇
し
、
そ
の
後
も
増
水
し
そ
う
な
場

合
、
危
険
な
箇
所
か
ら
順
次
通
行
止

め
を
実
施
し
ま
す
。
通
行
止
め
を
実

施
す
る
場
合
は
、
千
曲
市
メ
ー
ル
配

信
サ
ー
ビ
ス
や
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
粟
佐
橋
以
外
の
橋
や
県
道
な
ど
に

つ
い
て
は
、
現
在
調
整
中
で
す
。
詳

細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
あ
ら
た
め

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
建
設
課（
内
線

　
３
２
２
３
）

◀市ホーム
ページは
こちら

千
曲
川
増
水
時
に
堤
防
道
路
と
粟
佐
橋
の

通
行
止
め
を
行
な
い
ま
す

　東日本台風災害で被災した大西緑地公園サッカー場、
上山田中央緑地の野球場（３面）とサッカー場の復旧
工事が完了したことから、８月１日より利用を再開し
ます。
　なお、上山田中央緑地は、公園内で一部園路改修工
事を行なっていますのでご注意ください。
＊雨宮緑地、千曲橋緑地、平和橋緑地のマレットゴルフ
場は、現在、復旧工事を行なっています。利用開始時
期については、あらためてお知らせします。

■問い合わせ先

○スポーツ振興課（戸倉体育館内、℡026-276-1731）
○都市計画課（内線3253）

８月１日から大西緑地公園および

上山田中央緑地の利用を再開します

▲芝生工事が完了した上山田中央緑地

東日本台風災害からの復旧

１

８

９

10

11
万葉橋

佐良志奈神社

２

３

４

５

６

７

上
信
越
自
動
車
道し

な
の
鉄
道

国
道
18
号

粟佐橋

千曲橋

冠着橋

平和橋

大正橋

市役所

五加小

屋
代
駅

千曲駅

戸倉駅

N

通行止め区間

通行止め区間

屋代高校前駅

長野
自動
車道
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お得に 「常連店」 や 「お気に入りの店」 を応援しよう！

千曲市推
お

し店プラチナチケット のお知らせ

　新型コロナウイルスの感染拡大による外出自粛や大人数での会食の減少などにより、大きな影響を受けてい
る市内の事業者（店舗）を支援するため「千曲市推し店プラチナチケット」の販売を開始します。取扱店舗で
前売り販売しますので、皆さんもお得に「常連店」や「お気に入りの店」を応援しましょう。

■問い合わせ先

　千曲市推し店プラチナチケット事業事務局
　〒380-0834　長野市問御所1306-1　株式会社アサヒエージェンシー
　千曲市推し店プラチナチケット担当　℡026-233-2230（平日午前9時～午後5時）

事 業 概 要事 業 概 要

販売 ・ 利用期間 ９月１日 （水） ～ 12 月 31 日 （金）

販売価格 １冊3,000円（実質利用額5,000円）

＊１人１回２冊まで購入可能です。

チケット内容 500 円券× 10 枚

取扱販売店の登録事業者 （市内約 300 店舗）

8 月 20 日以降に市ホームページや新聞折込チラシなどでお知らせします。

利用可能店舗

＊新型コロナウイルス感染症の感染状況により、利用期間を変更する場合があります。

ステップ２

取扱販売店で 5,000 円分の
「推し店プラチナチケット」を
3,000 円で購入する

販売価格
3,000 円

＋

プレミアム分
2,000 円

実質利用額 5,000 円

市ホームページや新聞折込チラ
シで、応援したい取扱販売店、
チケット販売開始日や販売方法
を確認する

ステップ１

チケット
取扱販売店

市ホームページか折込チラシで
取扱販売店を確認

ステップ３

チケット購入日から 12 月 31
日まで、購入店舗でプラチナチ
ケットを使って 5,000 円分の
飲食や買い物が可能！

チケット
取扱販売店

チケットを使って
お買い物！

利 用 方 法利 用 方 法

市報千曲　令和 3年 8月　　6

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
影
響
が
長
期
化
す
る

中
で
、
す
で
に
特
例
貸
付
（
総

合
支
援
資
金
）
の
再
貸
付
が
終

了
す
る
な
ど
に
よ
り
、
特
例
貸

付
を
利
用
で
き
な
い
世
帯
に
対

し
て
、
就
労
に
よ
る
自
立
や
就

労
が
困
難
な
場
合
に
円
滑
な
生

活
保
護
の
受
給
を
図
る
た
め
、

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
」

を
支
給
し
ま
す
。

　
支
援
金
の
支
給
対
象
者
は
、

７
月
に
郵
送
し
た
申
請
書
を
確

認
し
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
給
付
額

（
月
額
）

○
単
身
世
帯
　
６
万
円

○
２
人
世
帯
　
８
万
円

○
３
人
以
上
世
帯
　
10
万
円

＊
住
宅
確
保
給
付
金
と
併
用
可

能
■
支
給
期
間
　
３
か
月
間

■
対
象
者
　
長
野
県
社
会
福
祉

協
議
会
が
実
施
す
る
特
例
貸

付
に
お
け
る
総
合
支
援
資
金

の
再
貸
付（
以
下「
再
貸
付
」

と
い
う
。）の
最
終
借
入
月

が
到
来
し
た
世
帯
や
再
貸
付

が
不
承
認
と
な
っ
た
世
帯
な

ど
で
、
一
定
の
要
件
を
満
た

す
人

＊
詳
細
は
福
祉
課
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限
　
８
月
31
日（
火
）

＊
制
度
の
概
要
に
つ
い
て
知
り

た
い
人
は
、
厚
生
労
働
省
の

特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

　
す
る
か
、
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
℡
０
１
２
０

－

４
６

－
８

　
０
３
０
、
平
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
福
祉
課（
内

線
１
２
６
５
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
生
活
困

窮
者
自
立
支
援
金
を
支
給
し
ま
す

●
64
歳
以
下
の
「
ワ
ク
チ
ン
ロ
ス
な

く
し
隊
」
登
録
者
を
募
集
し
ま
す

■
対
象
者

　
接
種
し
た
日
か
ら
３
週
間
後
の
同

じ
曜
日
に
２
回
目
の
接
種
を
受
け

ら
れ
る
人

■
応
募
方
法

　
任
意
の
様
式
に
、
接
種
券
番
号
、

氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
電

話
番
号（
連
絡
の
つ
き
や
す
い

番
号
）、
接
種
可
能
な
日（
平

日
、
土
・
日
曜
日
な
ど
）を
記
入

し
、
フ
ァ
ッ
ク
ス（
FAA０
２
６

－

２
７
２

－

６
５
５
８
）で
送
信
し

て
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項

○
キ
ャ
ン
セ
ル
が
出
た
場
合
、
登
録

受
付
順
に
電
話
で
連
絡
し
ま
す
。

指
定
し
た
時
間
に
接
種
を
受
け
ら

れ
な
い
、
電
話
に
出
ら
れ
な
い
場

合
は
次
の
人
へ
連
絡
し
ま
す
。

○
ワ
ク
チ
ン
ロ
ス
を
防
ぐ
た
め
、
年

代
や
基
礎
疾
患
の
有
無
は
問
い
ま

せ
ん
。

●
ワ
ク
チ
ン
接
種
特
設
会
場
を
設

置
し
ま
し
た

　
こ
れ
か
ら
大
雨
や
台
風
な
ど
、
災

害
の
多
い
時
期
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、

災
害
時
の
指
定
避
難
所
と
な
っ
て
い

る
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
旧
戸

▲ワクチン接種特設会場

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
■問い合わせ先　健康推進課（内線2111）

倉
庁
舎
）
や
各
小
学
校
か
ら
、
新
た

な
集
団
接
種
会
場
と
し
て
「
千
曲
市

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
特
設
会
場
」

を
設
置
し
ま
し
た
。

■
場
所
　
白
鳥
園
南
側

■
駐
車
台
数
　
１
２
０
台

＊
車
は
、会
場
西
側（
堤
防
道
側
）を

入
口
、東
側
を
出
口
の
一
方
通
行

に
し
ま
す
。

位
置
図

千
曲
川

白鳥園

P

千曲市コロナ
ワクチン接種
特設会場

N

入
口
入
口

出
口
出
口
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令和３年度　市民意識調査の結果

（維持領域）（優先改善領域）

（改善領域） （維持改善領域）

満足度が高い→市政の満足度

市
政
の
重
要
度

←
重
要
度
が
高
い

9.0

8.0

7.0

6.0

5.0

4.0

3.0

2.0
-4.0 -3.0 -2.0 -1.0 0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0

重要度平均

（6.03）

満足度平均

（-0.47）

1-1 都市基盤1-2 産業連携
1-3 産業振興

1-4 観光交流

1-6 移住・定住

1-5 雇用

2-1 子育て
2-2 教育

2-3 生涯学習スポーツ文化2-4 男女共同参画

2-5 多文化共生

2-6 人権・平和

3-1 地域福祉

3-2 健康づくり

3-3 保健・医療

3-4 高齢者福祉

3-5 障がい者福祉
3-6 生活支援

4-1 安全・安心

4-2 公園・緑地

4-3 上下水道
4-4 ごみ処理

4-5 地球環境保全

5-1 歴史・文化財

5-2 自然との共生

5-3 景観形成

5-4 食文化

5-5 伝統文化

6-1 市民協働・市民交流

6-2 行政経営

6-3 広域行政

6-4 情報コミュニケーション

市政の満足度 ・ 重要度相関図 【優先改善領域】 満足度が低く、重
要度が高い領域（グラフ左上）。【1-5
雇用】、【1-6 移住・定住】、【4-5 地
球環境保全】、【6-2 行政経営】が該
当します。早急な改善が求められる
分野です。

【維持領域】 満足度、重要度がともに
高い領域（グラフ右上）。【4-3 上下
水道】、【4-4 ごみ処理】が突出して
います。現状を維持していく分野です。

【改善領域】 満足度、重要度ともに
低い領域（グラフ左下）。主に【2-4
男女共同参画】、【2-5 多文化共生】、
【5-4 食文化】、【6-1 市民協働・市民
交流】が該当します。今後、改善が
必要な分野です。

【維持改善領域】 満足度が高く、重
要度が低い領域（グラフ右下）。主
に【4-2 公園緑地】、【5-1 歴史・文
化財】、【5-3 景観形成】、【5-5 伝統
文化】が該当します。現状を維持し
ながら改善を検討する分野です。

まちづくりワークショップ、市民意識調査の結果など、詳細は市ホームペー
ジで公開しています。
■問い合わせ先　総合政策課（内線 4131）

◀市ホーム
　ページは
　こちら

将来の千曲市がどのようなまちになってほしいか（上位 10項目）

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0（％）
保健・医療・福祉が充実

子育て支援が充実
生活基盤が整備

防災・防犯・交通安全対策等が充実
地域のつながり・助け合い

青少年の健全育成や人材育成が盛ん
老若男女が活躍

商工業の発展・産業の育成
自然や美しい景観

中心市街地のにぎわい・交流

17.0
12.4

11.6
10.0

5.3
5.3
5.2
4.8
4.8
4.5

「将来の千曲市がどのよ
うなまちになってほし
いと思うか」について、
17 項目から３項目を選
択してもらったところ、
「保健・医療・福祉が充
実」が１番多くの回答
を得ました。

　市民意識調査（旧市民満足度調査）は、「千
曲市総合計画」に掲げた 32 項目の達成方
針について、市民の皆さんが「どの項目を
重要と考え、どの項目に満足しているのか」
などを調査し、今後の市政運営に反映させ
るため、平成 20年度から実施しています。

○調査票配布数　2,000 票（市民個人あて）
○有効回収数	 1,268 票（うちWeb回答数 160 票）
○有効回収率　63.4%（うちWeb回答数８%）

市報千曲　令和 3年 8月　　8

第
三
次
千
曲
市
総
合
計
画
策
定
に
向
け
て

～
ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
市
民
意
識
調
査
の
結
果
を
公
表
し
ま
す
～

令和 3年 8月　　8

　10代から 90代までの 48人が参加し、４人で１グループとなり「千曲市のいいこと・
いいひと・いいところ」について、いろいろな人と話し合い、最後に「良いところを
伸ばすにはどうしたらいいか」をグループごとに発表しました。

第１回まちづくりワークショップ　【５月 29 日 （土） 開催】

千曲市の良いところや魅力に気づいてみようテーマ

千曲市のいいこと ・ いいひと ・ いいところ 良いところを伸ばすには？

自然の美しさ、豊かさ、里山（古い木）、千曲川 ○ネット（SNS）などの情報発信を工夫する
○市民会議などを開催し、幅広い世代からの意見
　を取り入れる
○市内外・世代間・市民と行政のつながりづくり
○観光客・移住者を受け入れる環境整備
○子どもの頃から地域に親しむ教育

住みやすい、不便がない
交通が便利、道路が広い
温泉が豊富
農産物が豊富
特徴のある学校

参加者からの主な意見

　「市民とともに考え、市民とともに決定する」というパートナーシップの理念のも
とに、第三次千曲市総合計画の策定を進めています。
　市総合計画策定の参考にするため、市の未来に関心のある人を募集して、市の将
来を考える「まちづくりワークショップ」を開催しました。また、満 18 歳以上の
市民 2,000 人を対象に毎年行なっている「市民意識調査」を５月に実施しました。
　今月号は、これらの取り組みで寄せられた市民の皆さんの意見を紹介します。

　幅広い世代の 43 人が参加し、第１回で出された意見を基に意見交換をしました。
10個のテーマの中から、興味のあるテーマごとにグループを作り、他のテーマとのつ
ながりを見つけ出し、最後にグループで「千曲市の近未来物語」を創り発表しました。

第２回まちづくりワークショップ　【６月 19 日 （土） 開催】

こんな千曲市にしたい！テーマ

①自然が美しい・豊か	 ②観光資源のポテンシャルが高い　③野菜（農産物）がお
いしい・豊富　④住みやすい　⑤交通の便利さ　⑥子育てがしやすい　⑦人とのつ
ながり・市民活動・協働が活発　⑧福祉が充実　⑨市民学習・子どもの教育が大切　
⑩美術・芸術・伝統行事に積極的

10 個のテーマ

「エコに力を入れ、自然エネルギーを重点に使用するまち」に変わっていて、冬
の電気代がすべてタダになっている。また、エコ住宅を建てた住民やお店の固定
資産税が控除される。こうした優遇政策により移住者が増え、人口も税収も増加
することで、さらに住民サービスが良くなるという好循環が生まれ、活気のある
まちとなった！

千曲市近未来物語 「人と環境にやさしいまち、千曲市」

設	定 都会の大学に行き、10年後に千曲市に帰郷した若者が目にした千曲市の姿
テーマ ④住みやすい

全 11グループが創造した「千曲市の近未来物語」は、市ホームページに掲載してい
ます。
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令
和
３
年
４
月
末
ま
で
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人
は
、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付
与
の
対
象
で
す
。

　
カ
ー
ド
受
け
取
り
後
、
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
を
申
し
込
み
、
９
月
末
ま
で

に
指
定
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
申
込
に
必
要
な
も
の

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
数
字
４

　
カ
ー
ド
の
申
請
方
法
が
わ
か
ら
な

い
人
や
市
役
所
ま
で
受
け
取
り
に
行

く
こ
と
が
で
き
な
い
人
な
ど
の
た
め
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張
申
請

を
行
な
い
ま
す
。
カ
ー
ド
は
申
請
か

ら
１
か
月
程
度
で
、
本
人
あ
て
に
本

人
限
定
受
取
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
定
員
　
各
会
場
20
人
（
先
着
順
）

■
予
約
方
法
　
８
月
２
日
か
ら
各
日

程
の
２
日
前
ま
で
の
間
に
市
民
課

に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時

・
会
場
　
下
表
の
と
お
り

■
持
ち
物
　
通
知
カ
ー
ド
、住
基
カ
ー

ド（
持
っ
て
い
る
人
）、
本
人
確
認

書
類（
有
効
期
限
内
で
記
載
事
項
が

最
新
の
も
の
）

■
注
意
事
項

○
必
ず
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

15
歳
未
満
の
人
は
法
定
代
理
人
の

同
席
が
必
要
で
す
。

○
持
ち
物
が
足
り
な
い
場
合
は
申
請

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
当
日
、
カ
ー
ド
に
使
用
す
る
写
真

を
撮
影
し
ま
す
。

■
予
約

・
問
い
合
わ
せ
先
　
市
民
課

（
内
線
１
２
１
２
、
電
話
予
約
受

付
時
間
は
平
日
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
４
時
30
分
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張
申
請
を
行
な
い
ま
す

桁
の
パ
ス
ワ
ー
ド（
暗
証
番
号
）、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
と
な
る

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス

の
Ｉ
Ｄ
、セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
コ
ー
ド

■
申
込
方
法

　
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
手
続
き
ス
ポ
ッ

ト
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
情
報
政
策
課
の
窓
口
で
も
申
し
込

み
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ

　
ヤ
ル（
℡
０
１
２
０

－

９
５

－

０

　
１
７
８
、
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に

従
っ
て「
５
番
」を
選
択
）

○
情
報
政
策
課（
内
線
４
１
６
２
）

＊
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
条
件
な

ど
は
利
用
す
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
は
お
早
め
に
！

　
７
月
６
日
（
火
）
に
開
か
れ
た
市
議
会
臨

時
会
で
、
副
市
長
に
大
内
保
彦
氏
を
選
任
す

る
人
事
案
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
内
氏
は
、
長
野
県
松
代
高
等
学
校
を
卒

業
後
、
昭
和
52
年
４
月
に
旧
更
埴
市
職
員
と

し
て
採
用
さ
れ
て
以
来
、議
会
事
務
局
次
長
、

議
会
事
務
局
長
、
総
務
部
長
、
参
与
を
歴
任

さ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
６
日
を
も
っ
て
市
職
員
を
退
職
し
、

７
月
７
日
付
け
で
副
市
長
に
就
任
し
ま
し

た
。
任
期
は
４
年
で
す
。

大
おおうち
内	保

やすひこ

彦	氏
（屋代）

副
市
長
に

大
内
保
彦
氏
が
就
任

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

日時 会場

８月 23日（月）午後５時 30分～７時 30分 市役所１階市民課

夜間申請日時 ・会場

日時 会場

８月 19日（木）午後２時～４時 上山田文化会館
８月 20日（金）午後２時～４時 戸倉創造館
８月 24日（火）午前９時 30分～ 11時 30 分 屋代公民館
８月 25日（水）午後２時～４時 埴生公民館
８月 26日（木）午後２時～４時 八幡公民館
８月 27日（金）午後２時～４時 稲荷山公民館

出張申請日時 ・会場

＊ 24日（火）のみ時間が異なります。

市報千曲　令和 3年 8月　　10

回数 期日 時間 テーマ 講師

第１回 ９月13日（月）

午後１時～１時15分 講座のガイダンス －

午後１時20分～２時20分「月の都	千曲」と日本遺産制度 市歴史文化財センター職員

午後２時30分～４時 ストーリーから見える
千曲市の歴史

井原今朝男さん
（国立歴史民俗博物館名誉教授）

第２回 10月11日（月） 午前９時～午後３時

構成文化財のガイド実習
姨捨の棚田・大池・善光寺
道・長野銘醸・武水別神
社・松田館など

楽知会

第３回 11月15日（月） 午前９時～午後３時
上田市の日本遺産現地視察
国分寺・生島足島神社・前
山寺・安楽寺など

調整中

第４回 12月13日（月）

午後１時～２時 峠と道から考える信州 桜井秀雄さん
（長野県埋蔵文化財センター）

午後２時10分～３時10分 姨捨の棚田 内川義行さん
（信州大学准教授）

第５回 令和４年１月17日（月）

午後１時～２時 小林一茶と与謝蕪村 調整中

午後２時10分～３時10分 月の満ち欠けと暦 陶山徹さん
（長野市立博物館学芸員）

午後３時15分～３時30分 修了式 －

■
日
程

・
テ
ー
マ
　
下
表
の
通
り

■
会
場
　
市
総
合
観
光
会
館
　

■
対
象
者
　
日
本
遺
産
の
案
内
に
興

　
味
が
あ
り
、
全
５
回
す
べ
て
を
受

　
講
で
き
る
人

＊
参
加
者
は
講
座
受
講
終
了
後
、
実

　
際
に
ガ
イ
ド
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
定
員
　
40
人
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　
８
月
２
日
（
月
）
か

　
ら
８
月
31
日
（
火
）
ま
で
に
電
話

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
日
程
、
内
容
な
ど
は
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

日程 ・講座内容など

日本遺産ガイド養成講座

受講生を募集します

■申込 ・問い合わせ先　日本遺産推進室（内線 4122）

千曲市を訪れる観光客に、日本遺産「月の都	
千曲」の構成文化財を案内するガイドを養成
します。全受講者には修了証をお渡しします。
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市
で
は
毎
年
、
市
内
の
湧
き
水
の

水
質
検
査
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
　

　
今
回
の
検
査
で
は
、⑤
柏
清
水（
戸

倉
）、
⑥
こ
わ
清
水
（
羽
尾
）、
⑩
不

動
尊
の
滝
（
羽
尾
）
で
大
腸
菌
が
検

出
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
腸
菌
が
検
出
さ
れ
た
湧
き
水
で

は
、
生
水
で
の
飲
用
は
控
え
て
く
だ

さ
い
。

　
①
縄
文
の
名
水
（
倉
科
）、
②
樺

平
（
桑
原
）、
③
小
滝
沢
（
八
幡
）、

④
桜
清
水（
八
幡
）、⑦
弁
天（
羽
尾
）、

⑧
大
瀧
社
の
清
水
（
羽
尾
）、
⑨
花

柄
の
清
水（
羽
尾
）、⑪
郡
頭
無
し（
八

幡
）
で
は
水
質
基
準
を
満
た
し
て
い

ま
し
た
が
、
飲
用
は
個
人
の
責
任
に

よ
り
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
⑫
お
林

の
湧
水
（
倉
科
）
は
、
昨
年
度
に
続

き
湧
出
し
て
い
な
い
た
め
再
検
査
は

行
な
い
ま
せ
ん
。

　
湧
き
水
を
採
水
す
る
際
、
色
度
・

濁
度
に
異
常
が
み
ら
れ
る
場
合
は
飲

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

検査項目 基準値
①①
縄文の
名水

（倉科）

②②
樺平

（桑原）

③③
小滝沢
（八幡）

④④
桜清水
（八幡）

⑤⑤
柏清水
（戸倉）

⑥⑥
こわ
清水

（羽尾）

⑦⑦
弁天

（羽尾）

⑧
大瀧社
の清水
（羽尾）

⑨
花柄の
清水

（羽尾）

⑩
不動尊
の滝

（羽尾）

⑪
郡頭
無し

（八幡）
ＰＨ 5.8～8.6 7 7.4 7.5 7.5 8.2 7.6 7.9 7.1 7.8 7.6 7.9

臭気 異常で
ないこと

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし

味 異常で
ないこと

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし

異常
なし

色度 ５度以下 0.5未満 0.5未満 0.5未満 2.5 1 1.7 0.5 0.5未満 0.5未満 3.1 0.5未満
濁度 ２度以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3 0.3 0.3 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.6 0.1未満

硝 酸 態 窒
素・亜硝酸
態窒素

10mg/ℓ
以下 0.47 0.84 2.4 2.5 0.04

未満 1.3 0.04
未満 5.2 0.04

未満 0.37 1.4

塩化物
イオン

200mg/
ℓ以下 1.8 1.5 7.2 26 5.8 2.7 1.5 4.9 2 2 4.9

有機物 3mg/ℓ
以下

0.3
未満

0.3
未満

0.3
未満 0.5 0.3

未満
0.3
未満

0.3
未満

0.3
未満

0.3
未満 0.8 0.3

未満

一般細菌 100個 /
mℓ以下 0 1 1 20 5 2 5 5 0 28 0

大腸菌 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 検出 検出 不検出 不検出 不検出 検出 不検出

水質基準適合判定 適合 適合 適合 適合 大腸菌
不適合

大腸菌
不適合 適合 適合 適合 大腸菌

不適合 適合

調査結果一覧

■問い合わせ先　環境課（内線 2201）

湧き水の水質検査の結果をお知らせします

岩井堂山岩井堂山

湧き水の水質検査地位置図 採水日：6月採水日：6月1515日（火）日（火）

新山新山 ▲

18

▲

▲

▲
大池大池

五里ヶ峯五里ヶ峯

大峯山大峯山

三峯山三峯山

羽尾羽尾

上山田上山田

若宮

桑原桑原

倉科倉科

森森八幡八幡 中中

万葉橋万葉橋

大正橋大正橋

屋
代
駅

屋
代
駅

長
野
自
動
車
道

長
野
自
動
車
道

上
信
越
自
動
車
道

上
信
越
自
動
車
道

姨捨ＳＡ姨捨ＳＡ

▲
冠着山冠着山

しなの鉄道

しなの鉄道

粟佐橋粟佐橋

千曲橋千曲橋

平和橋平和橋

冠着橋冠着橋
③③

⑥⑥
⑦⑦
⑧⑧②②

千
曲
駅

千
曲
駅

屋
代
高
校
前
駅

屋
代
高
校
前
駅

更埴更埴
ＪＣＴＪＣＴ

403

⑨

⑩

⑤⑤

戸
倉
駅

戸
倉
駅

①①

403

⑫⑫

④④⑪⑪

N
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新
し
い
ご
み
焼
却
施
設
「（
仮
称
）

長
野
広
域
連
合
Ｂ
焼
却
施
設
」（
屋

代
）
は
、
12
月
か
ら
試
験
運
転
を
開

始
し
ま
す
。

　
試
験
運
転
の
開
始
に
伴
い
、
可
燃

ご
み
の
搬
入
先
が
、
現
在
の
葛
尾
組

合
焼
却
施
設
か
ら
新
し
い
ご
み
焼
却

施
設
に
変
わ
り
ま
す
。

●
可
燃
ご
み
の
直
接
持
込
の
受
入
日

時
と
処
理
料
金
（
12
月
～
）

■
受
入
日
時

○
月
～
金
曜
日
　
午
前
８
時
30
分
～

11
時
30
分
、午
後
１
時
～
４
時
30
分

○
土
曜
日
　
午
前
８
時
30
分
～
11
時

30
分

＊
日
曜
、
祝
日
は
受
け
入
れ
し
ま
せ
ん
。

■
処
理
料
金
　
20
㌔
㌘
ま
で
４
０
０
円

＊
超
過
料
金
20
㌔
㌘
ま
で
ご
と
に

４
０
０
円

＊
指
定
ご
み
袋
に
入
れ
て
持
ち
込
む

場
合
も
処
理
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

○
廃
棄
物
対
策
課（
内
線
２
２
３
３
）

○
長
野
広
域
連
合
環
境
推
進
課（
℡

０
２
６

－

２
１
３

－

５
３
１
０
）

新しいごみ焼却施設の位置図

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
と
は
、
市
が

所
有
す
る
施
設
な
ど
の
名
称
に
、
企

業
名
や
商
品
名
な
ど
の
愛
称
を
一
定

期
間
、
命
名
す
る
こ
と
が
で
き
る
権

利（
命
名
権
）で
す
。

新
し
い
ご
み
焼
却
施
設
の
熱
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
利
用
す
る「
千
曲
市
余
熱

利
用
施
設
」の
命
名
権
者（
ネ
ー
ミ

ン
グ
ラ
イ
ツ
・
パ
ー
ト
ナ
ー
）お
よ

び
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
・
パ
ー
ト

ナ
ー
は
命
名
権
の
対
価（
命
名
権

料
）を
市
へ
納
め
ま
す
。

■
施
設
住
所
　
千
曲
市
大
字
屋
代
３

　
０
８
３
番
地
１

■
施
設
概
要
　
男
女
浴
室
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
・
休
憩
室
ほ
か

■
命
名
期
間
　
令
和
４
年
６
月
１
日

～
令
和
９
年
３
月
31
日

■
命
名
権
料
（
希
望
金
額
）

　
年
額
１
２
０
万
円（
税
込
）

＊
当
該
金
額
未
満
で
の
応
募
も
可
能

＊
令
和
４
年
度
の
命
名
権
料
は
、
年

額（
税
込
）の
12
分
の
10
の
金
額

（
１
円
未
満
切
捨
て
）

■
特
典

○
毎
年
度
、命
名
権
料（
年
額
）の
10

分
の
１
に
あ
た
る
施
設
利
用
券
を

交
付
し
ま
す
。

○
施
設
内
に
企
業
案
内
や
商
品
な
ど

を
掲
示
で
き
る
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
ま
す
。

■
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
・
パ
ー
ト
ナ
ー

の
公
表

　
市
報
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を

通
じ
て
、
法
人
等
名
、
命
名
期
間
、

命
名
権
料
な
ど
を
公
表
し
ま
す
。

■
愛
称
の
普
及

　
広
報
印
刷
物
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
愛
称
を
積
極
的
に
使
用
し

ま
す
。

■
申
込
方
法
　
８
月
30
日（
月
）ま
で

に
書
類
を
持
参
す
る
か
、
簡
易
書

留
な
ど
で
郵
送（
当
日
必
着
）し
て

く
だ
さ
い
。

＊
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

す
る
か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
廃
棄
物
対
策
課

（
内
線
２
２
３
３
）

千曲市余熱利用施設の

ネーミングライツ・パートナーと愛称を募集します

新
し
い
ご
み
焼
却
施
設
が
試
験
運
転
を

開
始
し
ま
す

▲新しいごみ焼却施設イメージ図

（仮称）長野広域連合
Ｂ焼却施設

屋代高校前駅

更埴 JCT

更埴 IC

北
陸
新
幹
線

国
道
国
道1818号号

千
曲
川

し
な
の
鉄
道

N

▲新しいごみ焼却施設と余熱利用施設イメージ図
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児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

人
は「
現
況
届
」、
特
別
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
し
て
い
る
人
は「
所
得
状

況
届
」の
提
出
が
毎
年
必
要
で
す
。

●
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
父
ま

た
は
母
と
生
計
を
共
に
し
て
い
な
い

児
童
（
18
歳
に
な
っ
た
年
の
年
度
末

ま
で
の
児
童
）を
養
育
し
て
い
る「
ひ

と
り
親
家
庭
の
父
や
母
」、「
父
母
に

か
わ
っ
て
そ
の
児
童
と
同
居
し
養
育

し
て
い
る
人
」
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
精
神
ま
た
は
身
体
に
一
定
以
上
の

障
が
い
（
慢
性
疾
患
な
ど
で
対
象
と

な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
）
の
あ
る
20

歳
未
満
の
児
童
を
監
護
し
て
い
る

「
父
母
」、「
父
母
に
か
わ
っ
て
そ
の

児
童
と
同
居
し
養
育
し
て
い
る
人
」

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

＊
一
定
額
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
、

ど
ち
ら
も
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
提
出
方
法

●
児
童
扶
養
手
当
　
こ
ど
も
未
来
課

　
に
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
　

●
特
別
児
童
扶
養
手
当
　
こ
ど
も
未

　
来
課
に
持
参
す
る
か
郵
送
で
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
「
現
況
届
」
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
「
所
得
状
況

届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

＊
現
在
受
給
し
て
い
る
人
に
は
７
月

　
に
書
類
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

■
提
出
期
限
　
８
月
31
日
（
月
）　

＊
提
出
が
な
い
場
合
、
児
童
扶
養
手

　
当
は
11
月
分
以
降
、
特
別
児
童
扶

　
養
手
当
は
８
月
分
以
降
受
け
ら
れ

　
な
く
な
り
ま
す
。

＊
こ
れ
ま
で
手
当
を
受
給
し
て
い
な

　
い
人
で
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

　
人
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先
　
こ
ど
も

　
未
来
課
（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１

　
千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、

　
内
線
１
２
５
１
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
た
ひ
と
り
親
世
帯
に
、

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
支
給
対
象
者

①
公
的
年
金
な
ど
の
受
給
に
よ
り
、

　
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手

　
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
人

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）
の
申
請

は
お
済
み
で
す
か
？

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、
直
近
の
収
入
が
児
童
扶
養

手
当
の
対
象
水
準
に
下
が
っ
た
人

＊
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
子
育
て
支

援
特
別
給
付
金
の
受
給
者
を
除
く

■
支
給
額
　
児
童
１
人
に
つ
き
５
万
円

■
申
請
方
法
　
支
給
要
件
に
該
当
す

　
る
人
は
、
５
月
に
郵
送
し
た
申
請

　
書
に
記
入
の
う
え
、
こ
ど
も
未
来

　
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限

　
令
和
４
年
２
月
28
日
（
月
）

■
問
い
合
わ
せ
先
　
こ
ど
も
未
来
課

　（
内
線
１
２
５
１
）

民
間
の
能
力
や
ノ
ウ
ハ
ウ

を
活
用
し
て
、
利
用
者
へ
の

サ
ー
ビ
ス
向
上
や
効
率
的
な

施
設
運
営
を
行
な
う
た
め
、

下
表
の
施
設
の
指
定
管
理
者

を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
す
る
施
設
な
ど

　
下
表
の
と
お
り

■
申
請
受
付
期
間

　
　８
月
24
日（
火
）～
30
日

（
月
）

■
募
集
要
項
な
ど

　
下
表
の
担
当
課
窓
口
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら

取
得
で
き
ま
す
。

＊
詳
細
は
担
当
課
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

市
内
施
設
の
指
定
管
理
者
を

募
集
し
ま
す

番号 施設名 住所 担当課 指定期間

１ 千曲市あんずの里物産館 大字屋代 507 番地１ 農林課
（内線 3284）

令和４年４月１日～
令和９年３月 31日
（５年間）２ 千曲市余熱利用施設 大字屋代 3083 番地１ 廃棄物対策課

（内線 2233）

施設名 ・担当課 ・指定期間
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■
試
験
区
分

・
募
集
人
員

　
初
級（
行
政
）・
１
名
程
度

■
受
験
資
格
　
平
成
12
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
で
、
高
校
卒
業
程
度

の
学
力
を
有
す
る
人

■
試
験
日

・
会
場

○
第
１
次
試
験
　
９
月
19
日（
日
）

午
前
８
時
50
分
～
・
千
曲
市
役
所

○
第
２
次
試
験
　
11
月
上
旬
か
ら
中

旬
に
予
定（
詳
細
は
第
１
次
試
験

合
格
者
に
通
知
し
ま
す
）

■
受
付
期
間
　
８
月
２
日（
月
）か
ら

８
月
16
日（
月
）ま
で
の
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
、
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
15
分

■
申
込
方
法
　
市
役
所
１
階
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
棚
ま
た
は
４
階
総
務
課
に

あ
る
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
総

務
課
に
提
出
ま
た
は
郵
送（
消
印

有
効
）し
て
く
だ
さ
い
。

＊
受
験
案
内
・
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１A

千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、

内
線
４
１
４
１
）

千
曲
市
協
働
事
業
提
案
制
度
の
事
業
を
募
集
し
ま
す

～
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ィ
ア
や
情
熱
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
～

　
千
曲
市
協
働
事
業
提
案
制
度
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
視
点
か
ら
地
域
の

課
題
解
決
や
市
民
満
足
度
の
向
上
に

つ
な
が
る
事
業
を
提
案
し
て
も
ら

い
、市
と
協
働
で
行
な
う
も
の
で
す
。

■
提
案
の
種
類

○
市
民
テ
ー
マ
型
　

　
皆
さ
ん
が
、
市
と
協
働
で
取
り
組

み
た
い
公
益
性
の
あ
る
テ
ー
マ
を

自
由
に
設
定
し
、
提
案
で
き
ま
す
。

＊
今
年
度
の
行
政
テ
ー
マ
型
募
集
は

あ
り
ま
せ
ん
。

■
対
象
者
と
対
象
事
業

　
募
集
要
項
で
示
し
た
要
件
を
満
た

す
団
体
と
事
業

■
募
集
日
程
　

　
８
月
２
日（
月
）～
10
月
22
日（
金
）

＊
提
案
団
体
は
、
必
要
書
類
を
提
出

の
う
え
、９
月
30
日（
木
）ま
で
に

事
前
協
議
し
て
く
だ
さ
い
。

●女性のための
　ライフワーク・プロジェクト

●猫の適正飼育啓発と地域猫モデル事業

協働事業提案制度採択事業例

令和４年４月採用

千曲市職員（初級行政）を募集！

■
審
査
方
法
　

　
書
類
審
査
、
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン

■
事
業
費
の
考
え
方
　

　
事
業
の
実
施
に
直
接
必
要
な
経
費

を
算
出
し
、
役
割
分
担
に
応
じ
て

市
と
提
案
者
で
負
担
し
合
い
ま
す
。

■
市
が
負
担
す
る
経
費
　

　
１
事
業
１
０
０
万
円
を
上
限
に
予

算
の
範
囲
内
　

■
事
業
の
実
施
期
間
　

　
原
則
と
し
て
令
和
４
年
度
か
ら
で
、

最
大
３
年
ま
で
継
続
可
。
た
だ
し
、

予
算
成
立
状
況
に
よ
り
変
動
し
ま

す
。

＊
募
集
要
項
や
様
式
な
ど
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
市
民
協
働
課
　

（
内
線
４
１
３
３
）

▲市ホーム
ページは
こちら

▲市ホームページ
はこちら
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緑
の
募
金
活
動
の
お
礼

　
募
金
総
額
は
、37
万
２
３
８

　
た
め
池
へ
の
立
ち
入
り
・

　
魚
釣
り
禁
止

　
た
め
池
は
地
元
の
皆
さ
ん
が

管
理
し
て
い
る
大
切
な
農
業
用

施
設
で
す
。
大
変
危
険
で
す
の

で
許
可
な
く
立
ち
入
っ
た
り
、

フ
ェ
ン
ス
を
壊
し
た
り
、
ブ
ラ

ッ
ク
バ
ス
な
ど
外
来
魚
の
放

流
・
釣
り
な
ど
は
絶
対
に
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ら
の
行

為
を
し
た
場
合
は
、
警
察
へ
通

報
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
農
林
課
　

　（
内
線
３
２
７
１
）

　
鳥
よ
け
爆
音
機
の
使
用
は

　
適
切
に

■
使
用
上
の
注
意
事
項
　

〇
住
居
か
ら
直
線
距
離
で
２
０

　
０
㍍
未
満
の
位
置
で
使
用
し

　
長
野
技
術
専
門
校
入
校
生

　
令
和
４
年
度
入
校
生
の
受
付

が
始
ま
り
ま
す
。
詳
細
は
長
野

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る

か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
開
始
　
９
月
27
日（
月
）

■
問
い
合
わ
せ
先
　
長
野
県
産

業
人
材
育
成
課（
℡
０
２
６

-

２
３
５-

７
１
９
９
）

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　
同
制
度
は
、
従
業
員
の
た
め

の
外
部
積
立
型
の
国
の
退
職
金

制
度
で
す
。
掛
金
は
全
額
非
課

税
で
一
部
を
国
が
助
成
、
パ
ー

ト
さ
ん
や
家
族
従
業
員
も
加
入

で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
中
小
企
業

　
退
職
金
共
済
事
業
本
部
（
℡

　
０
３-

６
９
０
７-

１
２
３

　
４
）

　
取
引
・
証
明
用
に
使
用
す
る

　
「
は
か
り
」
の
定
期
検
査
　

　
学
校
な
ど
の
体
重
測
定
、
農

産
物
や
食
品
の
パ
ッ
ク
詰
め
な

ど
、
取
引
・
証
明
に
使
用
す

る
「
は
か
り
」
は
、
２
年
に
１

回
の
定
期
検
査
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
対
象
地
域
の
人

は
、
必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
は
か
り
に
付
着

し
た
粉
、
水
分
、
ほ
こ
り
な
ど

を
落
と
し
て
か
ら
持
ち
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

■
日
時

①
10
月
７
日（
木
）午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

30
分

②
10
月
８
日（
金
）午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

30
分

■
会
場
　
市
役
所
立
体
駐
車
場

　
１
階

■
対
象
地
域

①
八
幡
、
桑
原
、
稲
荷
山
、
森
、

倉
科
、
生
萱
、
雨
宮
、
土
口

地
区

②
埴
生
、
屋
代
、
粟
佐
地
区

■
持
ち
物
　
は
か
り（
付
属
品

一
式
）、検
査
手
数
料

＊
検
査
手
数
料
な
ど
の
詳
細
は

長
野
県
計
量
検
定
所
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　

〇
長
野
県
計
量
検
定
所（
℡
０

　
２
６
３

－

４
７

－

４
０
０

　
６
）

〇
市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー（
内

線
３
３
０
２
）　

な
い
。
２
０
０
㍍
離
れ
た
位

置
に
設
置
す
る
場
合
も
、
設

置
期
間
を
収
穫
時
期
に
限
る

な
ど
必
要
最
小
限
に
留
め

る
。

〇
早
朝
お
よ
び
夜
間
は
使
用
し

な
い
。
原
則
と
し
て
日
の
出

か
ら
日
没
ま
で
と
し
、
近
隣

に
住
居
が
あ
る
場
合
は
、
睡

眠
の
妨
げ
に
な
ら
な
い
よ
う

早
朝
は
使
用
し
な
い
。

〇
地
形
や
周
辺
環
境
を
考
慮

し
、
筒
先
を
住
宅
地
に
向
け

な
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
農
林
課
　

　（
内
線
３
２
８
３
）

１
円
に
な
り
ま
し
た
。
寄
せ
ら

れ
た
募
金
は
、
み
ど
り
の
少
年

団
の
活
動
な
ど
に
充
て
ら
れ
ま

す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
農
林
課
　

　（
内
線
３
２
６
２
）

　
令
和
３
年
度
千
曲
市
成
人
式

■
日
時

①
令
和
４
年
１
月
８
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～

②
令
和
４
年
１
月
９
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～

■
会
場
　
上
山
田
文
化
会
館

■
対
象
者

①
屋
代
小
学
校
、
東
小
学
校
、

治
田
小
学
校
、
八
幡
小
学
校

に
在
籍
し
た
人

②
埴
生
小
学
校
、
戸
倉
小
学

校
、
更
級
小
学
校
、
五
加
小

学
校
、
上
山
田
小
学
校
に
在

籍
し
た
人

■
問
い
合
わ
せ
先
　
屋
代
公
民

　
館（
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

　
０
２
３
４
）

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
ビ

　
ジ
ッ
ト

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
の
一
環
と
し
て
、

「
聖
火
の
展
示
（
ビ
ジ
ッ
ト
）」

が
行
な
わ
れ
ま
す
。
展
示
時
間

内
は
自
由
に
見
学
・
撮
影
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
日
時
　
８
月
14
日
（
土
）
午

　
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場
　
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ

　
千
曲
ロ
ビ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先
　
ス
ポ
ー
ツ

　
振
興
課（
℡
０
２
６

－

２
７

　
６

－

１
７
３
１
）

　
上
徳
間
区
が
宝
く
じ
助
成

　
事
業
を
活
用

　
上
徳
間
区
は
、
一
般
財
団
法

人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く

じ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
コ
ピ

ー
機
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

に
必
要
な
備
品
を
整
備
し
ま
し

た
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
市
民
協
働

　
課（
内
線
４
１
３
３
）

▶
助
成
事
業
を
活
用
し
て
整

備
さ
れ
た
コ
ピ
ー
機
な
ど
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あ
ん
ず
細
菌
性
病
害
対
策

　
の
助
成
事
業

■
対
象
薬
剤
　
I
C
ボ
ル
ド
ー

　
66
D
（
１
㌔
㌘
ま
た
は
５
㌔

　
㌘
）

■
補
助
率
　
市
３
分
の
１
、
J

　
A
３
分
の
１
以
内

＊
J
A
以
外
で
購
入
さ
れ
た
人

　
は
市
の
補
助
の
み

■
申
込
方
法

〇
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
農
林
課
で
取
得
で
き
ま
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申し込みは不要、参加費は無料です。申し込みは不要、参加費は無料です。
千曲市役所　℡026-273-1111（代表）千曲市役所　℡026-273-1111（代表）
〒387-8511　千曲市杭瀬下二丁目1番地〒387-8511　千曲市杭瀬下二丁目1番地

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
な
ど
の
影
響
で
、
市
報

に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や

講
座
な
ど
の
開
催
内
容
が
中

止

・
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

お

知

ら

せ

　
８
月
納
期
の
市
税
・
使
用

　
料
な
ど

〇
市
県
民
税
（
２
期
分
）

〇
国
民
健
康
保
険
税（
２
期
分
）

〇
介
護
保
険
料
（
５
期
分
）

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　

　（
２
期
分
）

〇
保
育
料
・
保
育
所
給
食
費

　（
８
月
分
）

〇
公
共
下
水
道
使
用
料
（
５
期

　
分
）

〇
倉
科
・
森
・
羽
尾
排
水
施
設

　
使
用
料
（
５
期
分
）

〇
下
水
道
受
益
者
負
担
金
（
８

　
月
分
）

〇
市
営
住
宅・駐
車
場
使
用
料・

　
共
益
費
（
８
月
分
）

〇
市
営
水
道
料
金
（
８
月
分
）

〇
学
校
給
食
費

■
納
付
期
限
　
８
月
31
日（
火
）

　
ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人

　
と
家
族
の
た
め
の
つ
ど
い
」

■
日
時

・
会
場

〇
８
月
５
日（
木
）、26
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
・
戸
倉
人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン

タ
ー

〇
８
月
18
日（
水
）
午
後
７
時

　
～
９
時
・
市
役
所
２
階
保
健

　
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
健

康
推
進
課（
内
線
２
１
３
２
）

　
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け

　
ま
し
ょ
う
　

■
対
象
者
　
20
歳
以
上
の
女
性

■
検
診
方
法
　
車
検
診
か
指
定

医
療
機
関
で
の
検
診

■
指
定
医
療
機
関
　
中
島
産
婦

　
人
科
小
児
科（
上
山
田
温

泉
）、
厚
生
連
南
長
野
医
療

セ
ン
タ
ー
篠
ノ
井
総
合
病
院

（
長
野
市
）

■
検
診
日
程
　

①
車
検
診
は
４
月
配
布
の「
令

和
3
年
度
各
種
検
診
日
程
の

ご
案
内
」を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

②
指
定
医
療
機
関
で
の
検
診
は

8
月
2
日
か
ら
10
月
30
日
ま

で
で
す
。

■
申
込
方
法
　
各
種
検
診
希
望

調
査
で
申
し
込
み
を
し
た
人

に
は
、
検
診
1
か
月
前
に
検

診
票
を
郵
送
し
ま
す
。
新
た

に
検
診
を
希
望
す
る
人
や
検

診
方
法
を
変
更
し
た
い
人
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
推
進

課（
内
線
２
１
３
２
）

 
 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
食
料
支

　
　
　
　

　
援
を
！

■
支
援
で
き
る
人
　
個
人
、
企

業
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

■
受
付
窓
口
　
千
曲
市
社
会
福

祉
協
議
会(

旧
戸
倉
庁
舎)

■
対
象
品
目
　
レ
ト
ル
ト
食
品
、

缶
詰
、
カ
ッ
プ
麺
、
お
菓
子
、

お
米
、水
、清
涼
飲
料
水

＊
お
米
は
新
米
、
ま
た
は
１
年

　
前
ま
で
の
古
米
に
限
り
ま
す
。

■
注
意
事
項
　
次
の
条
件
を
全

　
福
祉
の
職
場
説
明
会

　「
福
祉
の
職
場
を
く
わ
し
く

知
り
た
い
」
ま
た
は
「
就
職
を

考
え
た
い
」
と
い
う
人
の
た
め

に
、
福
祉
の
職
場
説
明
会
を
行

な
い
ま
す
。

■
日
時
　
８
月
５
日（
木
）午

　
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場
　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野
　

　（
長
野
市
）

＊
詳
細
は
長
野
労
働
局
ま
た
は

長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
確
認
す

る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

〇
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
篠
ノ
井
（
℡

　
０
２
６

－
２
９
３

－

８
６
０

　
９
、
ナ
ビ
５
番
）

〇
長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　（
℡
０
２
６

－

２
２
６

－

７

　
３
３
０
）

　
て
満
た
す
食
料
品

〇
賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
、１

か
月
以
上
あ
る
も
の

〇
未
開
封
の
も
の

〇
生
鮮
食
品
以
外
で
常
温
保
存

が
で
き
る
も
の

〇
日
本
語
表
記
さ
れ
て
い
る
も

の
■
問
い
合
わ
せ
先
　
千
曲
市
社

　
会
福
祉
協
議
会
（
℡
０
２
６

　

－

２
７
６

－

２
６
８
７
）

す
。

〇
J
A
購
入
者
は
各
ア
グ
リ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
J
A
以
外
の
購
入
者
は
市
へ

領
収
書
の
写
し
な
ど
を
添
付

し
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

■
提
出
期
限
　
８
月
27
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
先
　
農
林
課

　（
内
線
３
２
８
４
）
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職
業
訓
練
施
設
見
学
会

■
日
時
　
８
月
４
日
（
水
）、
18

　
日
（
水
）
午
前
９
時
45
分
～

　
午
後
０
時
30
分

■
会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
長
野
（
長
野
市
）

■
対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

　
求
職
の
申
し
込
み
を
し
て
い

　
る
人

■
内
容
　
公
共
職
業
訓
練
の
説

　
明
、
施
設
見
学
な
ど

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　
ポ
リ

　
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野（
℡
０
２

　
６

－

２
４
３

－

７
８
５
６
）

　
市
営
住
宅
入
居
者

入
居
可
能
な
市
営
住
宅
へ
の

入
居
者
と
入
居
補
欠
者
を
抽
選

で
決
定
し
ま
す
。

■
対
象
者
　
現
在
、
住
宅
に
困

窮
し
て
い
る
低
額
所
得
者

＊
入
居
に
は
所
得
額
な
ど
一
定

の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

■
募
集
団
地
　
鋳
物
師
屋
団
地
、

埴
生
団
地
１
号
棟
、
寂
蒔
団

地
１
号
棟

■
月
額
家
賃
　
５
２
０
０
円
～

５
万
６
８
０
０
円

■
申
込
受
付
期
間
　
８
月
４
日

（
水
）～
20
日（
金
）

＊
申
込
書
類
は
８
月
４
日（
水
）

か
ら
建
設
課
で
配
布
し
ま
す
。

■
抽
選
日
　
９
月
９
日（
木
）

■
入
居
可
能
日
　
10
月
１
日（
金
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課（
内
線
３
２
１
１
）

　
更
埴
図
書
館 

通
年
講
座

　
の
受
講
生

■
日
程
な
ど
　
左
表
の
と
お
り

■
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
受
講
料
　
４
０
０
円

■
申
込
期
間
　
８
月
７
日（
土
）

～
21
日（
土
）・
先
着
順

■
申
込
方
法
　
更
埴
図
書
館
窓

口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　

　
更
埴
図
書
館（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

２
９
８
９
）

講座名 日　　程 会　　場 定員
（先着順） 内　　容 講　　師

島崎藤村
～人と作品～

10月６日（水）～
毎月第１水曜日

（全４回）
埴生公民館 30人

信州出身の文豪「島
崎藤村」の作品を、
その背景を探りなが
ら読み進めます

滝沢通雄さん
(元東小学校長)

中学歴史をもう
一度

10月12日（火）～
毎月第２火曜日

（全４回）
稲荷山公民館 40人

中学校の教科書をも
とに、日本の歴史を
もう一度学びなおし
ます

栗林秀夫さん
(NPO法人夢空間
松代のまちと心を
育てる会 理事)

読み聞かせと絵
本の豊かな世界
を楽しむ

10月15日（金）～
毎月第３金曜日

（全４回）
稲荷山公民館 15人

さまざまな絵本に触
れながら、読み聞か
せを楽しみます

小林いせ子さん
(JPIC読書アドバ
イザー)

語りを楽しみま
しょう

10月21日（木）～
毎月第３木曜日

（全４回）
稲荷山公民館 30人

民話・文学分野を広
く取り上げ、声を出
し「語り」をして楽
しみます

小林け以子さん
(瓜生喬氏師事)

更埴図書館　各講座の日程など

　
家
事
援
助
講
習
～
目
か
ら

　
ウ
ロ
コ
の
家
事
力
ア
ッ
プ
～

■
日
程
（
全
４
回
）　
①
９
月
１
日

（
水
）、
②
９
月
８
日（
水
）、
③

９
月
15
日（
水
）、
④
９
月
22
日

（
水
）

■
時
間
　
①
②
午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分
、
③
④
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■
会
場
　
戸
倉
創
造
館

■
対
象
者
　
千
曲
市
・
坂
城
町

在
住
の
概お

お
む

ね
60
歳
以
上
の
人

＊
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

の
入
会
が
必
要
で
す
。

■
定
員
　
10
人

■
内
容
　
水
回
り
の
掃
除
、
洗

濯
、収
納
の
基
本
か
ら
応
用

■
講
師
　
中
村
祐
一
さ
ん
、
株

　
防
衛
大
学
校
・
防
衛
医
科

　
大
学
校
学
生

■
日
程
な
ど
　
左
表
の
と
お
り

■
受
験
資
格
　
高
卒
（
見
込
み

　
含
む
）
21
歳
未
満
の
人

■
問
い
合
わ
せ
先
　
自
衛
隊
長

　
野
地
方
協
力
本
部
・
長
野
地

　
域
事
務
所
（
℡
０
２
６

－

２

　
３
５

－
６
０
２
６
）

式
会
社
サ
ニ
ク
リ
ー
ン
甲
信

越
、橋
本
晶
子
さ
ん

■
申
込
方
法
　
８
月
２
日（
月
）

か
ら
各
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
　

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

　
公
益
社
団
法
人
更
埴
地
域
シ

　
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

〇
本
所
（
℡
０
２
６

－

２
７
２

　

－

5
6
3
0
）

〇
戸
倉
上
山
田
支
所
（
℡
０
２

　
６

－

２
７
６

－

6
6
8
0
）

募集種目 受付期間 試験期日

防衛大学校

推薦
９月５日（日）～10日（金）

9月25日（土）・26日（日）

総合選抜 一次試験 9月25日（土）

一般 10月27日（水）まで 一次試験 11月６日（土）・７日（日）

防衛医科大学校
医学科 10月13日（水）まで 一次試験 10月23日（土）

看護学科 10月６日（水）まで 一次試験 10月16日（土）

募集日程など

＊二次試験の試験期日は一次試験合格者に通知します。
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千
曲
市
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ

　
ン
ジ
デ
ー
参
加
者

■
日
時
　

9
月
11
日（
土
）午

　
前
８
時
30
分
～
午
後
１
時

■
会
場
　
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ

　
千
曲

■
対
象
者
　
小
学
生
以
上
の
市

　
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
圃ほ

じ
ょ
う場

見

　
学
会

■
日
時
　
８
月
21
日（
土
）午

　
前
９
時
～
正
午

■
会
場
　
市
内
４
か
所
の
圃
場

（
桑
原
・
八
幡
・
倉
科
）

■
集
合
場
所
　
市
役
所
駐
車
場

■
内
容
　
市
内
で
ワ
イ
ン
用
ブ

ド
ウ
を
栽
培
し
て
い
る
生
産

者
４
人
の
圃
場
見
学
と
講
習

＊
集
合
後
に
乗
り
合
い
で
移
動

し
ま
す
。

■
定
員
　
20
人（
先
着
順
）

■
申
込
期
限
　
８
月
10
日（
火
）

■
持
ち
物
　
帽
子
、飲
み
物

■
申
込

・
問
い
合
せ
先
　
農
林

課（
内
線
3
2
8
2
）

　
パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
コ
ー
ス
・
日
程

①
ワ
ー
ド
入
門
・
9
月
3
日

（
金
）、6
日（
月
）

②
エ
ク
セ
ル
入
門
・
９
月
３
日

（
金
）、６
日（
月
）

③
ワ
ー
ド
基
礎
・
９
月
15
日

（
水
）、
22
日（
水
）、
29
日

（
水
）

④
エ
ク
セ
ル
基
礎
・
９
月
30
日

（
木
）、
10
月
７
日（
木
）、
14

日（
木
）

■
受
講
料
　
①
②
５
０
０
０
円
、

③
④
1
万
５
0
0
0
円

■
時
間
　
①
午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
、
②
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
、
③
④

　
第
２
回
家
庭
菜
園
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時
　
８
月
21
日
（
土
）
午

　
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　「
て
と
て
」

■
定
員
　
40
人
（
先
着
順
・
事

　
前
申
込
制
）

■
内
容
　
夏
野
菜
の
観
察
方
法

　
・
秋
野
菜
の
準
備

■
参
加
費
　
５
０
０
円

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　
ひ
ま

　
わ
り
の
会 

青
木
（
℡
０
９
０

　
－

９
６
６
８

－

２
１
６
９
）

募

集

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分

■
会
場
　
長
野
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー（
長
野
市
）

■
定
員
　
各
10
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　
受
講
料
を
持
参

の
う
え
、８
月
６
日（
金
）か

ら
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で

の
間
に
、
長
野
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
に
直
接
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
長
野
地
域
職

業
訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
２
１

－

０
５
０
５
）

　
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
協

　
力
事
業
者

　
市
の
魅
力
発
信
、
地
元
特
産

品
な
ど
の
P
R
や
販
路
拡
大
に

よ
る
地
域
活
性
化
を
図
る
た

め
、
ふ
る
さ
と
納
税
（
ふ
る
さ

と
千
曲
市
応
援
寄
附
金
）
寄
附

者
へ
の
返
礼
品
の
提
供
に
ご
協

力
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集

し
ま
す
。

■
対
象
者
　
市
内
に
本
社（
本

　
店
）、
支
社（
支
店
）、
事
務

所
、
工
場
、
畑
な
ど
生
産
拠

点
が
あ
る
企
業
、
団
体
ま
た

は
農
業
生
産
者

■
申
込
方
法
　
総
合
政
策
課
へ

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
総
合
政
策

課（
℡
０
２
６

－

２
１
４

－

５
７
９
９
）

　
民

■
申
込
方
法
　
８
月
25
日（
水
）

ま
で
に
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ

千
曲
か
戸
倉
体
育
館
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
定
員
　
20
チ
ー
ム（
１
チ
ー

　
ム
４
人
・
先
着
順
）

■
内
容
　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、

　
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ハ

　
ン
ド
ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、

　
卓
球
、
弓
道

■
主
催

・
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務

局（
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千

曲
内
・
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

０
０
１
０
）

　
人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

　
７
月
１
日
付
け
で
、
瀧
澤
順

造
さ
ん
（
屋
代
・
新
任
）、
赤

沼
香
代
子
さ
ん（
桜
堂・新
任
）、

杉
浦
一
弥
さ
ん
（
八
幡・再
任
）

が
、
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護

委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
人
権
に
つ
い
て
関
心

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓

発
活
動
を
行
な
っ
た
り
、
法
務

局
や
特
設
相
談
所
な
ど
で
人
権

相
談
を
受
け
た
り
す
る
な
ど
の

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
人
権
・
男

　
女
共
同
参
画
課
（
内
線
２
２

　
５
３
）

 
 

地
域
の
モ
ヤ
モ
ヤ
を
ワ
ク

　
ワ
ク
に
変
え
る
た
め
の
地

　
域
講
座
（
第
２
回
）

■
日
時
　
８
月
21
日
（
土
）
午

　
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場
　
ち
く
ま
未
来
ス
テ
ー

　
シ
ョ
ン

■
講
師
　
荒
木
孝
文
さ
ん
（
一

　
般
社
団
法
人zingzing

代

　
表
理
事
）
ほ
か

■
内
容
　
地
域
で
活
躍
す
る
若

　
者
の
取
り
組
み
に
学
ぶ

■
受
講
料
　
一
般
１
０
０
０
円
、

　
学
生
５
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
、

　
ス
イ
ー
ツ
付
き
）

■
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　
Q
R
コ
ー
ド
か

　
らFacebook

イ
ベ
ン
ト
ペ

ー
ジ
の
参
加
予
定
を
押
し
て

い
た
だ
く
か
、
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
　
　
　

　
　
　
　
　

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
千

曲
商
工
会
議
所（
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

３
２
２
３
）

▲ Facebook イベン
　トページはこちら
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問い合わせ先

当分の間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予約制にしています。
【予約方法】

１．利用時間帯①～④の中から希望の時間帯を電話で予約してください。
２．1つの時間帯で８組を超える予約があった場合は、利用時間帯を変更してい
　　ただくことがあります。
３．予約が混雑する場合は利用回数を制限させていただくことがありますので、
　　ご協力ください。

利用時間帯
①   9：00 ～ 10：30
② 10：30 ～ 12：00
③ 13：30 ～ 15：00
④ 15：00 ～ 16：00

施設ご利用にあたってのお願い

■会場　更埴子育て支援センター
■受付期間　８月16日（月）～24日（火）
　午前８時30分～午後５時
■実施期間　８月25日（水）～31日（火）
　午前９時～午後４時

親子で工作（事前予約）

　みんな一緒の誕生日会ができない状況です。ひとり
ひとりの誕生日会を、支援センターでお祝いしません
か。身長・体重・手形・親子写真を載せた誕生日カー
ドをお作りします。
■写真代　40円

マイ誕生日会 （事前予約）

■日時 ・会場

①８月４日 ( 水 ) 午前９時30分～11時30分
　更埴子育て支援センター
②８月10日 ( 火 ) 午前10時～正午
　上山田子育て支援センター
■申込方法　事前に電話で申し込んでください。
＊相談は1組30分で、1日４組まで

就労相談（事前予約）

■日程 ・会場

①８月５日 ( 木 )・上山田子育て支援センター
②８月18日 ( 水 )・更埴子育て支援センター
■時間　午前10時～正午、午後１時30分～３時30分
■申込方法　事前に電話で申し込んでください。
＊相談は1組30分で、1日８組まで

栄養相談（事前予約）

プチ相談・身体測定なども
行なっています。お気軽に
予約してください。

開館時間　午前９時～午後４時
休館日　   毎週土曜日
住　所　　千曲市杭瀬下三丁目18番地

更埴子育て支援センター　　℡026-273-6180

開館時間　午前９時～午後４時
休館日　   毎週日曜日
住　所　　千曲市大字上山田825番地2

上山田子育て支援センター　　℡026-275-6017
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８
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９
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９
９
２
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問い合わせ先　                                          上山田文化会館　℡026－275－0500

上山田文化会館からのお知らせ

名曲歌酔いコンサート宝 く じ 文 化 公 演

全席指定　一般：2000円　小中高生：1000円入場料

千曲市・一般財団法人自治総合センター主　催

上山田文化会館前売り券販売所

＊宝くじの助成により特別料金になっています。
＊前売り入場券が完売した場合は、当日入場券の
販売はありません。

＊未就学児の同伴、入場はご遠慮ください。

　月　　　日（日）９ １９
開演　１６ ： ００

と　き ところ 上山田文化会館

N 響団友オーケストラN 響団友オーケストラ

杜の音シンガーズ杜の音シンガーズ
指揮者指揮者

家田厚志家田厚志
スペシャルゲストスペシャルゲスト

由紀さおり由紀さおり

完売しました
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〈広告欄〉

日曜 の日祝・ 局当 当・医番 番薬

＊新型コロナウイルス感染予防のため、いきなり受診することはおやめください。
＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開局しているかを事前に確認してください。また、当番医が

開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）　○更埴消防署（℡026-274-0119）

＊熱が続くなどの症状がある場合は、かかりつけ医か長野保健所℡026-225-9305に電話してください。
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。

月／日 内科 ・外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

８／１
（日）

坂口整形外科（屋代）026-273-8680
とぐらクリニック（戸倉）
026-275-0405

林歯科医院（上山田温泉）
026-275-1064

小岩薬局（桜堂）026-272-0210
上戸倉ノリ薬局（戸倉）026-275-7787

８／８
（日）

かつの耳鼻咽喉科（粟佐）
026-274-3387
みやばやし小児科アレルギー科

（上徳間）026-261-5221

宮島歯科医院（粟佐）
026-273-3064

クスリのアオキ粟佐薬局（粟佐）
026-273-8210
上徳間薬局（内川）026-276-7790

８／９
（月・振休）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

大塚歯科クリニック
（上山田温泉）
026-276-5508

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180

８／14
（土）

お盆期間中の診療は、各医療機関に
よって異なります。
診療日程は各医療機関に問い合わせ
てください。

宮坂歯科医院（小島）
026-272-0133

お盆期間中の営業は、各薬局によって異
なります。
営業日程は各薬局に問い合わせてくださ
い。

８／15
（日）

中沢医院（小島）026-272-0131
こうだ内科（坂城町）0268-75-7887

あんず歯科クリニック
（須坂）026-214-6654

いせや薬局（稲荷山）026-273-4489
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

８／16
（月）

お盆期間中の診療は、各医療機関に
よって異なります。
診療日程は各医療機関に問い合わせ
てください。

千曲中央病院歯科
（杭瀬下）026-273-2130

お盆期間中の営業は、各薬局によって異
なります。
営業日程は各薬局に問い合わせてくださ
い。

８／22
（日）

中沢内科医院（稲荷山）
026-272-1013
さかき生協診療所（坂城町）
0268-82-0101

滝沢歯科医院（粟佐）
026-272-1132

いせや薬局（稲荷山）026-273-4489
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

８／29
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

大塚歯科クリニック
（上山田温泉）
026-276-5508

ウエルシア薬局千曲稲荷山店（稲荷山）
026-273-8208

９／５
（日）

島田クリニック（小島）
026-273-8788
東信よしだ内科（坂城町）
0268-81-1330

若林歯科（杭瀬下）
026-213-7574

お日さま薬局（小島）026-272-0229
村上日野屋薬局（坂城町）0268-81-2020
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定例 板示掲の℡026-273-1111 （代表）

〈広告欄〉

市
政
へ
の
ご
意
見
・
ご
提
案

市
役
所
、
市
の
公
共
施
設
、
し
な

の
鉄
道
各
駅
な
ど
に
設
置
し
て
あ
る

用
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が

の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」か

ら
提
案
で
き

ま
す
。
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０
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日
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８
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日
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前
８
時
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分
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後
５
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分
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窓
口
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課

＊
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）

よ
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長
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い
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。
一
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25
分
以
内
で
す
。

■
日
時

８
月
20
日（
金
）、
24
日

（
火
）午
前
9
時
～
11
時

■
会
場
　
市
長
室
ほ
か

■
申
込
方
法

８
月
13
日
（
金
）
ま

で
に
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で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
秘
書
広

報
課（
内
線
４
２
０
１
）

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）を除いた日のことです。
＊介護、借金問題・消費生活、外国籍市民のための生活、職業、若者・子育て世代の就労、女性、教育、家庭児童、児童虐

待障がい者（児）相談は、「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

各種相談（相談無料）

相談内容 期　日 時　間 会　場 問い合わせ先

健康相談 平日 午前８時30分～
午後５時15分 市役所２階保健センター 健康推進課（内線2131）

法律相談
8月24日（火）

午後１時～３時 市役所３階 総務課（内線4153・要予約）
9月14日（火）

行政相談 8月10日（火） 午後１時～３時 市役所１階 総務課（内線4153）

年金相談

祝日を除く毎週
火・水・金曜日

＊８月13日（金）は除く
午前９時～正午
午後１時～５時 市役所１階年金相談コーナー

＊受付は終了時刻の30分前
　までです

市民課（内線1213）

8月19日（木） 午前９時～正午
午後１時～４時

8月12日（木）
午前９時30分～正午
午後１時～３時 市役所１階年金相談コーナー 長野南年金事務所

℡026-227-1286（要予約）
8月26日（木）

市民に寄り添う
人権相談 8月24日（火） 午後１時～４時 戸倉創造館 人権・男女共同参画課

（内線2252）

▲ながの電子
申請サービ
スはこちら
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フォトニュース

市が上田市と連携して行なう広域シェアサイクルの社会実験
を開始するにあたり、市総合観光会館でオープニングイベント
「千曲市モビリティ FES」が開催されました。
レンタサイクルやガイド付きツアーなどを行なう「ずくだし
エコツアーズ」（上山田温泉）代表のタイラー・リンチさんは
「昨年秋に金沢市へ視察に行き、大変刺激を受けて千曲市にも
導入しようと強い意志を持ちました。自転車が気持ちよく走れ
るまちだと思うので、この夏はシェアサイクルで盛り上がるよ
う、皆さんよろしくお願いします」とあいさつしました。

千曲市メール

配信サービス

■そのほか市の情報はこち

らからご覧ください

市第 1学校給食センターが管轄する市内小中学校で、姉妹都
市の愛媛県宇和島市産のマダイを使った学校給食が提供されま
した。この学校給食は、新型コロナウイルス感染症の影響で消
費が低迷している国産食材の販路拡大を目的とした国の支援事
業を活用し、同市から無償でマダイの提供を受けたことで実現
した取り組みです。
この日、提供されたメニューは「宇和島産マダイのみかんソ
ースがらめ」で、同市の学校給食で実際に提供されているメニ
ューです。

東小学校 4年生の小出岳
がく と
悠くんが市役所を訪れ、第 5回レ

オニード・コーガン国際コンクールの結果を小川修一市長へ報
告しました。
同コンクールは、若手ヴァイオリニストのための国際コンク
ールであり、岳悠くんは 6歳から 9歳を対象としたカテゴリ
ーに出場し、2位入賞と好成績をおさめました。
岳悠くんは「自分が演奏しながら描いているイメージを、聞
いている人にも感じてもらえるようなヴァイオリニストになり
たいです」と今後の抱負を話しました。

北信越リーグ２部　第11節

■日時　８月29日（日）
　　　　午前11時
■会場　千曲市サッカー場
■対戦相手　CUPS 聖龍
公式ホームページ
はこちらから→→→

■問い合わせ先　一般社団法人リベルタス千曲 FC
　（℡026－285－9171）

リベルタス千曲 FC　NEWSリベルタス千曲 FC　NEWS

７月１２日（水）　小出岳悠くんが
レオニード ・ コーガン国際コンクール２位入賞を報告

７月１日（木）　上田市 ・ 千曲市広域シェアサイクル
オープニングイベントを開催

６月２３日（水）　食べて応援、
姉妹都市宇和島市と“タイ”アップ
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市立
図書館
お知らせ

不
法
就
労
防
止

●
外
国
人
雇
用
事
業
主
の
皆
さ

ま
へ

不
法
就
労
は
、
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
不
法
就
労
し

た
外
国
人
だ
け
で
な
く
、
不
法

就
労
さ
せ
た
事
業
主
も
処
罰
の

対
象
と
な
り
ま
す
。
在
留
カ
ー

ド
を
見
れ
ば
外
国
人
が
就
労
で

き
る
か
容
易
に
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
必
ず
在
留
カ
ー

ド
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
不
法
就
労
と
な
る
場
合

①
不
法
滞
在
者
が
働
く
場
合

②
出
入
国
在
留
管
理
庁
か
ら
働

く
許
可
を
受
け
て
い
な
い
の

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 26件 （＋８）
自転車盗 ６件 （－３）
車上狙い ２件 （±０）
その他 21件 （－６）

交
通
事
故

件数 68件 （－６）
死者 ０人 （±０）
傷者 82人 （－19）

市内事件 ・ 事故累計

（６月末現在の暫定値）

★更埴図書館（℡026-273-2989）　　★戸倉図書館（℡026-276-7001）　　★更埴西図書館（℡026-273-8060）
■開館時間　午前９時30分～午後６時
■休館日　２日、10日、16日、23日、30日　■月末図書整理休館日　26日（戸倉）、27日（更埴・更埴西）
★上山田公民館図書室（℡026-276-5842）　■開館時間　午前８時30分～午後５時
■休館日　１日、７日、８日、９日、14日、15日、21日、22日、28日、29日

千曲
警察署
お知らせ

℡026-272-0110

に
働
く
場
合

③
出
入
国
在
留
管
理
庁
か
ら
認

め
ら
れ
た
範
囲
を
超
え
て
働

く
場
合

●
注
意
点

近
年
は
、
精
巧
な
偽
造
在
留

カ
ー
ド
な
ど
を
行
使
す
る
な
ど

の
不
法
滞
在
外
国
人
が
増
加
し

て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

外
国
人
雇
用
や
在
留
資
格
、

不
法
滞
在
外
国
人
な
ど
に
関
す

る
相
談
・
情
報
提
供
は
、
出
入

国
在
留
管
理
庁
又
は
警
察
署
ま

で
。

６月中の動き
転入 81人
転出 105人
出生 27人
死亡 61人

世帯数
人　口
　男
　女

22,430（－14）
58,617人（－58）
28,385人（-39）
30,232人（－19）

人の動き

平成27年国勢調査からの
推計人口（７月1日現在）

更
埴
図
書
館

更
埴
図
書
館

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説

『
星
落
ち
て
、な
お
』澤
田
瞳
子

『
月
下
の
サ
ク
ラ
』柚
月
裕
子

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
人
間
で
あ
る
こ
と
を
や
め
る

な
』半
藤
一
利

○
児
童
向
け

『
ね
こ
す
け
く
ん
が
ね
て
い
る
あ

い
だ
に
…
』さ
い
と
う
し
の
ぶ

『
す
て
き
な
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
』

な
か
が
わ
ち
ひ
ろ

戸
倉
図
書
館

戸
倉
図
書
館

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説

『
海
辺
の
金
魚
』小
川
紗
良

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ

ッ
ク
別
冊
脱
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
』

レ
イ
チ
ェ
ル
・
サ
ル
ト

○
児
童
向
け

『
き
み
は
ぼ
う
さ
い
た
い
し
』

か
な
ざ
わ
ま
ゆ
こ

更
埴
西
図
書
館

更
埴
西
図
書
館

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説

『
神
さ
ま
の
い
う
と
お
り
』谷
瑞
恵

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
学
習
の
作
法
』天
流
仁
志

『
ね
ぼ
け
ノ
ー
ト
認
知
症
は
じ

め
ま
し
た
』あ
さ
と
ひ
わ

○
児
童
向
け

『
び
り
び
り
』中
新
井
純
子

市立図書館おすすめの一冊

　うちにいるとぼくは子ども。ぼくはぼく
でいられる。学校に行くとぼくは生徒。ぼ
くは大勢の中のひとりになる。なじめない
中で、少しずつ自分の見たいもの、感じた
いものを見つけ……。少年のかけがえのな
い日々を描く。

『ぼくとがっこう』
文／谷川俊太郎

絵／はたこうしろう
出版社／アリス館

○更埴図書館　毎週土曜日午前10時30分～11時
○戸倉図書館　毎週木曜日午前10時30分～11時
８月28日（土）午前10時30分～11時（ロビーおはなし会）
○更埴西図書館　毎週水曜日午前10時30分～11時

おはなし会 ＊新型コロナウイルス感染防止のため、中止になる場合があります。

1位　「だるまさんと」　かがくいひろし
2位　「アンパンマンはじめてのことば
　　　えほん」　やなせたかし
3位　「おたすけこびととおべんとう」
　　　なかがわちひろ
4位　「はらぺこあおむし」

エリック・カール
5位　「ぐりとぐら」中川李枝子

人気の本ベスト５ 【絵本】



　27  　市報千曲　令和３年８月

～
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の
目
標(

ゴ
ー
ル)

⑫
つ
く
る
責
任
つ
か
う
責
任

は
じ
め
よ
う
！ 

S
D
G
s

第13回

中
か
ら
自
然
と
上
が
り
、５
～
６
月
に

か
け
て
定
期
的
に
訓
練
を
行
な
い
ま
し

た
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
下
に
お
い
て
も
第

７
分
団
は
、
分
団
員
一
人
ひ
と
り
が
今

で
き
る
こ
と
を
考
え
、
万
全
の
コ
ロ
ナ

対
策
を
行
な
っ
た
上
で
の
活
動
を
通
し

て
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
予
防

消
防
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
皆
さ
ま
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
消
防
団
は
一
緒
に
地
域
の
安

全
・
安
心
を
守
る
仲
間
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
危
機
管
理
防
災
課

　（
内
線
４
１
６
４
）

　
私
た
ち
第
７
分
団
は
武
水
別
神
社
の

お
膝
元
で
あ
る
八
幡
地
区
を
管
轄
し
、

活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
主
な
活
動

は
、
地
域
の
防
災
設
備
の
点
検
・
管
理
、

操
法
大
会
へ
の
出
場
、
仲
秋
祭
・
大
頭

祭
・
年
末
年
始
初
詣
・
ど
ん
ど
焼
き
な

ど
の
神
事
で
の
警
戒
な
ど
で
す
。
ま
た
、

有
事
の
際
の
消
火
・
救
命
活
動
、
行
方

不
明
者
の
捜
索
な
ど
も
私
た
ち
の
役
目

で
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て

地
域
の
安
全
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
い
ま
だ
に
終
息
の
兆
し
の

見
え
ぬ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
と
い
う
未
曽
有
の
災

害
に
伴
い
、
各
種
行
事
も
開
催
中
止
と

な
り
、
普
段
の
消
防
活
動
も
制
限
さ
れ
、

限
定
的
な
活
動
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。

　
毎
年
行
な
わ
れ
て
い
る
操
法
大
会
も
、

昨
年
に
引
き
続
き
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、「
有
事
に
備
え
て
操
法
の

練
習
だ
け
で
も
し
よ
う
。
新
入
団
員
に

い
ざ
と
い
う
時
の
動
き
方
だ
け
で
も
覚

え
て
も
ら
お
う
」と
の
声
が
分
団
員
の

処
分
に
よ
る
二
酸
化
炭
素
の
排
出
や
不

法
投
棄
に
よ
る
水
環
境
へ
の
影
響
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。

　
ま
た
、「
食
品
ロ
ス
」
も
大
き
な
問

題
で
す
。
本
当
は
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨

て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ
と
で
す

が
、
日
本
で
は
年
間
約
６
４
３
万
ト
ン

の
食
品
ロ
ス
が
あ
り
ま
す
。
世
界
が

途
上
国
に
援
助
し
て
い
る
食
べ
物
が

３
９
０
万
ト
ン
で
あ
る
た
め
、
い
か
に

多
く
の
食
料
を
廃
棄
し
て
い
る
か
が
わ

か
り
ま
す
。

　
市
で
は
分
別
収
集
や
ご
み
処
理
の
有

料
化
、
ご
み
チ
ケ
ッ
ト
の
配
布
な
ど
に

よ
り
ご
み
の
減
量
化
を
進
め
る
ほ
か
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
不
法
投
棄

さ
れ
た
ご
み
の
回
収
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
「
20
・
10
運
動
」
に
よ
り
食

品
ロ
ス
を
減
ら
す
取
り
組
み
も
進
め
て

い
ま
す
。

　
冒
頭
の
「
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
フ
ッ
ト
プ

リ
ン
ト
」
に
は
「
地
球
の
自
然
生
態
系

を
踏
み
つ
け
に
し
た
足
跡
」
と
い
う
意

味
も
あ
り
ま
す
。
限
り
あ
る
資
源
を
大

切
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
総
合
政
策
課

　（
内
線
４
１
３
１
）

　
今
回
は
、
17
の
目

標
の
12
番
目
、「
つ

く
る
責
任
つ
か
う
責

任
」
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、「
持
続
可
能
な
消
費

と
生
産
を
確
保
す
る
」
と
い
う
こ
と
で

す
。

　「
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
フ
ッ
ト
プ
リ
ン
ト
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？
こ
れ
は
人
間
が
ど
れ
ほ
ど
自
然

環
境
に
依
存
し
て
い
る
か
を
表
す
指
標

の
こ
と
で
、
２
０
１
９
年
時
点
で
は
世

界
中
の
人
の
生
活
を
支
え
る
た
め
に
は

地
球
１・
７
５
個
分
の
自
然
資
源
が
必

要
で
あ
る
と
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
私
た
ち
は
将
来
の
た
め
の
資
源
ま
で

使
い
な
が
ら
生
活
し
て
い
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
は
こ
の
数
十
年
で
と

て
も
便
利
に
な
り
ま
し
た
。
手
ご
ろ
な

価
格
で
た
く
さ
ん
の
物
を
買
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
は
生
産
性
の
向
上
に

よ
り
「
大
量
生
産
・
大
量
消
費
」
が
可

能
と
な
っ
た
た
め
で
す
。
し
か
し
、
こ

の
こ
と
が
地
球
に
大
き
な
負
担
を
か

け
、
さ
ら
に
は
「
大
量
廃
棄
」
と
い
う

問
題
を
発
生
さ
せ
ま
し
た
。

　
廃
棄
さ
れ
た
大
量
の
ご
み
は
、
焼
却

地域のヒーロー
安全を守る

千曲市消防団

第８回

第７分団（八幡）

▲放水している様子
▶可搬ポンプの操作説

明を受けている様子
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わ
た
し
の

わ
た
し
の

　　
子子
育
て
育
て

第
124
話

私
た
ち
夫
婦
は
、
働
く
車
と
お
外
が

大
好
き
で
、
夏
を
前
に
す
で
に
真
っ
黒

な
長
男
と
、
目
が
あ
え
ば
ニ
コ
ニ
コ
癒

し
系
の
次
男
の
子
育
て
に
日
々
奮
闘
中

で
す
。
長
男
の
影
響
で
、
興
味
の
な
か

っ
た
働
く
車
を
見
る
度
に
一
緒
に
ワ
ク

ワ
ク
し
て
し
ま
う
自
分
に
驚
い
て
い
ま

す
。長

男
が
誕
生
し
間
も
な
い
頃
は
、
あ

ま
り
に
も
可か

わ
い愛

く
て
息
子
に
怒
る
こ
と

な
ん
て
あ
る
の
だ
ろ
う
か
と
親
ば
か
な

こ
と
を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
自

分
で
も
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
怒
っ
て

し
ま
っ
て
は
、
も
う
少
し
冷
静
に
伝
え

ら
れ
れ
ば
良
か
っ
た
な
と
反
省
を
繰
り

返
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
す
ご
く
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
の
が
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

す
。
職
員
の
方
は
全
力
で
子
ど
も
た
ち

と
遊
ん
で
く
だ
さ
り
、
真
剣
に
悩
み
も

聞
い
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
そ
し
て
、
客

観
的
な
周
り
の
目
が
あ
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
小
さ
な
成
長
に
気
付
け
る
こ
と

も
あ
り
、
私
に
と
っ
て
と
て
も
大
切
な

場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
次
男
が
誕
生

し
、
さ
ら
に
子
育
て
は
周
り
の
支
え
が

必
要
な
の
だ
と
心
か
ら
実
感
し
、
一
緒

に
子
ど
も
の
成
長
を
見
守
っ
て
く
だ
さ

る
存
在
が
居
る
こ
と
の
安
心
感
は
と
て

も
大
き
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
生
活
に
追
わ
れ
る
と
つ
い
、

今
し
か
過
ご
せ
な
い
こ
の
時
間
の
大

切
さ
を
忘
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
で
も

「
だ
っ
こ
だ
っ
こ
！
」と
言
っ
て
く
れ

る
期
間
は
短
く
、
今
の
貴
重
で
最
高
に

可
愛
い
こ
の
時
期
を
楽
し
ん
で
育
児
が

で
き
る
よ
う
、
周
り
の
助
け
を
借
り
な

が
ら
、頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

いこいの広場

西
に し の い り

野入　ひかり さん（屋代）

TwitterＨＰ

映画の情報はこちら

プロフィール
生年月日： 1984年8月8日
出身地：山形県
第７回全日本国民的美少女コンテストで演技部門賞を受賞。
以降、ドラマ、CMなど幅広く活躍。2020年7月、第1子を出産

橋本　マナミ

千
曲
市
メ
イ
ン
ロ
ケ
地
！

千
曲
市
メ
イ
ン
ロ
ケ
地
！

20
21
年
秋
　公

開
予
定

20
21
年
秋
　公

開
予
定

お
や
き
七
福
本
店
さ
ん
で
、

お
や
き
を
食
べ
る
シ
ー
ン
が
あ

っ
た
の
で
す
が
、
も
の
す
ご
く

美お

い味
し
く
て
感
動
し
ま
し
た
！

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
味
も
濃
く
て
。

特
に
な
す
が
気
に
入
っ
て
、
お

土
産
に
も
持
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

撮
影
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
シ

ー
ン
は
？

玉
の
湯
さ
ん
、
荻
原
館
さ
ん

で
の
撮
影
が
終
わ
っ
た
後
、
旅

館
の
方
の
ご
好
意
で
温
泉
に
入

れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
泉
質

が
と
て
も
良
く
て
、
お
肌
が
す

べ
す
べ
に
な
り
ま
し
た
。
ご
飯

も
美
味
し
い
し
、
ま
た
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
遊
び
に
行
き
た
い
で

す
。

撮
影
中
の
思
い
出
は
？

撮
影
が
な
い
時
間
は
温
泉

街
を
散
歩
し
た
り
、
湯
の
華
銭

千
曲
市
の
印
象
は
？

剛
力
彩
芽
ち
ゃ
ん
演
じ
る
実み

の
り

の
敵
か
味
方
か
分
か
ら
な
い
怪

し
い
役
ど
こ
ろ
で
す
。
渡
部
秀

さ
ん
演
じ
る
風ふ

う
た太

に
言
い
よ
る

シ
ー
ン
や
実
と
対た

い
じ峙
す
る
シ
ー

ン
は
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。

ど
ん
な
役
で
し
ょ
う
か
？

千
曲
市
の
風
情
あ
る
き
れ
い

な
風
景
や
空
気
が
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
て
い
る
映
画
で
す
。
ス
ト

ー
リ
ー
も
不
思
議
な
世
界
へ
連

れ
て
い
っ
て
く
れ
る
楽
し
い
も

の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

劇
場
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

千
曲
市
の
皆
さ
ん
へ
一
言

湯
・
瑞
祥
さ
ん
で
ゆ
っ
く
り
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
万
蔵
さ
ん
で
夜
ご
飯
を

食
べ
た
り
も
し
ま
し
た
。
人
も

優
し
く
、
温
泉
も
素
晴
ら
し
く

て
仕
事
で
行
っ
た
の
に
癒
さ
れ

て
帰
っ
て
き
ま
し
た（
笑
）

ペ
ル
セ
ポ
ネ
ー
の
泪

ペ
ル
セ
ポ
ネ
ー
の
泪

信
越
放
送

信
越
放
送
７０７０
周
年
記
念
映
画

周
年
記
念
映
画

出
演
者
が
感
じ
た
千
曲
市
の
魅
力

出
演
者
が
感
じ
た
千
曲
市
の
魅
力
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熊熊
く ま が いく ま が い

谷谷  航航
こ うこ う

#11#11

▷生年月日：1996/5/7
▷身長／体重：173cm/70kg 
▷ポジション：G
▷出身地：大分県 

岡岡
お か だお か だ

田田  侑侑
ゆ う たゆ う た

大大
#77#77

■生年月日：1998/6/10
■身長 / 体重：189cm/80kg 
■ポジション：PG/SG
■出身地：京都府 

HP
NEW PLAYERS PROFILENEW PLAYERS PROFILE

▷経歴：シーホース三河 (2018-21) 特別指定含む→ 信州ブレ
イブウォリアーズ (2021～ ) 

▷受賞歴：B.LEAGUE 2019-20シーズン 新人賞ベスト5
▷代表歴：2014年度 U18日本代表候補、2018年度 U22日本代表

チームの一員として迎え入れて頂いて感謝しています。
チームの勝利に貢献できるように、また勢いを与えられる
ように頑張りたいと思います。ファンの皆さんに会うのが
楽しみです！！応援のほどよろしくお願いします！

COMMENTCOMMENT

▷経歴：滋賀レイクスターズ (2019-21) 特別指定含む→ 信州
ブレイブウォリアーズ (2021～ ) 

▷代表歴：2018年度 U22日本代表候補、2019年度 U22日本代表

チームの一員になれることを心より嬉しく思います。コロ
ナ禍で大変な時期ではありますが、少しでもチームに貢献
し応援してくださるファンの皆さんの前でエネルギッシュ
なプレーを見せられるよう頑張りたいと思います。

COMMENTCOMMENT

▷経歴：シーホース三河 (2018-20) 特別指定含む→ 富山グラ
ウジーズ (2020-21) → 信州ブレイブウォリアーズ (2021～ ) 

▷受賞歴：B リーグ 2018-19シーズン 新人賞
▷代表歴：2016年度 U18日本代表、2018年度 U22日本代表

COMMENTCOMMENT

「日本一」を目指すチームでプレー出来ることを心より感
謝しています。自分自身のテーマに「挑戦」を掲げ、チー
ムと共に成長し、貢献できるよう日々の練習を大切にして
行きます。皆様の活力になれるよう全力で頑張ります。

前前
ま え だま え だ

田田  怜怜
れ おれ お

緒緒
#15#15

▷生年月日：1997/9/15
▷身長 / 体重：191cm/83kg 
▷ポジション：G / F
▷出身地：宮城県

VS

レバンガ北海道10.27 W
E
D

ことぶきアリーナ千曲会場

VS

三遠ネオフェニックス3.16 W
E
D VS

名古屋ダイヤモンドドルフィンズ4.27 W
E
D

VS

京都ハンナリーズ12.29 W
E
D


