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P.2P.2　 　  映画「ペルセポネーの泪」の舞台挨拶が 映画「ペルセポネーの泪」の舞台挨拶が
　　　　行なわれました　　　　行なわれました

P.4P.4　  　  年頭のあいさつ年頭のあいさつ

P.6P.6　　　　あんずの里保育園が完成しましたあんずの里保育園が完成しました

表紙　映画 「ペルセポネーの泪」 舞台挨拶で登壇した出演者たち表紙　映画 「ペルセポネーの泪」 舞台挨拶で登壇した出演者たち
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3　　市報千曲　令和４年１月

ロケ地マップが完成しました

カラコロの足湯カラコロの足湯

風太が母親と赤ちゃんに風太が母親と赤ちゃんに

出会う足湯として撮影された。出会う足湯として撮影された。

戸倉上山田温泉街戸倉上山田温泉街

風太が大倉たちに追われ風太が大倉たちに追われ

逃げまわるシーンが撮影された。逃げまわるシーンが撮影された。

あんずの里あんずの里

異世界へ繋がる場所として異世界へ繋がる場所として

撮影された。撮影された。

姨捨の棚田姨捨の棚田

風太と実が自転車で走る風太と実が自転車で走る

シーンが撮影された。シーンが撮影された。

大池 （大池キャンプ場）大池 （大池キャンプ場）

異世界のシーンとして撮影された。異世界のシーンとして撮影された。

ロケ地を巡り、
写真を撮ったり、
体験したり、
映画の世界観を味わおう。

ロケ地マップの中身を少しだけ紹介します！

映画の撮影シーンとともに、市内 15か所のロケ地を
紹介する「ペルセポネーの泪」千曲市ロケ地マップが
完成しました。

千曲市役所
千曲市総合観光会館
長野グランドシネマズ
TOHOシネマズ
岡谷スカラ座
伊那旭座
飯田センゲキシネマズ
信越放送（本社・松本放送局・諏訪放送局・飯田放送局・
上田放送局・東京支社・大阪支社・名古屋支社）

配布場所

■問い合わせ先

　一般社団法人信州千曲観光局（℡ 026-261-0300）

3　　市報千曲　令和４年１月
続きは「ペルセポネーの泪」千曲市ロケ地マップをご覧ください。

市報千曲　令和４年１月　　2

▶長野グランドシネマズ（長野市）
▶TOHOシネマズ上田（上田市）
▶松本シネマライツ（松本市）
▶岡谷スカラ座（岡谷市）
▶伊那旭座（伊那市）
▶飯田センゲキシネマズ（飯田市）

ペルセポネーの泪 絶賛上映中！
ペルセポネーの泪 絶賛上映中！県内６映画館で県内６映画館で

TwitterＨＰ

昨年 11月 27 日、28日の 2日間、映画の公開を記念した舞台あいさつが県内６つの映画館で行なわれ、登壇
した出演者は撮影の裏話とともに千曲市の魅力を語りました。舞台あいさつは、すべての映画館で満席となり、
この映画の注目度の高さがうかがえました。渡部秀さんは「千曲市を勝手に第二の故郷だと思っているほど気
に入っている」、剛力彩芽さんは「姨捨からの景色が忘れられない、プライベートでまたゆっくり訪れたい」と話
し、渡辺裕之さんは「千曲市の美しさは世界でも通用する」と絶賛しました。また映画を観た観客からは「千曲
市の美しい映像に感動した！」「ロケ地めぐり行きます！」など多くの感想が寄せられ、映画を通じて千曲市に
も関心が集まっています。今年度中には東京、名古屋でも上映される予定で、千曲市のさらなる魅力発信に期待
が高まります。

映画「ペルセポネーの泪」の映画「ペルセポネーの泪」の
舞台挨拶が行なわれました舞台挨拶が行なわれました

舞台挨拶は6つの映画館が
舞台挨拶は6つの映画館が

すべて満席に！
すべて満席に！

予告編をチェック！予告編をチェック！

市報千曲　令和４年１月市報千曲　令和４年１月　　　　22
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千曲市議会議長千曲市議会議長

　　和和
わ だわ だ

田田  英英
ひ で ゆ きひ で ゆ き

幸幸
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こ
ろ

で
あ
り
ま
す
が
、
第
６
波
の
発
生
も

で
あ
り
ま
す
が
、
第
６
波
の
発
生
も
懸懸け

ね
ん

け
ね
ん念念
さ
れ
さ
れ

る
こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
実
効
あ
る
施
策
を
推

る
こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
実
効
あ
る
施
策
を
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
現
在
、
令
和
４
年
度
か
ら
の
５
年
間
の

さ
て
現
在
、
令
和
４
年
度
か
ら
の
５
年
間
の

ま
ち
づ
く
り
の
方
向
を
定
め
る「
第
三
次
千
曲

ま
ち
づ
く
り
の
方
向
を
定
め
る「
第
三
次
千
曲

市
総
合
計
画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ

市
総
合
計
画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ

の
目
指
す
市
の
将
来
像
を「
人
を
て
ら
す

の
目
指
す
市
の
将
来
像
を「
人
を
て
ら
す  

人
を
人
を

は
ぐ
く
む

は
ぐ
く
む  

人
が
つ
な
が
る

人
が
つ
な
が
る  

月
の
都

月
の
都  

～～  

文
化
文
化

伝
承
創
造
都
市
・
千
曲

伝
承
創
造
都
市
・
千
曲  

～
」と
掲
げ
さ
せ
て
い

～
」と
掲
げ
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
市
民
を
大
切
に
し
、
先
人
た

た
だ
き
ま
し
た
。
市
民
を
大
切
に
し
、
先
人
た

ち
が
築
き
上
げ
て
こ
ら
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
特
色

ち
が
築
き
上
げ
て
こ
ら
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
特
色

あ
る
文
化
を
さ
ら
に
磨
き
上
げ
発
展
さ
せ
、
次

あ
る
文
化
を
さ
ら
に
磨
き
上
げ
発
展
さ
せ
、
次

世
代
に
繋
い
で
い
け
る
よ
う
新
た
に
ス
タ
ー
ト

世
代
に
繋
い
で
い
け
る
よ
う
新
た
に
ス
タ
ー
ト

さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
様
が
心
豊
か
に
安
全
で
安
心
し
て

市
民
の
皆
様
が
心
豊
か
に
安
全
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
た
め
に
、
行
政
は
社
会
情
勢
や
変
化

暮
ら
せ
る
た
め
に
、
行
政
は
社
会
情
勢
や
変
化

に
対
応
し
、
諸
課
題
に
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て

に
対
応
し
、
諸
課
題
に
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て

対
処
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
市
の
将
来

対
処
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
市
の
将
来

を
見
据
え
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す

を
見
据
え
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す

る
た
め
、
心
血
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

る
た
め
、
心
血
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

市
民
の
皆
様
に
は
一
層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
、

市
民
の
皆
様
に
は
一
層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
す
。結

び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
様
お
一
人
お
ひ

結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
様
お
一
人
お
ひ

と
り
に
と
り
ま
し
て
、
輝
か
し
い
一
年
と
な
り

と
り
に
と
り
ま
し
て
、
輝
か
し
い
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の

ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

謹賀新年謹賀新年

千曲市長千曲市長

　　小小
お が わお が わ

川川  修修
し ゅ う い ちし ゅ う い ち

一一
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日
本
遺
産
セ
ン
タ
ー
が

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

■
問
い
合
わ
せ
先
　
日
本
遺
産
推
進
室
（
内
線
４
１
２
２
）

●展示室
資料などで日本遺産に認定された「月
の都 千曲」のストーリーを学べます。

●レストラン
美しい景色を眺めながら、創作イタリ
ア料理が味わえます。

千
曲
市
日
本
遺
産
セ
ン
タ
ー

（
旧
姨
捨
観
光
会
館
）が
改
修
工

事
を
終
え
、
令
和
３
年
12
月
22
日

（
水
）に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

館
内
は
、
観
光
客
へ
の
観
光
案

内
・
情
報
発
信
の
ほ
か
、「
月
の

都 

千
曲
」の
日
本
遺
産
認
定
ス

ト
ー
リ
ー
や
構
成
文
化
財
を
紹
介

す
る
展
示
室
、
レ
ス
ト
ラ
ン
を
併

設
し
ま
し
た
。
レ
ス
ト
ラ
ン
は
、

イ
タ
リ
ア
料
理
が
楽
し
め
る「I

イ
ル

L 
L

ル

ー

ナ

U
N

A

」が
営
業
し
て
い
ま
す
。

イ
ル
・
ル
ー
ナ
と
は
、
イ
タ
リ
ア

語
で「
月
」を
意
味
し
ま
す
。

姨
捨
棚
田
の
観
光
を
も
っ
と
楽

し
く
、
市
民
や
観
光
客
の
皆
さ
ん

に
親
し
ま
れ
る
施
設
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

7　　市報千曲　令和４年１月

夜は善光寺平の

夜景が楽しめる

絶景ポイント！

地元の食材を使った創作イタリアンを味わう！

営業時間

水・木・金曜日　11：00 ～ 14：00（LO13：30）・
17：00 ～ 22：00（LO21：00）
土・日曜日、祝日　11：00 ～ 22：00（LO21：00）
＊ディナータイムは要予約
定休日　月・火曜日

地元の食材を使い、姨捨イタリ地元の食材を使い、姨捨イタリ
ア料理を提供いたします。きれア料理を提供いたします。きれ
いな夜景とおいしい料理でおもいな夜景とおいしい料理でおも
てなしいたしますので、市民のてなしいたしますので、市民の
皆さまのお越皆さまのお越
しをお待ちししをお待ちし
ております。ております。

本格イタリア料理
本格イタリア料理

が楽しめます！
が楽しめます！

当店おすすめの
当店おすすめのザハットルテ
ザハットルテ

IL LUNA
イ ル  ル ー ナ

オーナーシェフオーナーシェフ

山山
や ま ざ きや ま ざ き

﨑﨑  芳芳
よ し た だよ し た だ

忠忠さんさん

市報千曲　令和４年１月　　6

完成しました完成しました
あんずの里保育園があんずの里保育園が

所 在 地所 在 地

構 造構 造

敷地面積敷地面積

延床面積延床面積

千曲市大字生萱千曲市大字生萱 116116 番地１番地１
鉄骨造平屋建て鉄骨造平屋建て
3427.113427.11㎡㎡
1090.841090.84㎡㎡

施設の概要施設の概要

戸
倉
宿
キ
テ
ィ
パ
ー
ク
の

戸
倉
宿
キ
テ
ィ
パ
ー
ク
の

千
曲
天
狗
が
お
色
直
し

現
在
公
園
が
あ
る
東
山
一
帯
に

は
、
昔
、
天
狗
が
す
ん
で
い
た
と
言

い
伝
え
ら
れ
て
お
り
、
天
狗
山
と

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
公
園

近
く
に
は
、
天
狗
の
松
の
大
木
も
現

存
し
て
お
り
、
シ
ン
ボ
ル
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
と
し
て
平
成
６
年
に「
千
曲
天

狗
」が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
13
年
に
は
、１
回
目
の
塗
り

直
し
を
行
な
い
ま
し
た
が
、
色
の
劣

化
が
目
立
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
こ

の
た
び
、２
回
目
の
塗
り
直
し
を
行

な
い
ま
し
た
。

▶
塗
り
直
さ
れ
た「
千
曲
天
狗
」

令和２年９月から工事を進めていた「あんずの里保育園」が竣
しゅんこう

工を
迎え、令和３年 12月１日（水）に竣工式が行なわれました。
あんずの里保育園は、内装材料に市内・県内産材を多く使用し、環

境にも配慮した温かみと安心感のある園舎となっています。今後、引
越し作業を行ない、１月 11日（火）に開園する予定です。 竣工式

の様子

新しい園舎を紹介します！新しい園舎を紹介します！

保育室（0・1歳児） 日よけ付
きプール

床暖房を採用し、南
側に面した部屋で、
快適に過ごすことが
できます。

日よけが付いて、
日差しの強い日で
も安心です。

広い遊戯室 天井が高く、壁に木
材を使用し、より温
かみが感じられる造
りになっています。
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４月１日から

「指定ごみ袋購入チケット」を廃止します

市では、平成 22 年度からごみ処理有料化を実施し、１袋 40 円の処理手数料を負担いただいています。有料
化と同時に、ごみの排出抑制、資源物分別の推進や負担の公平化のため「指定ごみ袋購入チケット」により、指
定ごみ袋の購入枚数を制限してきました。

令和３年６月にチケット制度についてアンケート調査を行なったところ、「制度不要」が 61％、「制度継続」が
39％という結果になりました。これをもとに、市および環境審議会で検討を重ねた結果、市民にごみの排出抑
制や資源物分別の意識が根付いており、指定ごみ袋の購入制限を撤廃してもごみ処理に支障がないと想定され
ることや制度開始当初からの社会情勢の変化から、ごみチケット制度を廃止することになりました。

ごみ袋の購入方法

■問い合わせ先　廃棄物対策課（内線 2223）

３月 31 日まで

→ 指定

ごみ袋袋代金
（ごみ処理手数料含む）

+指定ごみ袋購入チケット

指定ごみ袋を販売店で
購入するには、「指定ご
み袋購入チケット」と

「袋代金」が必要です。

４月１日から

制度の廃止に伴い、
令和４年度分の指定ごみ

袋購入チケットは各世帯へ
送付しません。
 今後ともごみの減量、資
源物分別へのご協力を

お願いします。

→ 指定

ごみ袋袋代金
（ごみ処理手数料含む）

指定ごみ袋を販売店で
購入するには、「袋代金」
のみで購入できます。

１月 19 日～
25 日まで します「ふる里漫画館」を

「稲荷山宿・蔵し館」 無 料 開 放
もっと多くの人に親しんでも
らうため、「稲荷山宿・蔵し館」
と「ふる里漫画館」を無料開
放します。
期間中は更埴西中学校の生徒
が制作した陶芸作品「田毎焼」
も展示します。

■実施施設

○稲荷山宿・蔵し館（千曲市大字稲荷山931番地、℡026-272-2726）
○ふる里漫画館（千曲市大字稲荷山2181番地１、℡026-273-5639）
■実施期間　１月19日（水）～25日（火）
■開館時間　午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
■休館日　月曜日、祝日の翌日（期間中は 1 月 24 日（月））
■問い合わせ先　文化課（℡026-273-1880）

＊新型コロナウイルスの感染状況により、中止する場合があります。

市報千曲　令和４年１月　　8

そろそろ、あなたもそろそろ、あなたも
マイナンバーカードマイナンバーカード
■問い合わせ先■問い合わせ先　市民課（内線 1216）　市民課（内線 1216）

市報千曲　令和４年１月　　8

スマートフォン・パソコンから

いつでも、どこでも簡単申請！

用意するもの

顔写真データパソコン

①６か月以内に撮影した顔写真データを用意
②申請用WEBサイトで申請書 ID（23桁）を
入力し、メールアドレスなどを登録

③登録したメールアドレスに申請者専用URL
が届いたら、顔写真を登録し、必要事項を
入力したら申請完了

申請方法

マイナンバー　パソコン申請 検索

申請用WEBサイトは

パソコンで申請

①スマートフォンで顔写真を撮影
②下のQRコードからマイナンバーカード総
合サイトにアクセス

③表示されたサイトで申請書 ID（23桁）を入
力し、メールアドレスなどを登録

④登録したメールアドレスに申請者専用URL
が届いたら、顔写真を登録し、必要事項を
入力したら申請完了

用意するもの

顔写真データスマートフォン

申請方法

マイナンバーカード総合サイトはこちら▶

スマートフォンで申請

３人に１人が
持っています

「申請方法がわからない」「手続きが面倒・・・」

そんな悩みにお答えします！

現在、市民課でマイナンバーカードの申請支援を行なっています。１月 11日（火）からは上山田戸倉出張所
でも申請支援を開始します。予約は不要で、写真も無料で撮影します。
カードは申請から１か月程度で、原則、本人限定受取郵便（転送不要）で送付します。

●上山田戸倉出張所での申請支援

■受付時間　午前９時～午後４時30分
■対象者　市内に住民登録があり、初めてマイナンバーカードを申請する人
■持ち物　通知カード、住基カード（持っている人）、本人確認書類２点（運転免許証、健康保険証など）
■注意事項　持ち物が足りないと申請できない場合があります。
■問い合わせ先　上山田戸倉出張所（℡026-214-2950）

市職員が職場や地域の施設など、希望の場所に出向いて、マイナンバ―カードの申請をお手伝いします。顔写
真も無料で撮影し、カードは原則、本人限定受取郵便（転送不要）で送付します。
＊詳細は市ホームページまたは市報10月号に折り込みの案内チラシを確認するか問い合わせてください。

①申請支援を行なっています

②出張申請も実施しています
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●
「
第
三
次
千
曲
市
総
合
計
画
（
第

２
期
千
曲
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
総
合
戦
略
）
（
案
）
」
と

「
第
２
期
千
曲
市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン

（
案
）
」
へ
の
意
見
募
集

■
閲
覧
場
所
　
総
合
政
策
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
閲
覧
期
限
　
１
月
18
日
（
火
）

■
提
出
方
法
　
閲
覧
場
所
に
あ
る
意

見
用
紙
を
記
入
の
う
え
、１
月
18

日
ま
で
に
総
合
政
策
課
に
直
接
持

参
す
る
か
、
郵
送（
当
日
必
着
）、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
は
な
が
の
電
子
申
請

で
提
出
可
能
で
す
。

「第三次千曲市総合計画（案）」 ・ 「第２期千曲市人口ビジョン

（案）」への意見の募集とまちづくり懇談会の開催

●
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

　「
第
三
次
千
曲
市
総
合
計
画
（
第

２
期
千
曲
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
総
合
戦
略
）（
案
）」・「
第
２
期

千
曲
市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
（
案
）」
に

つ
い
て
説
明
し
、
意
見
を
伺
う
「
ま

ち
づ
く
り
懇
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日
程
　
下
表
の
と
お
り

＊
平
日
の
夜
に
参
加
で
き
な
い
人

は
、１
月
16
日（
日
）に
市
役
所
で

開
催
す
る
懇
談
会
へ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
、
受
付
時
に
地
区
名
・

名
前
・
電
話
番
号
の
記
入
と
検
温

を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
当
日
、
体
調
に
不
安
が
あ
る
人
は

参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
提
出

・
問
い
合
わ
せ
先

　
総
合
政
策
課（
〒
３
８
７

－

８
５

　
１
１
　
千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１

■
意
見
を
提
出
で
き
る
人

①
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
す
る

人
②
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を

有
す
る
個
人
、
法
人
、
そ
の
他
の

団
体

③
当
該
計
画
に
利
害
関
係
が
あ
る
個

人
、法
人
、そ
の
他
の
団
体

＊
①
か
ら
③
の
要
件
に
よ
り
、
意
見

用
紙
の
記
入
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
る
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
意
見
の
取
扱
い

　
意
見
の
概
要
や
意
見
に
対
す
る
考

え
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公

表
し
ま
す
が
、
個
別
の
回
答
は
行

な
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
意
見
提
出

者
の
個
人
情
報
お
よ
び
不
利
益
情

報
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

▲ながの電子申
請はこちら

参加区分参加区分 開催日時開催日時 会場会場

屋代中学校区 １月 12日（水）午後７時～８時 30分 屋代公民館

埴生中学校区ほか １月 16日（日）午後２時～３時 30分 市役所３階会議室

更埴西中学校区 １月 18日（火）午後７時～８時 30分 八幡公民館

戸倉上山田中学校区 １月 20日（木）午後７時～８時 30分 戸倉創造館

まちづくり懇談会開催日程

市
総
合
計
画
審
議
会
か
ら
市
長
に

市
総
合
計
画
審
議
会
か
ら
市
長
に

第
三
次
千
曲
市
総
合
計
画

（
案
）

第
三
次
千
曲
市
総
合
計
画

（
案
）

の
中
間
答
申
が
行
な
わ
れ
ま
し
た

の
中
間
答
申
が
行
な
わ
れ
ま
し
た

千
曲
市
総
合
計
画
審
議
会
条
例

千
曲
市
総
合
計
画
審
議
会
条
例

に
基
づ
き
、
市
民
や
有
識
者
で
構

に
基
づ
き
、
市
民
や
有
識
者
で
構

成
す
る「
千
曲
市
総
合
計
画
審
議

成
す
る「
千
曲
市
総
合
計
画
審
議

会（
以
下
、審
議
会
）」を
設
置
し
、

会（
以
下
、審
議
会
）」を
設
置
し
、

こ
れ
ま
で
７
回
の
審
議
会
を
開
催

こ
れ
ま
で
７
回
の
審
議
会
を
開
催

し
、「
第
三
次
千
曲
市
総
合
計
画
」

し
、「
第
三
次
千
曲
市
総
合
計
画
」

の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

審
議
会
は
、
令
和
３
年
９
月

審
議
会
は
、
令
和
３
年
９
月

に
、
市
長
か
ら
諮
問
さ
れ
た
素
案

に
、
市
長
か
ら
諮
問
さ
れ
た
素
案

に
つ
い
て
５
つ
の
専
門
部
会
を
設

に
つ
い
て
５
つ
の
専
門
部
会
を
設

置
し
、
市
職
員
と
合
同
で
審
議
を

置
し
、
市
職
員
と
合
同
で
審
議
を

行
な
っ
て
き
ま
し
た
。

行
な
っ
て
き
ま
し
た
。

1212
月
３
日
に
開
催
し
た
第
７
回

月
３
日
に
開
催
し
た
第
７
回

の
審
議
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
審

の
審
議
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
審

議
結
果
を
ま
と
め
、
そ
の
後
、
審

議
結
果
を
ま
と
め
、
そ
の
後
、
審

議
会
長
か
ら
市
長
に
第
三
次
千
曲

議
会
長
か
ら
市
長
に
第
三
次
千
曲

市
総
合
計
画
案
に
対
す
る
中
間
答

市
総
合
計
画
案
に
対
す
る
中
間
答

申
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

申
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

▲審議会正副会長から市長へ中間答申▲審議会正副会長から市長へ中間答申

番
地
、内
線
４
１
３
１
、F  ０
２

　
６

－
２
７
３

－

８
７
８
７
、電
子

　
メ
ー
ルseisaku@

city.chiku

　m
a.lg.jp

）
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市消防団出初式の街頭行進に伴う交通規制にご協力を

お願いします

市
議
会
12
月
定
例
会
で
議
会
の
同

意
を
得
て
、
新
海
敦
子
さ
ん
が
市
長

か
ら
教
育
委
員
に
任
命
さ
れ
ま
し

た
。任

期
は
令
和
３
年
12
月
５
日
か
ら

４
年
間
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
総
務
課（
内
線
４
１
０
４
）

教
育
委
員
会
委
員
を
紹
介
し
ま
す

新
し ん か い

海 敦
あ つ こ

子さん
（小島）

　
１
月
23
日
（
日
）
に
、
千
曲
市
消

防
団
出
初
式
を
行
な
い
ま
す
。
午
前

９
時
に
瑞
祥L

ラ
ン
ド
リ
ー
ア
ン
ド
カ
フ
ェ

aundry

＆C
afe

駐
車
場
を
出
発
し
、
左
図
の
経
路
で

市
総
合
観
光
会
館
駐
車
場
ま
で
行
進

し
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
次
の
通
り
に
交
通
規

制
を
行
な
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

①
片
側
通
行
止
　
午
前
９
時
～
９
時

15
分

②
全
面
通
行
止
　
午
前
９
時
～
９
時

20
分

③
片
側
通
行
止
　
午
前
９
時
～
９
時

30
分

④
全
面
通
行
止
　
午
前
８
時
50
分
～

９
時
30
分

　
街
頭
行
進
は
ラ
ッ
パ
分
団
の
吹
奏

音
楽
隊
を
先
頭
に
消
防
団
員
、
婦
人

消
防
隊
員
約
８
０
０
人
と
、
消
防
関

係
車
両
16
台
の
行
進
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
危
機
管
理
防
災

課（
内
線
４
１
６
４
）

交通規制区間

山
や ま ざ き

崎 典
の り ひ さ

久さん
（桜堂）

公
平
委
員
会
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
市
議
会
９
月
定
例
会
で
議
会
の
同

意
を
得
て
、
山
崎
典
久
さ
ん
が
千
曲

市
・
坂
城
町
等
公
平
委
員
会
委
員
に

再
任
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、
令
和

３
年
11
月
21
日
か
ら
４
年
間
で
す
。

　
公
平
委
員
会
は
、
千
曲
市
や
坂
城

町
、
葛
尾
組
合
、
千
曲
坂
城
消
防
組

合
の
職
員
の
利
益
保
護
と
公
正
な
人

事
権
を
保
障
す
る
た
め
に
設
置
さ
れ

た
行
政
委
員
会
で
す
。

　
主
な
職
務
は
、
職
員
の
給
与
や
勤

務
時
間
な
ど
の
勤
務
条
件
に
関
す
る

措
置
要
求
を
審
査
し
、
必
要
な
措
置

を
講
じ
る
こ
と
や
職
員
の
不
利
益
処

分
に
つ
い
て
の
不
服
申
し
立
て
に
対

す
る
裁
決
、
ま
た
は
決
定
を
行
な
う

こ
と
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
公
平
委
員
会
事

　
務
局
（
内
線
５
１
０
２
）

市総合観光会館上山田中央公園

戸倉千曲川緑地公園

上山田
文化会館

①

② ③

④

行進経路

潤いのある公園

潤いのある公園

新世界通り

県
道
77
号

中
央
通
り

市総合観光会館

駐車場

水と緑と
水と緑とN

瑞祥 Laundry＆Cafe
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●
令
和
４
・
５
年
度
　
物
品
の
購
入
な

ど
の
入
札
参
加
資
格
審
査
の
定
期

申
請

市
が
発
注
す
る
物
品
の
購
入
・
製

造
の
請
負
や
業
務
の
委
託
な
ど
の
入

札
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、
入
札
参

加
資
格
審
査
の
申
請
を
し
、
資
格
者

名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
現
在
登
録
し
て
い
る
人
も

引
き
続
き
入
札
へ
の
参
加
を
希
望
す

る
場
合
は
、
新
た
に
申
請
が
必
要
で

す
。
な
お
、
申
請
様
式
に
変
更
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
新
し
い
様
式
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
　
２
月
１
日（
火
）～

　
28
日（
月
）

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

●
令
和
３
年
度
　
建
設
工
事
等
入
札

参
加
資
格
審
査
の
追
加
申
請

　

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
お
よ
び

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務（
工
事

に
関
係
す
る
測
量
、
設
計
な
ど
の
委

託
業
務
）の
入
札
参
加
資
格
審
査
の

追
加
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
追
加
申
請
が
必
要
な
場
合

○
入
札
参
加
資
格
を
有
し
て
い
る

業
種
・
業
務
に
加
え
、
ほ
か
の
業

種
・
業
務
を
追
加
す
る
場
合

○
営
業
所
の
新
設
な
ど
に
よ
り
、
当

該
営
業
所
で
入
札
参
加
資
格
の
申

請
を
す
る
場
合

○
総
合
評
定
値
の
大
幅
な
変
動
に
よ

り
、
等
級
格
付
け
全
体
を
見
直
し

た
い
場
合（
建
設
工
事
に
限
る
）

■
受
付
期
間
　
２
月
１
日（
火
）～

　
15
日（
火
）

●
共
通
事
項

■
申
請
様
式
　
物
品
・
建
設
工
事
は
、

そ
れ
ぞ
れ
別
の
様
式
で
す
。

＊
申
請
要
領
・
様
式
は
、
管
財
契
約

課
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

■
申
請
方
法
　
添
付
書
類
一
式
を
Ａ

４
サ
イ
ズ
で
統
一
し
、
ダ
ブ
ル
ク

リ
ッ
プ
な
ど
で
ま
と
め
て
、
受
付

期
間
中
に
管
財
契
約
課
へ
持
参

す
る
か
、
郵
送（
受
付
期
間
内
必

着
）し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
時
間
　
管
財
契
約
課
へ
持
参

　
す
る
場
合
は
、
受
付
期
間
内
の

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）と

な
り
ま
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先

　
管
財
契
約
課（
〒
３
８
７

－

８
５

　
１
１
　
千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１

番
地
、内
線
４
１
２
４
）

入札参加資格の申請のお知らせ

会
計
年
度
任
用
職
員
（
非
常
勤
看
護
師

・

栄
養
士
）
を
募
集
し
ま
す

■
職
種

・
募
集
人
員

・
報
酬
な
ど

　
下
表
の
と
お
り

■
勤
務
期
間
　
４
月
１
日
～
令
和
５

年
３
月
31
日

■
応
募
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
の「
登
録
申
込
書
」ま
た

は
市
販
の
履
歴
書
を
記
入
の
う

え
、
資
格
証
明
証
の
写
し
を
添
え

て
、１
月
14
日（
金
）ま
で
に
保
育

課
に
持
参
す
る
か
、
郵
送（
当
日

必
着
）し
て
く
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験
　
１
月
下
旬

＊
詳
細
は
応
募
者
に
連
絡
し
ま
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先
　
保
育
課

（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１
　
千
曲

　
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
　
内
線

１
２
４
３
）

職種 資格
募集

人員
報酬 勤務場所 勤務日数

勤務時間

（原則）
備考

看護師 看護師 ２人 時給
1,362 円

市内公立
保育園

常勤職員に
準じる

午前８時 30分
～午後５時

通勤手当・期末手当な
ど各種手当有
＊医療的行為を含む看
護師業務および保育
士業務

栄養士
管理栄養士
または
栄養士

１人 時給
1,078 円 保育課

通勤手当・期末手当な
どの各種手当有
＊保育園の給食、衛生
管理、栄養相談など

職種 ・募集人員 ・報酬など
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市庁舎の停電点検を実施します

市
庁
舎
と
体
育
館
の
停
電
点
検

を
左
記
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。
今

回
の
停
電
点
検
は
、
電
気
事
業
法
で

定
め
ら
れ
た
法
定
点
検（
３
年
に
１

度
）で
す
。

点
検
の
間
は
、
庁
舎（
日
直
業
務

を
除
く
）、Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
、南
側

駐
車
場
、
立
体
駐
車
場
、
ガ
レ
リ
ア

お
よ
び
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
駐
車
場
は
完
全
に
閉
鎖
と

な
り
ま
す
の
で
、
届
出
す
る
人
以
外

は
来
庁
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

点
検
は
、屋
外（
庁
舎
東
側
）に
設

置
し
た
発
電
機
を
使
用
し
ま
す
。
騒

音
な
ど
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

■
日
時
　
１
月
10
日（
月
・
祝
）午

前
７
時
～
午
後
５
時（
予
定
）

■
問
い
合
わ
せ
先
　
総
務
課（
内
線

４
１
４
４
）

点検に伴う閉鎖箇所

閉鎖箇所

N

■
募
集
人
員
　
若
干
名

■
内
容
　
環
境
保
全
・
廃
棄
物
の
処

理
な
ど
に
関
す
る
審
議
を
行
な
い

ま
す
。

■
応
募
資
格
　
令
和
４
年
４
月
１
日

時
点
、
20
歳
以
上
で
市
内
に
在
住

し
、
市
の
他
の
審
議
会
委
員
な
ど

に
委
嘱
さ
れ
て
い
な
い
人

■
任
期
　
４
月
１
日
か
ら
２
年
間

■
報
酬
　
会
議
出
席
ご
と
に
、
市
で

定
め
る
報
酬
を
支
払
い
ま
す
。

■
応
募
期
限
　
１
月
28
日（
金
）

■
提
出
書
類
　住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
載
し
た
小
論
文（
原
稿

用
紙
２
枚
程
度
・
様
式
は
自
由
）

＊
小
論
文
テ
ー
マ「
令
和
３
年
度
千

曲
市
環
境
白
書
」を
読
ん
で（
意

見
・
改
善
点
な
ど
）

＊「
令
和
３
年
度
千
曲
市
環
境
白
書
」

は
環
境
課
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

■
応
募

・
問
い
合
わ
せ
先

　
環
境
課（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１

　
千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、

内
線
２
２
１
２
）

環
境
審
議
会
委
員

を
募
集
し
ま
す
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ンイ ォフ メ ー ョシ ン
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お知らせ ・募集 ・催し物

＊イベントなどで特別な記述がなければ、＊イベントなどで特別な記述がなければ、
申し込みは不要、参加費は無料です。申し込みは不要、参加費は無料です。

千曲市役所　℡026-273-1111（代表）千曲市役所　℡026-273-1111（代表）
〒387-8511　千曲市杭瀬下二丁目1番地〒387-8511　千曲市杭瀬下二丁目1番地

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
な
ど
の
影
響
で
、
市
報

に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や

講
座
な
ど
の
開
催
内
容
が
中

止

・
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

お

知

ら

せ

　
1
月
納
期
の
市
税
・
使
用

　
料
な
ど

〇
市
県
民
税
（
４
期
分
）

〇
国
民
健
康
保
険
税（
７
期
分
）

〇
介
護
保
険
料
（
10
期
分
）

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　

　（
７
期
分
）

〇
保
育
料
・
保
育
所
給
食
費

　（
１
月
分
）

〇
公
共
下
水
道
使
用
料
（
10
期

　
分
）

〇
市
営
住
宅・駐
車
場
使
用
料・

　
共
益
費
（
１
月
分
）

〇
学
校
給
食
費

■
納
付
期
限
　
１
月
31
日（
月
）

　
イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

●
令
和
３
年
度
千
曲
市
食
の
文

化
祭

■
問
い
合
わ
せ
先
　
農
林
課

　（
内
線
３
２
８
１
）

●
第
９
回
遊
び
で
育
て
る
パ
パ
マ

マ
教
室

■
問
い
合
わ
せ
先
　
遊
び
で
育

て
る
パ
パ
マ
マ
教
室
実
行
委

員
会（
℡
０
２
６

－

２
７
４

　
－

１
２
２
４
）

●
森
将
軍
塚
で
初
日
の
出
を
拝

む
つ
ど
い

■
問
い
合
わ
せ
先
　
森
将
軍
塚
で

初
日
の
出
を
拝
む
つ
ど
い
実

行
委
員
会 

塚
田（
℡
０
９
０

－

２
１
５
１

－

８
８
０
４
）

　
ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ

　
い
ま
す

〇
戸
倉
上
山
田
商
工
会 

様

　（
千
曲
市
）

■
寄
付
内
容

・
使
途
　
学
校
給

食
用
食
材
・
戸
倉
上
山
田
地

区
の
小
中
学
校
の
学
校
給
食

に
使
用

　
は
つ
ら
つ
健
康
講
演
会

■
日
時
　
１
月
29
日（
土
）午

　
後
２
時
～
３
時
30
分（
開
場

は
午
後
１
時
～
）

■
会
場
　
さ
か
き
テ
ク
ノ
セ
ン

タ
ー（
坂
城
町
）

■
演
題
　「
腎
臓
を
守
る
た
め
に
」

■
講
師
　
高
橋
寧
史
さ
ん（
信

　
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
腎
臓

内
科
）

■
主
催
　
埴
科
地
域
包
括
医
療

協
議
会

■
問
い
合
わ
せ
先
　
坂
城
町
保

　
健
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６
８

　
－

８
２

－

３
１
１
１
）

　
ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人

　
と
家
族
の
た
め
の
つ
ど
い
」

■
日
時

・
会
場

〇
１
月
13
日（
木
）、27
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
・
戸
倉
人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン

タ
ー

〇
１
月
19
日（
水
）午
後
７
時

　
～
９
時
・
市
役
所
２
階
保
健

　
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
健

康
推
進
課（
内
線
２
１
３
２
）

　
更
埴
図
書
館
移
動
図
書
館

　
車
の
巡
回
行
程
変
更

　
あ
ん
ず
の
里
保
育
園
の
開
園

に
伴
い
、
更
埴
図
書
館
移
動
図
書

館
車
「
み
ど
り
号
」
１
コ
ー
ス
の

巡
回
場
所
と
時
間
が
１
月
25
日

（
火
）
か
ら
変
更
に
な
り
ま
す
。

■
変
更
前

〇
雨
宮
分
館
　
午
後
３
時
15
分

　
～
３
時
45
分

〇
あ
ん
ず
・
雨
宮
保
育
園
　
午

　
後
４
時
～
４
時
20
分

■
変
更
後

〇
雨
宮
分
館
　
午
後
３
時
15
分

　
更
埴
図
書
館
の
臨
時
休
館

更
埴
図
書
館
で
は
、
災
害
復

旧
工
事
の
完
了
に
伴
い
、
仮
設

図
書
館
か
ら
の
移
転
作
業
の
た

め
、
左
記
の
期
間
臨
時
休
館
し

ま
す
。

■
臨
時
休
館
期
間
　
２
月
５
日

（
土
）～
４
月
２
日（
土
）

■
再
開
館
予
定
日
　
４
月
３
日

（
日
）

＊
臨
時
休
館
中
は
図
書
の
貸
出

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
戸
倉

図
書
館
か
更
埴
西
図
書
館
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
図
書
な
ど
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト

に
返
却
で
き
ま
す
。

＊
移
動
図
書
館
車
の
巡
回
は
行

な
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
更
埴
図
書

館（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

２
９
８
９
）

～
３
時
20
分
　

〇
旧
あ
ん
ず
・
雨
宮
保
育
園
　

午
後
３
時
35
分
～
３
時
45
分

〇
あ
ん
ず
の
里
保
育
園
　
午
後
３

時
55
分
～
４
時
20
分（
新
規
）

■
問
い
合
わ
せ
先
　
更
埴
図
書

館（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

２
９
８
９
）

　
ネ
ッ
ト
で
便
利
に
！

　
国
税
の
納
税
証
明
書

納
税
証
明
書
の
請
求
方
法
に

は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
請
求
と
書
面

請
求
が
あ
り
ま
す
。
税
務
署
で

は
、
手
数
料
が
お
得
で
、
窓
口

で
の
待
ち
時
間
が
短
縮
で
き
る
、

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
か
ら
の
オ
ン
ラ
イ
ン
請
求

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
納
税

証
明
書
の
請
求
書
の
取
得
や
請

求
手
続
な
ど
に
つ
い
て
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　上
田
税
務

署（
℡
０
２
６
８

－

２
１

－

０
４
３
３
）

▲国税庁ホームペ 
　ージはこちら
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令和２年国勢調査「人口等基本集計（確定値）」

が公表されました

社
会
福
祉
施
設
に
入
所
ま
た
は
通
所
し
て
い
る
人
な
ど
に
扶
助
費
を

支
給
し
ま
す

■
支
給
対
象
者
　
令
和
３
年
12
月
１

日
現
在
で
市
内
に
住
所
を
有
し
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
障
が
い
者
の
社
会
福
祉
施
設
な
ど

に
入
所
・
入
居
し
、
市
が
援
護
を

し
て
い
る
人
の
保
護
者（
介
護
保

険
で
の
入
所
は
除
く
）

②
養
護
学
校
な
ど
に
通
園
・
通
学
し

て
い
る
人（
入
寮
者
を
除
く
）の

保
護
者

③
障
が
い
者
の
社
会
福
祉
施
設
な
ど

に
通
所
し
、
在
宅
で
市
が
援
護
し

て
い
る
人（
介
護
保
険
で
の
通
所

は
除
く
）

■
支
給
金
額

①
②
年
額
１
万
３
０
０
０
円

総
務
省
統
計
局
か
ら
令
和
２
年
国

勢
調
査
の「
人
口
等
基
本
集
計（
確

定
値
）」が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

千
曲
市
の
人
口
は
５
万
８
８
５
２

人（
県
内
９
番
目
）、
前
回
調
査（
平

成
27
年
）の
６
万
２
９
８
人
に
比

べ
、２・
４
％
の
減
少
と
な
り
ま
し

た
。
県
内
の
市
町
村
の
人
口
は
、
77

市
町
村
の
う
ち
８
市
町
村
で
増
加
、

68
市
町
村
で
減
少
、１
村
で
増
減
な

し
と
い
う
結
果
で
、
県
の
人
口
は
前

回
調
査
に
比
べ
、２・４
％
の
減
少
と

な
り
ま
し
た
。

区分 令和２年 平成 27 年 増減数

人口 ５万 8,852 人 ６万 298 人 － 1,446 人
男 ２万 8,404 人 2万 9,105 人 － 701 人
女 ３万 448 人 3万 1,193 人 － 745 人
世帯数 ２万 2,023 世帯 2万 1,573 世帯 ＋ 450 世帯

千曲市の人口 ・世帯数 （各年 10 月１日現在）

◀全国の結果のまとめは
　総務省統計局のホームページから

③
通
所
の
日
数
に
よ
り
年
額
１
万
９

　
０
０
０
円
～
２
万
６
０
０
０
円

■
申
請
期
限
　
２
月
10
日（
木
）

＊
申
請
方
法
や
対
象
施
設
な
ど
、
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
福
祉
課（
内
線

１
２
７
１
）

会
計
年
度
任
用
職
員
（
保
健
師
な
ど
）
を
募
集
し
ま
す

■
募
集
人
員
　
若
干
名

■
募
集
要
件
　
次
の
い
ず
れ
か
の
資

格
を
有
す
る
人
で
、
普
通
自
動
車

免
許
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
が

で
き
る
人

○
保
健
師

○
介
護
支
援
専
門
員

○
社
会
福
祉
士

○
医
療
機
関
の
地
域
医
療
連
携
室
な

ど
で
相
談
業
務
な
ど
の
経
験
が
あ

る
看
護
師

○
高
齢
者
保
健
福
祉
に
関
す
る
相
談

業
務
な
ど
に
３
年
以
上
従
事
し
た

経
験
の
あ
る
社
会
福
祉
主
事

＊
介
護
支
援
専
門
員
に
つ
い
て
は
、

３
月
末
ま
で
に
資
格
取
得
見
込
み

の
人
も
含
む

■
業
務
内
容
　
介
護
予
防
プ
ラ
ン
の

作
成
、
高
齢
者
の
健
康
相
談
を
は

じ
め
と
す
る
総
合
相
談
支
援
業
務

な
ど

■
勤
務
場
所
　
基
幹
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
高
齢
福
祉
課
内
）

■
勤
務
期
間
　
４
月
１
日
～
令
和
５

年
３
月
31
日

■
勤
務
日
数
　
14
日
／
月

■
勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時（
原
則
）

■
報
酬
　
時
給
１
２
８
２
円

■
応
募
方
法
　
市
販
の
履
歴
書
を
記

　
入
の
う
え
、
資
格（
介
護
支
援
専

門
員
資
格
取
得
見
込
み
の
人
は
、

「
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受

講
試
験
の
合
格
通
知
」）の
写
し

を
添
え
て
、１
月
25
日（
火
）ま
で

に
高
齢
福
祉
課
に
持
参
す
る
か
、

郵
送（
当
日
必
着
）し
て
く
だ
さ

い
。

■
面
接
試
験
　
２
月
初
旬

＊
詳
細
は
応
募
者
に
連
絡
し
ま
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先

　
高
齢
福
祉
課（
〒
３
８
７

－

８
５

　
１
１
　
千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１

番
地
、内
線
１
１
８
１
）

資料：国勢調査結果
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募

集

　
国
の
教
育
ロ
ー
ン
（
日
本

　
政
策
金
融
公
庫
）

国
の
教
育
ロ
ー
ン
は
、
高
校

短
大
、
大
学
な
ど
に
入
学
・
在

学
す
る
子
ど
も
が
い
る
家
庭
を

対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度

で
す
。

■
融
資
額
　
子
ど
も
一
人
に
つ

き
３
５
０
万
円
以
内

■
金
利
　
年
１
・
65
％
、
母
子

家
庭
な
ど
は
年
１
・
25
％

＊
令
和
3
年
11
月
１
日
現
在

■
返
済
期
間
　
15
年
以
内
、
母

子
家
庭
な
ど
は
18
年
以
内

■
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
５
７
０

－

０
０
８
６
５
６

■
問
い
合
わ
せ
先
　
日
本
政
策
金

　
融
公
庫
長
野
支
店（
℡
０
５
７

　
０

－

０
２
１
４
６
９
）

　
ワ
ン
ふ
ら
バ
レ
ー
交
流
大
会

■
日
時
　
２
月
26
日（
土
）午

　
前
８
時
30
分
～

■
会
場
　
戸
倉
体
育
館

■
募
集
チ
ー
ム
数
　
上
限
12
チ

ー
ム

＊
1
チ
ー
ム
５
人
以
上
で
、
代

表
者
が
千
曲
市
在
住
の
人

■
申
込
方
法
　
チ
ー
ム
ご
と
に

申
請
書
を
記
入
し
、１
月
28

日（
金
）ま
で
に
こ
と
ぶ
き

ア
リ
ー
ナ
千
曲
ま
た
は
戸
倉

体
育
館
へ
申
し
込
ん
で
く
だ

　
職
業
訓
練
施
設
見
学
会

■
日
時
　
１
月
12
日（
水
）午
前

９
時
45
分
～
午
後
０
時
30
分

■
会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
長
野
（
長
野
市
）

■
対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求

職
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
内
容
　
公
共
職
業
訓
練
の
説

　
明
、
施
設
見
学
な
ど

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

　ポ

　
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野（
℡

　
０
２
６

－

２
４
３

－

７
８
５

　
６
）

　
放
送
大
学
入
学
生

放
送
大
学
は
、４
月
入
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
心
理

学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、
文

学
、
情
報
、
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目

が
あ
り
、１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
全
国
に
学
習

セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
交

流
も
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
出
願
期
限

〇
第
１
回
　
２
月
28
日
（
月
）

〇
第
２
回
　
３
月
15
日
（
火
）

■
問
い
合
わ
せ
先
　
放
送
大
学

　
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー（
℡
０

　
２
６
６

－

５
８

－

２
３
３
２
）

　
森
将
軍
塚
古
墳

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

史
跡
森
将
軍
塚
古
墳
の
見
学

者
に
、
古
墳
の
説
明
や
周
辺
施

設
の
案
内
を
し
ま
す
。
ガ
イ
ド

は
難
し
い
説
明
で
は
な
く
、
見

学
者
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
ガ
イ
ド
を
行
な

う
に
は
、３
回
の
講
習
が
必
要

　
パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
コ
ー
ス
・
日
程

①
ワ
ー
ド
基
礎
・
２
月
７
日

催

し

物

　
さ
る
っ
こ
つ
く
ろ
う
か
い

■
日
時
　
①
１
月
11
日（
火
）、

②
２
月
８
日（
火
）午
後
２

　
時
～
３
時

■
会
場
　
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー

■
内
容
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
終
息
を
願
う

「
さ
る
っ
こ
」つ
る
し
飾
り

を
つ
く
り
ま
す
。
裁さ

い
ほ
う縫
経
験

の
な
い
人
も
気
軽
に
参
加
で

き
ま
す
。
完
成
し
た
さ
る
っ

こ
は
市
役
所
に
飾
り
ま
す
。

＊
裁
縫
道
具
、
ち
り
め
ん
ま
た

は
和
布
、
綿
で
不
要
な
も
の

が
あ
れ
ば
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
日
　
①
１
月
７
日

　（
金
）、②
２
月
７
日（
月
）ま

で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　

　
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

３

　
６
９
３
）

（
月
）、
14
日（
月
）、
21
日

（
月
）

②
ワ
ー
ド
応
用
・
２
月
25
日

（
金
）、３
月
４
日（
金
）

③
エ
ク
セ
ル
基
礎
・
２
月
24
日

（
木
）、３
月
３
日（
木
）、
10

日（
木
）

④
エ
ク
セ
ル
応
用
・
２
月
10
日

（
木
）、17
日（
木
）

⑤
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
・
２
月
19

日（
土
）、26
日（
土
）

⑥
J
W

－

C
A
D
・
２
月
３

日（
木
）、９
日（
水
）、
16
日

（
水
）、
22
日（
火
）、
28
日

（
月
）、
３
月
２
日（
水
）、
９

日（
水
）

■
受
講
料
　
①
③
１
万
５
０
０

　
０
円
、
②
④
１
万
２
０
０
０

円
、⑤
１
万
１
０
０
０
円
、⑥

１
万
６
０
０
０
円

■
時
間
　
①
～
⑤
午
前
９
時
30

　
分
～
午
後
４
時
30
分
、
⑥
午

後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分
■
会
場
　
長
野
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー（
長
野
市
）

■
定
員
　
各
10
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　
受
講
料
を
持
参

の
う
え
、１
月
７
日（
金
）か

ら
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で

の
間
に
、
長
野
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
に
直
接
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
長
野
地
域
職

で
す
。

■
講
習
日
（
計
３
回
）　
１
月
23
日

（
日
）、２
月
20
日（
日
）、３
月
20

日（
日
）

■
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

■
会
場
　
屋
代
公
民
館

＊
３
月
20
日
の
み
森
将
軍
塚
古

墳
館
で
行
な
い
ま
す
。

■
申
込
方
法
　
１
月
15
日（
土
）

ま
で
に
森
将
軍
塚
古
墳
館
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　
森

将
軍
塚
古
墳
館（
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

３
４
０
０
）

業
訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－
２
２
１

－

０
５
０
５
）

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
ス
ポ
ー
ツ

　
振
興
課（
戸
倉
体
育
館
内
、

℡
０
２
６

－

２
７
６

－

１
７

　
３
１
）
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国
民
年
金
の
加
入
は

　
２０
歳
か
ら
　

国
内
に
居
住
し
て
い
る
20
歳

以
上
60
歳
未
満
の
人
は
国
民
年

金
の
被
保
険
者
と
な
る
た
め
、

20
歳
に
な
る
と
日
本
年
金
機
構

で
自
動
的
に
国
民
年
金
の
加
入

の
手
続
き
を
行
な
い
ま
す
。

20
歳
の
誕
生
日
か
ら
概お

お
む

ね
２

週
間
後
に
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
加
入
の
お
知
ら
せ
と
国
民
年

金
保
険
料
納
付
書
な
ど
が
郵
送

で
届
き
、
そ
の
後
別
途「
年
金

手
帳
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。
年

金
手
帳
は
保
険
料
納
付
の
確
認

や
年
金
を
受
け
取
る
際
に
必
要

で
す
。

■
保
険
料
が
払
え
な
い
と
き
は

〇
学
生
納
付
特
例
制
度
　
学
生

で
所
得
の
な
い
人
の
保
険
料

納
付
を
猶
予
す
る
制
度
で
す
。

〇
納
付
猶
予
制
度
　
50
歳
未
満

の
人
で
、
本
人
や
配
偶
者
の
所

得
が
少
な
い
場
合
に
保
険
料

納
付
を
猶
予
す
る
制
度
で
す
。

＊
猶
予
を
受
け
て
か
ら
10
年
以

内
で
あ
れ
ば
、
後
か
ら
保
険

料
を
追
納
で
き
将
来
の
年
金

額
を
確
保
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
猶
予
を
受
け
て
か
ら
３

年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場

合
は
、
当
時
の
保
険
料
に
加

算
金
が
付
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　

〇
長
野
南
年
金
事
務
所（
℡
０
２

　
６

－

２
２
７

－

１
２
８
４
）

〇
市
民
課
（
内
線
１
２
２
２
）

　
果
樹
の
改
植
や
苗
木
の

　
購
入
補
助
　

■
対
象
者
　
市
内
に
農
地
を
有

　
す
る
農
業
者（
借
地
を
含
む
）

　
ま
た
は
農
業
団
体
の
う
ち
、

市
税
に
滞
納
の
な
い
人

■
支
援
内
容
・
条
件
・
補
助
率

①
果
樹
改
植
と
低
位
園
の
再
生

に
か
か
る
費
用
補
助（
補
助

率
２
分
の
１
以
内
）

　
実
施
面
積
５
㌃
以
上
の
圃ほ

じ
ょ
う場

で
果
樹
な
ど
の
改
植
に
要
す

る
費
用
の
う
ち
、
抜
根
、
深

耕
、
整
地
な
ど
を
行
な
う
目

的
の
重
機
借
上
料
お
よ
び

運
搬
料
、
そ
れ
ら
の
作
業
委

託
料
、
片
付
け
代
、
苗
木
代
、

土
壌
改
良
費
用
を
補
助
。

②
あ
ん
ず
園
の
整
備
な
ど
に
か

か
る
費
用
補
助（
補
助
率
３

分
の
２
以
内
）

　
５
本
以
上
の
あ
ん
ず
の
苗
木

を
一
括
購
入
し
た
際
の
苗
木

代
お
よ
び
圃
場
の
条
件
整
備

に
要
す
る
費
用
を
補
助
。

③
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
園
の
整
備

な
ど
に
か
か
る
費
用
補
助

（
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
）

＊
補
助
は
予
算
の
範
囲
内
。
た

だ
し
、
本
人
の
作
業
代
、
個

人
に
対
す
る
労
賃
な
ど
、
一

部
の
費
用
は
対
象
外
。

■
申
請
方
法

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は

農
林
課
に
あ
る
申
請
書
を
記

入
し
、
必
要
書
類
を
添
付
し

て
農
林
課
窓
口
へ
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
農
林
課（
内

線
３
２
８
４
）

　
農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま

　
せ
ん
か

農
業
者
年
金
は「
農
業
者
の

老
後
生
活
の
安
定
お
よ
び
福
祉

の
向
上
と
農
業
者
の
確
保
に
資

す
る
こ
と
」を
目
的
と
す
る
公
的

年
金
で
す
。
被
保
険
者
の
保
険

料
で
年
金
給
付
を
行
な
う
積
立

方
式
に
よ
り
運
用
さ
れ
て
い
る

た
め
、
金
利
変
動
・
人
口
構
成

の
変
動
の
影
響
を
受
け
に
く
い

長
期
的
に
安
定
し
た
制
度
で
す
。

■
加
入
資
格

〇
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

〇
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険

者（
国
民
年
金
の
保
険
料
納

付
免
除
者
を
除
く
）

＊
国
民
年
金
基
金
お
よ
び
確
定

拠
出
年
金
と
の
重
複
加
入
は

加
入
で
き
ま
せ
ん
。

■
保
険
料

　
月
額
２
万
円
か
ら
６
万
７
千

円
ま
で
千
円
単
位
で
設
定
で

き
、
い
つ
で
も
変
更
可
能
で

す
。ま
た
、
一
定
要
件
を
満
た

す
35
歳
未
満
の
人
は
１
万
円

か
ら
加
入
で
き
ま
す
。

　
納
付
し
た
保
険
料
は
、
全
額

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に

な
り
、認
定
農
業
者
な
ど
一
定

の
要
件
を
満
た
す
人
は
保
険

料
の
国
庫
補
助
が
あ
り
ま
す
。

■
受
給

　
受
給
開
始
は
原
則
65
歳
か
ら

の
終
身
給
付
で
す
が
、
60
歳
か

ら
繰
上
げ
受
給
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。80
歳
ま
で
に
死
亡

し
た
場
合
は
、
遺
族
に
死
亡
一

時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
農
業
委
員

会（
内
線
３
２
６
１
）

　
甲
種
防
火
管
理
資
格
取
得

　
講
習
会

■
日
程
（
２
日
間
）　
２
月
17
日

　（
木
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
と
２
月
18
日（
金
）
午
前
９

　
時
～
午
後
３
時

■
会
場
　
千
曲
坂
城
消
防
本
部

■
定
員
　
30
人（
先
着
順
）

■
受
講
料
　
６
０
０
０
円

＊
受
講
料
は
講
習
会
初
日
に
徴

　
収
し
ま
す
。

■
申
込
方
法
　
１
月
18
日（
火
）

か
ら
31
日（
月
）ま
で
に
各
消

防
署
で
直
接
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も
受
付

で
き
ま
す
。

■
受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

〇
戸
倉
上
山
田
消
防
署（
℡
０
２

　
６

－

２
７
６

－

０
１
１
９
）

〇
更
埴
消
防
署（
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

０
１
１
９
）

　
地
域
発 

元
気
づ
く
り
支
援
金

　
公
共
的
団
体
な
ど
が
取
り
組

む
地
域
の
元
気
を
生
み
出
す
事

業
に
対
し
て
、
必
要
な
経
費
が

支
援
さ
れ
ま
す
。
特
に
県
全
域

ま
た
は
地
域
重
点
テ
ー
マ
に
該

当
す
る
事
業
は
、
補
助
率
が
か

さ
上
げ
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

■
令
和
４
年
度

　
県
全
域
重
点
テ
ー
マ

〇
２
０
５
０
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
に

向
け
た
取
組
の
推
進

〇
地
域
防
災
力
の
向
上

■
問
い
合
わ
せ
先
　
市
民
協
働

課（
内
線
４
１
３
３
）

業
訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－
２
２
１

－

０
５
０
５
）

▲市ホームペー
　ジはこちら
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千曲市子育て応援アプリ

問い合わせ先

当分の間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予約制にしています。
【予約方法】

１．利用時間帯①～④の中から希望の時間帯を電話で予約してください。
２．1つの時間帯で10組を超える予約があった場合は、利用時間帯を変更して
　　いただくことがあります。
３．予約が混雑する場合は利用回数を制限させていただくことがありますので、
　　ご協力ください。

利用時間帯
①   9：00 ～ 10：30
② 10：30 ～ 12：00
③ 13：30 ～ 15：00
④ 15：00 ～ 16：00

施設ご利用にあたってのお願い

■会場　上山田子育て支援センター
■受付期間　１月11日（火）～21日（金）
　午前８時30分～午後５時
■実施期間　１月24日（月）～28日（金）
　午前９時～午後４時

親子で工作（事前予約）

みんな一緒の誕生日会ができない状況です。ひとりひ
とりの誕生日会を、支援センターでお祝いしません
か。身長・体重・手形・親子写真を載せた誕生日カー
ドをお作りします。
■写真代　40円

マイ誕生日会 （事前予約）

■日時 ・会場

①１月11日（火）午前10時～正午
　上山田子育て支援センター
②１月12日（水）午前９時30分～11時30分
　更埴子育て支援センター
■申込方法　事前に電話で申し込んでください。
＊相談は1組30分で、1日４組まで

就労相談（事前予約）

■日程 ・会場

①１月13日（木）・上山田子育て支援センター
②１月19日（水）・更埴子育て支援センター
■時間　午前10時～正午、午後１時30分～３時30分
■申込方法　事前に電話で申し込んでください。
＊相談は1組30分で、1日８組まで

栄養相談（事前予約）

プチ相談・身体測定なども
行なっています。お気軽に
予約してください。

開館時間　午前８時30分～午後５時
休館日　   毎週土曜日
住　所　　千曲市杭瀬下三丁目18番地

更埴子育て支援センター　　℡026-273-6180

開館時間　午前８時30分～午後５時
休館日　   毎週日曜日
住　所　　千曲市大字上山田825番地2

上山田子育て支援センター　　℡026-275-6017

今月は…
節分の工作♪

子育て支援センターからのお知らせ
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県
立
歴
史
館

　
冬
季
企
画
展

■
期
間
　
１
月
15
日（
土
）～

　
２
月
27
日（
日
）

＊
月
曜
日
、２
月
24
日（
木
）は

休
館
日

■
会
場
　
長
野
県
立
歴
史
館

■
テ
ー
マ
　
没
後
80
年 
郷
愁
の

画
家 

丸
山
晩
霞
―
師
友
と

そ
の
時
代

■
内
容
　
明
治
か
ら
昭
和
戦
前

期
に
活
躍
し
た
水
彩
画
家
・

丸
山
晩
霞
の
代
表
作
を
一
堂

に
紹
介
し
ま
す
。

■
料
金
　
一
般
３
０
０
円
、
大

学
生
１
５
０
円
、
高
校
生
以

下
無
料

●
冬
季
企
画
展
関
連
行
事

講
演
会

■
日
時
　
１
月
29
日（
土
）午

　
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

■
会
場
　
長
野
県
立
歴
史
館

■
講
題
　「
丸
山
晩
霞
の
立
志

　
―
あ
こ
が
れ
の
地
、
ア
メ
リ

カ
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
」

■
講
師
　
佐
藤
聡
史
さ
ん（
丸

山
晩
霞
記
念
館
長
）

■
料
金
　
講
座
券
が
必
要（
一

　
般
３
０
０
円
、大
学
生
１
５

　
０
円
、高
校
生
以
下
無
料
）

■
定
員
　
80
人（
長
野
県
立
歴

史
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

よ
る
事
前
申
込
制
）

講
座

■
日
時
　
２
月
５
日（
土
）午

　
後
１
時
30
分
～
３
時

■
会
場
　
長
野
県
立
歴
史
館

■
講
題
　「
水
彩
画
家
・
丸
山

晩
霞
の
生
涯
と
芸
術
」

■
講
師
　
林
誠
さ
ん（
県
立
歴

史
館
学
芸
員
）

■
料
金
　
講
座
券
が
必
要（
一

　
般
３
０
０
円
、大
学
生
１
５

　
０
円
、高
校
生
以
下
無
料
）

■
定
員
　
80
人（
長
野
県
立
歴

史
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

よ
る
事
前
申
込
制
）

■
問
い
合
わ
せ
先
　
長
野
県
立
歴

史
館
総
合
情
報
課（
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

３
９
９
１
）

　
新
春
古
本
市
と
お
年
玉

　
み
く
じ

■
日
時
　
１
月
８
日（
土
）～
10

日（
月
・
祝
）

■
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午

後
６
時

■
会
場
　
戸
倉
創
造
館
ロ
ビ
ー

■
内
容
　
除
籍
、
不
要
な
図
書

を
譲
り
ま
す
。

〇
１
人
10
冊
程
度
持
ち
帰
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

〇
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
本
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
必
要
な

人
に
譲
り
ま
す
。
百
科
事
典

や
美
術
全
集
の
持
ち
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
古
本

は
譲
り
合
っ
て
選
ん
で
く
だ

さ
い
。

〇
期
間
中
に
本
を
借
り
た
人

は
、
お
み
く
じ
が
引
け
ま

す
。
当
た
っ
た
人
に
雑
誌
の

付
録
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
戸
倉
図
書

館（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

７
０
０
１
）

　
第
４
回
男
女
共
同
参
画
セ
ミ

　
ナ
ー
「
ト
ラ
ウ
マ
ケ
ア
講
座
」

　
（
県
と
の
共
同
開
催
）

■
日
時
　
２
月
２
日（
水
）午

　
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場
　
市
役
所
３
階
会
議
室

■
内
容
　
日
常
生
活
に
お
い
て

の
生
き
づ
ら
さ
は
、
つ
ら
い

体
験
で
で
き
た
心
の
傷（
ト

ラ
ウ
マ
）が
原
因
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
心
の
傷
の
実
態
を

知
り
、
正
し
い
知
識
を
身
に

つ
け
、
心
の
回
復
に
つ
い
て

で
き
る
こ
と
を
考
え
て
い
き

ま
す
。

■
講
師
　
上
平
加
奈
子
さ
ん

　（
一
般
社
団
法
人
長
野
ト
ラ

ウ
マ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
理
事
、

　
ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

　
倶
楽
部

■
日
時
　
１
月
24
日（
月
）午
前

９
時
～

■
会
場
　
白
鳥
園

■
内
容
　
花
の
お
手
入
れ
を
し

　
な
が
ら
、
仲
間
づ
く
り
や
情

　
報
共
有
を
楽
し
み
ま
す
。

■
持
ち
物
　
手
袋
、ス
コ
ッ
プ
、

　
花
切
は
さ
み
、
草
刈
り
鎌

■
服
装
　
作
業
で
き
る
服
装

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　

　
湯
の
さ
と
ち
く
ま
白
鳥
園

　（
℡
０
２
６

－

２
７
５

－

０

　
４
０
０
）

　
第
４
回
信
州
学
講
座

■
日
時
　
１
月
22
日（
土
）午

　
後
１
時
30
分
～
３
時
10
分

■
会
場
　
長
野
県
立
歴
史
館

■
講
題
　「
遺
跡
が
語
る
比
類

な
き
風
土
」

■
講
師
　
町
田
勝
則
さ
ん（
県

立
歴
史
館
考
古
資
料
課
長
）

■
料
金
　
講
座
券
が
必
要（
一

　
般
３
０
０
円
、大
学
生
１
５

　
０
円
、高
校
生
以
下
無
料
）

■
定
員
　
80
人（
長
野
県
立
歴

史
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

よ
る
事
前
申
込
制
）

■
問
い
合
わ
せ
先
　
長
野
県
立
歴

史
館
総
合
情
報
課（
℡
０
２
６

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
あ

か
り
代
表
）

■
定
員
　
50
人（
先
着
順
）

＊
託
児
を
希
望
す
る
場
合
は
、

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

（
先
着
５
人
）

■
申
込
締
切
日
　
１
月
26
日

　（
水
）

■
申
込
方
法
　
電
話
、
F
A
X

ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　

　
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　（
内
線
２
２
５
２
、FAX
０
２

　
６

－

２
７
３

－

１
９
２
４
、

電
子
メ
ー
ルjinken@

city

　.chikum
a.lg.jp

）

　
多
文
化
共
生
フ
ェ
ス
テ
ィ

　
バ
ル
「
千
曲
万
博
」

■
日
時
　
１
月
30
日（
日
）午

　
前
11
時
～
午
後
２
時

■
会
場
　
戸
倉
創
造
館

■
内
容
　
市
内
外
の
外
国
籍
の

人
や
国
際
交
流
団
体
が
国
の

文
化
を
紹
介
し
、
異
文
化
を

身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
国
ご
と

に
ブ
ー
ス
出
展
を
行
な
い
、

自
国
の
文
化
を
紹
介
し
ま

す
。

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
と
し
て
、
入
場
制
限

を
行
な
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
生
涯
学
習

課（
内
線
４
１
１
３
）

－

２
７
４

－

３
９
９
１
）
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〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アドソニック（℡026-263-1707）まで

日曜 の日祝・ 局当 当・医番 番薬

戸倉創造館
千曲市大字戸倉 2305 番地１

人工関節・人工血管・人工弁・人工透析・

がん ・心臓病・糖尿病 ・脳梗塞 ・視力 聴力の低下等・身体の後遺症
の機能・病状・精神の状態等で日常生活や労働で制限のある方

障害年金の審査請求・再審査請求でお悩みの方

（働いていても受給可）

ペースメーカー・特定疾患等の方 大井社会保険労務士事務所

長野障害年金研究会

秘密厳守

＊新型コロナウイルス感染予防のため、いきなり受診することはおやめください。
＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開局しているかを事前に確認してください。また、当番医が開院して

いる場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
　○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）　○更埴消防署（℡026-274-0119）
＊熱が続くなどの症状がある場合は、かかりつけ医か長野保健所℡026-225-9305に電話してください。
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。

月／日 内科 ・外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

１／１
（土・祝）

あんずの里クリニック（森）
026-273-1005
みやばやし小児科アレルギー科

（上徳間）026-261-5221
東信よしだ内科（坂城町）
0268-81-1330

関歯科医院（粟佐）
026-285-0418

JA あんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
上徳間薬局（内川）026-276-7790
村上日野屋薬局（坂城町）0268-81-2020

１／２
（日）

島田クリニック（小島）026-273-8788
とよき内科 （磯部）026-276-0413
松尾医院（坂城町）0268-82-2013

渡辺歯科医院（稲荷山）
026-272-1313

お日さま薬局（小島）026-272-0229
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324

１／３
（月）

千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212
かいぬま耳鼻咽喉科医院（内川）
026-275-3341

柳沢歯科医院（稲荷山）
026-273-5638

ウエルシア薬局千曲内川店（内川）
026-261-5280

１／９
（日）

もみのき内科クリニック（寂蒔）
026-272-3610
坂口整形外科（屋代）026-273-8680
長野寿光会上山田病院（上山田温泉）
026-275-1581

長野寿光会上山田病院歯科
（上山田温泉）
026-276-0300

お日さま薬局（小島）026-272-0229
大井薬局（上山田温泉）026-275-1045

１／10
（月・祝）

鴇沢内科クリニック（屋代）
026-272-3713
やまざき医院（上徳間）026-276-2700
さかき生協診療所（坂城町）
0268-82-0101

林歯科医院（上山田温泉）
026-275-1064

ウエルシア薬局千曲稲荷山店（稲荷山）
026-273-8208
戸倉いせや薬局（上徳間）026-261-0070
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

１／16
（日）

中沢内科医院（稲荷山）026-272-1013
安川整形外科クリニック（屋代）
026-273-6611
とも泌尿器科クリニック（磯部）
026-261-5815

宮島歯科医院（粟佐）
026-273-3064

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
いせや薬局（稲荷山）026-273-4489
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464

１／23
（日）

飯島医院（中）026-272-0269
岡田外科医院（稲荷山）026-272-2828
森本眼科クリニック（内川）
026-285-0020

青木歯科医院（八幡）
026-272-1335

モリキ千曲粟佐薬局（粟佐）026-462-0314
タカチ薬局（内川）026-275-1624

１／30
（日）

いなりやまクリニック（稲荷山）
026-214-3501
二階堂医院（磯部）026-275-5582
武市医院（坂城町）0268-82-2606

滝沢歯科医院（粟佐）
026-272-1132

元町薬局（稲荷山）026-214-3282
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

２／６
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212
いろかわ医院（坂城町）0268-82-2143

青木歯科医院（八幡）
026-272-1335 大井薬局（上山田温泉）026-275-1045

市報千曲　令和４年１月　  20 　

定例 板示掲の℡026-273-1111 （代表）

〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アドソニック（℡026-263-1707）まで

　　
市
政
へ
の
ご
意
見
・
ご
提
案

市
役
所
、
市
の
公
共
施
設
、
し
な

の
鉄
道
各
駅
な
ど
に
設
置
し
て
あ
る

用
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が

の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」か

ら
提
案
で
き

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
秘
書
広
報
課

（
内
線
４
２
０
１
）

　　
１１
月
の
休
日
開
庁
日

■
日
時
　
１
月
９
日（
日
）午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
開
設
窓
口
　
市
役
所
1
階
市
民
課

＊
市
民
課
の
一
部
業
務
を
実
施
し
ま

す
。
住
所
の
異
動
、
税
務
関
係
の

証
明
は
、取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
市
民
課（
内
線

１
２
１
６
）

　　
よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ

い
て
小
川
市
長
と
懇
談
し
ま
す
。
一

組
25
分
以
内
で
す
。

■
日
時
　
１
月
20
日（
木
）、21
日

　（
金
）午
前
9
時
～
11
時

■
会
場
　
市
長
室
ほ
か

■
申
込
方
法
　
１
月
13
日
（
木
）
ま

　
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
秘
書
広

報
課（
内
線
４
２
０
１
）

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）を除いた日のことです。
＊介護、借金問題・消費生活、外国籍市民のための生活、職業、若者・子育て世代の就労、女性、教育、家庭児童、児童虐

待障がい者（児）相談は、「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

各種相談（相談無料）

相談内容 期　日 時　間 会　場 問い合わせ先

健康相談 平日 午前８時30分～
午後５時15分 市役所２階保健センター 健康推進課（内線2131）

法律相談
１月25日（火）

午後１時～３時 市役所３階 総務課（内線4153・要予約）
２月８日（火）

行政相談 １月11日（火） 午後１時～３時 市役所１階 総務課（内線4153）

年金相談

祝日を除く毎週
火・水・金曜日

午前９時～正午
午後１時～５時 市役所１階年金相談コーナー

＊受付は終了時刻の30分前
　までです

市民課（内線1222）

１月20日（木） 午前９時～正午
午後１時～４時

１月13日（木） 午前９時30分～正午
午後１時～３時 市役所１階年金相談コーナー 長野南年金事務所

℡026-227-1286（要予約）１月27日（木）

市民に寄り添う
人権相談 １月20日（木） 午後１時～４時 屋代公民館 人権・男女共同参画課

（内線2252）

精神保健相談 ２月９日（水） 午後１時30分～
４時30分 市役所２階保健センター 健康推進課

（内線2132・要予約）

▲ながの電子
申請サービ
スはこちら

〈広告欄〉〈広告欄〉
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フォトニュース

千曲市メール

配信サービス

■そのほか市の情報は

   こちらからご覧ください

千曲市と坂城町の女性でつくる奉仕団体「国際ソロプチミス
ト千曲」の宮澤多恵子会長ら 5人が教育長室を訪れ、市教育委
員会に図書費として 10万円を寄付しました。
この寄付は、子どもたちの活字離れを懸念して始められたも
ので、毎年千曲市と坂城町に寄付を行ない、今回で 14回目と
なりました。
宮澤会長は「以前、生徒からお礼の手紙をもらって、寄付して
本当に良かったと感じました。図書に親しんでもらって、活字
離れの改善の一助になればうれしいです」と話していました。

１１月１８日（木）　国際ソロプチミスト千曲
市教育委員会へ寄付金を贈呈

１１月１８日（木）　長野県行政書士会長野支部と
災害時における被災者支援に関する協定を締結

さゆり幼稚園で「餅つき会」が行なわれました。はじめに、
先生たちがもち米などに扮

ふん

して、もち米がお餅になるまでの
過程を寸劇で説明。先生たちが「一緒にお手伝いしてくれるか
な？」と呼びかけると、園児たちは「はーい！」と元気よく応え
ました。
若林一成園長は「おいしくなあれといっぱい願いを込めて楽
しくお餅をつきましょう」と話し、園児たちは重い横杵を一生
懸命持ち上げて「よいしょ！よいしょ！」と餅つきを体験しま
した。

市は、長野県行政書士会長野支部と「災害時における被災者
支援に関する協定」を締結しました。協定の内容は、市が災害時
に支援を要請し、同支部が行政書士を派遣。被災者の罹災証明
書の申請や相談などの行政書士業務を無償で行なうものです。
市役所で行なわれた調印式には、長野県行政書士会長野支部
の和田英幸支部長と小川修一市長が出席し、協定書に署名しま
した。和田支部長は「災害があった際にはいち早く、煩雑な書類
の作成などのお手伝いをし、被災者の方々には全力で復旧・復
興に取り組んでもらいたいです」とあいさつしました。

１２月８日（水）　「おいしくなあれ」と願いを込めて
さゆり幼稚園で園児たちがもちつきを体験

■問い合わせ先

一般社団法人リベルタス千曲 FC
　（℡026－285－9171）

12月４日（土）、第47回北信越フッ
トボールリーグ表彰式が開催され、
キャプテンの岡村和紀選手（千曲市出
身）が、2部最優秀選手として表彰さ
れました。

リベルタス千曲 FCリベルタス千曲 FC
岡村和紀選手が最優秀選手選出！岡村和紀選手が最優秀選手選出！
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市立
図書館
お知らせ

１
０
０
番
の
正
し
い
利
用
に

ご
協
力
を

■
１
１
０
番
標
語
　

　
た
め
ら
わ
ず 

正
し
く
使
う 

　
１
１
０
番

「
１
月
10
日
」は「
１
１
０
番

の
日
」で
す
。「
１
１
０
番
」通

報
は
事
件
・
事
故
の
緊
急
通

報
用
電
話
で
す
。
通
報
の
際
は

「
慌
て
ず
」、「
落
ち
着
い
て
」警

察
官
の
質
問
に
答
え
て
く
だ
さ

い
。

■
１
１
０
番
通
報
の
際
の
質
問

内
容

〇「
何
が
」「
い
つ
」「
ど
こ
で
」

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 44件 （＋10）
自転車盗 16件 （±０）
車上狙い 5件 （＋１）
その他 39件 （－11）

交
通
事
故

件数 135件 （－８）
死者 １人 （±０）
傷者 155人 （－29）

市内事件 ・ 事故累計

（11月末現在の暫定値）

★更埴図書館（℡026-273-2989）　　★戸倉図書館（℡026-276-7001）　　★更埴西図書館（℡026-273-8060）
■開館時間　午前９時30分～午後６時　　
■休館日　１日、２日、３日、11日、17日、24日、31日　■月末図書整理休館日　27日（戸倉）、28日（更埴・更埴西）
★上山田公民館図書室（℡026-276-5842）　■開館時間　午前８時30分～午後５時　　
■休館日　１日、２日、３日、８日、９日、10日、15日、16日、22日、23日、29日、30日

千曲
警察署
お知らせ

℡026-272-0110

あ
っ
た
の
か
？

〇
犯
人
の
特
徴
は
？

〇
今
、
ど
う
な
っ
て
い
る
の

か
？

〇
あ
な
た
の
住
所
・
名
前
・
電

話
番
号
は
？

■
緊
急
で
な
い
通
報
の
場
合

　
警
察
に
対
す
る
相
談
は
、警

　
察
安
全
相
談
電
話「
＃
９
１

　
１
０
」に
お
願
い
し
ま
す
。

落
と
し
物
、
拾
い
物
や
免
許

関
係
の
問
い
合
わ
せ
は
、
千

曲
警
察
署
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

11月中の動き
転入 148人
転出 82人
出生 26人
死亡 81人

世帯数
人　口
　男
　女

22,256（－198）
58,535人（＋13）
28,212人（－92）
30,323人（＋105）

人の動き

令和２年国勢調査からの推
計人口（12月1日現在）

更
埴
図
書
館

更
埴
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説 

『
舞
風
の
ご
と
く
』あ
さ
の
あ
つ
こ

『
ミ
カ
エ
ル
の
鼓
動
』柚
月
裕
子

『
輝
山
』澤
田
瞳
子

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
打
ち
返
す
力

－

最
強
の
メ
ン
タ

ル
を
手
に
入
れ
ろ

－

』水
谷
隼

『
免
疫
力
を
高
め
る
塩
レ
シ
ピ
』

青
山
志
穂

○
児
童
向
け

『
ち
い
さ
な
お
じ
さ
ん
と
お
お
き

戸
倉
図
書
館

戸
倉
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説 

『
星
を
掬
う
』町
田
そ
の
こ

『
虚
魚
』新
名
智

『
夜
が
明
け
る
』西
加
奈
子

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
公
式
記
録
集
』カ
ド
カ
ワ

『
傘
の
さ
し
方
が
わ
か
ら
な
い
』

岸
田
奈
美

○
児
童
向
け

『
お
す
し
が
す
き
す
ぎ
て
』

田
中
六
大

『
と
う
み
ん
ホ
テ
ル 

グ
ッ
ス
リ

ド
ー
ゾ
』か
め
お
か
あ
き
こ

市立図書館おすすめの一冊

0～3歳のイヤイヤは、子どもが才能を伸
ばすために、真剣になっている証拠。大人
がわかってあげることで、才能の芽を育て
ることもできる。モンテッソーリ式教育に
よる、子どもの見方やたすけ方をマンガで
紹介する。

『マンガモンテッソーリでわ
かるイヤイヤ期の子どもの

たすけ方』
著／あべようこ

出版社／河出書房新社

○更埴図書館　毎週土曜日午前10時30分～11時
○戸倉図書館　毎週木曜日午前10時30分～11時
　１月29日（土）午前10時30分～11時（ロビーおはなし会）
○更埴西図書館　毎週水曜日午前10時30分～11時

おはなし会 ＊新型コロナウイルス感染防止のため、中止になる場合があります。
1位　「知られざる古墳ライフ」譽田亜紀子
2位　「逆説の日本史26」井沢元彦
3位　「日本史を動かした50チーム」
　　　伊藤賀一
4位　「世界遺産北の縄文」北海道新聞社
5位　「少年少女日本の歴史１」児玉幸多

人気の本ベスト５ 【歴史】

な
犬
』エ
ヴ
ァ
・
エ
リ
ク
ソ
ン

『
ど
ー
も
』あ
だ
ち
の
り
ふ
み

『
北
守
将
軍
と
三
人
兄
弟
の
医

者
』ス
ズ
キ
コ
ー
ジ
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“ちくま”の魅力を発信してみませんか？

“ちくま”の魅力を発信してみませんか？

思わず市内を“ぶらり”としたくなる写真で

思わず市内を“ぶらり”としたくなる写真で

毎月のテーマに関する写真をSNSに投稿して、一緒に“ちくま”の魅力を発信してみませんか？
応募いただいた作品の中から、毎月数作品を市報千曲および市公式SNSで紹介します。

応募期間 １月１日（土）～３１日（月）

今月のテーマ 新春新春

応募規程などの
詳細はこちら

問い合わせ先　秘書広報課（内線4202）

テーマに関する写真を市内で撮影！

千曲市公式Twitter
＠citychikumaをフォロー！

撮影場所と写真タイトルを入れ
て、ハッシュタグ『#ちくまぶら
り』『#千曲市』をつけて投稿！

TwitterTwitterでで応募応募 FacebookFacebookでで応募応募

テーマに関する写真を市内で撮影！

千曲市公式Facebook
長野県千曲市のページをいいね！

撮影場所と写真タイトルを入れ
て、ハッシュタグ『#ちくまぶら
り』『#千曲市』をつけて投稿！

ちくまphoto
らいぶらり

あなたの素敵な写
真を市報千曲と市公式 SNSで紹介します！あなたの素敵な写
真を市報千曲と市公式 SNSで紹介します！

新企画新企画
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いこいの広場

講
習
会
を
行

な
い
ま
し
た
。

消
防
団
と
聞

く
と
、
操
法

や
お
酒
な
ど

と
い
っ
た
事

ば
か
り
注
目

さ
れ
が
ち
で

す
が
、
こ
の

よ
う
な
点
検
や
広
報
、
講
習
と
い
っ
た

地
道
な
活
動
こ
そ
が
消
防
団
活
動
の
本

質
で
あ
り
、
そ
れ
を
継
続
し
て
い
く
こ

と
が
本
分
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

現
在
、
第
12
分
団
の
み
な
ら
ず
、
消

防
団
全
体
で
団
員
減
少
、
高
齢
化
と
い

う
問
題
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。
勧
誘
に

伺
っ
て
も
、
よ
い
返
事
を
い
た
だ
け
る

こ
と
は
少
な
く
、
ご
本
人
に
お
会
い
で

き
な
い
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

実
際
、
市
民
の
皆
様
に
は
消
防
団
に
対

し
て
よ
い
印
象
を
抱
い
て
い
な
い
方
々

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
時
代
は
令
和
で
す
。
昭
和
も
昔
に

な
り
ま
し
た
。
色
眼
鏡
で
見
ず
に
、
現

在
の
私
た
ち
を
見
て
ご
判
断
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は
新
し
い

力
を
求
め
て
い
ま
す
。

地
域
の
た
め
に
、
私
た
ち
と
一
緒
に

出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
！

■
問
い
合
わ
せ
先
　
危
機
管
理
防
災
課

（
内
線
４
１
６
４
）

私
た
ち
第
12
分
団
は
新
山
班
、
漆
原

班
、
三
本
木
班
、
八
坂
・
協
和
班
、
力

石
自
動
車
班
、
南
部
自
動
車
班
の
６
班

で
構
成
さ
れ
、
上
山
田
地
区
の
南
側
地

域
を
管
轄
し
て
お
り
ま
す
。

一
昨
年
に
引
き
続
き
、
昨
年
も
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
の
た

め
、
全
体
で
の
訓
練
や
行
事
が
軒
並
み

中
止
と
な
り
、
活
動
が
大
幅
に
制
限
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
中

で
継
続
し
て
行
な
っ
て
き
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
消
火
栓
な
ど
の
器

具
点
検
と
広
報
活
動
で
す
。
特
に
広
報

活
動
は
各
班
ご
と
に
月
２
～
３
回
、
管

轄
地
域
内
を
巡
回
し
な
が
ら
火
の
用
心

の
呼
び
か
け
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
上
山
田
町
消
防
団
の
時
代
か

ら
変
わ
ら
ず
続
け
て
い
る
こ
と
で
す
。

火
災
が
起
き
て
か
ら
の
対
処
も
大
事
で

す
が
、
火
災
を
起
こ
さ
な
い
こ
と
が
大

切
だ
と
認
識
し
、『
予
防
消
防
』に
力
を

入
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
県
の
感
染

警
戒
レ
ベ
ル
が
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と

を
受
け
、
10
月
に
は
水
害
に
つ
い
て
の

地域のヒーロー
安全を守る

千曲市消防団

最終回

第12分団

（上山田・新山・力石）

「
今
日
ど
こ
行
く
？
」「
何
し
て
遊

ぶ
？
」と
毎
日
聞
い
て
く
る
我
が
家
の

３
歳
の
息
子
。「
ス
ケ
ー
ト
し
て
み
よ

う
か
」と
誘
っ
て
み
る
と「
怖
い
か
ら

行
か
な
い
」と
い
つ
も
通
り
の
返
事
。

「
き
っ
と
楽
し
い
よ
」と
私
が
説
得
し

て
も
気
持
ち
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
と
り

あ
え
ず
ス
ケ
ー
ト
場
へ
向
か
っ
た
も

の
の
、
案
の
定
入
り
口
で「
や
め
て
お

こ
う
か
な
」と
ぼ
そ
っ
と
つ
ぶ
や
き
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
父
親
が
靴
を
借
り
る

の
を
見
た
途
端「
や
っ
て
み
る
！
」と

張
り
切
り
だ
し
ま
し
た
。「
ま
た
い
つ

も
の
パ
タ
ー
ン
か
」と
思
い
込
ん
で
い

た
私
に
と
っ
て
は
、
意
外
な
言
葉
で
し

た
。い

つ
も
は「
お
ん
ぶ
し
て
」と
い
う

の
に
自
分
で
歩
き
、
い
つ
も
な
ら「
お

母
や
っ
て
」と
甘
え
る
の
に
自
分
で
靴

を
脱
ぎ
、
着
る
の
を
あ
れ
ほ
ど
嫌
が
っ

て
い
た
ジ
ャ
ン
バ
ー
を
着
ま
し
た
。
父

親
に
手
を
引
か
れ
何
度
も
転
び
な
が
ら

も
、
ニ
コ
ニ
コ
と
ス
ケ
ー
ト
を
楽
し
ん

で
、
気
付
い
た
ら
父
親
の
手
を
離
し
て

一
人
で
氷
の
上
に
立
っ
て
い
ま
し
た
。

思
い
返
し
返
し
て
み
る
と
、
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
の
上
で
固
ま
り
動
け
な
く
な
っ

た
り
、
大
好
き
な
パ
ト
カ
ー
の
乗
り
物

で
も
半
べ
そ
を
か
い
た
り
し
て
い
た
息

子
。
恐
が
り
で
小
心
者
だ
と
思
っ
て
い

た
け
れ
ど
、
い
つ
の
間
に
か
大
き
く
成

長
し
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
小

さ
な
体
が
少
し
ず
つ
大
き
く
な
っ
て
い

く
よ
う
に
、
彼
の
心
は
少
し
ず
つ
そ
の

世
界
を
広
げ
て
い
っ
て
い
ま
す
。
繰
り

返
し
の
日
々
の
中
で
思
わ
ず
忘
れ
て
し

ま
い
そ
う
に
な
る
け
れ
ど
、
小
さ
い
け

れ
ど
大
き
な
成
長
を
、
息
子
と
そ
し
て

家
族
と
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

わ
た
し
の

わ
た
し
の

　　
子子
育
て
育
て

第
129
話

 大
お び な た

日方　克
か つ こ

子さん（杭瀬下）



　27  　市報千曲　令和４年１月

【新型コロナ】各方面への経済支援やバス・特設会
場によるワクチン接種など市独自の取組みを実施
新型コロナウイルス感染症で、影響を受けた市内
経済の活性化を図るため、「千曲市推し店プラチ
ナチケット」をはじめとする経済支援などを実施
しました。また、ワクチン接種ではバス巡回や特
設会場の設置など、市独自の取り組みを行ないま
した。

上山田戸倉出張所を開設
歴史文化財センター上山田分室（旧上山田庁舎）
１階に上山田戸倉出張所を開設しました。この出
張所では戸籍証明書、住民票の写しなどの証明書
の発行、各種相談業務や文書などの取次ぎを行
なってます。

旧市町を結ぶ合併支援道路「千曲線」の旧市町を結ぶ合併支援道路「千曲線」の
新田－上徳間区間が完成新田－上徳間区間が完成
都市計画道路千曲線の新田～上徳間区間が3月に
完成しました。今回の事業完成により、千曲線
は、都市計画決定されている9070㍍（国道18号
粟佐北交差点付近から国道18号磯部南交差点付
近）のうち、約7900㍍が完成しました。

33月月

44月月

33月月

令和元年東日本台風災害からの復旧、防災力の向
上や災害に強いまちを目指し、３月に千曲市復興
計画を策定しました。同月に、事前防災や減災対
策を定めた千曲市国土強靭化地域計画も策定。ま
た、5月には千曲市防災ガイドブックの改訂を行
ない、洪水・土砂災害マップなどを更新し、強く
てしなやかな「災害に強い千曲市」づくりに取り
組んでいます。

千曲市復興計画を策定千曲市復興計画を策定

今年度「第二次総合計画 前期基本計画」の計画期
間が終了することから、新たな市の将来像を掲げ
る「第三次千曲市総合計画」の策定に着手しまし
た。「人をてらす 人をはぐくむ 人がつながる 月
の都～文化伝承創造都市・千曲」を市の将来像と
して掲げ、現在策定を進めています。

第三次千曲市総合計画の策定に着手第三次千曲市総合計画の策定に着手
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市税のスマホ決済や税証明の
オンライン申請などDX化を推進

４月から、スマホ決済用アプリ「PayPay」また
は「LINE Pay」を利用した市税や料金などのスマ
ホ決済が可能となりました。また、11月からは、
税務証明書のオンライン申請の受付を開始するな
ど、DX化を推進しました。

日本遺産「月の都 千曲」
シンボルマーク決定・日本遺産センターを整備
市は、日本遺産「月の都 千曲」の認知度向上を図
るため、シンボルマークを作成しました。また、
市日本遺産センターの展示施設やレストランなど
の改修を行ない、日本遺産の主たる構成文化財で
ある「姨捨の棚田」の観光拠点を整備し、12月22
日にグランドオープンしました。

1122月月

副市長に大内保彦氏が就任
元市職員の大内保彦氏が、議会の同意を得て、７
月７日付けで副市長に就任しました。大内氏は、
旧更埴市職員として採用されて以来、議会事務局
次長、議会事務局長、総務部長、参与を歴任しま
した。

77月月

公民連携による産業団地の造成が進む

市と大和ハウス工業株
式会社の公民連携によ
る産業団地開発「雨宮
産業団地造成事業（D
プロジェクト長野）」
が８月に造成工事を完
了しました。

©大和ハウス工業㈱

市と株式会社アクティオの
公民連携による産業団地開
発「八幡東産業団地造成事
業（アクティオ長野ちくま
テクノパーク統括工場開発
事業）」が４月から工事に
着手しました。
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ちくま環境エネルギーセンターのちくま環境エネルギーセンターの
試運転開始試運転開始

長野広域連合が屋代地区に建設中の新しいごみ焼
却施設「ちくま環境エネルギーセンター」が、12
月１日から試運転を開始しました。令和４年６月
１日から本稼働の予定です。
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株式会社信州スポーツスピリット     ℡026-214-7022（平日午前９時～午後５時30分）株式会社信州スポーツスピリット     ℡026-214-7022（平日午前９時～午後５時30分）

YouYou
Tube HP

HP
HP

■ポジション　　PF
■生年月日　　1996年9月28日
■出身地　　　フィリピン
■国籍　　　　日本
■身長／体重　205cm／100㎏
■経歴　
2019　　　  Marinerong Pilipino（フィリピン）
2019-2020　Bacoor City Strikers（フィリピン）
2020-2021　Pasig Sta. Lucia Realtors（フィリピン）
2021-　　　 信州ブレイブウォリアーズ

 マシュー・アキノ マシュー・アキノ選手選手

＃13＃13 Interview
Roster

１月31日（月）までに、Twitte１月31日（月）までに、Twitte
r、Facebook、Instagramでr、Facebook、Instagramで
「＃市報千曲１月号bwプレゼン「＃市報千曲１月号bwプレゼン
ト」をつけて投稿した人の中かト」をつけて投稿した人の中か
ら抽選で１名様にサイン色紙をら抽選で１名様にサイン色紙を
プレゼントします。詳しくは、プレゼントします。詳しくは、
株式会社信州スポーツスピリッ株式会社信州スポーツスピリッ
トに問い合わせてください。トに問い合わせてください。

マシュー・アキノ選手のサイン色紙マシュー・アキノ選手のサイン色紙
SNS 投稿者SNS 投稿者にに抽選抽選でプレゼント！でプレゼント！

千曲市民千曲市民

限定限定

今は自分のプレーを考えるより、チームのシステム今は自分のプレーを考えるより、チームのシステム

　自身のストロングポイントや注目してほしいプレーはどんな

   ところですか。

いくつかのオファーがありましたが、勝久マイケルいくつかのオファーがありましたが、勝久マイケル
ヘッドコーチと面談をする中で、信州にとても興味をヘッドコーチと面談をする中で、信州にとても興味を
持ちました。最初、日本でプレーすることは考えてもい持ちました。最初、日本でプレーすることは考えてもい
ませんでしたが、新型コロナウイルスの影響や自身のませんでしたが、新型コロナウイルスの影響や自身の
成長のことを考えて、フィリピン人が何人かプレーし成長のことを考えて、フィリピン人が何人かプレーし
ている日本でプレーすることに決めました。ている日本でプレーすることに決めました。

　シーズン途中での加入でしたが、信州加入に至ったきっか

　けはなんですか。

　加入して間もないですが、チームの雰囲気には慣れましたか。

途中加入ということもあって、チームのシステムを途中加入ということもあって、チームのシステムを
学んでいる最中ですが、日々良くなってきていると実学んでいる最中ですが、日々良くなってきていると実
感しています。若い選手もベテランの選手も、みんなサ感しています。若い選手もベテランの選手も、みんなサ
ポートしてくれるので、ありがたいです。ポートしてくれるので、ありがたいです。

素晴らしいコーチや選手と 2 週間のキャンプをした素晴らしいコーチや選手と 2 週間のキャンプをした
ことで、多くのことを学ぶことができました。それとことで、多くのことを学ぶことができました。それと
共に、国を背負う事への誇りを感じることができまし共に、国を背負う事への誇りを感じることができまし
た。これからも呼ばれ続けられるように頑張っていきた。これからも呼ばれ続けられるように頑張っていき
たいです。たいです。

　日本代表候補に選出され、将来の日本代表として期待さ

れていると思います。今後の意気込みを教えてください。

皆さんが愛情を注いでくれていることを感じて、と皆さんが愛情を注いでくれていることを感じて、と
ても感謝しています。シーズンは長いですが、最後までても感謝しています。シーズンは長いですが、最後まで
会場でサポートしてくれるとありがたいです。応援よ会場でサポートしてくれるとありがたいです。応援よ
ろしくお願いします！ろしくお願いします！

　最後に千曲市の皆さんへメッセージをお願いします。

にフィットしていくことに集中しています。自分のスにフィットしていくことに集中しています。自分のス
トロングポイントを語るには時期尚早かなと感じていトロングポイントを語るには時期尚早かなと感じてい
ます。フィットしたときに、初めて自分の良さが出てくます。フィットしたときに、初めて自分の良さが出てく
ると思うので注目していてください。ると思うので注目していてください。

ホワイトリング（長野市）ホワイトリング（長野市）会場

11.. ８８ 14 ： 0514 ： 05
TIP OFFTIP OFFS

A
T

11.. ９９ 15 ： 0515 ： 05
TIP OFFTIP OFFS

U
N

vs. 広島ドラゴンフライズ

11..2626 19 ： 0519 ： 05
TIP OFFTIP OFFW

E
D

vs. 琉球ゴールデンキングス

11..2929 15 ： 0515 ： 05
TIP OFFTIP OFFS

A
T

11..3030 14 ： 0514 ： 05
TIP OFFTIP OFFS

U
N

vs. 大阪エヴェッサ


