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■問い合わせ先■問い合わせ先

　建設課（内線 3223）　建設課（内線 3223）
　国土交通省 千曲川河川事務所 千曲川緊急治水対策出張所（℡ 0269-67-0450）　国土交通省 千曲川河川事務所 千曲川緊急治水対策出張所（℡ 0269-67-0450）

＊いずれの遊水地も、今後の詳細設計により構造などが変更になる場合があります。＊いずれの遊水地も、今後の詳細設計により構造などが変更になる場合があります。

NN

更埴中央公園

平和橋緑地

ゴルフ練習場
工場

東林
坊川

堤防道路

平和橋千曲川

埴生遊水地　計画図

上流側に越流堤を配置

東林坊川を一部付け替え
事業所を避けた堤防配置

下流側へ排水施設を設置

背割堤の整備

平和橋遊水地　計画図

上流側に越流堤を配置

住宅地から一定の離隔を確保

若宮用水の一部付け替え（予定）事業所を避けた堤防配置

下流側へ排水施設を設置

千曲川

太陽光
発電所

資材
置場

平和橋緑地

水辺の楽校親水公園

住宅地

平和橋

若宮用
水

NN

工場
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遊
水
地
整
備
を
推
進
し
ま
す

遊
水
地
整
備
を
推
進
し
ま
す

▲千曲川河川事
　務所ホームペ
　ージはこちら

の
遊
水
地
の
範
囲
が
千
曲
川
河
川
事

の
遊
水
地
の
範
囲
が
千
曲
川
河
川
事

務
所
よ
り
示
さ
れ
た
の
で
紹
介
し
ま

務
所
よ
り
示
さ
れ
た
の
で
紹
介
し
ま

す
。
す
。

水
の
影
響
が
お
よ
ぶ
こ
と
を
解
消
す
る

水
の
影
響
が
お
よ
ぶ
こ
と
を
解
消
す
る

計
画
で
す
。
平
和
橋
遊
水
地
で
は
、
上

計
画
で
す
。
平
和
橋
遊
水
地
で
は
、
上

流
に
位
置
す
る
住
宅
地
か
ら
約

流
に
位
置
す
る
住
宅
地
か
ら
約
3030
㍍
離
㍍
離

し
て
堤
防
を
配
置
す
る
と
と
も
に
若
宮

し
て
堤
防
を
配
置
す
る
と
と
も
に
若
宮

用
水
の
内
水
氾
濫
対
策
も
あ
わ
せ
て
計

用
水
の
内
水
氾
濫
対
策
も
あ
わ
せ
て
計

画
し
て
い
ま
す
。

画
し
て
い
ま
す
。

市報千曲　令和４年２月市報千曲　令和４年２月　　　　22

遊
水
地
っ
て
な
に
？

遊
水
地
っ
て
な
に
？

規
模
な
洪
水
に
な
っ
た
と
き

規
模
な
洪
水
に
な
っ
た
と
き

に
川
の
水
を
一
時
的
に
た
め

に
川
の
水
を
一
時
的
に
た
め

る
た
め
の
施
設
で
す
。
上
流
に
造
っ

る
た
め
の
施
設
で
す
。
上
流
に
造
っ

た
遊
水
地
は
、
下
流
に
流
れ
る
洪
水

た
遊
水
地
は
、
下
流
に
流
れ
る
洪
水

を
減
ら
し
、
堤
防
か
ら
洪
水
が
溢
れ

を
減
ら
し
、
堤
防
か
ら
洪
水
が
溢
れ

た
り
、
堤
防
が
壊
れ
た
り
す
る
な
ど

た
り
、
堤
防
が
壊
れ
た
り
す
る
な
ど

の
被
害
を
減
ら
す
機
能
が
あ
り
ま
す
。

の
被
害
を
減
ら
す
機
能
が
あ
り
ま
す
。

大大

市
内
に
整
備
さ
れ
る
遊
水
地
に

市
内
に
整
備
さ
れ
る
遊
水
地
に

つ
い
て
学
ぼ
う

つ
い
て
学
ぼ
う

内
に
整
備
さ
れ
る
遊
水
地
は
、

内
に
整
備
さ
れ
る
遊
水
地
は
、

現
在
の

現
在
の
霞霞か

す
み
て
い

か
す
み
て
い堤堤
を
改
築
し
て
整

を
改
築
し
て
整

備
す
る
計
画
で
す
。
限
ら
れ
た
期
間
内

備
す
る
計
画
で
す
。
限
ら
れ
た
期
間
内

で
事
業
を
進
め
る
た
め
、
霞
堤
内
の
事

で
事
業
を
進
め
る
た
め
、
霞
堤
内
の
事

業
所
を
避
け
た
「
暫
定
形
」
で
整
備
を

業
所
を
避
け
た
「
暫
定
形
」
で
整
備
を

進
め
ま
す
。
面
積
は
そ
れ
ぞ
れ
約

進
め
ま
す
。
面
積
は
そ
れ
ぞ
れ
約
1010
㌶
、
㌶
、

容
量
は
約

容
量
は
約
3030
万
㌧
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

万
㌧
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

現
在
の
堤
防
の
外
側
へ
周
囲
堤
と
い
う

現
在
の
堤
防
の
外
側
へ
周
囲
堤
と
い
う

新
た
な
堤
防
を
築
き
、
大
き
な
器
を
造

新
た
な
堤
防
を
築
き
、
大
き
な
器
を
造

り
ま
す
。
堤
防
の
上
流
側
へ
越
流
堤
と

り
ま
す
。
堤
防
の
上
流
側
へ
越
流
堤
と

い
う
一
部
低
い
部
分
を
設
け
、
大
規
模

い
う
一
部
低
い
部
分
を
設
け
、
大
規
模

洪
水
時
に
洪
水
の
一
部
を
遊
水
地
へ
取

洪
水
時
に
洪
水
の
一
部
を
遊
水
地
へ
取

り
込
む
こ
と
で
、
千
曲
川
の
水
位
を
下

り
込
む
こ
と
で
、
千
曲
川
の
水
位
を
下

げ
ま
す
。
遊
水
地
に
た
ま
っ
た
水
は
、

げ
ま
す
。
遊
水
地
に
た
ま
っ
た
水
は
、

千
曲
川
の
水
位
が
下
が
っ
た
あ
と
、
遊

千
曲
川
の
水
位
が
下
が
っ
た
あ
と
、
遊

水
地
の
下
流
側
へ
設
け
る
排
水
施
設
か

水
地
の
下
流
側
へ
設
け
る
排
水
施
設
か

ら
千
曲
川
へ
自
然
排
水
さ
せ
ま
す
。

ら
千
曲
川
へ
自
然
排
水
さ
せ
ま
す
。

　　
埴
生
遊
水
地
で
は
、

埴
生
遊
水
地
で
は
、
背背せ

わ
り
て
い

せ
わ
り
て
い

割
堤
割
堤
と
い
と
い

う
堤
防
を
設
置
し
、
千
曲
川
と
東
林
坊

う
堤
防
を
設
置
し
、
千
曲
川
と
東
林
坊

川
の
合
流
点
を
約
５
０
０
㍍
下
流
に
移

川
の
合
流
点
を
約
５
０
０
㍍
下
流
に
移

動
さ
せ
る
こ
と
で
、
霞
堤
内
に
回
り
込

動
さ
せ
る
こ
と
で
、
霞
堤
内
に
回
り
込

む
水
位
を
約
１
㍍
下
げ
、
市
街
地
へ
浸

む
水
位
を
約
１
㍍
下
げ
、
市
街
地
へ
浸

市市

関
係
者
へ
の
意
向
調
査
を
実
施

関
係
者
へ
の
意
向
調
査
を
実
施

し
ま
し
た

し
ま
し
た水

地
整
備
事
業
で
は
、
以
前

水
地
整
備
事
業
で
は
、
以
前

に
行
な
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調

に
行
な
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
で
「
用
地
買
収
方
式
」
を
希
望
す

査
で
「
用
地
買
収
方
式
」
を
希
望
す

る
人
が
過
半
数
を
占
め
た
こ
と
か
ら
、

る
人
が
過
半
数
を
占
め
た
こ
と
か
ら
、

用
地
買
収
を
す
る
方
向
で
土
地
所
有

用
地
買
収
を
す
る
方
向
で
土
地
所
有

者
へ
説
明
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
え

者
へ
説
明
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
え

で
、
代
替
地
を
希
望
す
る
か
な
ど
ア

で
、
代
替
地
を
希
望
す
る
か
な
ど
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
再
度
行
な
い
ま
し

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
再
度
行
な
い
ま
し

た
。
意
見
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
今
後

た
。
意
見
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
今
後

計
画
を
具
体
化
し
、
市
民
の
皆
さ
ん

計
画
を
具
体
化
し
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
理
解
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

の
ご
理
解
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

国
と
連
携
し
な
が
ら
整
備
を
進
め
て

国
と
連
携
し
な
が
ら
整
備
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

い
き
ま
す
。

遊遊

遊
水
地
整
備
で
は
ど
ん
な
こ
と

遊
水
地
整
備
で
は
ど
ん
な
こ
と

を
す
る
の
？

を
す
る
の
？

在
、
国
・
県
・
市
町
村
で
は
、

在
、
国
・
県
・
市
町
村
で
は
、

令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ

令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ

る
甚
大
な
被
害
を
受
け
て
、
千
曲
川

る
甚
大
な
被
害
を
受
け
て
、
千
曲
川

本
川
か
ら
の
越
水
な
ど
に
よ
る
家
屋

本
川
か
ら
の
越
水
な
ど
に
よ
る
家
屋

へ
の
浸
水
被
害
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的

へ
の
浸
水
被
害
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的

に
信
濃
川
水
系
緊
急
治
水
対
策
プ
ロ

に
信
濃
川
水
系
緊
急
治
水
対
策
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
て
い
ま
す
。

ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
て
い
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
で
、
市

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
で
、
市

内
で
は
２
か
所
が
遊
水
地
の
計
画
地

内
で
は
２
か
所
が
遊
水
地
の
計
画
地

と
な
り
ま
し
た
。
市
内
の
遊
水
地
整

と
な
り
ま
し
た
。
市
内
の
遊
水
地
整

備
は
、
令
和
４
年
度
よ
り
事
業
着
手

備
は
、
令
和
４
年
度
よ
り
事
業
着
手

を
計
画
し
て
お
り
、
令
和
６
年
度
ま

を
計
画
し
て
お
り
、
令
和
６
年
度
ま

で
の
完
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ

で
の
完
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
、
現
地
調
査
な
ど
を
進
め
、

れ
ま
で
、
現
地
調
査
な
ど
を
進
め
、

1111
月
に
は
土
地
所
有
者
を
対
象
に
説

月
に
は
土
地
所
有
者
を
対
象
に
説

明
会
を
行
な
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

明
会
を
行
な
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

現現

位　置　図

市役所市役所

NN

平和橋平和橋

千曲橋千曲橋 屋代駅屋代駅

埴生遊水地埴生遊水地

平和橋遊水地平和橋遊水地

現況の霞堤

背割堤設置
後の霞堤

洪水水位洪水水位

洪水水位洪水水位霞堤開口部霞堤開口部

霞堤開口部霞堤開口部

洪水水位洪水水位

洪水水位洪水水位

千曲川

千曲川

東林坊川

東林坊川

埴生遊水地

背割堤の概要図

背割堤背割堤

霞堤内に回り込む
洪水水位が下がる
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市政トピックス

更
埴
文
化
会
館
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ

イ
ツ
・
パ
ー
ト
ナ
ー（
命
名
権
者
）

が
株
式
会
社
三
幸
商
事
商
事
に
決
ま

り
、
愛
称
は「
信
州
の
幸め

ぐ
み 

あ
ん
ず
ホ

ー
ル
」に
決
定
し
ま
し
た
。
令
和
３

年
12
月
24
日（
金
）に
更
埴
文
化
会

館
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
協
定
の
調
印

式
が
市
役
所
で
行
な
わ
れ
、
命
名
権

者
で
あ
る
株
式
会
社
三
幸
商
事
の
池

田
幸
正
代
表
取
締
役
と
小
川
修
一
市

長
が
協
定
書
に
調
印
し
ま
し
た
。
市

が
企
業
と
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
協
定

を
結
ぶ
の
は
、３
例
目
と
な
り
ま
す
。

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
と
は
、
市
が

所
有
す
る
施
設
な
ど
の
名
前
に
、
企

業
名
や
商
品
名
な
ど
の
愛
称
を
一
定

期
間
、
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
権
利

（
命
名
権
）で
す
。
命
名
権
者（
ネ
ー

ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
・
パ
ー
ト
ナ
ー
）は
、

命
名
権
の
対
価（
命
名
権
料
）を
市

へ
納
め
ま
す
。

更
埴
文
化
会
館
は
、４
月
３
日

（
日
）に
再
開
館
す
る
予
定
で
す
。

■
命
名
権
者
　
株
式
会
社
三
幸
商
事

（
千
曲
市
大
字
力
石
４
７
７
番
地

１
）

■
愛
称
　
信
州
の
幸め

ぐ
み 

あ
ん
ず
ホ
ー
ル

■
命
名
期
間
　
令
和
４
年
４
月
１
日

　
～
令
和
７
年
３
月
31
日（
３
年
間
）

■
命
名
権
料
　
年
額
３
０
０
万
円

　（
税
込
）（
３
年
間
９
０
０
万
円
）

千 曲 市 更 埴 文 化 会 館 の 愛 称 が

「 信 州 の 幸  あ ん ず ホ ー ル 」 に

決 定 ！

千 曲 市 ま ち づ く り ア カ デ ミ ー の

ア ド バ イ ザ ー を 紹 介 し ま す

新 た な ネ ー ミ ン グ ラ イ ツ 協 定 を 締 結

有 識 者 や 専門家 を 委嘱

■問い合わせ先　文化課（℡026-273-1880）

■問い合わせ先　総合政策課（内線4134）

　
市
は
、
直
面
す
る
課
題
や
長
期
戦

略
を
必
要
と
す
る
課
題
な
ど
の
解
決

に
資
す
る
た
め
、
専
門
分
野
の
学
識

経
験
者
を
構
成
員
と
す
る
「
千
曲
市

ま
ち
づ
く
り
ア
カ
デ
ミ
ー
」
を
平
成

27
年
度
か
ら
設
置
し
て
い
ま
す
。

各
分
野
の
有
識
者
や
専
門
家
を
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
委
嘱
し
、
政
策

課
題
に
対
し
大
局
的
見
地
か
ら
助
言

な
ど
を
い
た
だ
く
ほ
か
、
必
要
に
応

じ
て
広
く
市
民
や
職
員
を
対
象
と
し

た
講
演
会
な
ど
を
行
な
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

本
年
度
委
嘱
し
た
４
人
の
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

地方創生分野

若
わ か さ

狹　清
き よ し

史さん

観光・地域振興

分野

山
や ま だ

田　桂
けいいちろう

一郎さん

健康福祉分野

熊
くまがい

谷　勝
か つ こ

子さん

▲千曲市まちづ
くりアカデミ
　ーについては
こちら

めぐみ

中
なかじま

島　恵
え り

理さん

環境・子育て・女

性活躍・移住定

住分野

＊感染の不安を感じる人は、無料で検査を受けられる薬局などがありますので、予約して検査を受けてください。

接種会場における感染拡大リスク低減のため、接種を
受ける人は、自宅で体温や体調を確認し、発熱などの
症状がないことを確かめてから接種会場へお越しくだ
さい。接種日前の２週間は県外など感染拡大地域に出
かけることは控えてください。会場での滞在時間短縮
のため、予診票は事前に記入し、忘れ物のないよう持
参してください。会場では、マスク着用し、私語を控
え、手指消毒をこまめに行なってください。

ワクチン接種会場での感染防止についてワクチン接種会場での感染防止について

２回の接種が完了し、２回目接種日からおおむね７か
月経過している人に接種券一体型予診票を発送して
おります。同封のお知らせ通知を確認し、予約および
接種をお願いします。１月下旬より、２回目接種終了
日の順に高齢者から追加（３回目）接種を開始してい
ます。

新型コロナワクチン追加（３回目）接種について新型コロナワクチン追加（３回目）接種について

感
染
対
策
、
万
全
に
。

マスクの正しい着用
＊不織布マスク推奨

正しい手洗い

手指消毒

十分な換気

ゼロ密を意識・混雑回避
人と会う機会を減らし
会食などは控える

速やかな受診・積極的な検査
県外との往来は
慎重に検討

新型コロナ新型コロナ

市報千曲　令和４年２月　　4
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市県民税･所得税市県民税･所得税

税の申告相談税の申告相談
問い合わせ先問い合わせ先

◎市県民税の申告は◎市県民税の申告は　　
　税務課（内線1141）　税務課（内線1141）
◎所得税の申告、ｅ－Ｔａｘは◎所得税の申告、ｅ－Ｔａｘは

　上田税務署（℡　上田税務署（℡02680268--2222--12341234））

　所得や税額の計算方法が分からない人で市の申告相談を希望する場合は、申告相談日程表を確認のうえ、指定さ　所得や税額の計算方法が分からない人で市の申告相談を希望する場合は、申告相談日程表を確認のうえ、指定さ
れた日に来場してください。新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止や変更をする場合があります。れた日に来場してください。新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止や変更をする場合があります。

期日
区・自治会

更埴地区 戸倉上山田地区

2月

16 水 桑原東、桑原中、桑原西、大田原 力石
17 木 大池、姨捨、代、上町、小坂 三本木
18 金 志川、北堀、峯 上山田温泉（１区～11区）
21 月 中原、郡、森下、新宿、辻 新山、漆原
22 火 上八日町、治田町、元町 八坂、中央
24 木 荒町、中町、本八日町 城腰
25 金 森東 若宮、芝原
28 月 森西 仙石、羽尾第四区、羽尾第五区

3月

1 火 倉科 須坂、黒彦、柏王、戸倉温泉
2 水 土口、生萱 上徳間
3 木 雨宮 内川
4 金 屋代第１区、屋代第３区 千本柳、小船山
７ 月 屋代第２区、屋代第４区 磯部、福井
8 火 屋代第５区、屋代第６区 新戸倉温泉、上町
9 水 寂蒔、鋳物師屋 上中町
10 木 桜堂、小島 中町、今井町
11 金 打沢、杭瀬下、中、新田 ―
14 月 指定日に相談できなかった人 指定日に相談できなかった人15 火

＊車で来庁する際は、庁舎南側駐車場、立体駐車場を利用してください。
＊例年、初日や最終日は混み合うため、なるべく指定された相談日にお越しく
ださい。

申告に必要なものを確認してみましょう！申告に必要なものを確認してみましょう！

□税務署から届いた「確定申告のお知らせ」のはがき（届いた人）
□所得を明らかにできるもの（給与や公的年金の源泉徴収票などの原本）
□マイナンバー（個人番号）確認書類と本人確認書類（運転免許証など）
□控除対象の保険料などの支払額が分かるもの（国民年金保険料、生命保険料控除証明書など）
□申告者の金融機関口座が分かるもの（還付申告の場合）
□医療費控除を受ける人は、事前に作成した明細書など
□セルフメディケーション税制による医療費控除を受ける人は、事前に作成した明細書と健康
保持増進および疾病予防のための一定の取り組みを行なったことを明らかにする書類など
□収入や必要経費を記入した収支内訳書（営業所得、農業所得、不動産所得がある場合）
□障害者控除を受ける人は、障害者手帳など
□配偶者控除と配偶者特別控除を受ける人は、配偶者の所得が分かるもの

○青色申告者の人、土地・建物・株式などの譲渡所得がある人や損
失申告が必要な人、雑損控除を受ける人、今回、初めて住宅借入
金等特別控除（住宅ローン控除）を受ける人、過去の年分の申告を
する人は、上田税務署で申告してください。
○ほかの市町村に申告しなければならない人は、市の相談会場では
申告できません。

市の相談会場で所得税申告ができない人

昨年に市県民税申告書を提
出した人へ送付します。
＊市県民税申告書などは、
税務課または市ホームペ
ージから取得できます。

■提出方法　記入した申告
書は、３月15日（火）までに
税務課に持参するか、郵
送（当日必着）してくださ
い。

市県民税申告書について

●主会場

■会場　市役所３階301会議室
■対象地区　右表のとおり
■相談時間　午前９時～正午（受付：午
前８時30分～11時30分）、午後１時～
相談終了時（受付：午前の受付終了
後～午後４時）

＊混雑状況により、受付を早めに終了す
ることがあります。

■受付方法

①会場の入口にある受付簿に名前を記
入してください。「申告相談受付票」を
配布します。
②相談は受付順です。呼び出したときに
不在の場合や相談内容により、順番
が前後することがあります。

●臨時会場

■会場　市ふれあい福祉センター４階
会議室（旧戸倉庁舎）

■対象者　主会場での申告が困難な人
■相談期間　２月16日（水）～２月28日（月）
■相談時間　午前９時30分～正午（受
　付：午前９時～11時30分）、午後１時
～相談終了時（受付：午前の受付終
了後～３時）

■受付件数　50件程度／日（先着順）

相談期間は相談期間は２２月月１６１６日（水）から日（水）から３３月月１５１５日（火）まで日（火）まで ＊土、日、祝日は除く＊土、日、祝日は除く

申告相談について申告相談について

市報千曲　令和４年２月　　6

▲市ホームペー
ジはこちら

障害者控除対象者認定書の交付を受けた人は、「障害者手帳」「療育手帳」などが
交付されていなくても市県民税・所得税の障害者控除が受けられます。
■対象者　基準日に要介護１～５の認定を受けている65歳以上の人で、主治医意
　見書の内容（身体の状態、認知症の状態）が一定の基準に該当する人。
■基準日　令和３年12月31日（年の途中で死亡した場合は、その時点）
■申請方法　申請書類は高齢福祉課窓口または市ホームページから取得できま
す。必要事項を記入し、高齢福祉課に提出のうえ、認定を受けてください。

＊認定書の交付には、１枚につき300円の手数料がかかります。
＊市県民税・所得税が課税されない人は申請の必要はありません。
■問い合わせ先　高齢福祉課（内線1154）

障害者控除対象者認定書の交付について

申告が必要かフローチャートでチェックしてみましょう！申告が必要かフローチャートでチェックしてみましょう！

令
和
３
年
１
月
～
12
月
に
収
入
は
あ
り
ま
し
た
か
？

収入なし、または
非課税収入のみ
（遺族年金、障害年
金）

誰の扶養にもなっていない、または、千曲市
外在住の親族の扶養になっている ②

千曲市在住の親族の扶養になっている ①

主に公的年金収入
（遺族年金・障害
年金は含まない）

年金収入のみで、その額が148万円（65歳未
満は98万円）以下である ①

年金収入のみで、その額が148万円（65歳未
満は98万円）を超え、控除の追加がある ②

年金収入の額が400万円以下で、それ以外の
所得が20万円以下である ②

年金収入の額が400万円を超える ③
年金収入以外の所得が20万円を超える ③

主に給与収入

１か所からの収入のみで、年末調整時の内容
に変更がない ①

次のいずれかに当てはまる場合
・年末調整が済んでいない
・年末調整の内容に変更（控除の追加）がある
・２か所以上から給与の支払いを受けた
・給与収入が２千万円を超える
・給与収入以外の所得が20万円を超える

③

給与収入以外の所得が20万円以下である ②

農業、営業、不動
産、雑、一時所得
などがある人

所得金額（収入－経費）より控除額が多い ②
所得金額（収入－経費）より控除額が少ない ③

令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
、

千
曲
市
に
住
ん
で
い
た
。

千
曲
市
へ
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
１
月
１
日
現
在

に
住
ん
で
い
た
市
町
村
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

いいえ

はい

スター
ト

申告区分
① 市県民税の申告、所得税の確定申告の必要はありません
② 市県民税の申告をする必要があります　＊所得税の還付を受ける場合は、確定申告が必要です。
③ 所得税の確定申告をする必要があります
＊このフローチャートは、一般的な例を示しておりますので目安として利用してください。不明な
点は問い合わせてください。 自宅からスマート

フォン・パソコン
でご利用いただけ
るｅ－Ｔａｘ申告
が便利です。
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■
助
成
対
象
者
　
令
和
３
年
12
月

　
１
日
時
点
に
お
い
て
、
千
曲
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ

て
い
る
世
帯
の
う
ち
令
和
３
年

度
の
住
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

で
次
の
①
か
ら
⑥
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
世
帯
の
世
帯
主（
児

童
扶
養
手
当
等
受
給
者
ま
た
は

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
し
て
い

な
い
場
合
は
そ
れ
に
代
わ
る
人
）

①
75
歳
以
上
の
み
の
世
帯

②
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯（
扶
養

義
務
者
の
所
得
額
ま
た
は
公
的
年

金
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
こ
と
に

よ
り
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受

け
て
い
な
い
世
帯
を
含
む
）

③
要
介
護
度
４
ま
た
は
５
に
該
当

す
る
人
が
い
る
世
帯

④
次
に
掲
げ
る
重
度
障
が
い
者
が

い
る
世
帯

ア
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２

級
に
該
当
す
る
人
が
い
る
世
帯

イ
療
育
手
帳
A
１
ま
た
は
A
２

に
該
当
す
る
人
が
い
る
世
帯

ウ
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
に
該

当
す
る
人
が
い
る
世
帯

⑤
特
定
疾
患
等
患
者
が
い
る
世
帯

⑥
生
活
保
護
世
帯

＊
世
帯
員
の
全
員
が
社
会
福
祉
施

設
な
ど
に
入
所
、
入
居
ま
た
は

病
院
に
入
院
し
て
い
る
場
合
は
、

助
成
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
助
成
額
　
１
世
帯
５
０
０
０
円

■
申
請
書
類
　

①
申
請
書
兼
請
求
書

②
振
込
先
口
座
が
分
か
る
書
類
の

写
し（
①
の
裏
面
に
貼
付
）

③
非
課
税
証
明
書（
令
和
３
年
１

月
２
日
以
降
に
千
曲
市
に
転
入

し
た
人
が
い
る
世
帯
は
非
課

税
世
帯
の
判
定
が
で
き
な
い
為
、

そ
の
人
の
証
明
書
が
必
要
で
す
）　

＊
①
②
は
す
べ
て
の
申
請
者
が
提

出
し
、
③
は
該
当
す
る
人
の
み

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
書
兼
請
求
書
が
必
要
な
人

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
方
法
　
３
月
31
日（
木
）ま 

で
に
窓
口
へ
持
参
す
る
か
郵
送

（
消
印
有
効
）し
て
く
だ
さ
い
。

■
振
込
日
　
申
請
書
兼
請
求
書
受

理
後
、１
か
月
以
内

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先
　
福
祉

　
課（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１
　

千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、

内
線
１
２
８
３
）

成
年
後
見
制
度
普
及
啓
発
事
業
　

映
画
会
の
お
知
ら
せ

■
日
時
　
３
月
10
日（
木
）午
後
　
１

　
時
30
分
か
ら（
開
場
は
午
後
１
時
）

■
会
場
　
戸
倉
創
造
館

■
題
名
　『
ぼ
け
ま
す
か
ら
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。』

■
定
員
　
１
０
０
人

■
申
込
方
法
　
３
月
９
日（
水
）ま

で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

＊
上
映
終
了
後
、
成
年
後
見
制
度

や
介
護
な
ど
の
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
人

は
、
映
画
会
の
申
し
込
み
の
際

に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　
千
曲

市
社
会
福
祉
協
議
会 

成
年
後

見
支
援
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

２
６
８
７
）

警
察
や
消
防
に
寄
せ
ら
れ
た
、
行

方
不
明
の
高
齢
者
な
ど
の
情
報
を

メ
ー
ル
で
配
信
し
ま
す
。
ま
た
、

防
犯
、
防
災
情
報
な
ど
も
配
信
し

て
い
ま
す
。
千
曲
市
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
の
登
録
は
、
本
紙
21

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

千
曲
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
に

登
録
を

○認知症コールセンター（℡0268-23-7830、受付時間は、年
末年始を除く月・水・金曜日の午後１時から午後８時まで）

○認知症の人と家族の会 長野県支部（℡026-293-0379、受付
時間は、月曜日から金曜日までの午前９時から正午）

○若年性認知症コールセンター（℡0800-100-2707、受付時
間は、祝日を除く月曜日から土曜日の午前10時から午後３
時、通話料無料）

○基幹地域包括支援センター（内線1182）
○更埴川東地域包括支援センター（℡026-213-5085）
○戸倉上山田地域包括支援センター（℡026-214-7780）
＊地域包括支援センターには、「認知症地域支援推進員」を

配置しています。

認知症についての相談窓口

低
所
得
者
世
帯
へ
の
生
活
支
援
と
し
て

低
所
得
者
世
帯
へ
の
生
活
支
援
と
し
て

灯
油
購
入
等
助
成
を
行
な
い
ま
す

灯
油
購
入
等
助
成
を
行
な
い
ま
す

若
年
性
認
知
症
の
人
が
、
適
切

な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
必
要

な
制
度
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
紹
介

や
関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整
な
ど

を
行
な
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　長
野
県
若
年

　
性
認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

　
タ
ー 

伝
田（
℡
０
９
０

－

４
１

　
５
２

－

２
４
３
４
）

若
年
性
認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー 認

知
症
の
進
行
状
況
に
あ
わ
せ

て
利
用
で
き
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
な

ど
、
支
援
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
配
布
場
所
　
市
内
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
確
認
で
き
ま
す
。

認
知
症
支
え
愛
便
利
帳(

千
曲
市

認
知
症
ケ
ア
パ
ス)

の
他
の

そ

援
支
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認知症の人やその家族を認知症の人やその家族を
地域で支えるために地域で支えるために

▲認知症サポーター
養成講座の様子

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認

知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知

症
の
人
や
家
族
を
見
守
る
応
援

者
で
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
受
講

す
る
と
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な

れ
ま
す
。
サ
ポ
ー

タ
ー
に
は
、
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
が
配

布
さ
れ
ま
す
。

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
テ
キ
ス
ト
、
ビ
デ
オ
上
映
や
寸

劇
を
交
え
た
90
分
程
度
の
講
座

で
す
。
地
域
、
団
体
、
職
場
な

ど
へ
講
師
を
派
遣
し
て
出
前
講

座
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

■
講
師
派
遣
の
申
込
方
法
　
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　
高
齢

福
祉
課（
内
線
１
１
８
２
）

▲オレンジリング

輪輪

広
げ
よ
う

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

市
で
は
、
医
療
や
介
護
の
専
門

職
に
よ
り
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
を
、

市
内
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

配
置
し
て
い
ま
す
。
支
援
を
希
望

す
る
人
は
、
住
ん
で
い
る
地
域
を

管
轄
す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

期
診
断
・

期
対
応
を

早
早

自
分
や
家
族
の
日
常
生
活
の
様

千
曲
市
認
知
症
相
談

・
ケ
ア
サ
イ
ト

■
活
動
内
容
　
チ
ー
ム
員
が
認
知

症
の
人（
ま
た
は
認
知
症
が
疑

わ
れ
る
人
）や
そ
の
家
族
に
関

わ
り
、
早
期
対
応
に
向
け
た
支

援
を
集
中
的
に
行
な
い
ま
す
。

■
対
象
者
　
40
歳
以
上
で
在
宅
生

活
を
し
て
お
り
、
認
知
症
の
診

断
を
受
け
て
い
な
い
人
や
医
療
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

な
い
人

▲千曲市認知症・
　ケアサイトはこ
　ちら

子
に
つ
い
て
、
質
問
に
答
え
る
と
、

チ
ェ
ッ
ク
結
果
と
相
談
先
が
表
示

さ
れ
ま
す
。

＊
医
学
的
診
断
を
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

■
利
用
方
法
　
左
の
Q
R
コ
ー

　
ド
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア

ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

場
合
が
あ
り
ま
す
。
参
加
希
望

の
人
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
年
会
費
　
５
０
０
円

＊
毎
月「
地
区
ニ
ュ
ー
ス
」を
お

届
け
し
ま
す
。

＊
入
会
は
随
時
可
能
で
す
。

千
曲
地
区
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
の
代
表
者
が
、
家
族
を
介
護

し
た
経
験
を
と
お
し
て
感
じ
た
こ

と
や
伝
え
た
い
思
い
に
つ
い
て

話
し
ま
す
。
講
座
終
了
後
は
、
日

頃
の
介
護
の
悩
み
や
思
い
を
話
し
、

交
流
し
ま
す
。

■
内
容
　「
認
知
症
の
義
母
を
介

市
民
講
座

護
し
て
」「
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
の
夫
を
介
護

し
て
」

■
日
時
　
３
月
13
日（
日
）午
後

　
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分（
開

場
午
後
１
時
）予
定

■
会
場
　
埴
生
公
民
館
　

■
参
加
費
　
無
料

■
定
員
　
50
人（
事
前
申
し
込
み

制
、先
着
順
）

■
問
い
合
わ
せ
先
　
千
曲
地
区
認

　
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

世
話

　
人 

北
澤（
℡
０
９
０

－

３
９
１

　
７

－
３
３
７
７
）

介
護
の
経
験
者
や
現
在
介
護
を

し
て
い
る
人
な
ど
が
、
介
護
の
相

談
や
情
報
交
換
を
通
じ
て
交
流
し

ま
す
。

■
開
催
日
・
場
所

〇
全
体
の
つ
ど
い
　
毎
月
第
２
火

曜
日
・
埴
生
公
民
館

〇
若
年
の
つ
ど
い
　
毎
月
第
２
金

曜
日（
若
年
性
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
が
対
象
）・
竹
葉
亭

＊
開
催
日
、
会
場
は
変
更
と
な
る

千
曲
地
区
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

と
り
でま

な
い
で

ひ
悩

認知症は誰もがなりうるものであり、多くの人にとって身近なものとなっています。国によると、令和２年の時点認知症は誰もがなりうるものであり、多くの人にとって身近なものとなっています。国によると、令和２年の時点
では、では、6565 歳以上の約６人に１人が認知症と推計されています。また、歳以上の約６人に１人が認知症と推計されています。また、6565 歳未満の人でも若年性認知症を発症する場合歳未満の人でも若年性認知症を発症する場合
もあります。認知症の人とその家族が自分らしく暮らし続けるため、周囲が正しい理解と知識を持つことが大切です。もあります。認知症の人とその家族が自分らしく暮らし続けるため、周囲が正しい理解と知識を持つことが大切です。
＊掲載されている講座や事業などは、新型コロナウイルス感染拡大により中止する場合があります。＊掲載されている講座や事業などは、新型コロナウイルス感染拡大により中止する場合があります。
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＊１　「後期高齢者医療の被保険者」とは…75歳以上の人または65～74歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認
　　　定を受けた人
＊２　「課税所得」とは…住民税納税通知書の「課税標準」の額（前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除、所得
　　　控除（基礎控除や社会保険料控除など）を差し引いた後の金額）です。
＊３　「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
＊４　課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が３割の人。
＊５　「その他の合計所得金額」とは…事業収入や給与収入などから、必要経費や給与所得控除などを差し引いた後の金額のことです。

１割１割３割３割
世帯全員が世帯全員が

２割２割１割１割
世帯全員が世帯全員が

１割１割
世帯全員が世帯全員が

２割２割
世帯全員が世帯全員が

「年金収入（＊3）＋その他の「年金収入（＊3）＋その他の

合計所得金額（＊5）」が合計所得金額（＊5）」が

200万円以上200万円以上

「年金収入（＊3）＋その他の「年金収入（＊3）＋その他の

合計所得金額（＊5）」の合計所得金額（＊5）」の

合計が320万円以上合計が320万円以上

世帯に75歳以上の人（＊1）が２人以上いる世帯に75歳以上の人（＊1）が２人以上いる

世帯内75歳以上の人（＊1）のうち世帯内75歳以上の人（＊1）のうち

課税所得（＊2）が28万円以上の人がいる課税所得（＊2）が28万円以上の人がいる

現役並みの所得者（＊4）に該当する現役並みの所得者（＊4）に該当する

該当する該当する 該当しない該当しない

いるいる

はいはい はいはい

いるいる

いないいない

いないいない

いいえいいえ いいえいいえ

あなたの窓口負担割合を確認してみましょう！

10 月１日から、後期高齢者医療被保険者のうち、一定以上の所得がある人は、医療費の窓口負担割合が２割
になります。被保険者の令和３年中の課税所得や収入額をもとに、世帯単位で判定され、該当する人には「２
割」と記載された被保険者証が９月中旬から下旬に送付されます。

１０１０月１日月１日から後期高齢者医療後期高齢者医療の

窓口負担割合窓口負担割合が見直されます

令和４年度以降、団塊の世代が 75歳以上となり始め、医療費とともに、現役世代が負担する後期高齢者支援
金も増大することが見込まれます。今回の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を維持していくため
のものです。

窓口負担見直しの背景

施行から３年間、２割負担となる人のうち、長期にわたり受診が必要な患者などへの配慮措置として、１か月
の外来医療の負担増加額が 3,000 円までに抑えられます。（例のとおり）

配慮措置

■問い合わせ先

○窓口負担割合の見直しに関するお問い合わせ
　後期高齢者窓口負担割合コールセンター（℡0120-002-719）
　長野県後期高齢者医療広域連合（℡026-229-5320）
○窓口負担割合の確認に関するお問い合わせ
　健康推進課（内線1223）

＊高額療養費を迅速かつ確実に支給するため、口座
登録がない人に高額療養費支給事前申請書を９月
中旬から下旬に送付します。

例 ： １か月の医療費全体額が50,000円の場合

窓口負担割合１割のとき　① 5,000円
窓口負担割合２割のとき　② 10,000円
負担増　③（②－①） 5,000円
窓口負担増の上限　④ 3,000円

払い戻し（③－④）を高額療養費として支給 2,000円

市報千曲　令和４年２月　　10

　マイナンバーカードを持っている人は、市外へ引っ越しをするときに、マイナンバーカードを持っている人は、市外へ引っ越しをするときに、
何度も市役所に行かずに手続きができます。何度も市役所に行かずに手続きができます。
■問い合わせ先■問い合わせ先　市民課（内線 1214）　市民課（内線 1214）

マイナンバーカードマイナンバーカードでで
転出入転出入のの手続き手続きがが簡単簡単に！に！ マイナンバーカードを使ったマイナンバーカードを使った

転出を「特例転出」、転入を転出を「特例転出」、転入を
「特例転入」といいます。「特例転入」といいます。

マイナンバーカード あり の場合（特例転出）

住所異動の手続きの際に市役所で必要になる主な手続きや持ち物などをまとめ
た手続きチェックシートを作成しました。すでに活用いただいている「おくやみ」
の手続きチェックシートに加えて、新しく「転入」「転出」「転居」を作成しました。
手続きチェックシートは市民課、上山田戸倉出張所で配布しています。ホーム
ページにも掲載していますので、事前に確認ができます。ぜひご活用ください。
■問い合わせ先　市民課（内線1216）

「手続きチェックシート」 で窓口の手続きをスムーズに！　　

STEP2

引っ越し先の役所の窓口へ 「マイナンバーカード」

と 「転入届」 を提出するだけで完了！

自宅で作成した 「転出届」 を現住所の役所へ郵

送します

STEP1

＊転出届は市ホームページで取得できます。
＊転出処理完了後、電話で連絡します。
＊手続きに関する注意事項は市ホームペー
ジで確認してください。

詳細は
こちら

マイナンバーカード なし の場合（通常転出）

現住所の役所に行き、 「転出届」 を提出して 「転

出証明書」 をもらいます

STEP1

引っ越し先の役所に行き、 「転出証明書」 と 「転

入届」 を提出して完了！

STEP2

１回目１回目 ２回目２回目

窓口での手続きが窓口での手続きが

１回だけで OK ！１回だけで OK ！
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表２　勤務先 ・勤務条件など

所属・
問い合わせ先 勤務先 職種 業務概要 資格など 給与・

報酬
勤務時間
/日

勤務日数
/月 備考

農林課・
内線3274

庁舎
農業専
門嘱託
職員

災害復旧・土地改良事
業の設計・監督など

普通自動車運転免許、ワ
ード・エクセルの基本的
な操作、農業土木に精通

時給
1,528円

午前８時30分
～

午後４時30分
常勤職員
に準ずる

非定例の週休
日が年に3日
間あり

庁舎お
よび市
内一円

労務
作業員

市内一円の水利施設の
巡視・維持管理など

普通自動車運転免許、刈
払機の操作

時給
933円

午前８時30分
～

午後４時30分
17日 ー

農林課・
内線3262

庁舎
市森林
づくり
推進員

市有林巡視、林地境界
明確化、その他森林整
備に係る事務補助など

普通自動車運転免許、森
林整備に関する知識・経
験・資格を有する人

時給
1,045円

午前９時
～

午後４時
12日

雇用保険、社
会保険、期末
手当はいずれ
も対象外

庁舎 労務作
業員

林道の巡視、草刈や軽
微な倒木・土砂や雪の
撤去作業

普通自動車運転免許、刈
払機取り扱いに係る資格
を有する人

時給
933円

午前９時
～

午後５時
常勤職員
に準ずる

任用期間は４
月～11月（原
則、雨天時は
出勤無し）
非定例の週休
日が年に3日
間あり

農林課・
内線3284 庁舎 専門嘱

託職員

市営農支援センター事
務局、アグリサポータ
ー、農業経営者の会、
千曲市ワインぶどう研
究会、農政の推進に関
することに係る事務

普通自動車運転免許、ワ
ード・エクセルの基本的
な操作

時給
1,045円

・4月～11月　
午前8時30
分～午後４
時30分

・12月～3月
　午前９時～午
後５時

常勤職員
に準ずる

非定例の週休
日が年に3日
間あり

歴史文化財
センター・
℡026-261-
3210

同左 労務
作業員

遺跡発掘物の整理、洗
浄、復元、その他の全
般的な事務補佐

普通自動車運転免許、ワ
ード・エクセルの基本的
な操作

時給
933円

午前９時
～

午後５時
15日 ー

こども
未来課・
内線1253

上山田
小学校

児童
クラブ
指導員

上山田児童クラブ登録
児童への指導業務

普通自動車運転免許、ワ
ード・エクセルの基本的
な操作

時給
933円

・月～金
　午後２時30分
～７時

・土、休校日
　午前８時～午
後７時の間で
７時間以内

20日以内 ー

上山田
子育て
支援セ
ンター

子育て
支援
相談員

就園前の児童との遊び
や保護者からの育児相
談、イベントなどの企
画・実施

保育士免許、幼稚園教諭
免許（専修・1種・2種）、
子育て支援員資格のう
ち、いずれかを有する人

時給
1,078円

午前８時30分
～

午後５時
20日以内 日曜休

スポーツ
振興課・
℡026-276-
1731

市民
プール

受付員
市民プールの入場受
付、収入管理、運営に
関すること

ー 時給
885円

午前８時30分
～

午後５時
15日以内

任用期間は
プール開設
時（７月～８
月）のみ。応
募は８月ま
で可。実際の
勤務日数は
協議のうえ、
決定。社会保
険・雇用保
険・期末手当
はいずれも対
象外

監視員 市民プールの遊泳時の
監視業務 ー 時給

885円
午前８時30分

～
午後５時

15日以内

健康推進課・
内線2131

保健セ
ンター

管理
栄養士 管理栄養士業務全般

管理栄養士免許、普通自
動車運転免許、ワード・
エクセルの基本的な操作

時給
1,078円

午前８時30分
～

午後５時
常勤職員
に準ずる

非定例の週休
日が年に3日
間あり

保健師 保健師業務全般
保険師免許、普通自動車
運転免許、ワード・エク
セルの基本的な操作

月額
20万
8,700円

午前８時30分
～

午後５時15分
常勤職員
に準ずる ー

← 14ページに続きます。
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４
月
か
ら
任
用
を
予
定
し
て
い
る

千
曲
市
会
計
年
度
任
用
職
員
の
登
録

者
を
募
集
し
ま
す
。

＊
登
録
者
の
中
か
ら
必
要
に
応
じ
て

　
選
考
を
行
な
う
た
め
、
必
ず
し
も

　
任
用
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
こ
と

　
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
今
回
、
任

　
用
に
至
ら
な
か
っ
た
場
合
も
、
市

　
の
名
簿
に
登
録
し
、
名
簿
登
載
期

　
間
中
に
、
市
か
ら
任
用
の
意
向
確

　
認
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
募
集
人
員
　
い
ず
れ
も
若
干
名    

■
応
募
条
件
　
市
内
在
住
の
人
（
原

　
則
）　

■
勤
務
先
な
ど
　
表
２
の
と
お
り

■
任
用
期
間
　
４
月
１
日
か
ら
１
年

　
間
（
一
部
例
外
あ
り
）

■
応
募
方
法
　
市
販
の
履
歴
書
ま
た

　
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
「

　
登
録
申
込
書
」
に
希
望
す
る
所
属
、

　
職
種
を
記
入
の
う
え
、
２
月
14
日

　（
月
）
ま
で
に
各
所
属
へ
持
参
す

　
る
か
、
郵
送
（
当
日
必
着
）
し
て

　
く
だ
さ
い
。

■
郵
送
先
　
表
１
の
と
お
り

■
選
考
方
法
　
書
類
選
考
を
通
過
し

　
た
人
の
み
、
２
月
下
旬
か
ら
３
月

　
上
旬
に
面
接
を
行
な
い
ま
す
。
詳

　
細
は
各
自
に
通
知
し
ま
す
。

■
名
簿
登
載
期
間
　
登
録
受
付
日
～

　
令
和
６
年
３
月
末

■
注
意
事
項

＊
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

＊
「
勤
務
日
数
／
月
」
は
１
か
月
あ

　
た
り
の
平
均
勤
務
日
数
で
す
。
月

　
20
日
以
内
は
常
勤
職
員
に
準
じ
た

　
勤
務
と
な
り
ま
す
が
、
年
間
で
３

　
日
程
度
の
調
整
休
（
無
給
）
が
あ

　
り
ま
す
。

＊
特
段
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、
雇

　
用
保
険
・
社
会
保
険
に
加
入
し
ま

　
す
。
ま
た
、
年
２
回
期
末
手
当
が

　
支
給
さ
れ
ま
す
。

＊
複
数
の
所
属
へ
の
応
募
も
２
か
所

ま
で
は
可
能
で
す
。
そ
の
場
合
、

そ
れ
ぞ
れ
に
応
募
書
類
を
提
出

し
、
書
類
に
は
そ
の
旨
を
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。

＊
表
２
に
記
載
以
外
の
職
種
に
つ
い

　
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

　
ま
す
。

郵送先 住所
千曲市役所 〒387－8511　千曲市杭瀬下二丁目1番地

第２学校給食センター 〒389－0813　千曲市大字若宮640番地

更埴図書館 〒387－0011　千曲市杭瀬下一丁目66番地

歴史文化財センター 〒387－0012　千曲市大字桜堂268番地1

スポーツ振興課（戸倉体育館内）〒389－0806　千曲市大字磯部1406番地1

表１　郵送先住所

＊郵送先には、番地に続いて勤務希望先の所属名を記載してください。

第三次千曲市観光振興計画（案）への意見を募集します

令
和
４
年
度

　
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

観
光
振
興
に
関
す
る
施
策
を
推
進

す
る
た
め
の「
第
三
次
千
曲
市
観
光

振
興
計
画（
案
）」へ
の
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

■
閲
覧
場
所
　
観
光
交
流
課
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

■
閲
覧
期
限
　
２
月
24
日（
木
）

■
提
出
方
法
　
閲
覧
場
所
に
あ
る
意

見
用
紙
に
記
入
の
う
え
、２
月
24

日（
木
）ま
で
に
観
光
交
流
課
に

持
参
す
る
か
、
郵
送（
当
日
必
着
）、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出

・
問
い
合
わ
せ
先
　
観
光
交

　
流
課（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１
　

　
千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、

内
線
３
２
９
１
、FAX
０
２
６

－

２

　
７
３

－

１
９
２
１
、
電
子
メ
ー
ル

kanko@
city.chikum

a.lg.jp

）

▲市ホームペー
ジはこちら
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千
曲
都
市
計
画
下
水
道
の
排
水
区

域
を
広
げ
る
た
め
の
変
更
案
に
つ
い

て
縦
覧
を
行
な
い
ま
す
。
変
更
案
に

対
し
て
意
見
が
あ
る
人
は
、
意
見
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
縦
覧
期
間
　
２
月
１
日（
火
）～

　
14
日（
月
）
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

＊
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く

■
縦
覧
場
所
　
上
下
水
道
課

■
意
見
書
の
提
出
　
２
月
14
日（
月
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
難

に
直
面
し
て
い
る
住
民
税
非
課
税
世

帯
や
家
計
が
急
変
し
た
世
帯
な
ど
を

支
援
す
る
た
め
に「
臨
時
特
別
給
付

金
」を
支
給
し
ま
す
。

住
民
税
非
課
税
世
帯
で
給
付
金
の

対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は
、

２
月
中
旬
以
降
に
確
認
書
を
発
送
し

ま
す
。
家
計
急
変
世
帯
は
申
請
が
必

要
で
す
。

●
臨
時
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

■
基
準
日

〇
住
民
税
（
市
県
民
税
）
非
課
税
世
帯

　
令
和
３
年
12
月
10
日
現
在
で
、
千

曲
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
世
帯

〇
家
計
急
変
世
帯
　
申
請
日
時
点
で
、

千
曲
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
世
帯

■
対
象
者

①
住
民
税（
市
県
民
税
）非
課
税
世

帯
　
令
和
３
年
度
課
税
分
の
住
民

税（
市
県
民
税
）均
等
割
が
非
課

税
の
世
帯

＊
令
和
３
年
度
課
税
分
の
住
民
税

（
市
県
民
税
）均
等
割
が
課
税
さ

れ
て
い
る
人
の
扶
養
親
族
等
の
み

の
世
帯
は
該
当
し
ま
せ
ん

②
家
計
急
変
世
帯
　
①
に
該
当
し
な

い
世
帯
の
う
ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て

令
和
３
年
１
月
以
降
の
家
計
が
急

変
し
、
令
和
３
年
度
課
税
分
の
住

民
税（
市
県
民
税
）均
等
割
が
非

課
税
で
あ
る
世
帯
と
同
様
の
事
情

に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

③
生
活
保
護
世
帯

■
支
給
額
　
１
世
帯
10
万
円

■
受
付
期
間

〇
住
民
税
（
市
県
民
税
）
非
課
税
世
帯

５
月
20
日（
金
）ま
で

〇
家
計
急
変
世
帯
　
２
月
21
日（
月
）

か
ら
９
月
30
日（
金
）ま
で

●
申
請
上
の
注
意

今
回
、
臨
時
特
別
給
付
金
を
受
給

し
た
人
で
も
、
そ
の
後
の
修
正
申
告

に
よ
り
本
人
や
扶
養
者
が
課
税
さ
れ

た
り
、
新
た
に
子
や
親
族
の
被
扶
養

者
に
な
っ
た
り
し
た
場
合
は
、
対
象

者
と
な
り
ま
せ
ん
。

制
度
の
概
要
は
、
厚
生
労
働
省
ま

た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

す
る
か
、
臨
時
特
別
給
付
金
専
用
ダ

イ
ヤ
ル（
℡
０
１
２
０

－

５
２
６

－

１
４
５
）へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
福
祉
課（
内
線

　
１
２
６
５
）

■
募
集
人
員
　
若
干
名

■
内
容
　
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

運
営
に
関
す
る
事
項
の
審
議
な
ど

（
年
１
～
２
回
）

■
応
募
資
格
　
20
歳
以
上
の
市
民
で
、

他
の
審
議
会
委
員
な
ど
に
委
嘱
さ

れ
て
い
な
い
人

■
任
期
　
４
月
１
日
か
ら
２
年
間

■
応
募
期
限
　
２
月
28
日（
月
）

■
応
募
方
法
　
任
意
の
様
式
に
、
人

権
に
つ
い
て
日
頃
感
じ
て
い
る

こ
と
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と

千
曲
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更
案
の
縦
覧

を
行
な
い
ま
す

人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
を

募
集
し
ま
す

　
ま
で
に
上
下
水
道
課
に
あ
る
意

見
書
用
紙
を
記
入
し
、
縦
覧
場
所

に
提
出
す
る
か
、
郵
送（
当
日
必

着
）し
て
く
だ
さ
い
。

＊
意
見
書
を
提
出
で
き
る
人
は
、
変

更
案
に
関
係
す
る
地
域
住
民
、
利

害
関
係
者
な
ど
で
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先
　
上
下
水

　
道
課（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１
　

　
千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、

内
線
３
２
４
２
）

め
、住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、電

話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
人
権
・

男
女
共
同
参
画
課
へ
持
参
す
る

か
、郵
送（
当
日
消
印
有
効
）ま
た

は
電
子
メ
ー
ル（jinken@

city.
chikum

a.lg.jp

）
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
選
考
方
法
　
書
類
選
考

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先
　
人
権
・

男
女
共
同
参
画
課（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１
　
千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁

目
１
番
地
、内
線
２
２
５
３
）

住民税非課税世帯などに臨時特別給付金を支給します
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所属・
問い合わせ先 勤務先 職種 業務概要 資格など 給与・

報酬
勤務時間
/日

勤務日数
/月 備考

高齢福祉課・
内線1181 庁舎 保健師

など
介護予防プランの
作成、高齢者の総
合相談支援業務

普通自動車運転免許、ワ
ード・エクセルの基本的
な操作に加え、保健師、
介護支援専門員、社会福
祉士、相談業務などの経
験のある看護師、相談業
務などに３年以上従事し
た社会福祉主事のいずれ
かの資格を有する人

時給
1,282円

午前８時30分
～

午後５時
14日 ー

高齢福祉課・
内線1162

庁舎
介護
認定
調査員

介護認定調査業務
および主治医意見
書突合業務

普通自動車運転免許、ワ
ード・エクセルの基本的
な操作に加え、看護師、
准看護師のいずれかの資
格を有する人

時給
1,219円

午前９時
～

午後５時
常勤職員
に準じる

非定例の週休
日が年に3日
間あり

庁舎
介護
認定
調査員

介護認定調査業務
普通自動車運転免許、ワ
ード・エクセルの基本的
な操作に加え、福祉職、
介護職の経験がある人

時給
1,078円

午前９時
～

午後５時
15日 ー

更埴図書館・
℡026-273-
2989

同左

司書
館運営全般・カウ
ンター、フロア・
資料受入

図書館司書 時給
1,078円

午前8時30分～
午後５時または
午前9時30分～
午後６時

18日 ー

司書
補助

館運営補助・カウ
ンター、フロア・
図書資料補修

ー 時給
933円

午前8時30分～
午後５時または
午前9時30分～
午後６時

15日 ー

戸倉
図書館

事務
補助

館運営全般・カウ
ンター、予算管理・
資料受入など

障害者手帳など 時給
933円

午前8時30分～
午後５時または
午前9時30分～
午後６時

18日 障がいがある
人のみ応募可

第2学校給食
センター・℡
026-275-0365

同左
代替
給食
補佐員

給食調理補佐業務
（調理員、給食補佐
員が休暇などの際、
勤務）

ー 時給
897円

午前8時30分～
午後3時30分の
間で2～6時間

年間120
日以内
（月10日
以内）

雇用保険、社
会保険、期末
手当はいずれ
も対象外

保育課・
内線1243

保育園
クラス
担任
保育士

クラス担任保育士
としての保育業務

保育士、普通自動車運転
免許

月給
18万
7,200円

午前８時30分
～

午後5時15分
常勤職員
に準じる ー

保育園 長時間
保育士

長時間保育士とし
ての保育業務

保育士、普通自動車運転
免許

時給
1,346円

午前７時～8時
30分、午後４時
30分～７時
上記を含めた他
の時間の勤務も
可能

月25日
以内 ー

教育総務課・
内線4111

市内小
中学校
のうち
1校

特別支
援教育
支援員

学校生活で、介助
などを必要とする
児童生徒への支援

普通自動車運転免許、教
員・保育士・幼稚園教
諭・ヘルパー・看護師な
どの資格を有する人が望
ましい

時給
933円 年間800時間程度

勤務日数と勤
務時間は所属
長と協議のう
え決定。雇用
保険・社会保
険、期末手当
はいずれも対
象外

産業振興課・
内線3302 庁舎

一般
事務
補助員

産業支援センター
の一般的な業務

普通自動車運転免許、ワ
ード・エクセルの基本的
な操作

時給
933円

午前９時
～

午後５時
15日

年1～2回宿泊
を伴う出張あ
り

表２　勤務先 ・勤務条件など
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ンイ ォフ メ ー ョシ ン

ンイ ォフ メ ー ョシ ン

お知らせ ・募集 ・催し物

＊イベントなどで特別に記述がなければ、＊イベントなどで特別に記述がなければ、
申し込みは不要、参加費は無料です。申し込みは不要、参加費は無料です。
千曲市役所　℡026-273-1111（代表）千曲市役所　℡026-273-1111（代表）
〒387-8511　千曲市杭瀬下二丁目1番地〒387-8511　千曲市杭瀬下二丁目1番地

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
な
ど
の
影
響
で
、
市
報

に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や

講
座
な
ど
の
開
催
内
容
が
中

止

・
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

お

知

ら

せ

　
２
月
納
期
の
市
税
・

　
使
用
料
な
ど

〇
固
定
資
産
税
（
４
期
分
）

〇
国
民
健
康
保
険
税（
８
期
分
）

〇
介
護
保
険
料
（
11
期
分
）

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　

　（
８
期
分
）

〇
保
育
料
・
保
育
所
給
食
費

　
４
月
１
日
か
ら
市
営
水
道

　
の
開
閉
栓
手
続
を
変
更
　

〇
開
閉
栓
手
数
料
　
無
料

＊
3
月
31
日
ま
で
は
１
０
０
０

　
円
（
樺
平
別
荘
地
は
２
０
０

　
０
円
）

〇
開
閉
栓
の
申
込
方
法
　
書
面

に
加
え
、
電
話
で
の
申
し
込

み
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

＊
郵
送
な
ど
で
届
出
の
提
出
を

お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま

　（
２
月
分
）

〇
公
共
下
水
道
使
用
料
（
８
期

　
分
）

〇
倉
科
・
森
・
羽
尾
排
水
施
設

使
用
料（
11
期
分
）

〇
下
水
道
受
益
者
負
担
金（
２

月
分
）

〇
市
営
住
宅・駐
車
場
使
用
料・

　
共
益
費
（
２
月
分
）

○
市
営
水
道
料
金
（
２
月
分
）

〇
学
校
給
食
費

■
納
付
期
限
　
２
月
28
日（
月
）

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
者

は
３
月
31
日（
木
）ま
で
に
予
防

接
種
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

３
回
目
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
1
月
下
旬
か
ら
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
接

種
を
予
定
し
て
い
る
人
は
、
早

め
に
接
種
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ

い
。

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
前
後
は
、
原
則
と
し

て
13
日
以
上
の
間
隔
を
空
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
者
　
令
和
３
年
４
月
に

お
知
ら
せ
通
知
ま
た
は
ハ
ガ

キ
が
届
い
た
人

＊
期
日
を
過
ぎ
る
と
、
対
象
で

は
な
く
な
り
ま
す
。

＊
予
診
票
を
紛
失
し
た
人
は
、

子
ど
も
の
麻
し
ん
風
し
ん

混
合
予
防
接
種
（
第
２
期
）

子
ど
も
の
麻
し
ん
風
し
ん
混

合
予
防
接
種
第
２
期
の
定
期

接
種
対
象
期
間
は
、
3
月
31
日

（
木
）ま
で
で
す
。
対
象
期
間
を

過
ぎ
る
と
、有
料
に
な
り
ま
す
。

す
で
に
配
布
し
て
い
る
予
診

票
を
使
用
し
、
接
種
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
予
診
票
を
紛
失
し

た
人
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

■
対
象
者
　
年
長
児
（
平
成
27

　
年
4
月
2
日
～
平
成
28
年
4

　
月
1
日
生
ま
れ
）
に
相
当
す

　
る
人

■
問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
推
進

課（
内
線
２
１
１
３
）

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
推
進

課（
内
線
２
１
１
３
）

　
人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

１
月
１
日
付
け
で
、
大
谷
公

人
さ
ん（
若
宮
・
再
任
）が
、法

務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
人
権
に
つ
い
て
関
心

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓

発
活
動
を
行
な
っ
た
り
、
法
務

局
や
特
設
相
談
所
な
ど
で
人
権

相
談
を
受
け
た
り
す
る
な
ど
の

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
人
権
・
男

　
女
共
同
参
画
課（
内
線
２
２

　
５
３
）

　
児
童
手
当
の
振
り
込
み

■
振
込
日
　
２
月
10
日（
木
）

■
内
容
　
令
和
３
年
10
月
か
ら

１
月
分

＊
現
況
届
未
提
出
の
人
は
支
給

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
至
急
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
こ
ど
も
未

来
課（
内
線
１
２
５
１
）

　
ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人

　
と
家
族
の
た
め
の
つ
ど
い
」

■
日
時

・
会
場

〇
２
月
10
日（
木
）、24
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
・
戸
倉
人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン

タ
ー

〇
２
月
16
日（
水
）
午
後
７
時

　
～
９
時
・
市
役
所
２
階
保
健

　
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
健

康
推
進
課（
内
線
２
１
３
２
）

す
。

■
申
込
先
　
市
上
下
水
道
料
金

　
等
お
客
様
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２

　
６

－

２
７
２

－

７
５
５
６
）

■
問
い
合
わ
せ
先
　
上
下
水
道

課（
内
線
３
２
３
１
）

　
科
野
の
里
歴
史
公
園
で

　
採
れ
た
も
ち
米
の
配
布

　
森
将
軍
塚
古
墳
館
で
は
、
森

将
軍
塚
ま
つ
り
で
振
る
舞
い
餅

を
行
な
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
つ

り
を
開
催
で
き
な
か
っ
た
た
め
、

来
館
し
た
先
着
１
０
０
人
に
も

ち
米
（
３
０
０
㌘
）
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

■
期
間
　
２
月
11
日
（
金
・
祝
）

　
か
ら
１
０
０
人
に
達
す
る
ま
で

■
会
場
　
森
将
軍
塚
古
墳
館

■
対
象
者
　
古
墳
館
で
チ
ケ
ッ

ト
を
購
入
し
た
人

＊
減
免
お
よ
び
無
料
区
分（
小
・

　
中
学
生
）で
入
館
す
る
人
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
森
将
軍
塚

　
古
墳
館（
℡
０
２
６

－

２
７

　
４

－

３
４
０
０
）
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■
募
集
人
員 

　
若
干
名

■
内
容
　
老
人
福
祉
計
画
や
介
護
保

険
事
業
計
画
の
策
定
な
ど
に
関
す

る
協
議
を
行
な
い
ま
す
。

■
応
募
資
格
　
40
歳
以
上
で
市
内
に

住
所
を
有
し
、
他
の
審
議
会
委
員

な
ど
に
委
嘱
さ
れ
て
い
な
い
人
で
、

平
日
の
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き

る
人

■
任
期
　
４
月
１
日
か
ら
３
年
間

■
応
募
期
間
　
２
月
１
日（
火
）か

　
ら
22
日（
火
）

■
応
募
方
法
　
任
意
の
様
式
に
、
高

齢
者
施
策
、
介
護
保
険
に
つ
い
て
、

日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
を
４
０
０

字
程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
の

う
え
、
直
接
持
参
す
る
か
、
郵
送

（
当
日
消
印
有
効
）、
F
A
X
ま

た
は
電
子
メ
ー
ル（korei@

city

　.chikum
a.lg.jp

）で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
選
考
方
法
　
書
類
選
考

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先
　
高
齢
福

祉
課（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１
　

　
千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、

内
線
１
１
７
１
、FAX
０
２
６

－

２

　
７
２

－

６
３
０
２
）

■
推
薦
と
募
集
期
間
　
２
月
14
日

　（
月
）か
ら
３
月
18
日（
金
）

■
推
薦
と
募
集
要
件

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
農
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
、
農

地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進

に
関
す
る
事
項
そ
の
他
農
業
委
員

会
の
所
掌
に
属
す
る
事
項
に
関
し
、

そ
の
職
務
を
適
切
に
行
な
う
こ
と

が
で
き
る
こ
と
。

②
農
地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化
の
推

進
に
熱
意
と
識
見
を
有
す
る
こ
と
。

③
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
第

８
条
第
４
項
に
規
定
す
る
以
外
の

人
。

④
法
令
の
規
定
に
よ
り
農
業
委
員
と

の
兼
職
を
禁
止
さ
れ
て
い
る
職
に

な
い
人
。 

■
定
数

○
農
業
委
員
　
15
人

○
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
　

　
下
表
の
と
お
り 

■
業
務
内
容

〇
農
業
委
員

農
地
の
権
利
移
動
な
ど
の
申
請
の

　
許
可
・
決
定
な
ど
の
審
査
な
ど

〇
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
に

　
向
け
た
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど

■
推
薦
ま
た
は
応
募
方
法

　
農
業
委
員
会
に
あ
る
申
請
用
紙
ま

た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
取

得
し
た
推
薦
届
か
応
募
届
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、３
月
18
日

（
金
）ま
で
に
持
参
す
る
か
、
郵
送

（
当
日
必
着
）し
て
く
だ
さ
い
。

＊
農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
の
候
補
者
に
同
時
に
な
る

こ
と
や
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
の
異
な
る
地
区
の
候
補
者
に
同

時
に
な
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
候
補
者
の
選
定

　
候
補
者
の
総
数
が
定
数
を
超
え
た

場
合
は
、
選
定
委
員
会
で
候
補
者

を
選
定
し
ま
す
。

■
選
考
結
果

　
後
日
、郵
送
で
通
知
し
ま
す
。 

■
任
期

○
農
業
委
員
　
７
月
20
日
か
ら
３
年

間
○
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　
初
め
て
の
農
業
委
員
会
総
会
の
日

か
ら
令
和
７
年
７
月
19
日
ま
で

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先
　
農
業
委

地区 担当地域（大字） 定員

更埴
川東地区

屋代、粟佐 １
雨宮、土口、生萱 １
森、倉科 ２
寂蒔、鋳物師屋、打沢、小島、桜堂、
杭瀬下1丁目～6丁目、杭瀬下、新田、中 １

更埴
川西地区

稲荷山、野高場 １
桑原 １
八幡 ２

戸倉地区 若宮、羽尾、須坂 ３
磯部、戸倉、戸倉温泉、上徳間、内川、千本柳、小船山 １

上山田地区 上山田温泉1丁目～4丁目、上山田 １
新山、力石 １

農地利用最適化推進委員の地区別定数表

しなのの里ゴールドプラン 21推進等委員会の委員を

募集します

農
業
委
員
候
補
者

・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
候
補
者
の
推
薦

と
募
集
を
行
な
い
ま
す

　
員
会（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１
　

　
千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、

内
線
３
２
６
３
）
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募

集

　
長
野
県
民
交
通
災
害
共
済

　
に
加
入
を

県
民
交
通
災
害
共
済
は
、
会

員
が
対
象
と
な
る
交
通
事
故（
自

転
車
運
転
中
の
転
倒
な
ど
を
含

む
）に
あ
っ
た
場
合
に
、
入
院
・

通
院
２
日
目
か
ら
治
療
日
数
に

応
じ
て
見
舞
金
を
支
給
し
ま

す
。万
一
の
と
き
に
は
、
最
高
で

１
０
０
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

＊
保
険
で
は
な
い
た
め
、
相
手

の
補
償
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
対
象
者
　
４
月
１
日
以
降
、

　
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人
　

＊
被
扶
養
者
で
、
就
学
の
た
め

市
外
に
居
住
し
て
い
る
人
も

加
入
で
き
ま
す
。

■
期
間
　
４
月
１
日
～
令
和
５

年
３
月
31
日
　

＊
期
間
中
で
あ
れ
ば
い
つ
で
も

加
入
で
き
ま
す
が
、
こ
の
場

合
の
会
員
期
間
は
会
費
納
入

日
の
翌
日
か
ら
令
和
５
年
３

月
31
日
ま
で
で
す
。

■
会
費
　
１
人
に
つ
き
４
０
０
円

＊
年
度
途
中
の
加
入
も
同
額

■
申
込
方
法
　
申
込
用
紙
を
２

月
中
に
配
付
し
ま
す
。
加
入

を
希
望
す
る
人
は
常
会
長
・

分
区
長
を
通
し
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

＊
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、

　
手
続
き
不
要
で
、
市
が
会
費

を
負
担
し
、
加
入
手
続
き
を

行
な
い
ま
す
。

＊
会
員
が
交
通
事
故
に
あ
っ
た

場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
生
活
安
全

課（
内
線
２
２
４
１
）

　
無
料
法
律
相
談
会

■
日
時
　
３
月
５
日（
土
）午
前

10
時
～
正
午

■
対
象
者
　
市
内
在
住
ま
た
は

市
内
在
勤
の
人

■
会
場
　
屋
代
高
等
学
校
同
窓

会
館

■
定
員
　
８
人

■
申
込
方
法
　
２
月
７
日（
月
）

か
ら
28
日（
月
）の
間
に
、
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
日
赤
活
動
資
金
募
集
の
お
礼

　
日
赤
奉
仕
団
の
皆
さ
ん
を
中

心
に
日
赤
活
動
資
金
募
集
活
動

を
行
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、

約
１
１
５
８
万
円
の
活
動
資
金

が
集
ま
り
ま
し
た
。
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
集
ま
っ
た
活
動
資
金
は
、
日

本
赤
十
字
社
長
野
県
支
部
に
送

金
し
、災
害
時
医
療
救
護
活
動
、

救
護
物
資
の
整
備
・
配
布
な
ど

に
活
用
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
福
祉
課

　（
内
線
１
２
６
５
）

＊
受
付
時
間
は
午
後
２
時
か
ら

５
時
ま
で

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　
屋

　
代
高
等
学
校
同
窓
会（
℡
０
２

　
６

－

２
７
４

－

３
３
１
０
）

　
申
告
相
談
期
間
中
の

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
作
成

■
受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分

　
か
ら
午
後
４
時
45
分

■
会
場
　
市
民
課

■
対
象
者
　
千
曲
市
に
住
民
登

　
録
が
あ
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　
カ
ー
ド
未
申
請
の
人

＊
持
ち
物
や
注
意
事
項
な
ど
の

　
詳
細
は
、
市
報
令
和
３
年
10

　
月
号
16
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る

　
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
市
民
課（
内

線
１
２
１
６
）

　
公
共
職
業
訓
練
４
月
開
講

　
コ
ー
ス

■
コ
ー
ス

〇
電
気
設
備
技
術
科
　

〇
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科

■
定
員
　
各
15
人

■
期
間
　
４
月
５
日
（
火
）
～

　
６
か
月
間

■
会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
長
野
（
長
野
市
）

■
対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

　
求
職
の
申
し
込
み
を
し
て
い

　
る
人

■
受
講
料
　
無
料
（
別
途
テ
キ

　
ス
ト
代
な
ど
）

■
申
込
期
限
　
２
月
28
日（
月
）

■
申
込
先
　
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ

　
ー
ク

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　
ポ

　
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野
（
℡
０

　
２
６

－

２
４
３

－

７
８
５
６
）

　
市
民
ス
キ
ー
教
室
参
加
者

■
日
時
　
２
月
20
日（
日
）午

　
前
10
時
～
午
後
３
時

■
会
場
　
菅
平
高
原
ス
キ
ー
場

日
の
出
ゲ
レ
ン
デ

■
集
合
場
所
　
同
ゲ
レ
ン
デ
の

リ
フ
ト
券
売
り
場
付
近

■
対
象
者
　
小
学
校
４
年
生
以

上
■
定
員
　
40
人（
参
加
者
が
６

人
未
満
の
場
合
は
中
止
）

■
参
加
費
　
１
人
３
０
０
円

　（
保
険
料
）

＊
食
事
、
リ
フ
ト
代
は
個
人
負

担
、
た
だ
し
小
学
生
は
リ
フ

ト
代
無
料
。

■
申
込
方
法
　
２
月
16
日（
水
）

　
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局

　（
町
田
自
動
車
内
、℡
０
２

　
６

－

２
７
２

－

１
６
２
３
）

　
自
衛
官
採
用
試
験

●
予
備
自
衛
官
補

■
受
験
資
格

○
一
般
　
18
歳
以
上
34
歳
未
満

　
の
人

○
技
能
　
18
歳
以
上
で
国
家
免

　
許
資
格
な
ど
を
有
す
る
人

＊
保
有
す
る
資
格
な
ど
に
応
じ

　
53
歳
～
55
歳
未
満
の
人

■
受
付
期
限
　
４
月
８
日（
金
）

■
試
験
日
　
４
月
11
日
（
月
）

　
～
17
日
（
日
）
の
う
ち
指
定

　
す
る
１
日

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
長
野
地
域
事
務
所（
℡
０
２

　
６

－

２
３
５

－

６
０
２
６
）

　
県
営
住
宅
入
居
者

■
申
込
期
間
　
２
月
９
日（
水
）

　
～
18
日
（
金
）

■
受
付
場
所
　
長
野
県
住
宅
供

　
給
公
社

■
募
集
団
地
　
２
月
上
旬
頃
に

　
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
し
ま
す
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
県
営

住
宅
課（
℡
０
２
６

－

２
２

　
７

－

２
３
２
２
）
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北
信
地
域
合
同
企
業
説
明
会

■
日
時
　
３
月
７
日（
月
）午
前

11
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

■
場
所
　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野

■
内
容
　
北
信
地
域
の
優
良
企

業
１
０
０
社
以
上
が
集
合
し

企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
す
が
、
人
事
担

当
者
と
直
接
会
っ
て
話
し
を

聞
く
こ
と
が
で
き
る
大
変

貴
重
な
機
会
で
す
。
ま
た
、

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
は

「
２
０
２
３
企
業
ガ
イ
ド
な

が
の
北
信
版
」（
企
業
情
報

冊
子
）を
無
料
で
差
し
上
げ

　
長
野
県
特
定
最
低
賃
金

長
野
県
内
の
特
定
の
産
業
の

基
幹
的
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る

「
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
」

が
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

詳
し
く
は
長
野
労
働
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
長
野
労
働

　
局
労
働
基
準
部
賃
金
室（
℡

　
０
２
６

－

２
２
３

－

０
５
５

　
５
）

ま
す
。

＊
郵
送
を
希
望
す
る
人
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

＊
保
護
者
の
参
加
も
可
能
で

す
。

■
対
象
者
　
令
和
５
年
３
月
大

学
・
短
大
・
高
専
・
専
修
学

校
卒
業
予
定
者
、
大
学
１
～

２
年
生
、
対
象
と
な
る
学
生

の
保
護
者

▲詳細は
　こちら

　
国
民
年
金
前
納
割
引
制
度

国
民
年
金
保
険
料
を
ま
と
め

て
前
払
い（
前
納
）す
る
と
割

引
さ
れ
ま
す
。
令
和
４
年
度
の

保
険
料
は
２
月
下
旬
に
決
定
さ

れ
ま
す
。

■
申
込
方
法
　
年
金
手
帳
と
通

帳
、
口
座
登
録
印
を
持
参
の

う
え
長
野
南
年
金
事
務
所
ま

た
は
、
市
民
課
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
長
野
南
年
金

事
務
所
で
申
し
込
む
場
合
は

2
月
25
日（
金
）、
市
民
課
で

申
し
込
む
場
合
は
２
月
21
日

前納種類 割引額 1回あたりの
納付額

2年前納
口座振替 15,850円 382,550円
クレジットカード 14,590円 383,810円

1年前納
口座振替 4,180円 195,140円
クレジットカード 3,540円 195,780円

6か月
前納

口座振替 1,130円 98,530円
クレジットカード 810円 98,850円

【参考】 令和３年度の前納種類別割引額 （
月
）が
期
限
で
す
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　

〇
長
野
南
年
金
事
務
所（
℡
０
２

　
６

－

２
２
７

－

１
２
８
４
）

〇
市
民
課（
内
線
１
２
２
２
）

■
問
い
合
わ
せ
先

〇
長
野
労
務
対
策
協
議
会 （
℡
０

　
２
６

－

２
２
７

－

２
７
２
０
）

〇
更
埴
職
業
安
定
協
会（
℡
０
２

　
６

－

２
９
３

－

５
７
６
２
）

　
司
法
書
士
に
よ
る

　
相
続
登
記
無
料
相
談
月
間

■
日
時
　
２
月
１
日（
火
）～
28

日（
月
）午
前
９
時
～
午
後
４

時
＊
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く

■
会
場
　
県
内
各
司
法
書
士
事

務
所

■
申
込
方
法
　
相
談
す
る
司
法

書
士
事
務
所
に
電
話
で
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
長
野
県
司

法
書
士
会（
℡
０
２
６

－

２
３

　
２ 

－

７
４
９
２
）

不要となった市有地 ・ 不要物品を売却します

■物件　下表のとおり
■申込期限　２月８日（火）午後２時まで
■売却方法　一般競争入札（最低売却価格
　以上で一番高い額で入札した人に売却する方法）
■入札期間　２月22日（火）午後１時から３月１日（火）
　午後１時まで

R3-4 家具 サイドボード（木製・茶色） 3,000円
R3-5 家具 書棚その1（木製・茶色） 3,000円
R3-6 家具 書棚その2（木製・ワインレッド） 3,000円
R3-7 消防車両 消防積載車（平成12年式） 10万円
R3-8 店舗用品 薬用冷蔵ショーケース １万2,000円
R3-9 店舗用品 店舗用ガラスケース ２万円

区分

番号
種類 物件名

最低売却

価格

物件

②インターネットオークションでの不要物品の売却

■物件　下表のとおり
■申込方法　市ホームページを確認して
　ください。

＊令和３年12月22日から申し込みを受け付けたため、すでに売
却済みの物件が含まれていることがあります。

3-2 大字八幡字階子田2304番８ 188.71 宅地 367万円
3-3 大字八幡字階子田2304番９ 208.52 宅地 431万円
3-4 大字上山田字水上2134番１ 219.37 宅地 346万円
3-5 大字八幡字砂田2292番６ 411.95 宅地 198万円
3-7 大字上徳間字古屋敷363番4 284.00 雑種地 451万円

物件

番号

土地面積

（㎡）
地目物件の所在

最低売却

価格

大字上徳間字古屋敷364番１
外２筆（364番２、363番６）3-8 441.00 雑種地 237万円

物件

①申込先着順による市有地の売却 詳細は
こちら

■問い合わせ先

　管財契約課（内線4121）

▲詳細は
　こちら

詳細は
こちら
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子育て支援センターからのお知らせ

当分の間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予約制にしています。
【予約方法】

１．利用時間帯①～④の中から希望の時間帯を電話で予約してください。
２．予約が混雑する場合は利用回数を制限させていただくことがありますので、
　　ご協力ください。

利用時間帯
①   9：00 ～ 10：30
② 10：30 ～ 12：00
③ 13：30 ～ 15：00
④ 15：00 ～ 16：00

施設ご利用にあたってのお願い

就労相談（事前予約）

■日時 ・会場

①２月２日（水）午前９時30分～11時30分
　更埴子育て支援センター
②２月８日（火）午前10時～正午
　上山田子育て支援センター
■申込方法　事前に電話で申し込んでください。
＊相談は1組30分で、1日４組まで

■日程 ・会場

①２月３日（木）・上山田子育て支援センター
②２月９日（水）・更埴子育て支援センター
■時間　午前10時～正午、午後１時30分～３時30分
■申込方法　事前に電話で申し込んでください。
＊相談は1組30分で、1日８組まで

栄養相談（事前予約）

問い合わせ先

開館時間　午前８時30分～午後５時
休館日　   毎週土曜日
住　所　　千曲市杭瀬下三丁目18番地

更埴子育て支援センター　　℡026-273-6180

開館時間　午前８時30分～午後５時
休館日　   毎週日曜日
住　所　　千曲市大字上山田825番地2

上山田子育て支援センター　　℡026-275-6017

マイ誕生日会 （事前予約）

みんな一緒の誕生日会ができない状況です。ひとりひ
とりの誕生日会を、支援センターでお祝いしません
か。身長・体重・手形・親子写真を載せた誕生日カー
ドをお作りします。
■写真代　40円

親子で工作（事前予約）

■会場　更埴子育て支援センター
■受付期間　２月７日（月）～
　（先着50人）
■配布期間　２月16日（水）～

お家でおひなさま
を作ろう♪

ダウンロードはこちらから→→→

千曲市子育て応援アプリ
プチ相談・身体測定なども
行なっています。お気軽に
予約してください。
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市
営
住
宅
入
居
者

入
居
可
能
な
市
営
住
宅
へ
の

入
居
者
と
入
居
補
欠
者
を
、
抽

選
で
決
定
し
ま
す
。

■
対
象
者
　
現
在
、
住
宅
に
困

窮
し
て
い
る
低
額
所
得
者

＊
入
居
に
は
所
得
額
な
ど
一
定

の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

■
募
集
団
地
　
屋
代
団
地
（
３

　
Ｄ
Ｋ
）４
部
屋
、埴
生
団
地（
２

　
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
３
部
屋
、
鋳
物
師
屋

　
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）
2
部
屋
、
寂

　
蒔
団
地
１
号
棟
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　
２
部
屋
、
志
川
団
地
（
２
Ｋ
、

　
入
浴
設
備
・
駐
車
場
な
し
、
単

　
身
入
居
可
）
２
部
屋

＊
そ
の
他
の
団
地
は
空
き
待
ち

募
集
と
な
り
ま
す
。

■
月
額
家
賃
　
５
２
０
０
円
～

５
万
６
４
０
０
円

■
申
込
期
間
　
２
月
２
日（
水
）

～
２
月
18
日（
金
）

■
申
込
書
類
　
２
月
２
日（
水
）

か
ら
建
設
課
で
配
布
し
ま
す
。

■
抽
選
日
　
３
月
10
日（
木
）

■
入
居
可
能
日
　
４
月
１
日

　（
金
）
以
降

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課（
内
線
３
２
１
１
）

　
更
埴
地
区
老
人
大
学
学
生

■
活
動
期
間
　
４
月
～
令
和
５

　
年
２
月
（
全
17
回
）

■
会
場
　
戸
倉
創
造
館

■
対
象
者
　
市
内
に
居
住
す
る

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
学
習

　
意
欲
の
あ
る
人

■
内
容
　
講
座
、
野
外
研
修
、

　
移
動
教
室

■
定
員
　
１
２
０
人

■
授
業
料
　
１
講
座
に
つ
き
５

　
０
０
円
（
野
外
研
修
と
移
動

　
教
室
は
別
途
）

■
入
学
願
書
配
布
場
所
　
更
埴

　
地
区
老
人
大
学
事
務
局
（
市

　
社
会
福
祉
協
議
会
内
）、
市
高

　
齢
福
祉
課
、
市
内
各
公
民
館

■
申
込
方
法
　
入
学
願
書
配
布

　
場
所
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間
　
２
月
１
日（
火
）

　
～
２
月
28
日
（
月
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　
老

　
人
大
学
事
務
局
（
℡
０
２
６

　

－

２
７
６

－

２
６
８
７
）

　
第
４
回
家
庭
菜
園
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時
　
２
月
26
日
（
土
）
午

　
後
１
時
30
分
～

■
会
場
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　「
て
と
て
」

■
定
員
　
40
人
（
先
着
順
・
事

　
前
申
込
制
）

■
内
容
　
自
然
農
法
を
科
学
す

　
る
！

■
参
加
費
　
５
０
０
円

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　
ひ

　
ま
わ
り
の
会 

青
木
（
℡
０
９

　
０

－

９
６
６
８

－

２
１
６
９
）

催

し

物

　
千
曲
川
野
鳥
観
察
会

■
日
時
　
２
月
12
日
（
土
）
午

　
ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
～
カ
フ
ェ

　
と
い
う
名
の
交
流
の
場
～

■
日
時
　
２
月
16
日
（
水
）
午

　
前
９
時
～
午
後
２
時
30
分

■
会
場
　
市
役
所
ガ
レ
リ
ア

■
内
容
　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品

の
展
示
・
販
売
な
ど

＊
子
ど
も
た
ち
の
お
楽
し
み
会

開
催
の
た
め
の
募
金
箱
を
設

置
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

　
人
元
気
お
届
け
隊 

長
浦（
℡

　
０
９
０

－

５
４
０
４

－

７
３

　
４
７
）

　
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
学
生

■
コ
ー
ス
・
入
学
資
格

　
一
般
コ
ー
ス
・
お
お
む
ね
50

　
歳
以
上
の
県
内
在
住
者

■
募
集
人
員
　
55
人

■
授
業
料
　
年
額
１
万
２
０
０

　
０
円

■
入
学
願
書
配
布
場
所
　
市
高

　
齢
福
祉
課

＊
長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン

　
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　
取
得
で
き
ま
す
。

■
申
込
期
間
　
２
月
１
日（
火
）

　
～
３
月
25
日
（
金
）

■
申
込
方
法
　
事
前
に
問
い
合

わ
せ
の
う
え
、
上
田
保
健
福

祉
事
務
所
福
祉
課
ま
た
は
市

高
齢
福
祉
課
に
持
参
す
る

か
、
希
望
の
学
部
宛
て
に
郵

送（
当
日
消
印
有
効
）し
て

く
だ
さ
い
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先
　
長

　
野
県
シ
ニ
ア
大
学
上
小
学
部
事

　
務
局
（
〒
３
８
６

－

８
５
５
5

　
上
田
市
材
木
町
１

－

２

－

６
、

　
℡
０
２
６
８

－

２
５

－

７
１
２

　
４
）

　
パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
コ
ー
ス
・
日
程

①
パ
ソ
コ
ン
入
門
・
３
月
７
日

（
月
）

②
ワ
ー
ド
入
門
・
３
月
11
日

（
金
）、14
日（
月
）

③
エ
ク
セ
ル（
表
計
算
）応
用
・

３
月
13
日（
日
）、20
日（
日
）

④
日
商
P
C
検
定
デ
ー
タ
活
用
3

　
級
検
定
対
策
講
座
・
３
月
２
日

　（
水
）
～
24
日
（
木
）
全
９
回

■
受
講
料
　
①
②
５
０
０
０
円
、

③
１
万
２
０
０
０
円
、④
２

　
万
５
０
０
０
円

■
時
間
　
①
③
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分
、
②
午
前

９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
、

④
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分

■
会
場
　
長
野
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー（
長
野
市
）

■
定
員
　
各
10
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　
受
講
料
を
持
参

　
の
う
え
、２
月
８
日（
火
）か
ら

受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ

ー
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　
長

　
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　（
℡
０
２
６

－

２
２
１

－

０

　
５
０
５
）

　
前
９
時
～
正
午
ご
ろ

■
集
合
場
所
　
更
埴
中
央
公
園

　
駐
車
場

■
観
察
場
所
　
千
曲
橋
周
辺
の

　
河
川
敷

■
持
ち
物
　
双
眼
鏡
、
筆
記
用

　
具
、
水
筒
、
千
曲
市
の
自
然

　
観
察
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
（
持
っ

　
て
い
る
人
）

■
服
装
　
防
寒
着
、
防
寒
靴
、

　
手
袋

■
参
加
費
　
３
０
０
円
（
保
険

　
代
な
ど
）

■
主
催

・
問
い
合
わ
せ
先
　
N

　
P
O
法
人
千
曲
市
環
境
市
民

　
会
議 

事
務
局
（
℡
０
８
０

　
－

６
９
９
４

－

４
８
２
0
、

　
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午

　
後
５
時
）
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〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アドソニック（℡026-263-1707）まで

日曜 の日祝・ 局当 当・医番 番薬

＊新型コロナウイルス感染予防のため、いきなり受診することはおやめください。
＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開局しているかを事前に確認してください。また、当番医が開院して

いる場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
　○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）　○更埴消防署（℡026-274-0119）
＊熱が続くなどの症状がある場合は、かかりつけ医か長野保健所℡026-225-9305に電話してください。
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。

月／日 内科 ・外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

２／６
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212
いろかわ医院（坂城町）0268-82-2143

青木歯科医院（八幡）
026-272-1335 大井薬局（上山田温泉）026-275-1045

２／11
（金・祝）

島谷医院（杭瀬下）026-273-1201
とぐらクリニック（戸倉）
026-275-0405
村上堂大井クリニック（坂城町）
0268-81-3131

若林歯科（杭瀬下）
026-213-7574

信州調剤薬局（杭瀬下）026-214-6868
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180
上戸倉ノリ薬局（戸倉）026-275-7787
村上日野屋薬局（坂城町）0268-81-2020

２／13
（日）

中沢医院（小島）026-272-0131
市川内科医院（上山田温泉）
026-275-5515
こうだ内科（坂城町）0268-75-7887

宮原歯科医院（坂城町）
0268-82-8711

小岩薬局（桜堂）026-272-0210
西沢薬局（上山田温泉）026-276-0501
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

２／20
（日）

菅谷東クリニック（粟佐）
026-272-0493
鴇沢眼科（屋代）026-272-0031
安里医院（内川）026-275-7800

竹内歯科医院（屋代）
026-273-4500

モリキ千曲粟佐薬局（粟佐）
026-462-0314
内川土屋薬局（内川）026-261-5711

２／23
（水・祝）

あんずの里クリニック（森）
026-272-1005
とよき内科 （磯部）026-276-0413 
かいぬま耳鼻咽喉科医院（内川）
026-275-3341

前山歯科医院（上徳間）
026-276-0282

JA あんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
ウエルシア薬局千曲内川店（内川）
026-261-5280
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464

２／27
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212
やまざき医院（上徳間）026-276-2700

大村歯科医院 （戸倉）
026-275-0066 戸倉いせや薬局（上徳間）026-261-0070

３／６
（日）

島田クリニック（小島）026-273-8788
みやばやし小児科アレルギー科

（上徳間）026-261-5221
近藤歯科医院 （坂城町）
0268-82-5121

お日さま薬局（小島）026-272-0229
上徳間薬局（内川）026-276-7790

宝くじの助成金で備品を整備しました
内川区は、一般財団法人自治総合センター
の宝くじ助成事業を活用し、除雪機のほか
コミュニティ活動に必要な備品を整備しま
した。
■問い合わせ先　市民協働課（内線4133）
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定例 板示掲の℡026-273-1111 （代表）

〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アドソニック（℡026-263-1707）まで

　　
市
政
へ
の
ご
意
見
・
ご
提
案

市
役
所
、
市
の
公
共
施
設
、
し
な

の
鉄
道
各
駅
な
ど
に
設
置
し
て
あ
る

用
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が

の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」か

ら
提
案
で
き

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
秘
書
広
報
課

（
内
線
４
２
０
１
）

　　
２
月
の
休
日
開
庁
日

■
日
時
　
２
月
13
日（
日
）午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
開
設
窓
口
　
市
役
所
1
階
市
民
課

＊
市
民
課
の
一
部
業
務
を
実
施
し
ま

す
。
住
所
の
異
動
、
税
務
関
係
の

証
明
は
、取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
市
民
課（
内
線

１
２
１
６
）

　　
よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ

い
て
小
川
市
長
と
懇
談
し
ま
す
。
一

組
25
分
以
内
で
す
。

■
日
時
　
２
月
22
日（
火
）、25
日（
金
）

　
午
前
9
時
～
11
時

■
会
場
　
市
長
室
ほ
か

■
申
込
方
法
　
２
月
16
日
（
水
）
ま

　
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
秘
書
広

報
課（
内
線
４
２
０
１
）

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）を除いた日のことです。
＊介護、借金問題・消費生活、外国籍市民のための生活、職業、若者・子育て世代の就労、女性、教育、家庭児童、児童虐

待障がい者（児）相談は、「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

各種相談（相談無料）

相談内容 期　日 時　間 会　場 問い合わせ先

健康相談 平日 午前８時30分～
午後５時15分 市役所２階保健センター 健康推進課（内線2131）

法律相談
２月22日（火）

午後１時～３時 市役所３階 総務課（内線4153・要予約）
３月８日（火）

行政相談 ２月８日（火） 午後１時～３時 市役所１階 総務課（内線4153）

年金相談

祝日を除く毎週
火・水・金曜日

午前９時～正午
午後１時～５時 市役所１階年金相談コーナー

＊受付は終了時刻の30分前
　までです

市民課（内線1222）

２月17日（木） 午前９時～正午
午後１時～４時

２月10日（木）
午前９時30分～正午
午後１時～３時 市役所１階年金相談コーナー 長野南年金事務所

℡026-227-1286（要予約）
２月24日（木）

市民に寄り添う
人権相談 ２月22日（火） 午後１時～４時 稲荷山公民館 人権・男女共同参画課

（内線2252）

▲ながの電子
申請サービ
スはこちら

〈広告欄〉〈広告欄〉
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フォトニュース

千曲市メール

配信サービス

■そのほか市の情報は

   こちらからご覧ください

市は、市日本遺産センターの改修工事が完了したことに伴
い、同センターで完成式典を行ないました。

同センターは、旧姨捨観光会館の一部改修を行ない、令和２
年４月６日にプレオープン。同年 12 月９日には２回目の改修
工事が完了し、同センターが完成しました。観光案内を行なう
エントラスをはじめ、「月の都 千曲」の情報発信を行なう展示
室、レストラン「IL・LUNA（イル・ルーナ）」の営業や日本遺
産に関連するイベントなどが開催できる多目的ホールを備えて
おり、12 月 22 日にグランドオープンしました。

長野広域連合が建設を進めているごみ焼却施設「ちくま環境
エネルギーセンター」（屋代）の工場棟と管理棟が完成し、火入
れ式が行なわれました。長野広域連合、地元関係者や工事関係
者など約 40 人が出席し、安全を祈願しました。

長野広域連合の荻原健司連合長（長野市長）と施工する共同
企業体の代表企業クボタ環境サービスの三谷博徳代表取締役社
長が会場に設置されたボタンを押し、焼却炉内に点火。荻原連
合長は「循環型社会に寄与する施設として、周辺住民の安全を
最優先に稼働させていきます」とあいさつしました。

１月９日（土）～１０日（日）　大人への第一歩

令和３年度千曲市成人式

１２月１９日（日）　市日本遺産センター完成式典

１２月４日（土）　ごみ焼却施設「ちくま環境エネルギーセンター」
火入れ式で安全を祈願

■問い合わせ先■問い合わせ先

　一般社団法人　一般社団法人リベルタス千曲 FC（℡026－285－9171）リベルタス千曲 FC（℡026－285－9171）

リベルタス千曲 FC NEWSリベルタス千曲 FC NEWS

令和 3 年度千曲市成人式が上山田文化会館で開催され、新
成人たちが大人への第一歩を踏み出しました。今年度の対象者
は、男性 327 人、女性 341 人の合計 668 人です。

昨年度は、新型コロナウイルス感染症の影響で式典が中止と
なりましたが、今年度は規模を縮小し 2 年ぶりに開催。小学校
区ごとに開催日を割り当てて 2 日間で行なわれました。

新成人代表の窪田大耀さんは「さまざまな場面での気づきや
出会いを大切にし、立派な大人になれるように頑張っていきま
す」と誓いのことばを述べました。

第16回千曲市民体育祭サッカー大会第16回千曲市民体育祭サッカー大会

■日程■日程　２月６日（日）、　２月６日（日）、1313日（日）、日（日）、2020日（日）、日（日）、2727日（日）日（日）
■会場■会場　千曲市サッカー場　千曲市サッカー場
＊詳細はリベルタス千曲 FC ホームページを確認してください。＊詳細はリベルタス千曲 FC ホームページを確認してください。

ホームページホームページ
はこちらはこちら
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市立
図書館
お知らせ

落
と
し
物
・
拾
い
物
は
届
出
を

　
令
和
３
年
中
、
千
曲
警
察
署

管
内
で
は
、
落
と
し
物
１
１
２

０
件
、
拾
い
物
２
８
１
０
件
の

届
出
が
あ
り
ま
し
た
。

○
落
と
し
物
を
し
た
時

　
長
野
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
落
と
し
物
情
報
の
検
索

が
で
き
ま
す
。
　

　
ま
た
、
落
と
し
物
の
届
出
は

電
話
で
も
可
能
で
す
。

○
拾
い
物
を
し
た
時

　
お
近
く
の
交
番
・
駐
在
所
・

警
察
署
に
届
け
出
て
く
だ
さ

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 47件 （＋10）
自転車盗 16件 （－２）
車上狙い ５件 （±０）
その他 42件 （－17）

交
通
事
故

件数 147件 （－10）
死者 １人 （±０）
傷者 172人 （－26）

市内事件 ・ 事故累計

（12 月末現在の暫定値）

★更埴図書館（℡026-273-2989）　＊２月５日から４月２日まで臨時休館
★戸倉図書館（℡026-276-7001）　★更埴西図書館（℡026-273-8060）
■開館時間　午前９時30分～午後６時　　
■休館日　７日、14日、21日、24日、28日
★上山田公民館図書室（℡026-276-5842）　■開館時間　午前８時30分～午後５時　　
■休館日　５日、６日、11日、12日、13日、19日、20日、23日、26日、27日

千曲
警察署
お知らせ

℡026-272-0110

い
。
た
だ
し
、
お
店
で
拾
い

物
を
し
た
場
合
は
、
お
店
の

人
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

連
休
中
に
取
扱
い
が
増
加
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
お
出
か

け
の
際
は
、
落
と
し
物
に
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。

12月中の動き
転入 108人
転出 94人
出生 27人
死亡 66人

世帯数
人　口
　男
　女

22,256（±０）
58,510人（－25）
28,200人（－12）
30,310人（－13）

人の動き

平成27年国勢調査からの
推計人口（１月１日現在）

戸
倉
図
書
館

戸
倉
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説 

『
御
坊
日
々
』畠
中
恵

『
メ
デ
ィ
コ
・
ペ
ン
ナ 

万
年

筆
よ
ろ
ず
相
談
』蓮
見
恭
子

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
47
都
道
府
県
・
伝
統
工
芸

百
科
』
関
根
由
子

○
児
童
向
け

『
ね
こ
の
お
ひ
め
さ
ま
』

グ
リ
ム

更
埴
西
図
書
館

更
埴
西
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説 

『
山
亭
ミ
ア
キ
ス
』古
内
一
絵

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
自
己
肯
定
感
と
い
う
呪
縛
』

榎
本
博
明

○
児
童
向
け

『
ふ
し
ぎ
な
カ
バ
か
ば
ん
』

は
ま
だ
み
わ

更
埴
図
書
館
の
臨
時
休
館

更
埴
図
書
館
の
臨
時
休
館

　
更
埴
図
書
館
は
、
災
害
復
旧

工
事
が
完
了
し
、
仮
設
図
書
館

か
ら
移
転
す
る
た
め
、
臨
時
休

館
し
ま
す
。

■
臨
時
休
館
期
間
　
２
月
５
日

（
土
）～
４
月
２
日（
土
）

＊
図
書
な
ど
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
、

戸
倉
・
更
埴
西
図
書
館
へ
返

却
し
て
く
だ
さ
い
。

市立図書館おすすめの一冊

温かな眼で日常を掬
すく

い取る、9年ぶりの
エッセイ集。日々の出来事、思い出、創
作、手芸、ミュージカル……。新聞や雑
誌に掲載した作品をまとめる。

『遠慮深いうたた寝』
著／小川洋子

出版社／河出書房新社

1位　「えんそくのおばけずかん」  斉藤洋
2位　「レストランのおばけずかん」
　　　斉藤洋
3位　「ふしぎ駄菓子屋銭天堂8」
　　　廣嶋玲子
4位　「ふしぎ駄菓子屋銭天堂14」　　
　　　廣嶋玲子
5位　「宇宙人がいた」 やまだともこ

人気の本ベスト５ 【児童書】

○戸倉図書館　毎週木曜日午前10時30分～11時
　２月26日（土）午前10時30分～11時（ロビーおはなし会）
○更埴西図書館　毎週水曜日午前10時30分～11時

おはなし会 ＊新型コロナウイルス感染防止のため、中止になる場合があります。



　27  　市報千曲　令和４年２月

“ちくま”の魅力を発信してみませんか？

“ちくま”の魅力を発信してみませんか？

思わず市内を“ぶらり”としたくなる写真で

思わず市内を“ぶらり”としたくなる写真で

毎月のテーマに関する写真をSNSに投稿して、一緒に“ちくま”の魅力を発信してみませんか？
応募いただいた作品の中から、毎月数作品を市報千曲および市公式SNSで紹介します。

応募期間 ２月１日（火）～２８日（月）

今月のテーマ わたしの好きなちくまわたしの好きなちくま

応募規程などの
詳細はこちら

問い合わせ先　秘書広報課（内線4202）

テーマに関する写真を市内で撮影！

千曲市公式Twitter
＠citychikumaをフォロー！

撮影場所と写真タイトルを入れ
て、ハッシュタグ『#ちくまぶら
り』『#千曲市』をつけて投稿！

TwitterTwitterでで応募応募 FacebookFacebookでで応募応募

テーマに関する写真を市内で撮影！

千曲市公式Facebook
長野県千曲市のページをいいね！

撮影場所と写真タイトルを入れ
て、ハッシュタグ『#ちくまぶら
り』『#千曲市』をつけて投稿！

ちくまphoto
らいぶらり

あなたの素敵な写
真を市報千曲と市公式 SNSで紹介します！あなたの素敵な写
真を市報千曲と市公式 SNSで紹介します！

新企画新企画
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いこいの広場

年
少
の
娘
・
幸
枝
の
最
近
の
ブ
ー
ム

は「
お
手
伝
い
ロ
ボ
」に
な
る
こ
と
で

す
。
お
料
理
の
お
手
伝
い
が
好
き
で
、

ニ
ン
ジ
ン
の
皮
を
む
い
た
り
、
き
ゅ
う

り
を
切
っ
た
り
と
な
か
な
か
の
手
つ
き

で
す
。
そ
の
隣
で
服
を
び
し
ょ
び
し
ょ

に
し
な
が
ら
食
器
を
洗
っ
て
い
る（
と

思
わ
れ
る
）１
歳
の
娘
・
直
美
の
姿
が

あ
り
ま
す
。
て
ん
や
わ
ん
や
な
時
間
で

す
が
、
な
る
べ
く
本
人
の
お
手
伝
い
が

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
大
切
に
で
き

る
よ
う
に
と
心
が
け
て
い
ま
す
。
姉
妹

で
遊
ぶ
こ
と
も
増
え
、
段
ボ
ー
ル
一
つ

で
ず
っ
と
遊
ん
で
い
る
姿
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
の
段
ボ
ー
ル
が
お
風
呂
に
な

っ
た
り
、
電
車
に
な
っ
た
り
、
犬
小
屋

に
な
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
お
風
呂

で
は
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
空
き
容
器
で
お

料
理
を
し
た
り
、
お
湯
の
か
け
合
い
を

し
た
り
。
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
は
無
限

大
に
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
ん
な
自

由
な
心
の
子
ど
も
た
ち
を
見
て
い
る
と

ワ
ク
ワ
ク
し
、
私
自
身
も
子
ど
も
に
返

っ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。
こ

う
し
て
子
ど
も
た
ち
に
向
き
合
え
る
の

も
、
主
人
や
義
父
の
支
え
の
お
か
げ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
だ
け
で
は
心

が
き
ゅ
う
き
ゅ
う
と
な
っ
て
し
ま
う
時

も
、
主
人
に
相
談
し
な
が
ら
話
を
聞
い

て
も
ら
っ
た
り
、
人
生
の
先
輩
で
あ
る

義
父
の
経
験
談
を
聞
い
た
り
、
娘
た
ち

の
相
手
を
快
く
し
て
も
ら
っ
た
り
と
い

う
日
々
の
中
で
、
私
自
身
の
心
が
温
か

く
包
ま
れ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
で
悩
む

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
身
近
な

人
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
前
に
進
ん
で

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

わ
た
し
の

わ
た
し
の

　　
子子
育
て
育
て

第
130
話

 上
う え は ら

原　香
か よ こ

代子さん（森）

信越放送創立70周年記念映画

Vol.9

11 月下旬から県内６館で先行上映した映画には各地から多
くの感想が寄せられ、千曲市の魅力を感じてもらえました。

上 映 情 報
【１月28日公開】佐久アムシネマ
【３月25日公開】センチュリーシネマ
（名古屋 PARCO内）

Twitter

HP

◀新ビジュアル
　デザイン

寄せられた感想を紹介します

伊那市
57歳

ファンタジーを観させて貰いました。上山田
温泉街を歩くと、映画に出ていたみんなに出
会えそうな気がします。

長野県に移住してまだ１年目ですが、長野はと
ても贅沢な自然に溢れていると感じました。

塩尻市
33歳

自分が住んでいる見慣れた風景が映画のスク
リーンに広がり映像の美しさに感激しました。

千曲市
65歳

穏やかで美しい信州の景色の中、流れる時は幻
想的で、そこに生きる人たちの傷も優しく包ま
れていくような温かい物語でした。信州に生ま
れたことの幸せを改めて感じられる作品でした。

長野市
61歳
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株式会社信州スポーツスピリット     ℡026-214-7022（平日午前９時～午後５時30分）株式会社信州スポーツスピリット     ℡026-214-7022（平日午前９時～午後５時30分）

YouYou
Tube HP

HP
HP

■ポジション　Ｃ
■生年月日　1986年１月７日
■出身地　アメリカ合衆国
■身長／体重　211cm／130㎏
■経歴　ロートンフォート・シルキャバリー（PBL）
/バンクーバータイアンズ（IBL）/2010-12 大阪エ
ヴェッサ/2012-13 信州ブレイブウォリアーズ/2013-
15 横浜ビー・コルセアーズ/2015-17 島根スサノオ
マジック/2017-18 金沢武士団/2018- 信州ブレイブ
ウォリアーズ

ウェイン・ウェイン・

マーシャル マーシャル 選手選手

＃50＃50 Interview
Roster

ハードにプレーすること、エナジーを持ってリーハードにプレーすること、エナジーを持ってリー
ダーシップを執ること、チームに向けて声をかけていダーシップを執ること、チームに向けて声をかけてい
るシーンなどに注目してほしいです。るシーンなどに注目してほしいです。

　自身のストロングポイントや注目してほしいプレーはどんな

   ところですか。

オフェンスでは、スクリーンをかけて、味方をオープオフェンスでは、スクリーンをかけて、味方をオープ
ンにする役を遂行できるように心がけています。また、ンにする役を遂行できるように心がけています。また、
ディフェンスでは、自分が守りの要になるように守りディフェンスでは、自分が守りの要になるように守り
続けること、チーム全体とコミュニケーションし続け続けること、チーム全体とコミュニケーションし続け
るように意識しています。るように意識しています。

　今シーズン、プレーで１番重視していることななんですか。

　日々の練習で心がけていることはなんですか。

毎回体育館に来るときに、集中力・エナジーを持っ毎回体育館に来るときに、集中力・エナジーを持っ
て練習に入ることと、日々成長するために集中してプて練習に入ることと、日々成長するために集中してプ
レーし続けること。また、すべて試合に繋がるものだとレーし続けること。また、すべて試合に繋がるものだと
意識して練習することです。意識して練習することです。

勝利の文化というものを持っているチームだと思っ勝利の文化というものを持っているチームだと思っ
ています。全員がハードにプレーしますし、チームを作ています。全員がハードにプレーしますし、チームを作
るという認識を持ってプレーしています。今のシーズるという認識を持ってプレーしています。今のシーズ
ンは、また新しい勝利の文化を作っているプロセスにンは、また新しい勝利の文化を作っているプロセスに
いると思っています。いると思っています。

　さまざまなチームでプレーした経験のあるマーシャル選手

から見て、ウォリアーズはどんなチームですか。

いつも応援ありがとうございます。常にハードに、エいつも応援ありがとうございます。常にハードに、エ
ナジーを持ってプレーし、いい試合をお見せしたいでナジーを持ってプレーし、いい試合をお見せしたいで
す。続けて応援していただければうれしいです。す。続けて応援していただければうれしいです。

　最後に千曲市の皆さんへメッセージをお願いします。

チームとしても、ゴールは日々成長することです。チームとしても、ゴールは日々成長することです。
昨日よりもよくなっているということを意識しながら、昨日よりもよくなっているということを意識しながら、
練習して試合に挑んでいくということは、以前から変練習して試合に挑んでいくということは、以前から変
わらず、みんなで共有している目標です。わらず、みんなで共有している目標です。

　今シーズンの抱負をお聞かせください。

２月２月2828日（月）までに、Twitter、Facebook、In日（月）までに、Twitter、Facebook、In
stagramで「＃市報千曲２月号bwプレゼント」をstagramで「＃市報千曲２月号bwプレゼント」を
つけて投稿した人の中から抽選で１名様にサイン色つけて投稿した人の中から抽選で１名様にサイン色
紙をプレゼントします。詳しくは、株式会社信州ス紙をプレゼントします。詳しくは、株式会社信州ス
ポーツスピリットに問い合わせてください。ポーツスピリットに問い合わせてください。

ウェイン・マーシャル選手ウェイン・マーシャル選手
のサイン色紙をのサイン色紙を SNS 投稿者SNS 投稿者
にに抽選抽選でプレゼント！でプレゼント！

千曲市民千曲市民

限定限定

1010勝勝1616敗敗

１月18日現在

勝 敗

順 位

７７位位西地区西地区


