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ホ
ン
ト
ノ
デ
ア
イ

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も

―
８
月
５
日
に
電
子
図
書
館
が
オ
ー
プ
ン
―

特 集

Ｐｉｃｋ Ｕｐ！Ｐｉｃｋ Ｕｐ！
ピ ッ ク ア ッ プピ ッ ク ア ッ プ

令和３年度の家庭ごみの排出量　など令和３年度の家庭ごみの排出量　など

３R を実践してごみを減らそう３R を実践してごみを減らそう

マイナポイントの申込方法マイナポイントの申込方法

期日前投票期間中にマイナンバーカード ・ マイナポイント臨時申請期日前投票期間中にマイナンバーカード ・ マイナポイント臨時申請

窓口を開設　など窓口を開設　など

マイナンバーカードでお得！！マイナンバーカードでお得！！
最大２万円分のマイナポイントが GET できる！？最大２万円分のマイナポイントが GET できる！？

ワクチン接種、保険税（料）の減免や給付金　などワクチン接種、保険税（料）の減免や給付金　など

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
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ホントノデアイ
いつでも、どこでも特 集

たちの 生 活 で当たり前の
存在となっているインター
ネットや携帯端末。それら

の普及とともに、電子書籍の利用が
増えてきており、私たちの読書スタイ
ルも多様化が進んでいます。

電子図書館は、実際に図書館に行
かなくても、インターネットに接続さ
れたスマートフォン、タブレットやパ
ソコンなどを使って、書籍を読むこと
ができるサービスです。図書館が休
館中でも、閲覧する端末があれば、
いつでもどこでも読みたい書籍を借
りて読むことができます。

そんな「読 書」の新しいカタチで、
人生を変えるかもしれないホントノ
デアイをみつけましょう。

私

電子図書館を利用するには、ID とパスワー
ドが必要です。電子図書館の利用を希望する
人は、図書館カードと住所がわかる本人確認
書類（マイナンバーカード、運転免許証や保険
証など）を持って、市立図書館で利用登録をし
てください。登録時に発行した ID とパスワー
ドでログインすると電子図書館を利用すること
ができます。
▶利用登録の受付開始日
　７月１日（金）
▶利用申込ができる市立図書館
　更埴図書館、戸倉図書館、更埴西図書館
＊上山田公民館図書室では受付できません。
＊申込書は市ホームページまたは各図書館窓

口で取得できます。

●図書館カードを持っていない場合
本人確認書類を持って、図書館窓口で図書

館カードを作成してください。

利
用
登
録
に
は

図
書
館
カ
ー
ド
が
必
要
！

電子図書館を利用するには電子図書館を利用するには

８
月
５
日

（
金
）
に

８
月
５
日

（
金
）
に

電
子
図
書
館

「
デ
ジ
と
し
ょ
信
州
」
が
オ
ー
プ
ン

電
子
図
書
館

「
デ
ジ
と
し
ょ
信
州
」
が
オ
ー
プ
ン

す
べ
て
の
県
民
が
、
居
住
す
る
地
域
、
世
代
の

違
い
や
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、「
い
つ
で

も
・
ど
こ
か
ら
で
も
・
無
償
で
」必
要
と
す
る
情

報
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
長
野
県
お
よ
び
県
内
市
町
村
が
連
携
・

協
働
し
、協
働
電
子
図
書
館
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

電
子
図
書
館
の

電
子
図
書
館
の
ギ
モ
ン

ギ
モ
ン

電
子
図
書
館
の
開
館
時
間
は
？

図
書
館
が
休
館
し
て
い
て
も
、
24
時
間

３
６
５
日
い
つ
で
も
使
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
仕
事
、
子
育
て
や
介
護
な
ど
で
図
書
館

の
開
館
時
間
中
に
来
館
で
き
な
い
人
、
身
体

が
不
自
由
な
人
や
図
書
館
が
遠
い
人
も
気
軽

に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ど
ん
な
本
が
あ
る
の
？

小
説
、
レ
シ
ピ
本
や
ビ
ジ
ネ
ス
書
と
い
っ
た

さ
ま
ざ
ま
な
実
用
書
、
子
ど
も
向
け
の
本
、

英
語
の
本
な
ど
約
１
万
８
０
０
０
点
を
読
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

電
子
図
書
館
の
本
は
ど
ん
な
機
能
が
あ
る
の
？

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
ブ

ラ
ウ
ザ
機
能
を
活
用
し
て
、
文
字
の
拡
大
や

縮
小
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ひ
と
り
何
冊
借
り
ら
れ
る
の
？

１
人
２
冊
ま
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
間
は
、
借
り
た
翌
日
か
ら
数
え
て
１
週
間

で
す
。
貸
出
期
間
が
過
ぎ
る
と
自
動
的
に
返

却
さ
れ
ま
す
。貸
出
期
間
中
に
、１
度
だ
け
貸

出
期
間
の
延
長
が
可
能
で
す
。
読
み
た
い
本

が
貸
出
中
の
場
合
は
予
約
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
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たくさんのヒトへ
読書の喜びを届けたい
元更埴図書館館長　坂田　博さん

Voice

私
は
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
の
翌
年

に
更
埴
図
書
館
の
館
長
を
務
め
ま
し
た
。

そ
の
年
の
第
70
回
長
野
県
図
書
館
大
会
の

テ
ー
マ
が「
I
C
T
活
用
と
災
害
に
負
け

な
い
図
書
館
づ
く
り
」で
、
災
害
で
被
災

し
た
図
書
館
と
し
て
事
例
発
表
を
行
な
い

ま
し
た
。
当
時
は
復
旧
作
業
で
約
90
日
、

仮
設
図
書
館
へ
の
引
っ
越
し
作
業
で
約
30

日
に
渡
り
、
休
館
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で

し
た
。
市
民
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
に
、

電
子
図
書
館
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
て
い

ま
し
た
し
、
反
省
点
と
今
後
の
課
題
を
交

え
て
事
例
発
表
で
話
を
し
ま
し
た
。
今
回

の
導
入
に
あ
た
っ
て
、
千
曲
市
の
被
災
事

例
が
大
き
な
後
押
し
に
な
っ
た
と
聞
い
て

い
ま
す
。

そ
の
後
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
長
期
間
の
休

館
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
図
書
館
が

再
開
館
す
る
と
利
用
者
か
ら「
や
っ
と
開

館
し
て
よ
か
っ
た
」な
ど
感
謝
の
声
を
頂

き
、
そ
ん
な
利
用
者
の
学
び
た
い
熱
意
に

対
し
て
応
え
な
い
と
い
け
な
い
な
と
強
く

感
じ
ま
し
た
。

電
子
図
書
館
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
感

染
症
や
災
害
な
ど
に
影
響
さ
れ
に
く
く
、

ま
た
、
身
体
が
不
自
由
な
人
で
も
利
用
し

や
す
い
サ
ー
ビ
ス
が
実
現
で
き
る
の
で
、

よ
り
多
く
の
人
が
図
書
館
を
利
用
し
や

す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
電
子
図
書
館
を

き
っ
か
け
に
、
た
く
さ
ん
の
人
へ
読
書
す

る
こ
と
の
喜
び
を
届
け
ら
れ
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
。

Voice
リアルとバーチャルの
ベストミックスで本と出会う
戸倉図書館　司書　宮崎　摩紀さん

電
子
図
書
館
は
、
時
と
場
所
を
選
ば
な

い
の
で
、
手
軽
に
本
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
反

面
、
タ
イ
ト
ル
や
作
者
名
を
よ
く
覚
え
て

い
な
い
と
、
電
子
図
書
館
で
は
目
的
の
本

を
見
つ
け
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
一
面

が
あ
り
ま
す
。

リ
ア
ル
図
書
館
に
は
本
の
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
と
も
言
え
る
図
書
館
司
書
が
常
駐

し
て
い
て
、
利
用
者
が
発
す
る
わ
ず
か
な

キ
ー
ワ
ー
ド
か
ら
目
的
の
本
や
記
事
を
見

つ
け
出
す「
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
」を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

例
え
ば「
昔
読
ん
だ
時
代
劇
で
、
表
紙

が
赤
っ
ぽ
か
っ
た
」と
い
う
言
葉
を
ヒ

ン
ト
に
本
を
探
し
出
し
た
こ
と
が
あ
り
、

「
も
う
一
度
読
み
た
か
っ
た
ん
だ
」と
喜

ん
で
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
本

だ
け
で
な
く
、
新
聞
や
雑
誌
の
記
事
を
探

し
た
り
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
か
ら
情
報
を
引

き
出
す
な
ど
、
探
し
物
の
プ
ロ
と
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
利
用
者
の「
読
み
た

い
」を
支
援
し
て
い
ま
す
。

電
子
図
書
館
と
リ
ア
ル
図
書
館
、
そ
れ

ぞ
れ
の
良
さ
が
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し

た
時
間
の
楽
し
み
や
、
自
身
の
課
題
解
決

の
た
め
な
ど「
読
書
」の
形
は
、人
そ
れ
ぞ

れ
で「
自
由
」で
す
。ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
て
、
リ
ア
ル
と
バ
ー
チ
ャ
ル
を
使

い
こ
な
し
て
、
自
分
な
ら
で
は
の
ベ
ス
ト

ミ
ッ
ク
ス
な
本
と
の
出
会
い
方
を
見
つ
け

て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

ホントノデアイいつでも、どこでも特 集 ホントノデアイいつでも、どこでも特 集

ログインさがすかりるよむかえす

STEP
02

STEP
03

STEP
04

STEP
05

STEP
01

タブレットやスマートフォ
ンで「デジとしょ信州」
へアクセスし、ID とパ
スワードを入力してログ
インします。

読みたい書籍を検索します。検索
では、作品名や作者名を
入力して検索したり、
テーマなどから検索
することが
できます。

借りたい書籍を見つけ
たら「借りる」をクリッ
ク（タップ）します。他
の人が先に借りていなけ
れば、そのまま借りるこ
とができます。

借りた後は「読む」ボ
タンからいつでも読む
ことができます。

「返却」ボタンから簡単
に返却することができま
す。貸出期間（約 1 週間）
が過ぎた場合は自動的
に返却されます。

電
子
図
書
館
を
使
っ
て
、

電
子
図
書
館
を
使
っ
て
、

ホ
ン
ト
ノ
デ
ア
イ
を
体
験
し
よ
う
。

ホ
ン
ト
ノ
デ
ア
イ
を
体
験
し
よ
う
。

使い方使い方

LET's readingLET's reading
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
、
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
を
す
る
と
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
利
用

で
き
る
最
大
２
万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
も

ら
え
ま
す
。
下
表
②
③
の
各
７
５
０
０
円

分
の
ポ
イ
ン
ト
は
、６
月
30
日（
木
）か
ら

申
し
込
み
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

■
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
方
法

ご
自
身
の
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
手
続
き
の
で
き
る
場

所
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
受
け
取

り
は
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
事

前
準
備
を
し
て
か
ら
慌
て
ず
に
申
し
込
み

を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
必
要
な
準
備

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得

＊
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な

い
人
は
、
市
民
課
ま
た
は
上
山
田
戸
倉

出
張
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
暗
証
番
号
（
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明

書
の
数
字
４
桁
）
の
確
認

＊
暗
証
番
号
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
場
合

や
、
カ
ー
ド
取
得
か
ら
５
年
以
上
が
経

過
し
て
い
て
電
子
証
明
書
の
更
新
が
必

要
な
場
合
は
市
民
課
で
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

〇
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
確
認

ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
決
済
サ
ー
ビ
ス

の
検
索
お
よ
び
事
前
手
続
き
の
要
否
は
下

記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

併
せ
て
、
申
込
み
に
必
要
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
決
済
サ
ー
ビ
ス

ア
ツ
い
…

マイナンバーカードマイナンバーカードででお得‼お得‼

最
大２万円２万円分の分の

マイナポイントが
GETGET できる！？

■
期
間　
７
月
４
日（
月
）～
９
日（
土
）、

８
月
１
日（
月
）～
６
日（
土
）

■
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

■
会
場　
市
民
課（
上
山
田
戸
倉
出
張
所

を
除
く
）

■
持
ち
物

〇
顔
写
真
付
き
本
人
確
認
書
類（
運
転
免

許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

〇
顔
写
真
の
な
い
本
人
確
認
書
類（
健
康

保
険
証
、
介
護
保
険
証
、
福
祉
医
療
費

受
給
者
証
な
ど
）

〇
通
知
カ
ー
ド

〇
住
基
カ
ー
ド（
持
っ
て
い
る
人
）

＊
持
ち
物
が
足
り
な
い
場
合
は
、
後
日
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
り
に

窓
口
に
来
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。

期
日
前
投
票
期
間
中
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
臨
時
申
請
窓
口
を
開
設

■問い合わせ先■問い合わせ先

○マイナンバー総合フリーダイヤル（℡○マイナンバー総合フリーダイヤル（℡0120-95-01780120-95-0178、音声ガイダンスに従って「５番」を選択）、音声ガイダンスに従って「５番」を選択）
○情報政策課（内線○情報政策課（内線41624162））

▲②健康保険証とし
ての利用申し込み

▲③公金受取
　口座の登録

I
D
と
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
コ
ー
ド
も
確
認

で
き
ま
す
。

■
時
間　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝

日
を
除
く
）午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分

＊
火
曜
日
と
木
曜
日
の
午
後
５
時
15

分
か
ら
午
後
７
時
ま
で
は
情
報
政

策
課
職
員
が
市
民
課
窓
口
で
支
援

し
ま
す
。

＊
次
ペ
ー
ジ
に
記
載
の
期
日
前
投
票

期
間
中
の
臨
時
申
請
窓
口
に
お
い

て
も
支
援
し
ま
す
。

■
持
ち
物

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の「
暗
証

番
号（
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明

書
の
数
字
４
桁
）」

〇
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
媒
体（
カ
ー
ド
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
）

〇
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
I
D
お
よ
び
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

コ
ー
ド

＊
必
ず
事
前
に
準
備
を
お
願
い
し
ま

す
。
不
明
な
場
合
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

〇
通
帳
な
ど
口
座
の
情
報
が
分
か
る

も
の

＊
公
金
受
取
口
座
の
登
録
を
す
る
人

情
報
政
策
課
で
申
し
込
み
の
支
援
を

し
て
い
ま
す

こんな申請方法もあります

スマートフォン パソコン

郵送 申請機能付き
証明用写真機

マイナンバーカードを

持っている人の

３人に１人が利用しています

▲▲▲▲
詳細はコチラ

■問い合わせ先　市民課（内線1212）

最大２万円分のマイナポイントを受け取るには

マイナンバーカードを申請してください

までに２０２２年２０２２年  ９月末９月末

▲キャッシュレス決
済サービスの確認

▲申込方法

申請期限が近づくと交付まで１か
月以上かかる場合がありますの
で、早めに申請してください。

注意

マイナンバーカードを使ってコンビニで証明書がとれる！便利でお得な ３つ ３つ のポイント

■取得できる証明書　住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍
全部（個人）事項証明書（戸籍謄（抄）本）・戸籍の附票の写し

＊15歳未満の人は利用できません。
■問い合わせ先　市民課（内線1215）

　急に証明書が必要になったときでも、近くのコンビニのマルチコピー機で証明書を取得できます。取得に
は暗証番号（利用者証明用電子証明書の数字４桁）が必要です。市外に住民登録がある人で千曲市に本
籍がある場合は、事前登録をすることにより戸籍証明書を取得できます。

①窓口で待たずに全国のコンビニで利用できる！

　早朝から夜（午前６時30分～午後11時）まで、いつでも利用できます。通勤・通学の途中、休憩時間や市
役所窓口が開いていないときも利用できます。（年末年始、システムメンテナンス時は利用できません）

②いつでも利用できる！

　窓口や郵送で申請するより安く取得できます。
③手数料が50円お得！

「
投
票
所
入
場
券
」
は
顔
写
真
の
な
い
本

人
確
認
書
類
に
な
る
た
め
、
期
日
前
投
票

時
に
申
請
で
き
ま
す
！

メ
リ
ッ
ト
１

で
き
あ
が
っ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は

本
人
限
定
郵
便
（
転
送
不
要
）
で
自
宅
に

届
き
ま
す
！

メ
リ
ッ
ト
２

無
料
で
写
真
撮
影
し
ま
す
！

メ
リ
ッ
ト
３

初めてマイナンバーカードを受け取る
人に記念品をプレゼントします。
＊なくなり次第終了

今だけの記念品をプレゼント！
今だけの記念品をプレゼント！

＊既に①のマイナポイントを申し込みした人でも、②③のマイナ
ポイントを受け取るためには、それぞれ申し込みが必要です。

ポイントの対象
ポイント
付与数

ポイント付与方式
ポイント

の
申込期限

① キャッシュレス決 済
サービスの登録・利
用

＊すでに申込済みの人
は除く

最大
5,000 円分

キャッシュレス
決済サービスを
利用した金額の
25% 分のポイン
ト付与 令和５年

２月末②健康保険証としての
利用申し込み 7,500 円分 指定したキャッ

シ ュ レス 決 済
サービスにポイ
ント付与③公金受取口座の登録 7,500 円分

マイナポイントの対象・ポイント付与数など
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３Ｒを
実践して

ご
み
を
減
ら
そ
う

４月から指定ごみ袋購入の際に
「チケット」が不要となっていま
すが、今後もごみの減量、資源物
分別へのご協力をお願いします。

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
ご
み
の
総
量

　
令
和
３
年
度
に
家
庭
か
ら
出
さ
れ
た
ご

み
の
総
量
は
１
万
１
５
１
８
㌧
で
、
前
年

度
に
比
べ
３
８
８
㌧
減
少
し
、
こ
の
う
ち

可
燃
ご
み
は
２
８
０
㌧
減
少
し
ま
し
た
。

ま
た
、
不
燃
ご
み
は
50
㌧
、
資
源
ご
み
は

58
㌧
減
少
し
ま
し
た
。

ご
み
処
理
に
係
る
費
用

　
令
和
３
年
度
の
可
燃
ご
み
お
よ
び
不
燃

ご
み
、
そ
れ
ぞ
れ
１
袋
あ
た
り
（
１
袋
５

㌔
㌘
換
算
）
の
処
理
費
用
は
、
可
燃
ご
み

が
２
２
５
円
、
不
燃
ご
み
が
４
９
６
円
か

か
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
収
集
運
搬
に
か
か

る
経
費
や
、
処
理
を
行
な
う　
尾
組
合
お

よ
び
長
野
広
域
連
合
に
支
出
す
る
負
担
金

な
ど
の
経
費
か
ら
算
出
し
た
も
の
で
す
。

　
ご
み
減
量
の
た
め
、
分
別
を
し
っ
か
り

行
な
い
、
ご
み
の
排
出
量
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

ごみ減量のため３Ｒを実践しましょう

　

３
Ｒ
と
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス
（
発
生
抑
制
）、

リ
ユ
ー
ス
（
再
使
用
）、
リ
サ
イ
ク
ル
（
再
資

源
化
）
の
頭
文
字
を
と
っ
た
言
葉
で
す
。
次
の

実
践
例
を
参
考
に
ご
み
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　　　　市は、資源ごみ回収
　　　　を行なう PTA や区・
　　自治会に奨励金を交付
しています。令和３年度は
PTA などに約 225 万円、区・
自治会に約 335 万円を交付
しました。
奨励金は、団体活動や区・自
治会の環境整備などに活用さ
れています。PTA などの資
源回収や区・自治会の資源物
収集所に出すと、資源のリサ
イクルと団体活動の支援にな
ります。

リデュース

１

Ｒｅｄｕｃｅ

ごみを発生させない

○
買
い
物
時
に
マ
イ
バ
ッ
グ

を
使
う

○
食
べ
残
し
を
し
な
い

○
詰
め
替
え
商
品
を
選
ぶ

リユース

２

繰り返し使おう

Ｒｅｕｓｅ

○
壊
れ
た
も
の
は
可
能
な
限

り
修
理
し
て
使
う

○
ま
だ
使
え
る
も
の
は
他
人

に
譲
る

リサイクル

３

Ｒｅｃｙｃｌｅ

資源として再利用しよう

○
ご
み
の
分
別
を
徹
底
す
る

○
地
球
に
や
さ
し
い
エ
コ

マ
ー
ク
商
品
を
購
入
す
る

Ｐｏｉｎｔ！

５月 29 日（日）に県下一斉
の「ごみゼロ運動」が行な
われました。
当日は、地域の環境美化の
ために、大勢の市民の皆さ
んが参加し、道路わきに捨
てられた缶、びんをはじめ、
可燃ごみや粗大ごみも多数
回収されました。
ご協力ありがとうございま
した。

「ごみゼロ運動」 が

行なわれました

不法投棄されない環境づくりを

　市では、不法投棄をなくすため「捨てない、捨てさせない」を目
標に、パトロールや防止看板設置などの対策を実施しています。
　不法投棄は、廃棄物の処理および清掃に関する法律（廃棄物処理
法）に違反する犯罪行為です。不法投棄を見かけたときは警察署や
不法投棄ホットライン（℡ 0120-530-386（ごみをみはろう））へ
連絡してください。
　また、公共用地（道路など）以外の空き地や田畑などへの不法投
棄も見られます。土地の管理者（所有者、使用者）が投棄物の処理
をすることになりますので、所有地の整理整頓、草刈り、フェンス・
柵・看板の設置など、不法投棄をされない環境をつくることが大切
になります。十分な管理をお願いします。不法投棄の実例と回収の様子

種類 数量 品目 利用方法など

缶　類 93㌧
アルミ缶 アルミの原料

スチール缶、
金属類 建築資材

紙　類 1,203㌧
新聞紙、雑誌・雑
紙、段ボール、紙

パック、チラシ
製紙原料

古布類 42㌧ 古布、古着 機械を拭く布（ウエス）、
古着として再利用

庭木剪
せ ん て い

定枝・
廃食用油 372㌧

庭木剪定枝 木材チップ、堆肥

廃食用油 バイオディーゼル燃料、
石けん

びん類 298㌧
びん（透明） 無色のびんの原料
びん（茶色） 茶色のびんの原料

びん（その他） それぞれの色のびんの原料

ペットボトル 75㌧ ペットボトル 繊維素材、
包装用プラスチック

プラスチック製
容器包装 443㌧ プラスチック製

容器包装 包装用プラスチック

紙製容器包装 122㌧ 紙製容器包装 製紙原料、固形燃料
使用済

小型家電 33㌧ 使用済小型家電 有用金属を回収

令和３年度

家庭ごみの排出量と資源物のゆくえ

資源回収量
381㌧

家庭ごみの量　　1 万 1,518㌧
可燃ごみ 不燃ごみ ほか 資源ごみ

8,399㌧ 438㌧ 2,300㌧

ごみ
焼却施設

再資源化または最終処分場
（焼却灰・資源化できなかった不燃ごみ）

不燃ごみ
処理場

粗大ごみ
ほか

396㌧ 42㌧

資源物処理施設
（梱包・破砕など）

2,681㌧

「ごみゼロ」 運動

回収結果

缶 1,601 個

びん 466 本

可燃物 ・ 不燃物

（指定袋）
801 袋

470 ㎏粗大ごみ

17 本古タイヤ

1 台廃家電

■
問
い
合
わ
せ
先　
廃
棄
物
対
策
課
（
内
線
２
２
２
３
）

家庭ごみ排出量の推移

（t）

令和令和３３年度の年度の家庭ごみ家庭ごみのの総量総量はは

１１万万 1,5181,518 トントン

葛

ご み１袋 あたりの 処 理費用

可 燃ご み

225円

不 燃ご み

496円
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
６月 20 日現在、ワクチン接種、保険税（料）の減免や給付金などの市が行なっている支援策などに
ついてお知らせします。

基礎疾患を有する人などのワクチン４回目接種の接種券発行申請

　18 歳以上 60 歳未満で基礎疾患がある人や新型
コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化リス
クが高いと医師が認める人で接種を希望する人は、
本人からの申請により接種券を発行します。
　４回目接種の接種券は、原則、接種可能日（３回
目の接種日から５か月）の前月を目安に発送します。
接種券が届いても、接種可能日以前は接種できませ
んので注意してください。
■対象者　以下の要件①～③の全てを満たす人
①住民票上の住所が千曲市内である
②年齢が接種時点で 18 歳以上 60 歳未満である
③基礎疾患などのいずれかの要件に該当する
＊該当する基礎疾患などは市ホームページを確認し

てください。
■申請方法　市新型コロナワクチンコールセンター
　（℡ 0570-026-273（平日午前９時～午後７時、土・
　日曜日、祝日午前９時～午後５時））へ電話で申
　請してください。
＊対象者に該当するか不明な場合は、事前にかかり
　つけ医などに相談してください。
＊ 60 歳以上で３回接種済みの人には、接種履歴に
　基づき接種券を発行しますので、原則、申請の必
　要はありません。
■その他　3 回目接種後に転入または海外で３回目接
　種を受けた 60 歳以上の人などは申請が必要です。
■問い合わせ先　感染症対策室（内線 2111）

令和４年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

　令和４年２月から支給している住民税非課税世帯
等に対する臨時特別給付金で家計急変により受給資
格があるにも関わらず、申請していないため受給で
きていない世帯および令和４年１月以降家計が急変
した世帯を支援するために臨時特別給付金を支給し
ます。

対象と思われる世帯には、７月上旬に確認書を発
送予定です。受付期間は、７月４日（月）から 10 月３
日（月）です。家計が急変した世帯については７月４
日（月）から９月 30 日（金）まで申請を受付けます。
●臨時特別給付金について

■基準日

○住民税非課税世帯　　令和３年12月10日現在で、
市町村に住民登録がある人

○家計急変世帯　申請日時点に、千曲市に住民登録
がある人

■対象者

①住民税（市県民税）非課税世帯
　令和４年度課税分の住民税均等割が非課税の世帯
＊令和４年６月１日現在で千曲市の住民基本台帳に

登録されている世帯単位で支給
＊令和４年度課税分の住民税均等割が課税されてい

る人の扶養親族等のみの世帯は該当しません。
②家計急変世帯
　①に該当しない世帯のうち、新型コロナウイルス

感染症の影響を受けて令和４年１月以降の家計が
急変し、令和４年度課税分の住民税均等割が非課
税世帯と同様の事情にあると認められる世帯

■支給額　１世帯10万円
■注意事項

○令和３年度に実施された住民税非課税世帯等に対
する臨時特別給付金の給付を受けた世帯には、再
度の支給はありせん。

○臨時特別給付金を受給した人でも、その後、修正申
告などにより本人や扶養者が課税された場合や新
たに被扶養者になった場合は、対象外となります。

○世帯員に令和３年分の収入などの未申告者がいる
場合は確認書の送付はいたしません。後日、申請
書を送付しますので、必要書類を添付して申請し
てください。

○制度の概要は、厚生労働省ホームページか、臨時
特別給付金専用ダイヤル（℡0120-526-145）へ問
い合わせください。

■問い合わせ先　福祉課（内線 1265）

保険税（料）などの減免

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少し、保険税（料）を納めることが困難な場合、申請する
ことで保険税（料）が減免されます。
■対象者 ・ 減免率など　下表のとおり
■対象となる保険税 （料）　４月１日から令和５年３月 31 日までの間に納期限を迎える保険税（料）
■郵送先　〒 387-8511  千曲市杭瀬下二丁目１番地（番地に続いて申請する税（料）の担当課名を記入してください）

●国民健康保険税
■申請方法　
　税務課または市ホームペ
ージにある申請書を記入
し、診断書や収入の減少が
わかる書類などを添えて税
務課に提出するか郵送して
ください。
■問い合わせ先

　税務課（内線 1143）

●後期高齢者医療保険料
■申請方法　
　長野県後期高齢者医療広域連合ホームペー
ジにある「申請書」と「所得の申出書」を記
入し、収入の減少がわかる書類を添えて健康
推進課に提出するか郵送してください。
＊「所得の申出書」には、減収後の当年中の
　収入の見込みについて記入が必要です。
■問い合わせ先

　健康推進課（内線 1223）

●介護保険料
■申請方法　
　高齢福祉課または市ホー
ムページにある申請書を記
入し、収入の減少がわかる
書類を添えて高齢福祉課に
提出するか郵送してくださ
い。
■問い合わせ先

　高齢福祉課（内線1173）

対象者 減免率 所得要件
新型コロナウイルス感染症により主たる生計維
持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯の人 全額 なし

新型コロナウイルス感染症により主たる生計維持
者の事業収入などの減少が見込まれる世帯の人

前年の合計所得金額に応じ、全額、10分の８、
10分の６、10分の４、10分の２
＊介護保険料は全額と10分の８

下記の１～３をすべて満たす人
＊介護保険料は１と３のいず
　れも満たす人

対象者・減免率など

１　事業収入・不動産収入・山林収入・給与収入のいずれかの減少額（保険金、損害賠償などにより補てんされるべき金額を控除
　　した額）が前年より３割以上であること
２　前年の合計所得金額が 1000 万円以下であること
３　減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得の合計額が 400 万円以下であること

低所得の子育て世帯に対する生活支援特別給付金

■支給対象者　次に該当する人は申請が必要ですの
で、こども未来課へ連絡してください。申請に必
要な書類を送付します。

＊申請書類は、市ホームページからもダウンロード
できます。

○ひとり親世帯
＊該当者には申請書類を郵送済みです。
①公的年金を受給していることにより、４月分の児

童扶養手当の支給を受けていない人
②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が

急変し、収入が児童扶養手当対象水準相当になっ
ている人

○ひとり親世帯以外の子育て世帯
①平成16年４月２日から平成19年４月１日までに出

生した児童を養育し、令和４年度住民税均等割が
非課税の人（中学生以下の児童がいる場合は申請不
要）

②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が

急変し、住民税が非課税相当の収入になっている人
■申請が不要な人

○ひとり親世帯　４月分の児童扶養手当受給者
○ひとり親世帯以外の子育て世帯　次のいずれかに

該当し、令和４年度市民税均等割が非課税の人
①４月分の児童手当受給者（ただし、公務員で児童

手当を受給している人は申請必要）
②４月分の特別児童扶養手当受給者　
③新規児童手当受給者など（５月分から令和５年３

月分までの児童手当の受給資格の認定または額改
定の認定を受けた人）

④新規特別児童扶養手当受給者など（５月分から令
和５年３月分までの特別児童扶養手当の受給資格
の認定または額改定の認定を受けた人）

■給付額　児童１人あたり一律５万円
■申請期限　令和５年２月 28 日（火）
■問い合わせ先　こども未来課（内線 1251）
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自転車を運転するにあたっての注意事項

○自転車はルールを守って安全に利用しましょう！
○万が一の事故に備えて自転車損害賠償保険などに加入しましょう！
＊長野県では条例により自転車保険の加入が義務となっています。

▲屋代駅前のサイクルポートの様子（令和３年度）

７月１日（金）～12月18日（日）
＊24時間利用可能（開始日、終了日を除く）

期間

○１回利用／最初の30分110円（以後30分ごと110円加算）
○月額利用／1,650円（毎回、最初の30分は無料）
＊スマートフォン、クレジットカードが必要です。
○１日パス／1,650円
＊１日パスは、市総合観光会館の窓口などで販売してい

ます。詳細は問い合わせてください。

料金

➊千曲市役所／５台
➋日本遺産センター／４台
➌屋代駅／５台
➍戸倉駅／５台
➎千曲駅／５台

➏屋代高校前駅／４台
➐市総合観光会館／７台
➑森将軍塚古墳館／４台
➒ふる里漫画館／３台
➓八幡公民館／３台

ポート設置場所

一般社団法人 信州千曲観光局（℡026-261-0300）問い合わせ先

上田市・千曲市広域シェアサイクルの社会実験を実施上田市・千曲市広域シェアサイクルの社会実験を実施
昨年に引き続きやります

こんな使い方ができます
●ぐる～っと市街観光に
●駅から会社や学校への通勤・通学に

フットサルの最高峰を
フットサルの最高峰を

目に焼き付けろ！
目に焼き付けろ！

市報千曲　令和４年７月　　12

８
月
１
日
か
ら
保
険
証
な
ど
が
更
新
さ
れ
ま
す

国
民
健
康
保
険

●
保
険
証
（
被
保
険
者
証

・
被
保
険
者
証

兼
高
齢
受
給
者
証
）
の
更
新

　
藤
色
の
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
。
被
保

険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
は
70
歳
以
上
75

歳
未
満
の
被
保
険
者
が
対
象
で
、
被
保
険

者
証
と
高
齢
受
給
者
証
が
一
体
と
な
っ
た

も
の
で
す
。

●
限
度
額
適
用

・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
の
更
新

入
院
や
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
た
場

合
、
医
療
機
関
で
限
度
額
適
用
認
定
証（
白

色
）を
提
示
す
る
と
、
保
険
適
用
分
の
支
払

い
を
自
己
負
担
限
度
額
に
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

す
で
に
認
定
証
を
持
っ
て
い
る
人
も
、

毎
年
８
月
１
日
に
前
年
の
所
得
に
基
づ
き

更
新
が
必
要
で
す
。
高
額
な
医
療
費
が
予

想
さ
れ
る
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療

●
保
険
証

（
被
保
険
者
証
）
の
更
新

　
緑
色
の
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
。

●
窓
口
負
担
割
合
見
直
し
に
よ
る
保
険
証

（
被
保
険
者
証
）
再
交
付

　
10
月
１
日
か
ら
窓
口
負
担
割
合
が
見
直

さ
れ
、
１
割
・
３
割
の
ほ
か
、
新
た
に
２

割
負
担
が
創
設
さ
れ
ま
す
。
10
月
１
日
付

け
で
桃
色
の
保
険
証
を
全
被
保
険
者
に
再

交
付
し
ま
す
。
再
交
付
分
は
９
月
中
に
郵

送
し
ま
す
。

●
限
度
額
適
用

・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証

・
限
度
額
適
用
認
定
証
の
更
新

　
す
で
に
認
定
証
を
持
っ
て
い
て
、
引
き

続
き
交
付
対
象
と
な
る
人
に
認
定
証
を
郵

送
し
ま
す
。

＊
各
証
は
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

　
ら
ク
リ
ー
ム
色
の
封
筒
で
、
住
民
票
の

　
住
所
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

　
合
に
届
け
出
て
い
る
送
付
先
に
「
転
送

　
不
要
」
扱
い
で
郵
送
し
ま
す
。

福
祉
医
療

　
障
が
い
者
（
児
）、
母
子
、
父
子
家
庭
の

受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
て
い
る
人
に
郵
送

し
ま
す
。

＊
障
害
者
総
合
支
援
法
の
精
神
通
院
医
療

　
を
受
け
て
い
る
人
は
、「
自
立
支
援
医
療

　
受
給
者
証
（
精
神
通
院
）」
の
更
新
を
確

　

認
し
た
時
点
で
、
個
別
に
交
付
し
ま
す
。

■
更
新
の
手
続
き　
書
類
の
提
出
が
必
要

　
な
人
に
は
、
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

■
注
意
事
項　
世
帯
の
中
に
住
民
税
が
未

　
申
告
の
人
が
い
る
と
、
受
給
者
証
の
更

　
新
が
で
き
ま
せ
ん
。
所
得
が
な
い
人
も

　
必
ず
住
民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課
（
内
線

　
１
２
３
１
）　

　
保
険
証
な
ど
が
更
新
と
な
る
た
め
、
被

保
険
者
や
対
象
者
に
８
月
１
日
か
ら
使
用

で
き
る
各
証
を
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

2022.7.102022.7.10

SUN
SUN 1717：：0000

KICK OFFKICK OFF
vsvs フウガドールすみだフウガドールすみだ

第第 44 節節

第第 55 節節

vsvs 湘南ベルマーレ湘南ベルマーレ

SUN
SUN

KICK OFFKICK OFF
1414：：00002022.7.172022.7.17

F リーグ F リーグ 2022-20232022-2023 ディビジョン ディビジョン11
【会場】 ことぶきアリーナ千曲【会場】 ことぶきアリーナ千曲

ボアルース長野 ホームゲームボアルース長野 ホームゲーム

その他の日程や
チーム情報はこちら

【
長
野
県
知
事
選
挙
】

一
部
の
当
日
投
票
所
の
閉
鎖
時
刻
を
繰
り
上
げ
ま
す

　
８
月
７
日
（
日
）
執
行
予
定
の
長
野
県

知
事
選
挙
の
投
票
日
当
日
は
、
戸
倉
上
山

田
温
泉
で
花
火
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

近
隣
の
投
票
所
で
は
交
通
渋
滞
に
よ
る
混

雑
が
予
想
さ
れ
、
選
挙
人
の
投
票
に
支
障

を
き
た
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
次
の

投
票
所
に
つ
い
て
は
、
投
票
終
了
時
刻
を

午
後
６
時
ま
で
に
繰
り
上
げ
ま
す
。

　
当
日
は
早
め
に
投
票
い
た
だ
く
か
、
当

日
都
合
の
悪
い
人
は
、
期
日
前
投
票
所
で

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
投
票
所

○
第
24
投
票
所　
磯
部
公
民
館

○
第
26
投
票
所　
千
曲
市
ふ
れ
あ
い
福
祉

　
セ
ン
タ
ー
（
旧
戸
倉
庁
舎
）

○
第
39
投
票
所　
八
坂
林
業
集
会
所

○
第
40
投
票
所　
上
山
田
小
学
校
体
育
館

○
第
41
投
票
所　
上
山
田
児
童
館

○
第
42
投
票
所　
総
合
観
光
会
館

○
第
43
投
票
所　
力
石
公
民
館

＊
投
票
時
間
が
午
後
６
時
ま
で
に
繰
り
上

げ
と
な
る
の
は
、８
月
７
日（
日
）執
行

予
定
の
長
野
県
知
事
選
挙
の
み
と
な
り

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
選
挙
管
理
委
員
会　

　
（
内
線
５
１
０
１
）

千
曲
市
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
全
戸
配
布
し
ま
す

　
市
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
情
報
な
ど

を
掲
載
し
た
冊
子
「
千
曲
市
暮
ら
し
の
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
発
行
し
ま
し
た
。

　
７
月
中
に
市
内
全
戸
へ
配
布
す
る
予
定

で
す
。
７
月
31
日
（
日
）
ま
で
に
配
布
さ

れ
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広
報
課
（
内
線

　
４
２
０
２
）

▲表紙イメージ
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国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

令
和
４
年
度
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
を

受
付
し
ま
す

●
免
除
制
度

　
本
人
、
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主
の
前
年

所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
申
請
す
る

と
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

■
種
類　
全
額
免
除
、
一
部
免
除
（
４
分

　
の
３
免
除
、
半
額
免
除
、
４
分
の
１
免

　
除
）

＊
一
部
免
除
は
、
残
り
の
保
険
料
を
納
付

　
し
な
い
場
合
、
未
納
期
間
と
な
り
、
受

　
給
資
格
期
間
や
年
金
額
の
計
算
の
対
象

　
に
な
り
ま
せ
ん
。

●
納
付
猶
予
制
度

　
申
請
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
、
後
払
い
が
で
き
ま
す
。

■
対
象
者　
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得

　
が
一
定
額
以
下
の
50
歳
未
満
の
人

＊
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
含
ま
れ
ま
す

　
が
、
後
払
い
し
な
い
と
年
金
額
の
計
算

　
に
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

●
対
象
と
な
る
保
険
料

　
令
和
４
年
７
月
分
～
令
和
５
年
６
月
分

（
令
和
２
年
６
月
分
ま
で
遡
れ
ま
す
）

●
申
請
方
法

　
長
野
南
年
金
事
務
所
ま
た
は
市
民
課
に

　
あ
る
申
請
書
に
記
入
の
う
え
提
出
し
て

　
く
だ
さ
い
。

＊
失
業
な
ど
の
理
由
で
申
請
す
る
と
き
は
、

　
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
離
職
票
の

　
写
し
な
ど
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

　

で
所
得
が
減
少
し
た
人
は
、「
所
得
の

　
申
立
書
」
の
記
入
が
必
要
で
す
。

●
学
生
納
付
特
例
制
度　

　
本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
に
申
請
す
る
と
、
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。

＊
申
請
す
る
と
き
は
、
在
学
証
明
書
や
学

　

生
証
の
写
し
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

　
た
め
学
生
証
な
ど
の
交
付
を
受
け
ら
れ

　
な
い
人
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

●
保
険
料
の
追
納

　
保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け
た
場
合

は
、
全
額
納
付
し
た
と
き
に
比
べ
、
受
け

取
る
年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
保
険

料
は
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
追
納
で
き
ま
す
。

＊
詳
細
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
確
認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

　
い
。

■
申
請

・
問
い
合
わ
せ
先

〇
長
野
南
年
金
事
務
所
（
℡
０
２
６

－

２

　
２
７

－
１
２
８
４
）

〇
市
民
課
（
内
線
１
２
２
２
）

　
国
民
健
康
保
険
（
以
下
、
国
保
）
加
入

者
の
世
帯
主
宛
て
に
、
納
税
通
知
書
を
７

月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
納
付
期
限
ま
で

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

国
保
税
は
、
下
表
の
項
目
を
も
と
に
、

所
得
割
・
均
等
割
は
国
保
に
加
入
し
て
い

る
個
人
ご
と
、
平
等
割
は
世
帯
ご
と
計
算

さ
れ
、
そ
の
合
計
金
額
が
一
世
帯
の
保
険

税
額
と
な
り
ま
す
。

●
保
険
税
の
軽
減
措
置

　
低
所
得
世
帯
へ
の
税
負
担
の
軽
減
措
置

と
し
て
、
世
帯
主
と
被
保
険
者
全
員
の
前

年
中
の
総
所
得
金
額
等
が
軽
減
基
準
額
以

下
の
場
合
、
均
等
割
額
と
平
等
割
額
が
軽

減
（
７
割
・
５
割
・
２
割
）
さ
れ
ま
す
。

●
所
得
の
申
告
は
忘
れ
ず
に

　
前
年
中
の
収
入
が
な
い
人
も
申
告
が
必

要
で
す
。
申
告
を
し
て
い
な
い
と
軽
減
の

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

●
非
自
発
的
失
業

（離
職
）
者
の
軽
減

　
倒
産
・
解
雇
・
雇
止
め
な
ど
に
よ
り
離

職
し
、
国
保
に
加
入
す
る
人
は
、
申
請
に

よ
り
保
険
税
の
軽
減
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

●
加
入
・
脱
退
の
届
け
出
は
お
早
め
に

　
国
保
税
は
、
国
保
の
加
入
資
格
を
得
た

月
か
ら
計
算
さ
れ
ま
す
。
加
入
の
届
け
出

が
遅
れ
る
と
、
遡
っ
て
保
険
税
を
納
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
と

き
は
、国
保
脱
退
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

〇
税
額
に
つ
い
て　
税
務
課
（
内
線
１
１

　
４
３
）

〇
納
付
に
つ
い
て　
債
権
管
理
課
（
内
線

　
１
１
２
４
）

〇
加
入
・
脱
退
に
つ
い
て　
健
康
推
進
課

　
（
内
線
１
２
３
３
）

国民健康保険税の税率、税額

区分 内　容 医療分 支援金分 介護分
（＊1）

所得割 加入者の前年所得に対して計算
【（総所得－43万円（＊2））×税率】 7.7％ 2.4％ 1.8％

均等割
（＊3） 加入者一人あたりに課税 1万9,500円 7,500円 7,300円

平等割 加入世帯に対して課税 2万2,000円 7,200円 6,300円

最高額 課税限度額 65万円 20万円 17万円

＊１ 介護分は、40歳以上65歳未満の人が対象です。
＊２ 合計所得金額が2,400万円超2,450万円以下の人は29万円、2,450万円
　　 超2,500万円以下の人は15万円、2,500万円超の人は０円となります。
＊３ 令和４年度から未就学児にかかる均等割額は５割軽減されます。

千
曲
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

■
募
集
人
員　
　
若
干
名

■
応
募
資
格　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人　

〇
20
歳
以
上
74
歳
以
下
の
市
民
で
、
市
の

他
の
審
議
会
委
員
な
ど
に
委
嘱
さ
れ
て

い
な
い
人

〇
昼
間
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人

■
任
期　
９
月
１
日
～
令
和
６
年
８
月
31

日　
　
　
　

■
応
募
期
間　
７
月
11
日（
月
）～
25
日

　
（
月
）

■
応
募
方
法　
市
が
行
な
う
健
康
づ
く
り

に
つ
い
て
日
ご
ろ
か
ら
考
え
て
い
る

こ
と
な
ど
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と

め
、住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、電
話
番

号
を
記
入
の
う
え
、
持
参
す
る
か
郵
送

（
７
月
25
日
必
着
）ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

■
選
考
方
法　
書
類
選
考　

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課

（
市
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー
内
、
〒

３
８
７

－

８
５
１
１ 

千
曲
市
杭
瀬
下

　
二
丁
目
１
番
地
、
内
線
２
１
３
１
、
電

子
メ
ー
ルkenko

＠city.chikum

　

a.lg.jp

）

会
計
年
度
任
用
職
員
（
一
般
事
務
補
助
）
を
募
集
し
ま
す

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
募
集
要
件　
普
通
自
動
車
運
転
免
許
が

　
あ
り
、
エ
ク
セ
ル
、
ワ
ー
ド
な
ど
の
基

　
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

■
業
務
内
容　
乳
幼
児
健
診
準
備
や
母
子

　
保
健
業
務
の
庶
務

■
勤
務
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所

　
内
）

■
勤
務
期
間　
９
月
15
日
～
令
和
５
年
３

　
月
31
日

■
勤
務
日
数　
15
日
／
月

■
勤
務
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

■
賃
金　
時
給
９
３
３
円　
　
　

■
応
募
方
法　
市
販
の
履
歴
書
に
記
入
の

　
う
え
、
７
月
25
日
（
月
）
ま
で
に
持
参

　
す
る
か
、
郵
送
（
当
日
必
着
）
し
て
く

　
だ
さ
い
。

■
面
接
試
験　
８
月
初
旬

＊
詳
細
は
応
募
者
に
連
絡
し
ま
す
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課

　
（
市
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー
内
、
〒

　
３
８
７

－

８
５
１
１ 

千
曲
市
杭
瀬
下

　
二
丁
目
１
番
地
、
内
線
２
１
２
１
）

第
３
次
地
域
づ
く
り
計
画
の
お
知
ら
せ

　
第
３
次
地
域
づ
く
り
計
画
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
地
域
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
に

行
な
う
取
り
組
み
を
、
区
・
自
治
会
を
通

し
て
提
案
し
て
も
ら
い
、
市
が
そ
の
活
動

経
費
を
支
援
し
、
協
働
し
て
取
り
組
み
を

行
な
う
制
度
で
す
。

■
提
案
事
業
例　
親
子
で
行
な
う
地
域
の

　
歴
史
探
訪
ツ
ア
ー
・
地
域
防
災
マ
ッ
プ

　
づ
く
り
・
地
域
の
郷
土
食
を
活
用
し
た

　
料
理
教
室
や
健
康
講
座
・
地
域
で
守
る

　
里
山
保
全
事
業
な
ど

■
市
が
負
担
す
る
経
費

　
１
事
業
20
万
円
を
上
限
に
予
算
の
範
囲

　
内

■
募
集
期
間　
７
月
１
日
（
金
）
～
８
月

　
31
日
（
水
）

＊
制
度
に
関
す
る
相
談
を
随
時
受
付
け
ま

　
す
。
募
集
要
項
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
協
働
課
（
内
線

　
４
１
３
３
）

さ
か
の
ぼ
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
な
ど
の
影
響
で
、
市
報

に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や

講
座
な
ど
の
開
催
内
容
が
中

止

・
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

お

知

ら

せ

　

７
月
納
期
の
市
税
・

 
 

使
用
料
な
ど

〇
固
定
資
産
税
（
２
期
分
）

〇
国
民
健
康
保
険
税（
１
期
分
）

〇
介
護
保
険
料
（
４
期
分
）

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

　
（
１
期
分
）

〇
保
育
料
・
保
育
所
給
食
費

　
（
７
月
分
）

〇
公
共
下
水
道
使
用
料
（
４
期

　
分
）

〇
市
営
住
宅・駐
車
場
使
用
料・

　
共
益
費
（
７
月
分
）

〇
学
校
給
食
費

■
納
付
期
限　
８
月
１
日（
月
）

　

樹
木
が
道
路
に

　

は
み
出
さ
な
い
よ
う
に

　
庭
木
な
ど
の
樹
木
が
道
路
に

は
み
出
し
て
い
る
と
、
人
や
車

の
通
行
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

管
理
さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
た
樹

木
が
倒
れ
、
重
大
な
事
故
が
発

生
し
た
場
合
、
樹
木
の
所
有
者

が
賠
償
責
任
を
問
わ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
私
有
地
か
ら
は

み
だ
し
た
樹
木
は
、
所
有
者
が

定
期
的
に
剪せ

ん
て
い定

を
行
な
い
、
安

全
・
快
適
に
道
路
を
通
行
で
き

る
よ
う
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
剪
定
が
困
難
な
場
合
は
、
造

園
業
者
や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
建
設
課

　
（
内
線
３
２
２
２
）

　

松
く
い
虫
被
害
防
除
対
策

　

事
業
補
助
金

　
松
の
所
有
者
や
管
理
者
が
行

な
う
松
く
い
虫
防
除
対
策（
伐

倒
駆
除
、
薬
剤
地
上
散
布
、
薬

剤
樹
幹
注
入
）に
対
し
、
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
補
助
金
の
交
付
額　
１
つ
の

　
事
業
に
要
す
る
経
費
に
対
し

　
２
分
の
１
以
内

＊
薬
剤
地
上
散
布
・
薬
剤
樹
幹

　
注
入
は
薬
剤
購
入
経
費
の
み

■
補
助
限
度
額

〇
伐
倒
駆
除　
10
万
円

〇
薬
剤
地
上
散
布　
１
万
円

　

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
注
意

　
山
に
入
る
場
合
や
山
周
辺
で

は
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

■
遭
遇
し
な
い
た
め
に

○
朝
夕
の
薄
暗
い
時
間
帯
の
行

　
動
は
避
け
る
。

○
で
き
る
だ
け
単
独
行
動
は
や

　
め
、
複
数
で
声
を
掛
け
合
い

　
な
が
ら
行
動
す
る
。

○
ク
マ
の
足
跡
や
フ
ン
な
ど
を

　
見
つ
け
た
ら
、
そ
れ
以
上
近

　
づ
か
ず
に
引
き
返
す
。

○
人
の
存
在
を
知
ら
せ
る
た
め

　
に
、
笛
、
ラ
ジ
オ
、
鈴
な
ど

　
音
の
出
る
物
を
携
帯
す
る
。

○
犬
が
吠ほ

え
る
こ
と
で
人
に
向

　
か
っ
て
攻
撃
を
す
る
場
合
が

　
あ
る
の
で
、
犬
を
連
れ
て
山

　
中
へ
入
ら
な
い
。

■
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
ら

○
大
声
で
叫
ん
だ
り
物
を
投
げ

　
つ
け
た
り
し
な
い
。

○
木
に
登
る
こ
と
や
、
死
ん
だ

　
ふ
り
は
し
な
い
。

○
ゆ
っ
く
り
後
ず
さ
り
し
て
離

　
れ
る
。

○
子
グ
マ
を
見
か
け
た
場
合

は
、
近
く
に
必
ず
母
グ
マ
が

い
る
の
で
、
そ
の
ま
ま
そ
っ

と
立
ち
去
る
。

■
ク
マ
を
引
き
寄
せ
な
い
た
め
に

○
生
ご
み
や
廃
棄
果
樹
な
ど
を

放
置
せ
ず
適
正
に
管
理
す
る
。

○
ク
マ
を
誘
引
す
る
物（
漬
物
、

は
ち
み
つ
、
飼
料
、
各
種
オ

　

イ
ノ
シ
シ
に
注
意

　
農
作
物
被
害
や
人
身
被
害
を

受
け
な
い
た
め
に
次
の
点
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に

〇
イ
ノ
シ
シ
は
何
で
も
食
べ
る

　
た
め
、
畑
や
敷
地
内
に
穴
を

　
掘
っ
て
作
物
の
残
り
か
す
や

　
生
ご
み
を
捨
て
る
行
為
は
、

　
餌
付
と
変
わ
ら
な
い
の
で
絶

　
対
に
や
め
る
。

〇
竹
や
藪
が
茂
っ
た
遊
休
荒
廃

　
地
は
、
イ
ノ
シ
シ
が
棲す

み
つ

　
き
や
す
い
環
境
と
な
る
た
め
、

　
定
期
的
に
刈
り
払
い
を
行
な

　
っ
て
見
通
し
を
良
く
す
る
。

○
柿
や
ク
ル
ミ
な
ど
を
放
置
し

　
な
い
。

■
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
ら

〇
近
づ
い
た
り
追
い
か
け
た
り

　
せ
ず
、
ゆ
っ
く
り
後
ず
さ
り

　
し
て
離
れ
る
。

〇
棒
を
振
り
上
げ
た
り
、
石
を

投
げ
た
り
し
て
刺
激
し
な
い
。

　

農
地
相
談
会

農
地
を
貸
し
た
い
人
、
借
り

た
い
人
な
ど
の
相
談
を
お
聞
き

し
ま
す
。

■
期
日

・
会
場

①
８
月
10
日
（
水
）・
八
幡
公
民
館

②
８
月
17
日
（
水
）・
雨
宮
研
修

　
セ
ン
タ
ー

③
８
月
24
日
（
水
）・
戸
倉
創
造
館

④
８
月
31
日
（
水
）・
上
山
田
文

　
化
会
館

■
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

　
30
分

■
問
い
合
わ
せ
先　

農
業
委
員

　
会
（
内
線
３
２
６
１
）

　

水
路
に
ご
み
や
刈
草
を

　

捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い

　

水
路
に
ご
み
や
刈
草
な
ど
を

捨
て
た
り
落
と
し
た
り
す
る
と
、

水
路
を
ふ
さ
ぎ
水
が
あ
ふ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
田
ん
ぼ
で
水
を

た
く
さ
ん
使
う
時
期
は
、
こ
れ

ら
が
原
因
で
水
路
か
ら
水
が
あ

ふ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
水
路
沿

線
の
住
民
に
迷
惑
が
か
か
り
ま

す
。
水
路
に
ご
み
や
刈
草
を
絶

対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課（
内

　
線
３
２
７
３
）

　

浸
水
対
策
用
土
の
う
作
り

　
各
家
庭
で
備
蓄
す
る
土
の
う

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
期
間　
７
月
20
日（
水
）～
24

日（
日
）

■
場
所　
白
鳥
園
南
側
駐
車
場

■
持
ち
物　
ス
コ
ッ
プ
、
長
靴
、

運
搬
用
車
両

＊
土
と
袋
は
市
で
用
意
し
ま

す
。
袋
は
期
間
中
の
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

　

負
担
軽
減
制
度

　
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人

が
、
社
会
福
祉
法
人
な
ど
の
提

供
す
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
た
場
合
に
、
個
人
負
担

額
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　
軽
減
の
対
象
に
な
る
人
は
、

世
帯
員
全
員
が
市
民
税
非
課
税

で
、
収
入
や
預
貯
金
等
資
産
が

基
準
額
以
下
な
ど
、
生
活
が
困

難
と
認
め
ら
れ
た
場
合
で
す
。

　
す
で
に
軽
減
対
象
と
な
っ
て

い
る
人
も
、
毎
年
申
請
が
必
要

で
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
す
る
か
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
福
祉

　
課（
内
線
１
１
５
１
）

　

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人

　

と
家
族
の
た
め
の
つ
ど
い
」

■
日
時

・
会
場

〇
７
月
７
日（
木
）、
28
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
・
戸
倉
人
権
は
つ
ら
つ
セ

ン
タ
ー

〇
７
月
13
日（
水
）
午
後
７
時

　
～
９
時
・
市
役
所
２
階
保
健

　
セ
ン
タ
ー

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健

康
推
進
課（
内
線
２
１
３
２
）

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

の
販
売
が
始
ま
り
ま
す

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
」と「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ

ニ
」
が
全
国
で
販
売
さ
れ
ま

す
。
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
長

　

白
鳥
園
か
ら
お
知
ら
せ

■
営
業
時
間
を
一
部
変
更

〇
開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分

〇
食
堂
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー　
午

　
後
８
時
15
分

〇
閉
館
時
間　
８
月
７
日（
日
）

　
の
み
午
後
５
時

■
修
繕
工
事
に
伴
う
休
館

○
休
館
日　
７
月
25
日（
月
）～

29
日（
金
）

＊
８
月
９
日（
火
）
は
第
２
火

曜
日
で
す
が
、
休
館
せ
ず
に

営
業
し
ま
す
。

○
再
開
館
日　
７
月
30
日（
土
）

　
と
31
日
（
日
）
が
「
白
鳥
園

　
の
日
」
と
な
り
、
入
館
料
な

　
ど
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
生
活
安
全

課（
内
線
２
２
４
２
）

野
県
の
販
売
実
績
に
よ
っ
て
配

分
さ
れ
、
市
町
村
の
明
る
く
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
活
用
さ

れ
ま
す
。

購
入
の
際
は
ぜ
ひ
県
内
の
売

り
場
で
お
願
い
し
ま
す
。

■
販
売
期
間　
７
月
５
日（
火
）

　
～
８
月
５
日（
金
）

■
抽
選
日　
8
月
17
日（
水
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県
市

町
村
振
興
協
会（
℡
0
2
6

－

2
3
4

－

3
6
1
1
）

　

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

■
対
象
者　

〇
昭
和
21
年
４
月
１
日
～
昭
和

　
22
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
被

　
保
険
者

〇
昭
和
17
年
４
月
１
日
～
昭
和

　

21
年
３
月
31
日
生
ま
れ
で
、

　
令
和
３
年
度
に
歯
科
医
療
の

　
受
診
が
な
く
、
直
近
で
生
活

　
習
慣
病
に
係
る
受
診
を
し
た

　
被
保
険
者

＊
対
象
者
に
は
、
６
月
下
旬
に

　
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

■
期
間　
７
月
１
日
（
金
）
～

　
12
月
30
日
（
金
）

■
検
査
内
容　
歯（
義
歯
）、
歯

周
病
、
口
腔
衛
生
状
態
、
口

腔
機
能
な
ど

■
予
約
方
法　
健
診
を
希
望
す

る
歯
科
医
院
へ
電
話
で
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
診
時
の
持
ち
物　
受
診
券
、

　
被
保
険
者
証

■
問
い
合
わ
せ
先　

長
野
県
後

　
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
保

　
健
事
業
室
（
℡
０
２
６

－

２

　
２
９

－

５
３
２
０
）

イ
ル
、
塗
料
な
ど
）は
適
切

に
管
理
す
る
。

○
ご
み（
特
に
食
べ
残
し
や
ジ

ュ
ー
ス
の
空
き
缶
な
ど
）は

山
に
放
置
せ
ず
に
持
ち
帰
る
。

○
通
学
路
な
ど
生
活
道
路
沿
い

　
の
藪や

ぶ

は
刈
り
払
い
を
す
る
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課

　
（
内
線
３
２
６
４
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課　

　
（
内
線
３
２
６
４
）

分
ま
で
、
危
機
管
理
防
災
課

（
土
日
を
除
く
）と
戸
倉
創

造
館
で
配
布
し
ま
す
。

＊
作
成
は
各
戸
20
袋
ま
で
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
危
機
管
理

　
防
災
課
（
内
線
４
１
６
１
）

　

介
護
保
険
負
担
限
度
額

　

認
定
証
の
更
新

■
更
新
期
日
　
８
月
１
日

　
負
担
限
度
額
認
定
証
は
、
施

設
入
所
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

で
介
護
保
険
施
設
を
利
用
す

る
場
合
に
か
か
る
居
住
費

（
滞
在
費
）・
食
費
に
つ
い
て

自
己
負
担
の
限
度
額
を
設

け
、
負
担
を
軽
減
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。

　
負
担
限
度
額
認
定
証
の
交
付

を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要

で
す
。
申
請
方
法
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
認
定
要
件　
配
偶
者
お
よ
び

　
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

　
者
で
あ
り
、
預
貯
金
等
資
産

　
が
基
準
額
以
下
の
場
合

＊
所
得
状
況
に
よ
っ
て
、
減
額

　
の
段
階
が
変
わ
り
ま
す
。な

　
お
、
認
定
者
の
利
用
者
負
担

　
段
階
の
判
定
に
お
い
て
、
非

　
課
税
年
金（
障
害
者
年
金
・

　
遺
族
年
金
）も
所
得
に
含
ま

　
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
高
齢
福
祉

　
課（
内
線
１
１
７
３
）

〇
薬
剤
樹
幹
注
入　
２
万
円

＊
交
付
要
件
な
ど
詳
細
は
、市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る

　
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
林
課　

　
（
内
線
３
２
６
４
）
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公
共
職
業
訓
練
９
月
開
講

　

コ
ー
ス

■
コ
ー
ス

①
機
械
C
A
D
／
N
C
加
工
科

②
建
築
C
A
D
デ
ザ
イ
ン
科

■
定
員　
①
15
人
、②
20
人

■
期
間　
９
月
１
日（
木
）～

　
６
か
月
間

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
長
野
（
長
野
市
）

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

　
求
職
の
申
し
込
み
を
し
て
い

　
る
人

■
受
講
料　
無
料
（
別
途
テ
キ

　
ス
ト
代
な
ど
）

■
申
込
期
限　
７
月
26
日（
火
）

■
申
込
先　
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク

●
職
業
訓
練
施
設
見
学
会

■
日
時　
７
月
８
日
（
金
）、
20

　
日
（
水
）
午
前
10
時
～
正
午

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
長
野
（
長
野
市
）

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

求
職
の
申
し
込
み
を
し
て
い

る
人

■
内
容　
公
共
職
業
訓
練
の
説

　
明
、
施
設
見
学
な
ど

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
コ
ー
ス
・
日
程

　
Ｊ
W

－

C
A
D
入
門
・
８
月

20
日（
土
）、
27
日（
土
）、９

月
３
日（
土
）

■
受
講
料
　
１
万
６
０
０
０
円

■
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午

　
後
４
時
30
分

■
会
場　
長
野
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー（
長
野
市
）

■
定
員　
10
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
７
月
８
日（
金
）

　
午
前
９
時
か
ら
受
講
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
、電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
　
受
講
希
望
者
が
少

な
い
場
合
、
開
催
さ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
長

　
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
（
℡
０
２
６

－

２
２
１

－

０

　
５
０
５
）

募

集

　

緑
の
あ
る
時
間　

受
講
者

■
日
程

（
全
３
回
）　
７
月
27

　
日
（
水
）、８
月
24
日
（
水
）、

　
９
月
28
日
（
水
）

■
会
場　
戸
倉
創
造
館
な
ど

■
内
容　
季
節
の
花
の
寄
せ
植

　
え
、多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
、

　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　

在
宅
重
度
心
身
障
が
い
児

　

（
者
）
訪
問
歯
科
健
診

　

９
月
以
降
に
歯
科
医
師
と

歯
科
衛
生
士
が
家
庭
を
訪
問
し
、

歯
科
健
診
を
行
な
い
ま
す
。
希

望
す
る
場
合
は
、
フ
ッ
化
物
塗

布
を
行
な
い
ま
す
。

■
対
象
者　
次
の
す
べ
て
に
該

　
当
す
る
人

〇
身
体
障
害
者
手
帳
の
肢
体
不

　
自
由
１
級
か
ら
３
級
の
交
付

　
を
受
け
て
い
る
人

〇
療
育
手
帳
A
1
ま
た
は
A
2

　
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

＊
交
付
を
受
け
て
い
な
い
児

（
者
）で
あ
っ
て
も
、
市
で
重

度
心
身
障
が
い
児（
者
）と

判
断
さ
れ
る
場
合
は
対
象
と

な
り
ま
す
。

〇
長
野
県
内
に
住
所
を
有
し
、

在
宅
で
介
護
を
受
け
て
お
り
、

外
出
が
困
難
な
人（
保
育
所
、

幼
稚
園
、
学
校
な
ど
に
通
所
、

通
園
、
通
学
し
て
い
て
も
、

施
設
内
で
実
施
す
る
歯
科
健

診
を
受
け
ら
れ
な
い
状
態
で

あ
る
場
合
を
含
み
ま
す
）

〇
介
護
保
険
制
度
を
利
用
し
て

　
い
な
い
人

■
申
込
方
法　
７
月
25
日（
月
）

　
ま
で
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
福

　

夏
休
み
ご
み
焼
却
施
設

　

見
学
会

　
ご
み
処
理
や
循
環
型
社
会
に

つ
い
て
学
び
、
気
づ
き
を
得
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
施
設
見
学

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
８
月
２
日
（
火
）
午

　

生
ご
み
減
量
・
堆
肥
化

　

講
習
会

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
た
生

ご
み
か
ら
の
堆
肥
作
り
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。
堆
肥
化
に
必

要
な
材
料
な
ど
は
市
で
用
意
を

し
ま
す
の
で
、
講
習
を
受
け
た

そ
の
日
か
ら
自
宅
で
挑
戦
で
き

ま
す
。

■
日
時　
７
月
20
日
（
水
）
午

　
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
埴
生
公
民
館

■
定
員　
10
人
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　
７
月
14
日（
木
）

　
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
廃

　
棄
物
対
策
課
（
内
線
２
２
２
１
）

　

更
埴
中
央
公
園

　

市
民
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

■
期
間　
７
月
23
日（
土
）～

８
月
21
日（
日
）

■
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
入
場
料　
一
般
３
０
０
円
、

３
歳
～
中
学
生
１
５
０
円

＊
初
日
は
無
料
で
開
放
し
ま
す
。

■
入
場
の
き
ま
り
　
小
学
４
年

生
以
下
は
必
ず
保
護
者
同
伴

で
入
場
し
て
く
だ
さ
い
。
小

学
５・
６
年
生
の
み
で
入
場

す
る
場
合
は
２
人
以
上
で
入

場
し
て
く
だ
さ
い
。
中
学
生

　

令
和
５
年
４
月
採
用

　

千
曲
坂
城
消
防
組
合
職
員

■
試
験
区
分　
消
防
（
初
級
）

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
受
験
資
格　
次
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
人

〇
平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人

〇
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力

を
有
す
る
人
ま
た
は
令
和
５

年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
人

〇
採
用
日
時
点
で
市
内
ま
た
は

坂
城
町
に
住
所
登
録
を
し

て
居
住
し
て
い
る
人
で
、
将

来
に
わ
た
っ
て
管
内（
千
曲

市
、
坂
城
町
）に
居
住
す
る

予
定
の
人

■
試
験
日
程

・
会
場

〇
第
１
次
試
験　
９
月
18
日

　
（
日
）・
消
防
本
部
庁
舎

〇
第
２
次
試
験　
11
月
１
日

（
火
）・
消
防
本
部
庁
舎
な
ど

■
申
込
期
間　
７
月
11
日（
月
）

か
ら
８
月
12
日（
金
）

■
申
込
方
法　
千
曲
坂
城
消
防

本
部
ま
た
は
各
消
防
署
に
あ

る
受
験
願
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、千
曲
坂
城
消

防
本
部
ま
た
は
各
消
防
署
へ

直
接
提
出
す
る
か
郵
送（
当

日
必
着
）し
て
く
だ
さ
い
。

＊
受
験
願
書
の
郵
送
を
希
望
す

る
人
は
、１
４
０
円
切
手
を

貼
り
、
返
信
先
を
記
入
し
た

Ａ
４
サ
イ
ズ
の
封
筒
を
同
封

し
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先   

千

　
曲
坂
城
消
防
本
部
総
務
課（

　
〒
３
８
９

－

０
８
０
６
、
千

曲
市
大
字
磯
部
１
２
２
１
番

地
、
℡
０
２
６

－

２
７
５

－

２
１
２
２
）

　

埴
生
中
生
徒
が
市
民
プ
ー

　

ル
を
清
掃
し
ま
し
た

　
更
埴
中
央
公
園
市
民
プ
ー
ル

オ
ー
プ
ン
に
向
け
、
６
月
７
日

（
火
）
に
、
埴
生
中
学
校
生
徒

と
先
生
約
３
０
０
人
が
プ
ー
ル

サ
イ
ド
の
草
取
り
、
ご
み
拾
い

や
ト
イ
レ
な
ど
の
清
掃
を
行
な

い
ま
し
た
。

 
 

つ
る
し
飾
り
を
作
ろ
う
会　

■
日
時　
７
月
15
日（
金
）午

前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場　
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー

■
内
容
　
さ
る
っ
こ
・
ひ
ま
わ

り
・
七
宝
ま
り
の
い
ず
れ
か

を
選
ん
で
作
り
ま
す
。

■
定
員　
15
人
（
先
着
順
）

■
持
ち
物　
裁
縫
道
具
な
ど

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　
人
権

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２

　
６

－

２
７
３

－

３
６
９
３
）

　

千
曲
市
ス
ポ
ー
ツ

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
参
加
者

■
日
時　

８
月
27
日
（
土
）
午

　
前
８
時
30
分
～
午
後
１
時

■
会
場　
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ

　
千
曲

■
内
容　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、

　
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ハ

　

ン
ド
ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、

　
卓
球
、
弓
道

＊
種
目
は
変
更
す
る
場
合
が
あ

　
り
ま
す
。

■
対
象
者　
小
学
生
以
上
の
市
民

■
参
加
費　
１
チ
ー
ム
５
０
０

　
円
（
保
険
料
込
）

■
定
員　

20
チ
ー
ム
（
先
着
順
、

　
１
チ
ー
ム
４
人
）

■
申
込
方
法　
８
月
７
日（
日
）

ま
で
に
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ

　
千
曲
か
戸
倉
体
育
館
の
窓
口

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

千
曲
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局（
こ
と

は
生
徒
手
帳
が
必
要
で
す
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
対
策　

〇
混
雑
時
は
入
場
制
限
を
行
な

い
ま
す
。

〇
体
温
が
37
度
５
分
以
上
の
場

合
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

〇
使
用
で
き
る
ロ
ッ
カ
ー
の
数

を
制
限
し
ま
す
。

〇
更
衣
室
で
は
、
な
る
べ
く
マ

ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ

い
。

〇
自
宅
で
水
着
に
着
替
え
て
か

ら
来
る
な
ど
、
ロ
ッ
カ
ー
や

更
衣
室
の
利
用
時
間
を
な
る

べ
く
短
く
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
中
央

公
園
市
民
プ
ー
ル（
７
月
23

日
か
ら
受
付
、
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

３
５
５
９
）、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課（
戸
倉
体
育

館
内
、
℡
０
２
６

－

2
7
6

－

1
7
3
1
）

　
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■
会
場　
ち
く
ま
環
境
エ
ネ
ル

ギ
ー
セ
ン
タ
ー
、R

リe S

ス

パ

PA

シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ（
千
曲

市
余
熱
利
用
施
設
）

■
対
象
者　
市
内
小
学
生
お
よ

び
引
率
者（
保
護
者
な
ど
）

■
定
員　
50
人
（
先
着
順
）

＊
友
達
な
ど
グ
ル
ー
プ
で
の
参

加
も
可
能
で
す
が
、
必
ず
保

護
者
な
ど
１
人
以
上
の
引
率

者
が
必
要
で
す
。

■
申
込
方
法
　
７
月
４
日（
月
）

　
か
ら
20
日（
水
）ま
で
に
電

　
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
参
加
者
の
人
数
・
氏
名
と
引

　
率
者
の
氏
名
・
住
所
・
連
絡

　
先
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
廃

　
棄
物
対
策
課（
内
線
２
２
３
１
）

　

子
宮
頸け

い

が
ん
ワ
ク
チ
ン

　

任
意
接
種
費
用
の
助
成

　

定
期
接
種
の
対
象
年
齢
を
過

ぎ
て
、
自
費
で
ワ
ク
チ
ン
の
任
意

接
種
を
受
け
た
人
に
、
費
用
の

助
成
を
行
な
い
ま
す
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る

か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　
平
成
９
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
17
年
４
月
１
日

の
間
に
生
ま
れ
た
女
性

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進

　
課（
内
線
２
１
１
３
）

　

無
料
ク
ー
ポ
ン
で
女
性
が

　

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
対
象
者
に
、
女
性
が

ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
７
月

中
に
送
付
し
ま
す
。
ク
ー
ポ
ン

を
受
け
取
っ
た
人
は
、
こ
の
機

会
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者　

●
乳
が
ん
検
診

　
昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
昭

　
和
57
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

　
ま
れ
た
女
性

●
子
宮
が
ん
検
診　

　
平
成
13
年
４
月
２
日
か
ら
平

　
成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

　
ま
れ
た
女
性

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進

　
課（
内
線
２
１
３
１
）

　
祉
課（
内
線
１
２
７
３
）

　
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
内
、℡

　
０
２
６

－

２
７
３

－

0
0
1

　

0
）

　
（
℡
０
２
６

－

２
４
３

－

７

　
８
５
６
）

■
定
員　
10
人
（
先
着
順
）

■
対
象
者　
市
内
在
住
の
お
お

　
む
ね
60
歳
以
上
の
人
で
、
シ

　
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
入

　
会
が
必
要
で
す
。

■
申
込
開
始
　
７
月
４
日（
月
）

■
申
込
方
法　
各
セ
ン
タ
ー
窓

　
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先

　

公
益
社
団
法
人 

更
埴
地
域

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

〇
本
所
（
℡
０
２
６

－

２
７
２

　

－

5
6
3
0
）

〇
戸
倉
上
山
田
支
所
（
℡
０
２

　
６

－

２
７
６

－

6
6
8
0
）
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ンイ ォフ メ ー ョシ ン ンイ ォフ メ ー ョシ ン

〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（℡026-233-2222）まで

催

し

物

　

一
重
山
昆
虫
採
集

■
日
時　
７
月
31
日
（
日
）
午

　
前
９
時
～
正
午

■
集
合
場
所　
一
重
山
不
動
尊

駐
車
場

■
内
容　
一
重
山
不
動
尊
か
ら

　
屋
代
城
跡
ま
で
を
歩
き
、
昆

　
虫
を
採
集
し
ま
す
。

■
対
象
者　
小
学
生

■
定
員　
20
人
程
度

■
持
ち
物　
虫
捕
り
網
、
虫
か

 
 

県
立
歴
史
館
夏
季
企
画
展　

■
日
程　
７
月
９
日（
土
）～

８
月
21
日（
日
）

■
会
場
　
長
野
県
立
歴
史
館

■
テ
ー
マ　
山
伏

－

佐
久
の
修

　
験 

大
井
法
華
堂
の
世
界

－

■
料
金
　
一
般
３
０
０
円
、
大  

　

学
生
１
５
０
円
、　

高
校
生

　
以
下
無
料

〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（℡026-233-2222）まで

　

第
２
回
バ
リ
フ
リ
マ
ル
シ
ェ

■
日
時　
７
月
24
日（
日
）午
前

10
時
～
午
後
３
時

■
会
場　
市
役
所
ガ
レ
リ
ア
・

こ
も
れ
び
テ
ラ
ス

■
内
容　

皆
が
集
ま
れ
る
バ
リ

　
ア
フ
リ
ー
な
あ
そ
び
ば
、
ワ
ー

　
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
雑
貨
販
売
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先　
実
行
委
員

　
長 

西
條
さ
ん（
℡
０
８
０

－

2
５
５
４

－

9
5
5
3
）

 
 

冠
着
山
の
植
物
観
察
会　

■
日
時　
７
月
23
日（
土
）午

後
１
時
30
分
集
合
～
５
時

■
集
合
場
所
　
坊
城
平
い
こ
い

の
森 

駐
車
場

■
内
容　
冠
着
山
付
近
の
植
物

観
察

■
講
師
　
大
阪
産
業
大
学
環
境

理
工
学
科 

島
野
光
司
教
授

＊
雨
天
の
場
合
、
坊
城
平
の
あ

づ
ま
屋
で
講
演
会
に
変
更

■
主
催

・
問
い
合
わ
せ
先
　
冠

　
着
山
の
自
然
と
文
化
遺
産

を
保
存
す
る
会 

上
水
さ
ん

（
℡
０
９
０

－

１
８
６
９

－

３
６
３
８
）

　

白
鳥
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
倶
楽
部

■
日
時　
７
月
11
日
（
月
）、

　
25
日
（
月
）
午
前
９
時
～

■
会
場　
白
鳥
園

■
内
容　
花
の
お
手
入
れ
を
し

　
な
が
ら
、
仲
間
づ
く
り
や
情

　
報
共
有
を
楽
し
み
ま
す
。

■
持
ち
物　
手
袋
、ス
コ
ッ
プ
、

　
花
切
は
さ
み
、
草
刈
り
鎌

■
服
装　
作
業
で
き
る
服
装

●
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

■
日
時　

〇
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室　
毎
週
土

曜
日
午
後
４
時
20
分
～
５
時

〇
気
功
教
室　
毎
週
木
曜
日
午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、

毎
週
金
曜
日
午
後
６
時
～
７

時
■
会
場　
白
鳥
園

■
受
講
料　
５
０
０
円

■
対
象
者　
成
人

■
持
ち
物　
身
分
証
、飲
料
水
、  

　
タ
オ
ル
な
ど

■
定
員　
各
日
10
人（
先
着
順
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
湯

の
さ
と 

ち
く
ま
白
鳥
園（
℡

０
２
６

－

２
７
５

－

0
4
0

　

0
）

　

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
デ
ー

　
令
和
10
年
開
催
予
定
の
第
27

回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

の
ボ
ッ
チ
ャ
会
場
に
、
こ
と
ぶ

き
ア
リ
ー
ナ
千
曲
が
内
々
定
し

ま
し
た
。ボ
ッ
チ
ャ
は
障
が
い
、

年
齢
や
性
別
に
関
係
な
く
楽
し

め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

■
日
時

・
内
容　
７
月
18
日

（
月
・
祝
）

〇
試
合
見
学　
午
前
９
時
20
分

　
～
午
後
０
時
30
分

〇
体
験
会　
午
後
１
時
30
分
～

　
３
時
30
分

■
会
場　
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ

子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ

問い合わせ先

利用時間帯
①   9：00 ～ 10：30
② 10：30 ～ 12：00
③ 13：30 ～ 15：00
④ 15：00 ～ 16：00

当分の間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、完全予約制にしてい
ます。来館利用が中止になった場合も、電話による育児相談およびファミ
リーサポート事業は実施しています。
【予約方法】

１．利用時間帯①～④の中から希望の時間帯を電話で予約してください。予約は利用日の前日(休館日
　　明けの予約は休館日の前日)または当日に連絡してください。
２．予約が混雑する場合は利用回数を制限させていただくことがあります。予約状況は「千曲市子育て
　　応援アプリ」で確認できます。

施設ご利用にあたってのお願い01

誕生会 （事前予約） 更埴子育て支援センターは月１回、
上山田子育て支援センターは個別予約制で開催！02

お子さんの誕生日を、支援センターでお祝いし
ませんか。身長・体重・手形・親子写真を載せ
た誕生日カードをお作りします。事前に各子育
て支援センターへ申し込んでください。

■日程・会場

　①７月21日（木）・更埴子育て支援センター
　②随時・上山田子育て支援センター
■写真代　40円

各種相談（事前予約）03

開館時間　午前８時30分～午後５時
休館日　   毎週土曜日
住　所　　千曲市杭瀬下三丁目18番地
電　話　　026-273-6180

更埴子育て支援センター

開館時間　午前８時30分～午後５時
休館日　   毎週日曜日
住　所　　千曲市大字上山田825番地2
電　話　　026-275-6017

上山田子育て支援センター

更埴子育て支援センター 上山田子育て支援センター 定員

就労相談
７月６日（水）
午前９時30分～11時30分

７月13日（水）
午前10時～正午

１組30分以内
１日４組まで

栄養相談
７月13日（水）
午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分

７月21日（木）
午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分

１組30分以内
１日８組まで

千曲市子育て
応援アプリ

ダウンロード
はこちらから

■
問
い
合
わ
せ
先
　
長
野
県
立

　
歴
史
館 

文
献
史
料
課（
℡
０

　
２
６

－

２
７
４

－

３
９
９
３
）

　
ご
、
飲
み
物

■
服
装　
帽
子
、
長
袖
、
長
ズ

　
ボ
ン
、　
履
き
慣
れ
た
靴

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

一

　
重
山
み
ら
い
会
議 

青
木
さ

　
ん
（
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

　
０
５
４
６
）

千
曲

■
定
員　
試
合
見
学
は
定
員
な

し
、
体
験
会
の
み
60
人（
先

着
順
）

■
申
込
方
法
　
７
月
15
日（
金
）

　
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課（
℡
０
２
６

－

2
7
6

－

1
7
3
1
）

　

第
３
回
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時　
８
月
２
日
（
火
）
午

　
後
２
時
～
３
時
30
分

■
会
場　
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー

■
講
師　
永
池
隆
さ
ん

■
演
題　
「
人
権
教
育
は
楽
し
く

て
し
ょ
う
が
な
い
!?
」～
人
権

教
育
で
大
切
に
し
た
い
こ
と
～

■
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
人
権

　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
℡
０
２

　

６

－

２
７
３

－

３
６
９
３
）
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定例 板示掲の℡026-273-1111 （代表）日曜 の日祝・ 局当 当・医番 番薬

〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（℡026-233-2222）まで 〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（℡026-233-2222）まで

　　

市
政
へ
の
ご
意
見
・
ご
提
案

市
役
所
、
市
の
公
共
施
設
、
し
な

の
鉄
道
各
駅
な
ど
に
設
置
し
て
あ
る

用
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が

の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」か

ら
提
案
で
き

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広
報
課

（
内
線
４
２
０
１
）

　　

７
月
の
休
日
開
庁
日 

■
日
時　
７
月
10
日（
日
）午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
開
設
窓
口　
市
役
所
1
階
市
民
課

＊
市
民
課
の
一
部
業
務
を
実
施
し
ま

す
。
住
所
の
異
動
、
税
務
関
係
の

証
明
は
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課（
内
線

１
２
１
６
）

　　

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ

い
て
小
川
市
長
と
懇
談
し
ま
す
。
一

組
25
分
以
内
で
す
。

■
日
時　
７
月
20
日（
水
）、29
日

（
金
）午
前
９
時
～
11
時

■
会
場　
市
長
室
ほ
か

■
申
込
方
法　
７
月
13
日（
水
）ま

で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広

報
課（
内
線
４
２
０
１
）

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）を除いた日のことです。
＊介護、借金問題・消費生活、外国籍市民のための生活、職業、若者・子育て世代の就労、女性、教育、家庭児童、児童虐

待障がい者（児）相談は、「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

各種相談（相談無料）

相談内容 期　日 時　間 会　場 問い合わせ先

健康相談 平日 午前８時30分～
午後５時15分 市役所２階保健センター 健康推進課（内線2131）

法律相談
７月26日（火）

午後１時～３時 市役所３階 総務課（内線4153・要予約）
８月９日（火）

行政相談 ７月13日（水） 午後１時～３時 市役所１階 総務課（内線4153）

年金相談

祝日を除く毎週
火・水・金曜日

午前９時～正午
午後１時～５時

市役所１階年金相談コーナー

市民課（内線1222）
７月11日（月） 午前９時～正午

午後１時～４時

７月14日（木）
午前９時30分～正午
午後１時～３時

長野南年金事務所
℡026-227-1286（要予約）

７月28日（木）

市民に寄り添う
人権相談 ７月21日（木） 午後１時～４時 稲荷山公民館 人権・男女共同参画課

（内線2252）

精神保健相談 ７月27日（水） 午後１時30分～
４時30分 市役所２階保健センター 健康推進課（内線2131）

▲ながの電子
申請サービ
スはこちら

＊新型コロナウイルス感染予防のため、いきなり受診することはおやめください。
＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開局しているかを事前に確認してください。また、当番医が

開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
　○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）　○更埴消防署（℡026-274-0119）
＊熱が続くなどの症状がある場合は、かかりつけ医か長野保健所℡026-225-9305に電話してください。
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。

月／日 内科 ・ 外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

７／３
（日）

中沢医院（小島）026-272-0131
みやばやし小児科アレルギー科

（上徳間）026-261-5221
林歯科医院（上山田温泉）
026-275-1064

元町薬局（稲荷山）026-214-3282
上徳間薬局（内川）026-276-7790

７／10
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

宮島歯科医院（粟佐）
026-273-3064

モリキ千曲粟佐薬局（粟佐）
026-462-0314

７／17
（日）

とも泌尿器科クリニック（磯部）
026-261-5815
村上堂大井クリニック（坂城町）
0268-81-3131

滝沢歯科医院（粟佐）
026-272-1132

日野屋薬局（戸倉）026-275-3074
村上日野屋薬局（坂城町）0268-81-2020

７／18
（月・祝）

もみのき内科クリニック（寂蒔）
026-272-3610
かつの耳鼻咽喉科（粟佐）
026-274-3387

青木歯科医院（八幡）
026-272-1335

クスリのアオキ粟佐薬局（粟佐）
026-273-8210
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180

７／24
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

若林歯科（杭瀬下）
026-213-7574

マツモトキヨシ千曲内川店（内川）
026-261-0570

７／31
（日）

飯島医院（中）026-272-0269
いろかわ医院（坂城町）
0268-82-2143

宮原歯科医院（坂城町）
0268-82-8711

あんず薬局（桜堂）026-272-8200
村上日野屋薬局（坂城町）0268-81-2020

８／７
（日）

鴇沢眼科（屋代）026-272-0031
武市医院（坂城町）0268-82-2606

竹内歯科医院（屋代）
026-273-4500

JA あんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

●
ち
く
ま
割
バ
ス
ツ
ア
ー　

月
の
都 

ラ
ン
チ
バ
ス 

日
本
遺
産
巡
り
と

イ
タ
リ
ア
ン
ラ
ン
チ

■
日
程　
７
月
16
日（
土
）、
17
日

（
日
）、23
日（
土
）、24
日（
日
）

＊
催
行
決
定
人
数
10
人

■
参
加
費　
３
５
０
０
円（
食
事

　
・
入
浴
料
な
ど
を
含
む
）

■
行
程　
市
総
合
観
光
会
館

↓

戸

倉
駅

↓

姨
捨
棚
田
・
長
楽
寺
見

学

↓

日
本
遺
産
セ
ン
タ
ー（
イ

タ
リ
ア
ン
ラ
ン
チ
）

↓

味
噌
蔵

た
か
む
ら
・
買
物

■
申
込
方
法　
出
発
日
の
７
日
前

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

●
フ
ル
ム
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
・
姨
捨
フ

ル
ム
ー
ン
ヨ
ガ

■
日
時　
７
月
15
日（
金
）午
後
７

　
時
30
分
～
８
時
30
分（
雨
天
中
止
）

■
集
合
場
所
　
市
日
本
遺
産
セ
ン

タ
ー

■
定
員
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ヨ
ガ
、

　
各
20
人
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
　
前
日
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
一
般

　
社
団
法
人
信
州
千
曲
観
光
局

　
（
℡
０
２
６

－

2
６
１

－

０
3

　
０
０
） 月

の
都
を
巡
ろ
う
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フォトニュース

市立
図書館
お知らせ

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 12件（－11）
自転車盗 11件 （＋５）
車上狙い １件 （±０）
その他 15件 （－３）

交
通
事
故

件数 60件 （＋１）
死者 ０人 （±０）
傷者 69人 （－２）

市内事件 ・ 事故累計

（５月末現在の暫定値）

★更埴図書館（℡026-273-2989）　★戸倉図書館（℡026-276-7001）　★更埴西図書館（℡026-273-8060）
■開館時間　午前９時30分～午後６時　　
■休館日　４日、11日、19日、25日　　　 　■月末図書整理休館日　28日（戸倉）、29日（更埴・更埴西）
★上山田公民館図書室（℡026-276-5842）　■開館時間　午前８時30分～午後５時　　
■休館日　２日、３日、９日、10日、16日、17日、18日、23日、24日、30日、31日

千曲
警察署
お知らせ

℡026-272-0110

5月中の動き
転入 155人
転出 118人
出生 28人
死亡 71人

世帯数
人　口
　男
　女

22,347（＋36）
58,276人（ー6）
28,068人（±0）
30,208人（ー6）

人の動き

令和２年国勢調査からの推
計人口（６月1日現在）

○更埴図書館　毎週土曜日午前10時30分～11時
○戸倉図書館　毎週木曜日午前10時30分～11時
　７月30日（土）午前10時30分～11時（ロビーおはなし会）
○更埴西図書館　毎週水曜日午前10時30分～11時

おはなし会 ＊新型コロナウイルス感染防止のため、中止になる場合があります。

1位　『塞王の楯』今村翔吾

2位　『流浪の月』凪良ゆう

2位　『黒牢城』米澤穂信

2位　『透明な螺旋』東野圭吾

5位　『女のいない男たち』村上春樹　

人気の本ベスト５ 【日本の小説】

更
埴
図
書
館

更
埴
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説 

『
闇
の
余
白
』
石
川
智
健

『
不
屈
の
達
磨 

社
長
の
椅
子
は

誰
の
も
の
』
安
生
正

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
高
校
生
の
た
め
の
「
探
究
」
学

習
図
鑑
』
廣
瀬
志
保

『W
eb

デ
ザ
イ
ナ
ー
お
う
ち
起

業
』
泰
道
ゆ
り
か

○
児
童
向
け

『
ワ
ニ
は
ど
う
し
て
ワ
ニ
っ
て

い
う
の
？
』
う
よ
高
山

戸
倉
図
書
館

戸
倉
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説 

『
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
。』坂
木
司

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
持
ち
家
離
婚 

家
と
ロ
ー
ン
を

ス
ッ
キ
リ
解
決
』入
江
寿

○
児
童
向
け

『
病
院
図
書
館
の
青
と
空
』

令
丈
ヒ
ロ
子

○
小
説

『
石
を
黙
ら
せ
て
』
李
龍
徳

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
大
人
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
』

福
冨
友
馬

○
児
童
向
け

『
天
の
蚕
が
夢
を
つ
む
ぐ 
大
島

紬
も
の
が
た
り
』谷
本
雄
治

上
山
田
公
民
館
図
書
室

上
山
田
公
民
館
図
書
室

新
刊
図
書

新
刊
図
書

市立図書館おすすめの一冊

テレビ番組などでおなじみの、僧侶で大
学教授でもある釈氏と、「ツレがウツに
なりまして」の著者細川氏が、これまで
の人生で編み出してきた、心の荷物を下
ろす方法を語り合う。生きにくさを感じ
る方はご一読を。

『生きベタさん』

著者／釈徹宗、細川貂々
出版社／講談社

＊ (　) 内は前月比

千曲市メール

配信サービス

■そのほか市の情報は

   こちらからご覧ください

4 月 30 日（土）に開催された長野県市町村対抗駅伝へ出場し
た千曲市チームが小川市長と小松教育長へ結果を報告しました。

同チームは、一般・中学生を対象とした「第 31 回長野県市
町村対抗駅伝競走大会」で 27 位、小学４～6 年生を対象とした

「第 17 回長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会」で 4 位と好成
績を収めました。

大会に出場した中村蒼太くん（五加小 6 年）は「みんなで頑
張ってきたことが、結果につながってよかったです」と大会の
結果を振り返りました。

５月13日（金） 長野県市町村対抗駅伝 

　　　　　　　　　　　　　千曲市チームが結果を報告しました

５月28日（土） 姨捨の棚田でオーナーが田植え体験

戸倉小学校 6 年松組の児童 24 人が、戸倉宿キティパークに
新しく設置する大型遊具を投票で決定しました。

同組の児童は昨年、地元の小学校に通う児童たちが自分たち
のふるさとを研究した成果を発表する「戸倉・更級ふるさと物
語」でキティパークへの遊具設置などを提案しました。この提
案を踏まえて作成された遊具の案４つの中から、児童たちはさ
まざまな意見を交え、投票で色鮮やかなネットやチェーンなど
の仕掛けがたくさんある遊具に決定しました。

選ばれた遊具は、今年 11 月に設置が予定されています。

姨捨の棚田で、「棚田貸します制度」のオーナー約 80 組 400 人
が集まり、手作業による田植えに汗を流しました。

開会式で小川市長は「自分で育てた作物を味わう喜びを感じて
ほしいと思います」と話しました。

茅野市から夫婦で参加した八木幸江さんは「以前から姨捨の棚
田が好きでよく来ていましたが、2 年前にたまたまオーナー制度
のことを知ってオーナーになりました。ここで収穫したお米はと
てもおいしくて大好きです」と話してくれました。

今後は 9 月に稲刈りとはぜかけ、10 月に脱穀が行なわれます。

６月２日（木）　「夢」実現へ！戸倉小６年生が
キティパークの遊具を投票で決定

■問い合わせ先■問い合わせ先

　一般社団法人　一般社団法人リベルタス千曲 FC（℡リベルタス千曲 FC（℡026-285-9171026-285-9171））

■日時■日時　7月　7月1717日（日）日（日）
　　午前11時キックオフ午前11時キックオフ
■会場　■会場　千曲市サッカー場千曲市サッカー場
■対戦相手■対戦相手

　　福井ユナイテッドFC(福井県)福井ユナイテッドFC(福井県)

リベルタス千曲 FC
北信越フットボールリーグ１部 第５節

夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動

■
期
間　
７
月
22
日（
金
）～

　
31
日（
日
）

■
長
野
県
交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
信
濃
路
は 

み
ん
な
の
笑
顔 

　
つ
な
ぐ
道

■
運
動
の
重
点

①
夏
休
み
の
子
ど
も
の
交
通
事
故

　
防
止

〇
生
活
道
路
で
の
減
速

〇
小
さ
な
子
ど
も
は
周
囲
の
大

　
人
が
見
守
り

②
自
転
車
の
ル
ー
ル
遵
守
と
安
全

　

 

利
用

〇
自
転
車
乗
車
時
の
ヘ
ル
メ
ッ

　
ト
着
用

〇
交
差
点
で
の
一
時
停
止
・
徐

　
行
と
安
全
確
認

〇
自
転
車
損
害
賠
償
保
険
な
ど

　
の
加
入

③
高
齢
者
と
歩
行
者
の
交
通
事

　

 

故
防
止

〇
通
り
慣
れ
た
道
で
の
安
全
確

　
認
の
励
行

〇
横
断
歩
道
で
は
歩
行
者
が
い

　
た
ら
必
ず
停
止

④
飲
酒
運
転
を
は
じ
め
と
す
る

　
悪
質

・
危
険
な
運
転
の
根
絶

〇
飲
酒
時
は
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ

　
ー
を
活
用

〇
妨
害
運
転
の
防
止



　27  　市報千曲　令和４年７月

私
た
ち
家
族
は
、
頑
張
り
屋
さ
ん
の

妻
と
今
年
の
７
月
で
３
歳
に
な
る
息
子
、

基
本
ぐ
う
た
ら
な
私
の
３
人
で
暮
ら
し

て
い
ま
す
。

息
子
は
絵
本
・
乗
り
物
図
鑑
が
大
好

き
で
、
連
続
20
冊
ほ
ど
一
気
読
み
し
た

り（
読
ま
な
い
と
顔
を
つ
か
ま
れ
た
り
）、

積
み
木
や
ブ
ロ
ッ
ク
を
果
て
し
な
く
高

く
積
ん
で
み
た
り
、
動
物
園
に
ゾ
ウ
が

い
な
い
と
怒
っ
た
り
、
書
き
き
れ
な
い

ほ
ど
わ
ん
ぱ
く
な
息
子
で
す
。

思
い
返
せ
ば
、
覚
悟
は
し
て
い
ま
し

た
が
、
子
育
て
は
大
変
で
す
。
共
働
き

の
た
め
妻
と
交
代
で
育
児
休
業
し
て
面

倒
を
見
て
い
ま
し
た
が
、
思
う
よ
う
に

行
く
は
ず
も
な
く
何
度
も
心
が
折
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
私
が
料
理
を
す
る
と

残
酷
な
結
果
と
な
る
た
め
、
妻
が
作
り

置
き
を
準
備
し
て
く
れ
て
大
変
感
謝
で

す
。ま
た
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
そ

の
他
出
先
で
息
子
を
気き

づ
か遣

っ
て
く
れ
る

方
々
、
頑
張
っ
て
い
る
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
方
、
理
解
の
あ
る
勤
務
先
か
ら
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
て
日
々
乗
り
切
っ

て
い
る
感
じ
で
す
。

１
歳
２
か
月
か
ら
は
杭
瀬
下
保
育
園

で
お
世
話
に
な
り
、
優
し
い
先
生
方
の

お
か
げ
で
、
今
で
は
す
っ
か
り
慣
れ
て
、

日
曜
日
も
登
園
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す

（
笑
）。
連
絡
帳
の
連
絡
事
項
の
欄
は
私

の
道
楽
日
記
に
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
み
し
い
話
で
す
が
、
き
っ
と
大
き

く
な
っ
た
ら
ど
こ
か
へ
行
っ
て
し
ま
う

だ
ろ
う
か
ら
…
…
こ
っ
ち
に
来
て
く
れ

る
間
に
一
緒
に
た
く
さ
ん
遊
ん
で
楽
し

く
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

のの
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い
ま
す
が
、
千
曲
市
と
の
ご
縁
が
あ
り
、

市
内
で
も
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
教
室
を
主

宰
さ
れ
、
毎
年
市
内
で
コ
ン
サ
ー
ト
も

開
催
し
て
い
ま
す
。
2
0
1
8
年
か
ら

は
千
曲
市
観
光
大
使
と
し
て
、
内
外
で

千
曲
市
の
宣
伝
活
動
を
行
な
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

ト
ミ
ー
さ
ん
と
は
、
市
長
就
任
以
来
、

音
楽
を
通
じ
た
ま
ち
づ
く
り
な
ど
、
何

度
も
懇
談
し
て
い
ま
す
。
観
光
大
使
は

任
期
満
了
の
た
め
2
0
2
2
年
3
月
末

で
終
了
し
ま
し
た
が
、
ト
ミ
ー
さ
ん
か

ら
は
、
引
き
続
き
千
曲
市
の
た
め
に
活

動
し
て
行
き
た
い
と
い
う
、
大
変
う
れ

し
い
お
言
葉
も
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。7
月
23
日（
土
）に
は
恒
例
の
コ

ン
サ
ー
ト
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
ま
だ
聴

い
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ

コ
ン
サ
ー
ト
会
場
に
足
を
運
ん
で
鍵
盤

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
魅
力
、「
音
楽
の
チ
カ

ラ
」を
体
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

ト
ミ
ー
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

市
内
で
は
他
に
も
プ
ロ
・
ア
マ
問
わ
ず

多
く
の
方
が
音
楽
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
厳
し
い
状
況
を
乗
り
越
え
、

「
音
楽
の
チ
カ
ラ
」で
千
曲
市
を
盛
り

上
げ
よ
う
と
皆
さ
ん
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

市
で
も
、
名
実
と
も「
1
0
0
0

曲
の
ま
ち
千
曲
」に
な
る
よ
う
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
ち
く
ま
」の
読
み
方
は
変
え
ま
せ
ん

が
・
・
・

第４回

　
　
近
、わ
が
ま
ち
千
曲
市
が
、イ 

　
　
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
難
読
地
名
と

し
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
県
外
の

人
は
千
曲
を
読
め
な
い
人
が
多
い
よ
う

で
す
。50
代
以
上
で
あ
れ
ば
、「
五
木
ひ

ろ
し
の
ヒ
ッ
ト
曲『
千
曲
川
』で
す
」と

説
明
す
れ
ば
分
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
若
い
世
代
に
は
ま
っ
た
く
通
じ
ま

せ
ん
。

そ
れ
は
さ
て
お
き
、「
せ
ん
き
ょ
く
」

と
か「
せ
ん
ま
が
り
」と
い
っ
た
読
み

方
を
さ
れ
て
し
ま
う
千
曲
。
そ
れ
を
逆

手
に
と
っ
て
、
千
曲
＝
1
0
0
0
曲

≒

音
楽
が
い
っ
ぱ
い
、
と
し
て
音
楽
教
育

や
イ
ベ
ン
ト
が
盛
ん
に
な
る
ま
ち
づ
く

り
を
し
た
ら
ど
う
か
、
と
い
う
提
案
も

多
く
の
方
か
ら
い
た
だ
き
ま
す
。

神
戸
市
在
住
の
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
奏

者
Tト

ミ

ー

o
m
m
y 
Cチ

ョ

ウ

H
O
さ
ん
も
そ
の

一
人
。
ご
存
じ
の
皆
様
も
多
い
か
と
思

最

千曲市長　小川 　修一修一

「千曲？？」

今月の寄稿者

栁
やなぎさわ

澤 祥
しょうへい

平さん（杭瀬下）

ちくま
らいぶらり

「新緑」をテーマに市報５月号で募集し、Twitter、Facebookで投稿
された写真の中から、魅力的な写真を紹介します。

『日本三大車窓　姨捨駅』
@komiyamatakashi

①テーマに関する写真を市内で撮影！
②千曲市公式Twitter
　＠citychikumaをフォロー！
③撮影場所と写真タイトルを入れて、

ハッシュタグ『# ちくまぶらり』
『# 千曲市』をつけて投稿！

Twitterで応募

①テーマに関する写真を市内で撮影！
②千曲市公式Facebook
　長野県千曲市のページをいいね！
③撮影場所と写真タイトルを入れて、

ハッシュタグ『# ちくまぶらり』
『# 千曲市』をつけて投稿！

Facebookで応募

作品募集‼

問い合わせ先 秘書広報課（内線4202）

応募期間 ７月１日（金）～31日（日）

思わず市内を“ぶらり”としたくなる写真で
“ちくま”の魅力を発信してみませんか？

今月のテーマ 公　園

詳しくは ちくまぶらり

@sonehikageishi6
『田植えの終わった棚田から』

応募規程

『新緑の大地から青空へ』
@KentPhoto_76

撮影場所　稲荷山公園
新緑の稲荷山公園をこいのぼりたちが元気よく泳いで
います。心なしか木々や草も夏を待ちかねているよう
です。（広報 T）

撮影場所　姨捨駅
テーマ外ですが、鮮やかできれいな夜景写真のため紹
介します。ずっと眺めていたい景色ですね！（広報 T）

撮影場所　姨捨の棚田
姨捨棚田に植えられた苗も晴天で生き生きしているよ
うに感じます。この最高のロケーションで、田植え疲
れも吹き飛びますね！（広報 M）
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HP
　シーズン最後の５連勝で勝率も５割を超え、とても盛り上が

　 りました。B1での２シーズン目を振り返ってみてどうですか。

B1 リーグ２年目の結果が良くなったのは、1 年目のB1 リーグ２年目の結果が良くなったのは、1 年目の
経験によってチームが成長した点が大きかったです。経験によってチームが成長した点が大きかったです。
また、新加入選手の影響も大きかったです。また、新加入選手の影響も大きかったです。

タイムアウトの種類やタイミングによって、かけるタイムアウトの種類やタイミングによって、かける
言葉は変わります。主には、あらかじめ設定していた戦言葉は変わります。主には、あらかじめ設定していた戦
術の確認を行なったり、準備してきたことが遂行でき術の確認を行なったり、準備してきたことが遂行でき
ているかどうかの確認をしています。また、精神面でのているかどうかの確認をしています。また、精神面での
声かけをする場合もあります。声かけをする場合もあります。

　タイムアウトの際に選手にどんな言葉をかけていますか。

シーズン中には、なかなか難しかった家族との時間シーズン中には、なかなか難しかった家族との時間
を大切にしたいです。また、今年できるかわからないでを大切にしたいです。また、今年できるかわからないで
すが、ヨーロッパやアメリカなどへバスケットの勉強すが、ヨーロッパやアメリカなどへバスケットの勉強
をしに行ったり、実家（アメリカ・シアトル）に帰ったをしに行ったり、実家（アメリカ・シアトル）に帰った
りしたいと思っています。りしたいと思っています。

　シーズンオフにプライベートでやりたいことはありますか。

ヘッドヘッド

コーチコーチ

８月31日（水）まで早期入会大募集中！！　

２０２２-２３２０２２-２３  ウォリアーズタウンウォリアーズタウン
(オフィシャルファンクラブ)(新シーズン)

会員プラン

 ＊入会方法や会員特典について詳しくはこちら↑

来場ポイント来場ポイント１

限定Tシャツ限定Tシャツ２

非売品グッズ非売品グッズ３

会員特典（一部）会員特典（一部）

②③の特典は会員プランによります。

写真は2021-22シーズンのデザイン

  勝勝
か つ ひ さか つ ひ さ

久久 マイケル マイケル

■生年月日　　1983年４月26日
■出身地　　　東京都
■経歴　
2011-13　横浜ビー・コルセアーズ　アシスタントコーチ
2013-15　横浜ビー・コルセアーズ　ヘッドコーチ
2015-17　島根スサノオマジック　ヘッドコーチ
2017-18　栃木ブレックス(現 宇都宮ブレックス)
　　　　　　　　　　　　　　アシスタントコーチ
2018-　　 信州ブレイブウォリアーズ　ヘッドコーチ(※)
※2018-19 B2優勝、2019-20 B2中地区優勝(B1昇格)　

HP

チームのビジョン・進むべき道を決める人です。どチームのビジョン・進むべき道を決める人です。ど
うやって戦っていくか戦術を決め、それをチームに伝うやって戦っていくか戦術を決め、それをチームに伝
え、指導します。選手に応じていろいろな役割をし、例え、指導します。選手に応じていろいろな役割をし、例
えば若手選手に対しては、人生の相談役にもなります。えば若手選手に対しては、人生の相談役にもなります。

　バスケットにおけるヘッドコーチ(監督)とはどんな人ですか。

今シーズンの経験を踏まえて、チームをより正しい今シーズンの経験を踏まえて、チームをより正しい
方向に進めるようにしたいです。また、( リーグの基準方向に進めるようにしたいです。また、( リーグの基準
が変わる )2026 年の新 B1 リーグに向けて、より応援が変わる )2026 年の新 B1 リーグに向けて、より応援
してもらえるチームにしていきたいです。してもらえるチームにしていきたいです。

　来シーズンに向けて抱負を聞かせてください。

千曲市が大好きです。初めて信州 BW のヘッド―千曲市が大好きです。初めて信州 BW のヘッド―
コーチになり、単身赴任で千曲市に来た時から、本当コーチになり、単身赴任で千曲市に来た時から、本当
に多くの方に親切にしていただきました。これからもに多くの方に親切にしていただきました。これからも
ホームタウンの一つとして応援をお願いします。ホームタウンの一つとして応援をお願いします。

　千曲市民にメッセージをお願いします！

７月７月3131日（日）までに、Twitte日（日）までに、Twitte
r、Facebook、Instagramでr、Facebook、Instagramで
「＃市報千曲7月号bwプレゼン「＃市報千曲7月号bwプレゼン
ト」をつけて投稿した人の中かト」をつけて投稿した人の中か
ら抽選で１名様にサイン色紙をら抽選で１名様にサイン色紙を
プレゼントします。詳しくは、プレゼントします。詳しくは、
株式会社信州スポーツスピリッ株式会社信州スポーツスピリッ
トに問い合わせてください。トに問い合わせてください。

勝久マイケルＨＣのサイン色紙勝久マイケルＨＣのサイン色紙
SNS 投稿者SNS 投稿者にに抽選抽選でプレゼント！でプレゼント！

千曲市民千曲市民

限定限定
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