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子育てしやすいまち　千曲市

～産後の悩みをしっかりサポート～
赤ちゃんとママの笑顔のために。特集
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出
産
し
た
産
婦
人
科
の
助
産
師

の
方
に
、
退
院
し
て
困
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
ら
、「
な
が
い
母
乳
育
児
相

談
室
」に
相
談
す
る
と
い
い
と
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。
出
産
し
て
、
産

婦
人
科
で
の
１
か
月
健
診
ま
で
は

い
い
け
れ
ど
、
そ
の
後
は
誰
に
相
談

す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
ず
不
安
で

し
た
。
市
保
健
師
の「
赤
ち
ゃ
ん
訪

「
初
め
て
の
出
産
で
、
育
児
に
つ

い
て
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
。
と

に
か
く
毎
日
が
不
安
で
し
た
」。

そ
う
出
産
当
時
を
振
り
返
る
の

は
、
今
年
４
月
に
初
め
て
お
子
さ
ん

を
出
産
し
た
田
島
瑞
恵
さ
ん
。
今

年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た「
通
所

型
」の
産
後
ケ
ア
を
利
用
す
る
一
人

で
す
。

初
め
て
の
出
産
は
不
安
の
連
続

助
産
師
に
相
談
し
て
不
安
が
解
消

自
分
も
子
ど
も
も
満
足

ま
る
で
実
家
に
い
る
気
分

問
」や
保
健
セ
ン
タ
ー
の「
育
児
相

談
」も
あ
り
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
に

子
ど
も
の
吐
き
戻
し
が
多
か
っ
た
の

で
、
す
ぐ
に
相
談
が
し
た
く
て
困
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
永
井
先

生
に
電
話
を
し
た
ら「
す
ぐ
に
来
て

い
い
よ
」と
言
っ
て
も
ら
え
て
、
タ

イ
ミ
ン
グ
よ
く
相
談
が
で
き
、
不
安

を
解
消
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
ゆ
っ
く
り
お
い
し
い

ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
し
、
子
ど
も
を

お
風
呂
に
入
れ
て
も
ら
っ
た
り
、
ミ

ル
ク
を
あ
げ
て
も
ら
え
る
の
で
至
れ

り
尽
く
せ
り
で
す
。
こ
こ
に
来
る
と

自
分
も
子
ど
も
も
満
足
で
き
ま
す
。

お
か
げ
で
家
に
帰
っ
て
か
ら
も
、
子

ど
も
が
落
ち
着
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

田島 瑞
み ず え

恵さん
　　侑

ゆ う な

奈ちゃん（3か月）
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ちゃん（3か月）
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いらっ
しゃ～

い！
到着9:25

希望調査9:30

授乳・寝かしつけ9:40

侑奈ちゃんもご
き
げ
ん
♪

温熱刺激療法10:00

侑奈ちゃん
は

先生におまか
せ

休息10:30
＼ 　　　　　　　／

授乳・寝かしつけ12:10
休息13:00

昼食12:30

またおいで！

帰宅13:30

先生と話をして、今日はどんな

ケアを受けるかを決めます。

田島さんの予約は 9 時 30 分か

ら。ちょっと早めに「ながい母乳

育児相談室」へ到着しましたが、

永井先生が温かくお出迎え！

まるで実家の一室のようで

リラックスして過ごすことができます。

ママが休んでいる間に助産師さんが

赤ちゃんを沐浴させてくれます。

先生が作ったおいしい手料理を

食べることができます。

日頃の疲れを癒すための施術を

受けることができます。

ాౡਸ਼͞ܙΜʹີண

௨ॴޙ࢈ܕέΞ�̐ؒ࣌ίʔεΛར༻͢Δ

おいし
い～！

ごろごろ…

あ～き
もちい

い～

今日はど
んな

ケアを受
けたい？

日頃の疲れを癒したいです！

沐
も く よ く

浴12:00 ～産後の悩みをしっかりサポート～
赤ちゃんとママの笑顔のために。特集

赤ちゃんが産まれたら”待ったなし”で育児がはじまります。市では、産後
ママの不安や疲れを解消し、安心して子育てできるように、乳幼児の子育
ての基礎やギモンをサポートする「産後ケア事業」をおすすめしています。
産後ケア事業には、助産師が自宅へ訪問する「訪問型」とママ自身が助
産院などに通う「通所型」の2種類があります。「通所型」の産後ケア事
業は、実際に利用するママの声から今年度より開始されました。

すべ
ての
新米
ママ
に

使っ
てほ
しい
です
！
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ながい母乳育児相談室（稲荷山）

助産師 先生永井ひろみ
ઍ༿ݝग़ɻҴՙॅࡏࢁɻ౦ژでࢣޢͱͯ͠ۈΊɺ
݁ࠗΛػʹݝҠॅɻࣗのग़࢈Λ͖͔͚ͬʹɺ
ॿࢣ࢈の֨ࢿΛऔಘ͠ɺࢢ།Ұのॿ࢈Ӄʮͳ͕い
ೕҭࣇ૬ஊࣨʯΛ։ۀɻ

Profi le

産
後
マ
マ
の

を
全
力
サ
ポ
ー
ト
！

こころ

育児

からだ

ʓઍࢢۂʹおॅまいのਓ
ʓੜ̍ޙ ະຬのͪΌΜͱϚϚ

産後ケア事業を利用できる人
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利用方法

私
は
東
京
に
住
ん
で
い
る
と
き

に
、
第
一
子
を
出
産
し
た
の
で
す
が
、

そ
の
時
、
母
乳
の
こ
と
で
困
っ
て
い

て
、
助
産
院
の
先
生
に
相
談
し
て
す

ご
く
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

当
時
は
、
大
学
病
院
の
外
科
で
看

護
師
と
し
て
働
い
て
い
て
、
ど
ち
ら

か
と
い
う
と
亡
く
な
っ
て
い
く
人
た

ち
を
見
る
こ
と
の
ほ
う
が
多
か
っ
た

の
で
す
が
、
助
産
師
の
先
生
に
助
け

て
も
ら
っ
た
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
や

産
後
マ
マ
の
た
め
に
働
く
こ
と
に
魅

力
を
感
じ
、
助
産
師
を
目
指
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

長
野
に
引
っ
越
し
て
き
て
か
ら
、

主
人
の
仕
事
の
都
合
で
い
ろ
い
ろ
な

街
を
転
々
と
し
ま
し
た
が
、
周
り
に

あ
ま
り
助
産
院
が
な
か
っ
た
の
で
、

産
後
マ
マ
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
場
所
を
作
り
た
い
な
と
思
っ
て

助
産
院
を
開
業
し
ま
し
た
。

育
児
に
疲
れ
て
し
ま
っ
て
気
持
ち

が
落
ち
込
ん
で
い
た
人
が
前
向
き
に

な
っ
て
く
れ
た
り
、
笑
顔
に
な
っ
て

く
れ
た
り
、
そ
う
い
っ
た
姿
を
見
る

と
、と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

私
自
身
も
赤
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん

た
ち
か
ら
教
わ
る
こ
と
も
多
く
て
、

一
緒
に
成
長
し
て
い
る
感
覚
で
、
た

く
さ
ん
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

少
し
で
も
育
児
で
の
悩
み
を
持
っ

て
い
る
人
は
、
産
後
ケ
ア
事
業
を
活

用
し
て
ほ
し
い
で
す
し
、
不
安
や
悩

み
を
解
消
す
る
お
手
伝
い
が
で
き
た

ら
う
れ
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

産後ケア事業を活用してみよう！ 産後ケア事業を使って
助産師さんに相談してみよう
ʓतೕの༷ࢠΛͯݟ΄͠い（ೕट͕௧Ήɺ
͏ま͑͘ٵͳいͳͲ）
ʓͪΌΜの༷ࢠΛͯݟ΄͠い（͏Μͪɺ
࣪ͳͲ）
ʓ ̍のੜ׆ϦζϜ（ன৸の৸͖͕ͭѱ
いͳͲ）

ʓͪΌΜのࢭ͖ٽませํ
ʓ๊ͬ͜のํ
ʓ๊ͬ͜άοζのいํ
ʓೕέア（Ϛοサージ）
ʓೕのൻΛྑ͘͠ ͨい
ʓͪΌΜのᔓཋ
ʓͪΌΜΛ༬͚ͯٳΈͨい
ʓϚϚのഎ෦のΦΠϧϚοサージ
ʓϚϚのԹྍܹ๏（ΠτΦςϧϛ
ɹーྍ๏）
ʓΏͬ Γ͘ͱ৯ͨ͠ࣄい
ʓΏͬ Γ͘ͱΛฉいͯ΄͠い
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令
和
４
年
第
３
回（
８
月
）千
曲
市

議
会
臨
時
会
が
８
月
２
日
に
開
か
れ
ま

し
た
。
正
副
議
長
を
は
じ
め
各
委
員
会

の
構
成
な
ど
が
決
ま
り
、
新
し
い
議
会

の
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

正
副
議
長
選
挙
で
は
、
議
長
に
小
玉

新
市
氏
、
副
議
長
に
は
金
井
文
彦
氏
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
議
会
選
出
の
監
査
委
員
に

は
、
和
田
英
幸
氏
が
選
任
さ
れ
ま
し

た
。

ᜭ˟ദиᜭᧈࠊ Ὁ

Ճỉኰʼۀ௹Ⴓࠊ

ૼẲẟᜭ˟ѣầἋἑὊἚ

７
月
１
日（
金
）、「
森も

り林
の
里
親
契

約
調
印
式
」が
大
池
自
然
の
家
で
行
な

わ
れ
、
生
活
ク
ラ
ブ
生
活
協
同
組
合
の

千
村
康
代
理
事
長
、
若
宮
ほ
か
５
区
財

産
区
の
塚
田
茂
雄
議
長
、
中
坪
成
海
長

野
地
域
振
興
局
長
と
小
川
修
一
市
長
が

出
席
し
、契
約
書
に
調
印
し
ま
し
た
。

こ
の
制
度
は
、
県
が
進
め
る
「
森
林

の
里
親
促
進
事
業
」
に
よ
り
、
森
林
を

所
有
す
る
地
域
と
環
境
保
全
活
動
に
熱

心
な
企
業
が
連
携
し
て
森
林
づ
く
り
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
県
が

そ
の
仲
介
役
と
な
っ
て「
森
林
の
里
親

契
約
」
を
締
結
す
る
も
の
で
す
。
森
林

を
所
有
す
る
地
域
は
、
里
親
と
な
る
企

業
と
の
交
流
や
P
R
の
場
と
し
て
提

供
す
る
と
と
も
に
森
林
整
備
に
取
り
組

み
、
里
親
と
な
る
企
業
は
、
森
林
整
備

の
資
金
や
労
働
力
を
提
供
す
る
と
と
も

に
企
業
の
P
R
、
社
員
の
福
利
厚
生

の
場
と
し
て
森
林
を
活
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

同
組
合
は
、
令
和
元
年
か
ら
契
約
締

結
へ
向
け
て
、
同
財
産
区
の
ニ
ホ
ン
ジ

カ
の
食
害
を
防
ぐ
た
め
、
防
護
用
ネ
ッ

ト
を
設
置
す
る
な
ど
森
林
保
全
活
動
を

２
年
に
わ
た
り
取
り
組
ん
で
き
て
お
り
、

今
回
正
式
に
契
約
締
結
に
至
り
ま
し
た
。

調
印
式
で
小
川
市
長
は「
こ
の
調
印

を
機
に
各
関
係
機
関
の
連
携
が
さ
ら
に

強
ま
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。
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ళฮ Ӧؒ࣌ۀ ఆٳ

υίϞシϣοϓઍۂళ ʙ࣌લ̕ޕ
࣌̒ޙޕ ୈ 3Ր༵

BVシϣοϓߋ લ�0ޕ ʙ࣌
࣌̓ޙޕ ୈ�Ր༵

ιϑτόンΫઍۂ લ�0ޕ ʙ࣌
࣌̓ޙޕ 30  ʕ

ȟイȋȞインȉ
ᇺ � 

ܲଁɷ‼

ȟイȋンȑーǬーȊǜ̆ƭưဏᡃみƣǕƲ

ஈټ ������ ύЏ ƸȞインȉƖǌらƒǕᲜ

ẸỨẸỨẆ ẝễẺờἰỶἜὅἢὊỽὊἛὲ

ờ ụ

ϚΠφϙΠンτΛΒ͏ͨΊʹはɺϚΠφンόーΧーυのަਃखଓ͖Λ݄̕までʹࡁませΔඞ
ཁ͕͋Γま͢ɻͳおɺϚΠφϙΠンτはɺ͜ ΕまでʹϚΠφンόーΧーυΛऔಘͨͯ͢͠のਓ͕ରʹ
ͳΓま͢ɻϚΠφϙΠンτはྩ�2݄までʹਃ͠ࠐΜでͩ͘͞いɻ

Ṳᡙьᣐࠋ（ဎᛪ࣏ᙲ）

ɹᶃの͏ͪج४までʹࢠखாのަΛड͚ͨ ͠࢈४Ҏલʹग़ج්）
ͨਓはআ͘）ʹ ɺՃで3,000όのԠԉ݊Λ͠ま͢ɻ

Ṳᣐ૾ࠋඥ

ɹੈଳओʹର͠ɺੈ ଳਓΛ༣ૹ͠ま͢ɻ�2্݄०͔Βॱ࣍༧ఆで͢ɻ
ˎՃのਃΛ්ͨ͠ʹରͯ͠はɺ්ຊਓѼʹ༣ૹ͠ま͢ɻ

Ṳ̅ဇ᧓

ɹ�2݄�2（݄）ʙྩ݄̑̍ 3�（Ր）

ṲࣖੲУӕৢࡃᑄ

ɹࡏݱɺऔѻళฮืूʹ͚ͯ४උதで͢ɻৄ ϗーϜࢢୈɺ࣍はܾఆࡉ
ϖージʹ掲載༧ఆで͢ɻ

৽ܕίϩφΠϧεײછ֦େݪ༉ɾՁߴಅʹΑΔࢢຽੜࢧ׆ԉおΑͼϚΠφンόーΧーυऔಘଅਐのͨΊɺ
Ԡԉ݊ʯΛ͠ま͢ɻৄ׆で͖Δʮͪ͘まੜ༺のऔѻళฮでࢢ ϗーϜϖージΛ֬ೝͯ͘͠ࢢはࡉ ͩ͞いɻ

Ṳʩ˄ݣᝋᎍấợỎ᫇ （ဎᛪɧᙲ）

ᶄ্هʹՃ͑ɺྩ݄̑̍ 20 までʹϚΠφンόーΧーυΛऔಘͯ͠いΔਓ
ΕͳͲ༗ޮでͳいϚΠφンόーΧーυはର֎で͢ɻݶظˎ

ᶃج४（ྩ � �0݄�）ʹઍࢢۂʹॅຽొͯ͠いΔਓ ➡　����ԁ
➡ Β͞ʹ����ԁ

ͪ͘ ·ੜ׆Ԡԉ݊Λ ·͢͠ ṲբẟӳỪẶέɹ૯՝（ઢ����）



�ɹɹࢢใઍۂɹྩ݄̐̕ �ɹྩ݄̐̕ɹɹۂใઍࢢ

Ṳ᧓ɹ࣌̎ޙޕʙ̐࣌
Ṳ˟ئɹָࣉ
Ṳϋܾɹౡ༤͞ΜʹΑΔʮָࣉͱᇘࣺ୨
ాの࠶ੜʯのߨԋ会ɺᘌ͞ΜʹΑΔʮʮ݄
のʯͱਖ਼Ԭنࢠɹᇘࣺのۙɾݱʯのߨԋ
会

ṲӋьᝲ �00ԁ（ࢿྉ）
ṲբẟӳỪẶέɹઍۂจڠ会�༄͞Μ（℡0�
0-30�3-03��）

2022 ࡈᜒܖਾ૨ۆ
9/10
（ם）

Ṳ᧓ɹ࣌̐ޙޕʙ30࣌�
Ṳ˟ئɹָڥࣉ
Ṳϋܾ தؙࢠխָのັྗΛ広ΊΔ会ʹΑΔʮխ
ָไೲʯɺָ会ʹΑΔʮָڥࣉ۟ൾΊ͙
Γʯ

2022 ᅛشࢨ᩿
9/10
（ם）

Ṳ᧓ɹ30࣌̍ޙޕʙ（ड࣌̍ޙޕʙ）
Ṳ˟ئɹࢢຊҨ࢈ηンλーறं
Ṳϋܾɹ௩߂ݪত͞Μ（৴भେֶ໊༪ڭत）͕ ᇘ
ࣺ୨ాのΓཱͪັྗΛา͖ͳ͕ΒҊ

ṲӋьᝲ �00ԁ（ࢿྉ）
ṲբẟӳỪẶέɹ৴भ͞Β͠ͳɾお݄ͯ͢؍
ɹࡇશࠃആ۟େ会ࣄ͞ࡔٶ�ہΜ（℡0�0-����
ɹ-3���）

ἨἻဋ
Ẻ ờ

ụܣ

῍ਾဋỉኧሊۆ῍
9/10
（ם）

Ṳ᧓ɹᶃޕલ�0࣌ʙᶄޕલ࣌��ʙᶅਖ਼ޕʙ
ɹᶆ࣌̍ޙޕʙ
ˎいͣΕ�0લʹड
ṲᨼӳئɹࢢຊҨ࢈ηンλーறं（ड
ɹςンτ）
Ṳϋܾɹळのඒ͠いᇘࣺ୨ాपลΛઐのΨΠ
υ（ָ会）ͱࡦࢄ

ᅸỉۆਾሊ

᧓ɶଐ͵

Ṳ᧓ɹʙ
Ṳ˟ئɹᇘࣺ୨ా໑

Ίい ͠ ͑ Μ

ੴԓपล
Ṳϋܾɹ୨ాʹϑοτϥΠτ͕౮Γま͢ɻの
お݄ࢄݟาʹग़͔͚Α͏ʂ

O
ấ ị Ẵ ề

BASUTE ἲὊὅỸỻὊἁ

ᾈᵍ ᾄ（உ）῍10/10 （உ）ᴾ

Ṳ᧓ɹ࣌̑ޙޕʙ࣌̕
Ṳ˟ئɹָڥࣉ
ṲϋܾɹָࣉのϥΠτアοϓ

ᧈಏݢἻỶἚỴἕἩ

ᾈᵍ ᾇ（ங）῍11 （ଐ）

Ṳ᧓ɹ࣌̍ޙޕʙ
ˎू合࣌̌ޙޕ�ؒ࣌��
Ṳ˟ئɹ։ࣉ؟
Ṳϋܾ ળޫࣉಓΛΥーΩンάͨ͠ޙɺ୩
फར͞Μのೋމίンサーτ࠲ષମݧΛ͠ま͢ɻ

ṲӋьᝲ �000ԁ（อݥɾࢿྉͳͲ）
ṲբẟӳỪẶέ

ʓઍࢢۂ۠ৼڵ࿈བྷٞڠ会͞ڮߴ�Μ（℡
0�0-6�32-62��）
ʓ։（���0-2�2-026℡）ࣉ؟

ᘑᢊỸỻὊἁểɶᅸᚇஉ
9/10
（ם）

ṼᆖАụ

Ṳଐ ݄̕2�（）ޕલ̕30࣌ʙ࣌̍ޙޕ
ṼᏮᆝ

Ṳଐ �0݄̔（）ޕલ̔30࣌ʙ࣌̎ޙޕ
Ṽσᡫʙ

Ṳ˟ئɹᇘࣺの୨ా໑ੴԓपล
ṲբẟӳỪẶέɹྛ՝（ઢ 32��）

ဋẲộẴСࡇ

ỶἫὅἚ
9/24
（ם）

10/ ᾇ
（ם）

Ṳ᧓ɹ30࣌̑ޙޕʙ（࣌̑ޙޕ։）
Ṳ˟ئɹָࣉຊ఼
Ṳϋܾɹ٢ӳ͞ΜのアίーεςΟοΫΪλ
ーίンサーτ（Φーϓχンάɿ͞Β͠ͳ୨ా
όンυ）

ṲӋьᝲ 2�00ԁ（ཁ༧ɾϫンυϦンΫ͖ 

Ṳဎᡂ૾ඥɹࣄલʹָࣉまͨは୨ాόンυʹ
ిでਃ͠ࠐΜでͩ͘͞いɻ

Ṳဎᡂ ὉբẟӳỪẶέ

ʓָ（���3-2�3-026℡）ࣉ
ʓ୨ాόンυ�͞Μ（℡0�0-�666-2���）

ᧈಏݢஉἻỶἨ
9/10
（ם）

ṲӖ˄᧓ɹޕલ࣌̕ʙ�030࣌
ṲӖ˄ئɹᇘࣺӺ
ṲϋܾɹᇘࣺӺ͔ΒҴՙࢁӺまでϋΠΩンά
Ṳဎᡂ૾ඥɹ̧̟౦ຊのϗーϜϖージ 	λΠ
ɹτϧӈ̧̦ίーυ 
͔Βਃ͠ࠐΜでͩ͘͞いɻ

ᾈᵍ17 25῍（ם） （ଐ）

ᾙᾡᬜẦỤἡỶỿὅἂ
̮߸ẰỤẲễ Ὁ ấịẴềᚇஉᅛ 2022
ỶἫὅἚ᧓ẅᾈஉᾇଐ （ங） ῍ 11 ଐ （ଐ）ẅẅɶᅸỉӸஉὉஉẅᾈஉ 10ଐ （ם）

ṲࣖѪዸЏ �0݄3�（݄）
ṲࣖѪ Ὁ բẟӳỪẶέɹ৴भ͞Β͠ͳɾお͢
℡）Μ͞ࡔٶ�ہࣄആ۟େ会ࠃશࡇ݄؍ͯ
0�0-����-3���）

μ̴ӟٻ˟

̴ӟѪᨼɶ

Ṳ᧓ɹ࣌̒ޙޕʙ̒30࣌
Ṳ˟ئɹָڥࣉ
ṲϋܾɹΦϦジφϧۂʮ৴भ͞Β͠ͳ݄のཬ
Ӗʯ̱ ۂʮ݄のՖ൨

 Μ ͔

ՎʯのՎͱགྷΓΛ൸࿐

̮߸ẰỤẲễஉỉՏ

৺ᩧ
9/11
（ଐ）

Ṳ᧓ɹޕલ�030࣌ʙਖ਼ޕ
Ṳ˟ئɹָݟ݄ࣉ఼
Ṳϋܾ େ୩ળ͞ΜʹΑΔদඌഄাの ʮ۟お
͔͛ᇘͻͱΓͳ݄͘の༑ʯのಡΈղ͖࠲ߨ

ṲӋьᝲ �00ԁ（ཁ༧）
Ṳဎᡂ૾ඥɹిでਃ͠ࠐΜでͩ͘͞いɻ
Ṳဎᡂ Ὁ բẟӳỪẶέɹ৴भ͞Β͠ͳɾお͢
℡）Μ͞ࡔٶ�ہࣄആ۟େ会ࠃશࡇ݄؍ͯ
0�0-����-3���）

ẰỤẲễ Ὁ ấịẴề

ഭӪể૨ࡈᜒܖ 2022
9/10
（ם）

Ṳ᧓ɹ࣌̑ޙޕʙ࣌̕
Ṳ˟ئɹࢢຊҨ࢈ηンλーறं
ṲᬟئɹサΫϥਫ਼ػ株式会社ീ഼�ற
ं（ແྉシϟτϧόεӡ͋ߦΓ）

ṲἉἵἚἽἢἋᢃᘍ᧓ɹ30࣌̐ޙޕʙޙޕ�
30࣌

Ṳϋܾɹࢢ֎のඒຯ͠い৯ങいָ͕
͠ΊΔおళ͕ग़ల

ࠊٸਾۆ

ᾈᵍ10 11῍（ם） （ଐ）ᴾ

ṲዮӳբẟӳỪẶ Ұൠ社ஂ๏ਓ
ɹ৴भઍ（0300-�26-026℡）ہޫ؍ۂ

Ṳ᧓ɹ࣌̒ޙޕʙ̓30࣌
Ṳ˟ئɹࢢຊҨ࢈ηンλーறं
Ṳϋܾɹݡࢁߴਓ͞ΜʹΑΔೋމのίンサーτ

9/ ᾈ
（）

ʚ
Ệ Ắ

ᏙἱἝἅὅἇὊἚ

૰ἉἵἚἽἢἋửắМဇẪẻẰẟ

� ݄ �0 （）ɺ��（）の֤ɺ͔࣌̏ޙޕΒ ޙޕηンλーɺ࢈まではຊҨ࣌�0 ࣌� 30͔Β までは࣌�0
৽ӢҪڮのறंはར༻で͖ませΜɻ͜ のؒ࣌ଳのΠϕンτʹདྷ͢ΔਓはແྉシϟτϧόεΛར༻ͯͩ͘͠͞いɻ
Ṳᢃᘍଐ Ὁ᧓ɹ݄̕�0（）ɺ��（）ɾ30࣌̐ޙޕʙ30࣌�
Ṳᢃᘍғ᧓ɹサΫϥਫ਼ػ株式会社ീ഼றं↔ࢢຊҨ࢈ηンλー
ˎサΫϥਫ਼ػ株式会社༷の͝ྗڠʹΑΓறंΛແྉ։์ͯ͠い͖ͨͩまͨ͠ɻ



��ɹɹࢢใઍۂɹྩ݄̐̕ ɹྩ݄̐̕ɹɹ�0ۂใઍࢢ

表ᾁẅᾀബ῍ᾄബδỉλטဎẲᡂỚỉӖ˄ଐᆉễỄ

ظ डɾ໘ஊ会 डؒ࣌ɾఏग़ॻྨ
�0݄��（݄） ຬরࣉอҭԂɾߌԼอҭԂɾڃߋอҭԂ

30࣌30ʙ̐࣌̍ޙޕ
（༧੍）
ʓೖԂਃࠐॻ
ʓอҭྉ࠲ޱৼସґཔॻ
ʓब࿑ূ໌ॻͳͲ
ɹͦのଞඞཁॻྨ

ɹɹ���（Ր） ͔͋ͶอҭԂɾอҭԂɾീ഼อҭԂ

ɹɹ���（ਫ） ͔͋ͶอҭԂɾ͋ΜͣのཬอҭԂɾҴՙࢁอҭԂ

ɹɹ�20（） ಙԠӃอҭԂɾށอҭԂɾޒՃอҭԂ

ɹɹ�2�（ۚ） อҭԂాࢁอҭԂɾੜอҭԂɾ্ݪ܂

̬ᏋטỉλטဎẲᡂỚỉӖ˄ửڼẲộẴ
ṲբẟӳỪẶέɹอҭ՝（ઢ�2�2）

ˋԧᾄࡇ࠰

令
和
５
年
度
の
保
育
園
入
園
申
し
込

み
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
保
育
園
に

は
、
市
内
に
住
民
票
が
あ
る
０
歳
か
ら

（
園
に
よ
り
異
な
る
）
就
学
前
ま
で
の

お
子
さ
ん
が
入
園
で
き
ま
す
。

表ᾀẅλטဎᡂʙЭᛟଢ˟ỉଐᆉ

ظ ؒ࣌ 会 ରྸ උߟ

�0݄̑（ਫ） ࣌��ʙ࣌લ�0ޕ

ެཱอҭԂ
͔͋ͶอҭԂ
͔͋ͶอҭԂ

ࣇࡀʙ̑ࡀ̎
（ྩ݄̏̐̍までʹ

ੜまΕͨࢠͲ）

はԂ։์で͢ɻޕલ࣌̕
30͔ΒԂఉͱ༡ٔࣨΛ։์͠
ͯいま͢ɻ

ຬরࣉอҭԂ
ಙԠӃอҭԂ

ֶݟΒԂΛ͔ࠒ30࣌લ̕ޕ
で͖ま͢ɻ

�0݄̒（） ࣌��ʙ࣌લ�0ޕ

ެཱอҭԂ
͔͋ͶอҭԂ
͔͋ͶอҭԂ
ຬরࣉอҭԂ
ಙԠӃอҭԂ

ࣇࡀɾ̍ࡀ̌
（ྩ݄̏̐̎Ҏ߱ʹ

ੜまΕͨࢠͲ）
ֶݟΒԂΛ͔ࠒ30࣌લ̕ޕ
で͖ま͢ɻ

λ
ט
ဎ
ᡂ


の
੩
Ј

・
᩿
ᛩ

入
園
申
込
書
類
を
記
入
し
、
必
要

טᆐ࠷ Ὁᛐӧ̬ٳᏋᚨửኰʼẲộẴ

໊শɾ問い合わせઌ ରऀ ఆһ ಛ৭
͞ΏΓ༮ஓԂ（ү෦�3�）
℡026-2��-03�0 ࡀʙ̑ࡀ̎ 220ਓ ೖԂਃࠐΈは݄̍̕（）͔ Βड͚͚ま͢ɻ

/10๏ਓ͞Β͠ͳのཬࣗવอҭ΅ͬ͜
（ീ഼�3�3）℡0�0-���0-�6�� ࡀʙ̑ࡀ̎ 2�ਓ

৴भま΄い͘ೝఆԂɻ̏ Ҏ্はແঈԽରࣇࡀ
֎の合ɺอҭྉิॿ੍͕͋Γま͢ɻগਓ੍Λ
ͱΓɺੑݸΛେʹҭ

は͙͘

Έま͢ɻ
ͪ͘まのอҭԂ H

ジー χ ア ε

FOJVT
（্ಙؒ32�-�）℡026-�0�-�0�0

ʙࠒ݄͔̏
ࡀ̎ �2ਓ ͱӡޠอҭ͕͋Γま͢ɻӳࣇอҭॴɻපܕओಋۀا

ಈϓϩάϥϜでָ͠Έͳ͕ΒҙཉΛҭΈま͢ɻ

ͻ͔ΓอҭԂ（ү෦�36�-3）
℡026-2��-0�2�

ʙࠒ݄͔̎
ࡀ̎ ��ਓ ड͚͚࣌ΈはਵࠐอҭॴɻೖԂਃ͠ܕओಋۀا

ͯいま͢ɻ
アϧϑΝϕοτɾΩοζɾΠンλーφ
シϣφϧอҭԂ（̖̠̞อҭԂ）
（��0-�）℡0�0-��3�-��03

ࡀʙ̑ࡀ̏ 20ਓ
ωΠςΟϒͳӳڥޠのதでɺอҭΛͯ͠いま͢ɻ
ि͔̏Β̑でબՄで͢ɻೖԂਃ͠ࠐΈはਵ
ड͚͚ͯいま͢ɻ࣌

ઍۂதԝපӃӃୗࣨࣇ
026-2�3-�2�2℡（��Լߌ） ࡀʙ̎ࡀ̍ �2ਓ ӃでಇいͯいΔҩࢣɺࢣޢのお͞ࢠΜΛର

ͱͨ͠อҭࢪઃで͢ɻ
णޫ会ୗࣇॴ͖Β͖Β
（ஸ3�-3ࡾԹઘాࢁ্）
℡026-2��-����

͔݄̔ʙ
ࡀ̏ ̑ਓ පӃࢪઃでಇ͘৬һのお͞ࢠΜΛରͱͨ͠อҭ

ઃで͢ɻࢪ

טᆐ࠷ϋỉࠊ Ὁᛐӧ̬ٳᏋᚨɟᚁ

ɹࢢʹはɺ༮ஓԂ̍Ԃͱɺݝʹઃஔのಧग़Λ͠ɺࢦಋࠪΛड͚ͯいΔೝՄ֎อҭࢪઃ͕̒ࢪઃ͋Γま͢ɻ
い合ֶͨ͠ݟઃΛࢪྉɾอҭྉのແঈԽ͕ड͚ΒΕま͢ɻۀઃͦΕͧΕʹಛ৭͕͋Γɺ݅ʹΑΓतࢪ֤
ೖԂΛر͢Δ合はɺ֤ࢪઃʹ問い合わせͯͩ͘͞いɻ

̬
Ꮛ
ט
⎛
⎢

保
育
が
必
要
な
子
ど
も
の
保
護
者

に
代
わ
っ
て
保
育
を
行
な
う
施
設
で

す
。
保
護
者
や
同
居
家
族
の
就
労
な

ど
、「
保
育
を
必
要
と
す
る
」
理
由

が
必
要
で
す
。

入
園
の
申
し
込
み
受
付
後
、「
保

育
の
認
定
」
を
行
な
い
ま
す
。
認
定

区
分
に
よ
り
、
保
育
園
の
入
園
承
諾

や
保
育
料
を
決
定
し
ま
す
。

λ
ט
ဎ
ᡂ


の
ᣐ
ࠋ

Ṳ
ᣐ
ࠋ

ڼ
日

９
月
22
日
（
木
）

Ṳ
ᣐ
ࠋ
ئ


市
内
各
保
育
園
、
保

育
課
、
更
埴
・
上
山
田
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

＊
入
園
申
込
事
前
説
明
会
で
も
受
け

取
れ
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

λ
ט
ဎ
ᡂ
ʙ
Э
ᛟ
ଢ
˟

■
日
ᆉ

表
１
の
と
お
り

Ṳ
ݣ
ᝋ
ᎍ

新
入
園
児
の
保
護
者

Ṳ̬ᏋטỉλטဎẲᡂỚμ˳ỉදॖʙ

ɹೖԂਃࣄࠐલઆ໌会のظਃࠐडのํ๏͕ɺೖԂྸʹΑͬͯҟͳΓま͢のでҙͯͩ͘͠͞いɻ
ɹまͨɺ৽ܕίϩφΠϧεのײછঢ়گʹΑΓɺઆ໌会ਃࠐडͳͲ͕มߋͱͳΔ合はɺࢢϗー
ϜϖージでおΒせ͠ま͢ɻ

ᛐܭẮỄờטỉλ૾טඥ

ṼᆖᒵޛẪỦỚ܇Ễờט

Ṳᛟଢ˟ଐɹ݄̕26（݄）ޕલ�0࣌ʙ࣌��
ṲᫍӖ˄

˓̍߸ೝఆ͜Ͳɹ݄̕2�（Ր）ʙ2�（）
˓ ɾ̎̏ ߸ೝఆ͜Ͳɹ�0݄̏（݄）ʙ ��݄ �0 （）
Ṳ˟ئɹҴՙ͘ࢁΔΈ͜ͲԂ
ṲբẟӳỪẶέ

ɹҴՙ͘ࢁΔΈ͜ͲԂ（℡026-2�2-�2��）

書
類
を
添
付
の
う
え
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

Ṽ

ബ
⒂

ബ
δ


ˋ
ԧ

࠰

உ


日
⎱
⎚
⎞
ဃ
⎱
⎿
⎒
܇
⎜
⎵


各
保
育
園
の
入
園
申
し
込
み
受
付

日
（
表
２
）
に
、
入
園
申
込
書
類
の

受
付
と
簡
単
な
面
談
（
５
分
〜
10
分

程
度
）
を
行
な
い
ま
す
の
で
、
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
来
園
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
面
談
は
事
前
の
予
約
制
で
す
の
で
、

事
前
説
明
会
終
了
後
の
午
後
１
時

以
降
に
各
園
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

＊
入
園
申
し
込
み
受
付
日
に
都
合
が

合
わ
な
い
場
合
は
、
入
園
を
希

望

す
る
保
育
園
の
受
付
日
の
翌

日
か

ら
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

希
望

の
保
育
園
に
事
前
に
連
絡

の
う
え
、
面
談
を
行
な
い
、
入

園
申
込
書
類

を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

Ṽ

ബ
δ


ˋ
ԧ

࠰

உ

日
ˌ

ᨀ
⎞
ဃ
⎱
⎿
⎒
܇
⎜
⎵


10
月
24
日
（
月
）
以
降
に
入
園
申

込
書
類
を
保
育
課
ま
た
は
各
保
育
園

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
０
歳
児
は
、
各
保
育
園
で
の
面
談

は
行
な
い
ま
せ
ん
。
事
前
に
保
育

園
に
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
る
場

合
は
、
各
園
へ
電
話
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

Ṳ
ဎ
ᡂ

ᨂ

11
月
10
日
（
木
）

λ
ט
の
ൿ
定

令
和
５
年
２
月
中
旬
に
入
園
の
決

定
を
し
、「
教
育
・
保
育
給
付
認
定

決
定
通
知
書
」「
支
給
認
定
証
」
な

ど
を
郵
送
し
ま
す
。

Ṳ
ද
ॖ
ʙ


〇
入
園
申
込
書
類
に
不
備
な
ど
が
あ

る
場
合
は
、
後
日
、
保
育
課
か
ら

連
絡
し
ま
す
。

〇
兄
弟
姉
妹
で
同
時
に
申
し
込
む
場

合
は
、
上
の
年
齢
の
子
ど
も
を
申

し
込
む
際
に
、
下
の
年
齢
の
子
ど

も
も
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

〇
令
和
５
年
度
中
の
職
場
復
帰
や
転

入
予
定
な
ど
で
、
年
度
途
中
に
入

園
を
希
望
す
る
場
合
も
必
ず
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

〇
市
外
の
保
育
園
へ
の
入
園
申
し
込

み
も
で
き
ま
す
が
、
相
手
先
の
市

町
村
の
状
況
に
よ
り
、
入
園
を
断

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
保
育
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

ඥ૾טᙹ̬Ꮛᚨỉλݱ
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�0݄��（݄）ʙ��݄�0（）
Ṳ˟ئɹ֤อҭԂ
ṲբẟӳỪẶέ

˓アϧϑΝϕοτɾϕΠϏーɾΠンλーφシϣφϧอҭԂ
（℡0�0-��3�-��03）
˓ͪ͘まのอҭԂOVSTFSZ（℡026-2��-22�0）
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ᧈ

Ⴤ
ჷ
ʙ
ᘙ
ࢧ
Ӗ
ច
ᎍ
⏅
ኰ
ʼ
⎊
⎱
⎌

昭
和
39
年
に
信
州
新
町
森
林
組
合
に
採

用
さ
れ
、
平
成
７
年
よ
り
北
信
木
材
生
産

セ
ン
タ
ー
協
同
組
合
で
専
務
理
事
や
代
表

理
事
な
ど
を
歴
任
。
現
在
は
、
同
組
合
理

事
を
務
め
て
お
り
、
58
年
間
に
わ
た
り
林

業
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

昭
和
49
年
か
ら
長
野
県
ろ
う
あ
協
会
本

部
役
員
を
務
め
、
長
野
県
聴
覚
障
害
者
協

会
会
長
な
ど
を
歴
任
。
47
年
間
に
わ
た

り
、
手
話
な
ど
の
普
及
啓
発
や
聴
覚
障
が

い
者
の
福
祉
の
向
上
な
ど
に
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。

ငಅыіᎍ

ொా�ޫ͞Μ
（）

ᅈ˟ᅦᅍыіᎍ

Ҫग़�ɹ͞Μ
（ށ）

͔ͣ͛͠

ΈͭΏ͖

い で

まͪͩ

ૼ
⎊
⍷
ᠾ
ಅ
ۀ
Ճ
・
ᠾ
ע
М
ဇ
இ
ᢘ
҄
ਖ਼
ᡶ

ۀ
Ճ
⍿
ൿ
⎱
⎽
⎱
⎊
⎒

市
長
か
ら
15
人
の
農
業
委
員
が
任
命
さ

れ
、
会
長
に
保
木
野
幸
雄
委
員
、
会
長
代

理
に
小
松
和
正
委
員
が
互
選
さ
れ
ま
し

た
。ま

た
、
遊
休
農
地
の
解
消
や
担
い
手
へ

の
農
地
の
集
積
な
ど
を
さ
ら
に
推
進
す
る

た
め
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

Ṳ
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

農
業
委
員
会
（
内
線

３
２
６
３
）

ਃע࢘ғ ᠾಅۀՃ
ᠾעМဇஇᢘ҄

ਖ਼ᡶۀՃ

ऐ ɾࣘரࢣɾଧɾখౡɾ
Լɾ৽ాɾதߌಊɾࡩ Ԭా ݈थࢁ

ɾ҄ࠤ อ༤ ࢠຊৗࢁ

Ӎٶɾޱɾੜל ฏྛम
ࢠඒాח ా༟೭

ɾՊ ݑެ౻ۙ தᑍউ࢜
ӜҰت

Ҵՙࢁɾߴ
℮ᖒխਔ

ਗ਼

ݪ܂ ੨ެ

ീ഼
୩ঘஉ
໖؏ඒ
খদਖ਼

ኍ߁ݪ℮
ೖ໌

एٶɾӋඌɾਢࡔ խݪٶ
ᖒਗ਼
ଜྗஉ
ᖒਖ਼

ү෦ɾށɾށԹઘɾ্ಙ
ؒɾɾઍຊ༄ɾখધࢁ

ୌେ
தౡҰໜ ᴡؒྑҰ

Թઘాࢁɾ্ాࢁ্ খฏొඒࢠ
தౢتӫ
খྛஐዳࢠ

ݡࢁҰ

৽ࢁɾྗੴ ٱࡔٶ
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10
உ
⍾
⎼
ɥ
ޛ
ဋ
ৎ
̽
Ј
ࢌ

の
ಅ
Ѧ
⏅
ਘ
ٻ
⎊
⎱
⎌

上
山
田
戸
倉
出
張
所
で
は
、
10
月
か
ら

新
た
に
戸
籍
届
、
住
民
異
動
届
な
ど
の
受

付
事
務
を
開
始
し
ま
す
。

ま
た
、
出
張
所
を
訪
れ
た
人
が
手
続
き

に
関
わ
る
部
署
に
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム

で
直
接
相
談
が
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
対
面

窓
口
も
開
始
し
ま
す
。

Ṳ

ڼ
日

10
月
３
日
（
月
）

Ṳ
ૼ
⎒
⎞

ڼ
⎌
⎾
ಅ
Ѧ

〇
戸
籍
届
、
住
民
異
動
届
の
受
付

〇
オ
ン
ラ
イ
ン
対
面
窓
口

Ṳ
⏔
␝
␓
⏎
␝
ݣ
᩿
ᆸ
ӝ
⎚
の
Ⴛ
ᛩ
ϋ
ܾ

○
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
、

福
祉
医
療
制
度
な
ど
の
相
談

○
障
が
い
者
、
福
祉
に
関
す
る
相
談

○
介
護
保
険
、
高
齢
者
に
関
す
る
相
談

○
高
齢
者
バ
ス
利
用
券
に
関
す
る
こ
と

○
市
・
県
民
税
の
申
告
、
相
談

○
納
税
関
係
証
明
書
の
問
い
合
わ
せ

＊
そ
の
他
の
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
事

前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

＊
内
容
に
よ
っ
て
は
、
出
張
所
で
対
応
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊
戸
籍
届
の
休
日
受
付
は
行
な
い
ま
せ
ん
。

Ṳ
բ
⍷
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⏂
⎎
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上
山
田
戸
倉
出
張
所

（
℡
０
２
６

－

２
１
４

－

２
９
５
０
）
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�0�30ʙ�0��� େాެݪຽؗ
�3�30ʙ�3��0 ொެຽؗݩ
�����ʙ���3� ݐ۩ళલ

�0݄2�
（ۚ）

��00ʙ���� མηンλーूݪ࣫
����ʙ�0��0 ീۀྛࡔηンλー
�0�30ʙ�0��0 ৽ެࢁຽؗ
���20ʙ����0 ຊެຽؗࡾ
�3�30ʙ����� ྗੴެຽؗ
�����ʙ���30 จԽ会ؗాࢁ্

�ظ ؒ�࣌ 会�

�0݄̒
（）

��00ʙ��30 ࢁηンλー্ࡒจԽ࢙ྺ
ా （ிࣷాࢁ্چࣨ）

�0�00ʙ���30 ;Ε͋いࢱηンλー（ށچிࣷ）
�3�00ʙ�3��� ॴ（ओʹのਓ）ࢢ
�3���ʙ���30 ॴ（ओʹ౦のਓ）ࢢ

�0݄̓
（ۚ）

��00ʙ̕��� ୈ̒۠ެຽؗ
���0ʙ�0�30 ୈ̑۠ެຽؗ
�0���ʙ���30 ᡉ

͡ Ύ Β ͘ ͔ Μ

ָؗ
�3�00ʙ����0 ެຽؗ
����0ʙ���30 ॴࢢ

�0݄��
（Ր）

��00ʙ���� ެޱຽؗ
���0ʙ�0�30 Ӎݚٶमηンλー
���00ʙ���20 ੜެלຽؗ

�3�00ʙ�3��0 ՊίϛϡχςΟηンλʵ
����0ʙ����0 ͋Μͣのཬޫ؍会ؗ

�0݄�2
（ਫ）

��00ʙ�0�20 Ҵՙެࢁຽؗ
�0���ʙ����0 খެࡔຽؗ
�3�00ʙ���20 ྛの౬
����0ʙ���30 ॴࢢ

�0݄�3
（）

��00ʙ���0 ެຽؗ
����ʙ�0�00 ਆ社ࡈ
�0�2�ʙ�0��� ຽؗެ܊

����0ʙ����0 ίϛϡχςΟηンλーࢤ
�3�00ʙ���20 ീ഼ެຽؗ
����0ʙ���30 ॴࢢ

�0݄��
（ۚ）

��00ʙ���� ੜอҭԂ
���0ʙ�0��0 ऐࣘஂू会ॴ
�0�30ʙ�0��0 தެຽؗ
���0�ʙ����0 ৽ాҏ社
�3�00ʙ���20 ੜެຽؗ
�����ʙ���30 ॴࢢ

ἋἚἾἕἓἵὊࣖݣỉ౨ᚮଐᆉ（ݣᝋᎍỉỚ）

�ظ ؒ�࣌ 会�
��݄2�
（݄） ��00ʙ�0�00 ॴࢢ

65
歳
以
上
の
人
は
、
法
律
に
よ
り
、
年

１
回
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
な
ど
の
結
核
定

期
検
診
の
受
診
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
結
核
患
者
、
す
で
に
医
療

機
関
で
受
診
済
み
、
今
年
度
中
に
人
間
ド

ッ
ク
や
肺
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
人
は
除

き
ま
す
。

Ṳ
ݣ
ᝋ
ᎍ

65
歳
以
上
の
人（
20
歳
か
ら

64
歳
ま
で
の
人
も
受
診
可
）

Ṳ
౨
ᚮ
日
ᆉ

下
表
の
と
お
り

Ṳ
౨
ᚮ
૾
ඥ

今
年
度
に
65
歳
に
な
る
人

と
、
過
去
3
年
度
内
に
受
診
し
た
65
歳

以
上
の
人
に
、９
月
中
に
受
診
票
を
郵

送
し
ま
す
。
受
診
票
を
記
入
し
て
持
参

し
、
都
合
の
よ
い
会
場
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
受
診
票
が
郵
送
さ
れ

な
い
人
で
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
直

接
会
場
に
来
て
、
そ
の
旨
を
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

ኽ
ఋ
౨
ᚮ

Ꮯ
ᢿ
⏒
⏭
⏙
⏣
ዴ
જ
ࢨ

⏅
Ӗ
ᚮ
⎊
⎱
⎊
⎺
⍹

⒂
౨
ᚮ
ᝲ
ဇ
⎢

૰
⎚
⎌
⒂

Ṽ
⏣
⏲
␖
⏭
⏫
␍
␢

ݣ
ࣖ
の
ኽ
ఋ
౨
ᚮ

■
ݣ
ᝋ
ᎍ

結
核
検
診
対
象
者
の
う
ち
、

寝
た
き
り
な
ど
立
位
で
の
検
診
が
難
し

い
人

Ṳ
ဎ
ᡂ
૾
ඥ

必
ず
事
前
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
込
者
に
は
受
診

票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
記
入
し
て
当

日
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

Ṳ
ဎ
ᡂ

・
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

健
康
推
進
課

（
内
線
２
１
０
３
）

高
齢
者
や
小
学
生
か
ら
高
校
生
の
年
齢

に
相
当
す
る
子
ど
も
が
い
る
世
帯
の
経
済

的
負
担
の
軽
減
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
や
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
、
一
部
公
費
負

担
で
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

Ṽ
᭗
ᱫ
ᎍ
ሁ
⏎
␝
⏿
␕
⏒
␝
⏠
ʖ
᧸

ᆔ

Ṳ
ݣ
ᝋ
ᎍ

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、  

接
種
当
日
に
満
65
歳
以
上
の
人

＊
満
60
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
人
の
う
ち
、

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
（
心
臓・腎
臓・

呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
不
全
機
能
障
害
）

を
有
す
る
人
。

＊
市
内
実
施
医
療
機
関
（
左
表
）
に
予
診

票
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

Ṳ
ݣ
ᝋ

᧓

10
月
１
日（
土
）〜
令
和
５

年
１
月
31
日（
火
）

Ṳ
π
ᝲ

ਃ
ׅ
ૠ

１
回

Ṳ
ᐯ
ࠁ

ਃ
᫇

１
２
０
０
円

Ṳ

ᆔ
૾
ඥ

実
施
医
療
機
関
で
の
個
別

接
種

＊
左
表
以
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望

す
る
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

＊
保
険
証
と
自
己
負
担
金
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

Ṽ
ݱ
ܖ
ဃ

・
ɶ
ܖ
ဃ

・
᭗
ఄ
ဃ
⏎
␝
⏿
␕

⏒
␝
⏠
ʖ
᧸

ᆔ

Ṳ
ݣ
ᝋ
ᎍ

○
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
小
学
１
年
生

か
ら
高
校
３
年
生
の
年
齢
に
相
当
す
る
人

＊
９
月
末
ま
で
に
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

○
高
校
に
在
籍
し
て
い
る
年
度
末
年
齢
が

20
歳
ま
で
の
人（
要
申
出
）

Ṳ
ݣ
ᝋ

᧓

10
月
１
日（
土
）〜
令
和
５

年
１
月
31
日（
火
）

Ṳ
π
ᝲ

ਃ
ׅ
ૠ

１
回

Ṳ
ᐯ
ࠁ

ਃ
᫇

医
療
機
関
の
定
め
る
接

種
料
金
か
ら
、１
０
０
０
円（
公
費
負

担
分
）を
差
し
引
い
た
額

Ṳ

ᆔ
૾
ඥ

市
内
実
施
医
療
機
関（
上
表

記
載
の
医
療
機
関
の
み
）で
個
別
接
種

＊
予
診
票
と
母
子
健
康
手
帳
、
自
己
負
担

金
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
小
学
生
は
、
対
象
期
間
内
の
１
回
目
の

み
が
対
象
で
す
。

Ṳ
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

健
康
推
進
課（
内
線

２
１
１
３
）

接
種
か
ら
数
日
間
は
、
副
反
応（
発

熱
や
接
種
部
位
の
腫は

れ脹
な
ど
）が
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
接
種
可
能
な
期

間
で
も
、
副
反
応
の
症
状
が
な
い
こ

と
、
体
調
が
良
い
こ
と
を
確
認
し
、
医

師
と
相
談
の
う
え
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

＊
医
師
が
必
要
と
認
め
た
場
合
、
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
同
時
接
種
を
行

な
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

＊
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
以
外
の

ワ
ク
チ
ン
と
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
は
、
引
き
続
き
13
日
以
上
の

間
隔
を
あ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

⏎
␝
⏿
␕
⏒
␝
⏠
␙
⏙
⏫
␝
⎛
ૼ


⏝
␗
⏴
␙
⏙
⏫
␝
⎛
の

ᆔ
᧓
ᨠ
の

С
ᨂ
⍿
ࡑ
ഥ
⎈
⎿
⎱
⎊
⎒

ỶὅἧἽỺὅἈʖ᧸ᆔܱҔၲೞ᧙（ᵓ0᪦）

ҩྍؔػ ࿈བྷઌ ༧ උߟ
҆ཬҩӃ 2��-��00 ཁ ʵ
͋ΜͣのཬΫϦχοΫ 2�2-�00� ཁ ʵ
൧ౡҩӃ 2�2-026� ෆཁ தֶੜҎ্
ՊҩӃࢢ 2��-���� ෆཁ தֶੜҎ্
Ҵՙࢁҩྍࢱηンλー 2�2-��3� ཁ ʵ
いͳΓまΫϦχοΫ 2��-3�0� ෆཁ தֶੜҎ্
Ԭా֎ՊҩӃ 2�2-2�2� ෆཁ ʵ
͔い͵まࣖඓҺՊҩӃ 2��-33�� ෆཁ ʵ
Պ֎ܗޱࡔ 2�3-�6�0 ཁ ʵ
ࣰϊҪڮපӃ 2�2-0��� ཁ ʵ
ౡాΫϦχοΫ 2�3-���� ෆཁ ʵ
ౡ୩ҩӃ 2�3-�20� ෆཁ ʵ
ੁ୩౦ΫϦχοΫ 2�2-0��3 ཁ தֶੜҎ্
ͪ͘ま͜͜ΖのΫϦχοΫ 2��-2��� ཁ Ҏ্ࡀ��
ઍۂதԝපӃ 2�3-�2�2 ෆཁ ʵ
ಖՊΫϦχοΫ 2�2-3��3 ෆཁ ʵ
ͱ͙ΒΫϦχοΫ 2��-0�0� ෆཁ Ҏ্ࡀ�3
ͱൻثՊΫϦχοΫ 26�-���� ཁ ʵ

ͱΑ͖Պ 2�6-0��3 はෆཁऀྸߴ தֶੜҎ্

தҩӃ 2�2-0�3� ෆཁ ʵ

தౡ්࢈ਓՊখࣇՊ 2��-0��� はෆཁऀྸߴ ʵ

णޫ会্ాࢁපӃ 2��-���� ཁ �6 Ҏ্ࡀ
দ૯合පӃෟଐ
ͪ͘まྍॴ 2�3-���� ཁ ੜҎ্ߍߴ

ౢϝンλϧΫϦχοΫށ 2��-�2�2 ཁ �� Ҏ্ࡀ

Έ͠ খࣇՊアϨϧΪーՊ 26�-�22� ཁ খதߴੜ
のΈ

Έの͖ՊΫϦχοΫ 2�2-36�0 ෆཁ ʵ
҆ܗ֎ՊΫϦχοΫ 2�3-66�� ෆཁ Ҏ্ࡀ�3
ま͖͟ҩӃ 2�6-2�00 ཁ ʵ

⏎
␝
⏿
␕
⏒
␝
⏠
ʖ
᧸

ᆔ
ᝲ
ဇ
の
⍽
ჷ
⎼
⎎

⒂
ɟ
ᢿ
π
ᝲ

ਃ
⎚

ᆔ
⍿
Ӗ
⎄
⎼
⎿
⎱
⎌
⒂

ˎ্දʹه載のҩྍؔػのہ֎ࢢ൪はʮ026ʯで͢ɻ
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ཎ
定
ͤ
ᚮ
⏅
ଔ
⎴
⎞
Ӗ
⎄
⎱
⎊
⎺
⍹

市
で
は
、
40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
を
対
象
に
、
生
活
習
慣
病
の
早
期

発
見
や
重
症
化
予
防
の
た
め「
特
定
健
診
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

指
定
医
療
機
関
で
受
診
す
る
個
別
健
診

は
令
和
５
年
２
月
28
日
ま
で
実
施
し
て
い

ま
す
。
10
月
以
降
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
で
医
療
機
関
が
混
み
合
う
た
め
、
９
月

末
ま
で
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

市
の
健
診
で
は
国
の
定
め
る
検
査
項
目

に
加
え
、
腎
臓
機
能
検
査
と
心
電
図
検
査

を
実
施
し
、
よ
り
詳
し
く
健
康
状
態
を
把

握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
の
健
康

状
態
を
知
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
受
診
を
希
望
す
る
人
で
申
し
込
ん

で
い
な
い
人
は
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

Ṳ
ဎ
ᡂ
・
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

健
康
推
進
課

（
内
線
２
１
０
３
）

ௐ

з
定

ሁ
ᕢ
⏣
⏲
␢
␀

ဇ
ਖ਼
ᡶ
ʙ
ಅ
の
Ӌ
ь
ᎍ
⏅
Ѫ
ᨼ
⎊
⎱
⎌

長
野
地
域
連
携
中
枢
都
市
圏
９
市
町
村

は
、
２
０
５
０
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
排

出
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
し
、
連
携
し
て
「
果

樹
剪
定
枝
等
薪
ス
ト
ー
ブ
活
用
推
進
事

業
」
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
二

酸
化
炭
素
排
出
量
の
削
減
、
不
要
な
剪
定

枝
の
有
効
活
用
を
通
じ
た
農
業
振
興
支
援

を
図
り
ま
す
。

果
樹
剪
定
枝
や
伐
採
木
な
ど
の
処
分
に

困
っ
て
い
る
農
家
の
人
、
薪
を
自
己
調
達

し
た
い
薪
ス
ト
ー
ブ
ユ
ー
ザ
ー
に
そ
れ
ぞ

れ
登
録
し
て
も
ら
い
、
果
樹
伐
採
木
な
ど

の
提
供
者
、
薪
利
用
者
を
紹
介
し
ま
す
。

Ṳ
ݣ
ᝋ
ᎍ

市
民
も
し
く
は
畑
な
ど
を
保

有
し
て
い
る
人

Ṳ
з
定

の
੩
̓

・
ᕢ
ᛦ
ᢋ
の
්
⎿

①
参
加
を
希
望
す
る
薪
ス
ト
ー
ブ
ユ
ー

ザ
ー
、
薪
等
提
供
者
は
セ
ン
タ
ー
へ
参

加
申
し
込
み
を
す
る
。

②
セ
ン
タ
ー
は
、
参
加
者
へ
住
所
・
氏
名

な
ど
必
要
な
情
報
を
提
供
す
る
。

③
各
参
加
者
は
、
提
供
さ
れ
た
情
報
を
基

に
相
手
方
に
問
い
合
わ
せ
を
す
る
。

④
そ
れ
ぞ
れ
日
程
調
整
し
、
果
樹
剪
定
枝

な
ど
を
収
集
す
る
。

Ṳ
Ѫ
ᨼ

ᨂ

11
月
11
日
（
金
）

＊
薪
等
提
供
者
は
翌
年
３
月
中
旬
頃
ま
で

Ṳ
ဎ
ᡂ
૾
ඥ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、
郵
送（
当

日
必
着
）・
電
子
メ
ー
ル
い
ず
れ
か
の

方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

Ṳ
ဎ
ᡂ
έ

長
野
市
地
球
温
暖
化
防
止
活

動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
℡
０
２
６

－

２
３

７

－

６
６
８
１
、
電
子
メ
ー
ルeko-

m
am
e@
dia.janis.or.jp

）

Ṳ
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

環
境
課
（
内
線
２
２

０
２
）
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ˎΠϕンτͳͲでಛผͳهड़͕ͳ͚Εɺ
ਃ͠ࠐΈはෆཁɺࢀՃඅはແྉで͢ɻ
ઍࢢۂॴɹ℡026-2�3-����（ද）
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ૼ

⏝
␗
⏴
⏐
⏎
␕
⏣
ज़

௨
ၐ
⎝
⎜
の
ࢨ
᪪
⎚
⍥
ࠊ
إ

⎞
掲
᠍
⎊
⎙
⍷
⎾
⏎
␃
␝
⏲
⎷

ᜒ
ࡈ
⎝
⎜
の

͵
ϋ
ܾ
⍿
ɶ

ഥ

・
٭

⎞
⎝
⎾
ئ
ӳ
⍿
⍵

⎽
⎱
⎌
⍦

⍽

ჷ

⎼

⎎

９
月
納
期
の
市
税
・
使
用

料
な
ど

〇
国
民
健
康
保
険
税（
３
期
分
）

〇
介
護
保
険
料
（
６
期
分
）

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
３
期
分
）

〇
保
育
料
・
保
育
所
給
食
費

（
９
月
分
）

〇
公
共
下
水
道
使
用
料
（
６
期

分
）

〇
市
営
住
宅・駐
車
場
使
用
料・

共
益
費
（
９
月
分
）

〇
学
校
給
食
費

Ṳ
ኛ
˄

ᨂ

９
月
30
日（
金
）

⍽
ᛀ
⎦
⎛
ᚖ
ദ

市
報
８
月
号
４
ペ
ー
ジ「
認

知
症
の
相
談
窓
口
」内
の「
認

知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」に
つ

い
て
、
受
付
可
能
な
曜
日
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し

て
訂
正
し
ま
す
。

Ṽ

␄
␢
⏢

Ṳ
ᚖ
ദ
Э

受
付
時
間
は
月
・

水
・
金
曜
日
の
午
後
１
時
か

ら
午
後
８
時
ま
で

Ṳ
ᚖ
ദ
ࢸ

受
付
時
間
は
月
〜

金
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
午

後
８
時
ま
で

Ṳ
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

高
齢
福
祉

課
（
内
線
１
１
８
１
）

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

Ṳ
日


９
月
15
日
（
木
）
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

Ṳ
˟
ئ

更
埴
西
図
書
館

Ṳ
ݣ
ᝋ
ᎍ

市
内
在
住
の
人

Ṳ
ϋ
ܾ

童
謡
を
交
え
、
赤
ち

ゃ
ん
と
一
緒
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
な
が
ら
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
楽

し
く
学
び
ま
す
。

Ṳ
ᜒ
ࠖ

岡
村
和
枝
さ
ん（
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）

Ṳ
定
Ճ

５
組
（
先
着
順
）

Ṳ
ਤ
⎔
ཋ

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲

み
物

Ṳ
ဎ
ᡂ
૾
ඥ

９
月
14
日（
水
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

Ṳ
ဎ
ᡂ
・
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

更
埴

西
図
書
館
（
℡
０
２
６

－

２

７
３

－

８
０
６
０
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

保
険
証
を
再
交
付
し
ま
す

令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
窓

口
負
担
割
合
が
見
直
さ
れ
、
１

割
・
３
割
の
ほ
か
、
新
た
に
２

割
負
担
が
創
設
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
10
月
１
日
付
け
で
保
険
証

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人

と
家
族
の
た
め
の
つ
ど
い
」

Ṳ
日


・
˟
ئ

〇
９
月
８
日（
木
）、29
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

・
戸
倉
人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン

タ
ー

〇
９
月
14
日（
水
）
午
後
７
時

〜
９
時
・
市
役
所
２
階
保
健

セ
ン
タ
ー

Ṳ
ဎ
ᡂ
૾
ඥ

電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

Ṳ
ဎ
ᡂ
・
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

健

康
推
進
課（
内
線
２
１
３
２
）

使
用
済
小
型
家
電
の
無
料

回
収

Ṳ
日


９
月
18
日（
日
）午

前
８
時
30
分
〜
10
時（
雨
天

決
行
）

Ṳ
˟
ئ

人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
西
側
駐
車
場
（
旧
更
埴

庁
舎
北
西
）、
ふ
れ
あ
い
福

祉
セ
ン
タ
ー（
旧
戸
倉
庁
舎
）

駐
車
場

Ṳ
ׅ
ӓ
Լ
Ⴘ

電
気
や
電
池
で

動
く
小
型
電
子
機
器
や
家
電

製
品

Ṳ
ׅ
ӓ
⎚
⎀
⎝
⍷
⎵
の

①
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品

目
（
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、
冷

凍
庫
、
洗
濯
機
、
乾
燥
機
、

エ
ア
コ
ン
）

②
フ
ロ
ン
を
使
用
し
た
も
の

（
除
湿
機
、
冷
風
機
、
製
氷

機
な
ど
）

③
事
業
活
動
に
伴
い
排
出
さ
れ

る
使
用
済
小
型
家
電

④
１
人
で
持
ち
運
び
で
き
な
い

大
型
の
も
の
（
マ
ッ
サ
ー
ジ

チ
ェ
ア
な
ど
）

Ṳ
ද
ॖ
ʙ


フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
は
灯
油
を

抜
い
た
も
の
の
み
、
電
気
こ
た

つ
は
電
球
部
分
の
み
、
電
気
カ

ー
ペ
ッ
ト
や
電
気
毛
布
は
コ
ー

ド
を
含
む
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
部

分
の
み
回
収
で
き
ま
す
。

Ṳ
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

廃
棄
物
対

策
課
（
内
線
２
２
３
１
）

を
全
被
保
険
者
に
再
交
付
し
ま

す
。

＊
桃
色
の
新
し
い
保
険
証
を
９

月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

Ṳ
ᣁ
ᡛ
૾
ඥ

後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
か
ら
ク
リ
ー
ム

色
の
封
筒
で
、
盗
難
防
止
の

た
め
、
住
民
票
の
住
所
ま
た

は
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
に
届
け
出
て
い
る
送
付
先

に
「
転
送
不
要
」
扱
い
で
送

付
し
ま
す
。

Ṳ
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

健
康
推
進

課
（
内
線
１
２
２
３
）

ẋׅӓỂẨỦԼႸỉ̊

Ϩンジࢠి ਬ൧ث ύιίン



����ɹྩ݄̐̕ɹ�����ɹۂใઍࢢ ɹྩ݄̐̕ۂใઍࢢ

ὅỶ ỻἧ ἳ Ὂ ἹἉ ὅ ὅỶ ỻἧ ἳ Ὂ ἹἉ ὅ

市
有
地
の
売
却

不
要
と
な
っ
た
市
有
地
を
一

般
競
争
入
札
に
よ
り
売
却
し
ま

す
。

Ṳ
ཋ
ˑ

下
表
の
と
お
り

＊
い
ず
れ
の
物
件
も
測
量
の
結

果
に
よ
り
地
積
が
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

Ṳ
ဎ
ᡂ
日


９
月
26
日（
月
）

〜
10
月
７
日（
金
）、午
前
８

ɹྩ݄̐̕ɹ�����ɹۂใઍࢢ

εϚーτϑΥンΛ͜Ε͔ΒͯͬΈͨいਓɺͯͬ࣋いΔ͚Ͳɺい
ํ͕Α͘わ͔Βͳいਓʹࣨڭ͚ͨΛ։͠࠵ま͢ɻ


͵
日

உ 10உ 11உ 12உ

ଐ ᾄଐ 14ଐ 27ଐ 11ଐ 17ଐ 29ଐ ᾆଐ 14ଐ 15ଐ 20ଐ

୴ଐ ൦  ங  ங ້ ൦ ൦ ங ້

˟
ئ

৴भの
Ί͙Έ
͋Μͣϗーϧ ˔ ˔ ˔ ˔

ؗށ ˔ ˔ ˔

จԽ会ؗాࢁ্ ˔ ˔ ˔

ᜒ
ࡈ
の
ϋ
ܾ

・

᧓
л

ᶃిの͔͚ํɺΧϝϥのいํ " " " " "
ᶄ͞ま͟まͳػ（アϓϦ）のՃํ๏ # # # " # " " # "
ᶅΠンλーωοτのศརで҆શͳいํ $ # $
ᶆϝーϧのհͱいํ $ # # " #
ᶇਤφϏػのいํ $ $ # $
ᶈ -

ϥ Π ン
*/& のいํ $ % $ % % % $ %

ᶉϚΠφンόーΧーυのਃ % %
ᶊϚΠφϙーλϧの׆༻ $
ᶋϚΠφϙΠンτの༧ɾਃࠐ % %
ᶌ৽ܕίϩφϫΫνンछূ໌ॻアϓϦ %

ẋݣᝋᎍẅࢢॅࡏのਓ（εϚϗΛおͪ࣋でͳいਓでࢀՃで͖ま͢）
ẋ͵᧓ɹ֤ڞ௨でޕલ まで࣌̐ޙޕΒ͔࣌�0
ẋϋܾɹ̍ʹ 60の࠲ߨΛ̐ίϚߦͳいま͢ɻ会ͱ࠲ߨの༰ɺɹ
ɹׂؒ࣌はԼදのͱおΓで͢ɻ
ẋܭՃɹ֤ίϚ̔ਓ（ઌணॱ）
ẋဎᡂ૾ඥẅ։݄࠵のલ݄までʹిで༧ͯͩ͘͠͞いɻ

（開催日・会場・内容など）

"ʜޕલ લޕ…ʙɺ̗࣌�0 ࣌�� 30 ʙɺ̘ʜ࣌̍ޙޕ 30ʙɺ̙ʜ࣌̏ޙޕʙ（̍ίϚ 60で͢）

はじめてのスマホ教室
参加無料

ἋἑἕἧầɠݗỆἇἯὊἚẲộẴὲὲ

申込・問い合わせ先　株式会社エムデジでんわ教室（℡ 026-466-6800）

ɹক܉௩ݹは݄̕23（ ɾۚॕ ）ʹ ෮͔ݩΒ30पΛܴ͑ま͢ɻ͜ ΕΛه೦͠ ʮͨݹϑΥτίンςετʯ
Λ։͠࠵ま͢ɻʮݹѪ͋;ΕΔࣸਅʯΛおͪͯ͠いま͢ɻ

ṲѪᨼẴỦờỉ（வˑ）

ɹ"�サΠζの༻ࢴʹҹࣸͨ͠ਅでɺক܉௩ݹ͕ೖͬͯいΔະൃදのࣸਅで͋Δ͜ͱɻԠืલʹਓͳ
ͲඃࣸମのঝΛಘͯͩ͘͞いɻ

ṲࣖѪ૾ඥ

ɹԠืࣸਅのཪʹɺ໊ࢯɾॅॴɾి൪߸Λه載͠ɺ༣ૹ（ඞண）まͨは૭ޱ
ʹఏग़ͯͩ͘͠͞いɻ
ṲࣖѪᨂ

�0݄��（）࣌̑ޙޕɹඞண
Ṳចỉႆ表 Ὁᆔ

��݄̏（ɾॕ）ʹ ؗؗలࣔʹͯൃදݹ
ɹক܉௩ݹؗɺݹ༑の会会ɺಛผ
ˎೖબ͞Εͨ࡞はɺσーλ༻のঝΛおئい͠ま͢ɻ
ṲចԼ

ɹ֤ɺݹؗೖؗɾݹֶݟόεؒύεϙーτɺݹάοζͳͲ

ཋˑɟᚁ

݅ ॴࡏ  ੵ 	N2


ᶃ Ӎٶ ���-�ɺ�26-6ɺ��33-� ༺ߍֶ 2����32

ᶄ Ҵՙࢁ ���-�ɺ���-�2  ���6��62

ᶅ ݪ܂ 2�00-3 छࡶ ��6�0�62

「古墳フォトコンテスト』

の作品を募集しています

	૯লσジλϧࢧ༺׆ԉਪਐۀࣄ


૯লσジλϧࢧ༺׆ԉਪਐۀࣄʹͭいͯの問い合わせઌɹใࡦ՝（ઢ���2


県
立
歴
史
館
の
休
館

県
立
歴
史
館
で
は
、
館
内
の

燻く
ん
じ
ょ
う蒸

を
行
な
う
た
め
、
次
の
期

間
閉
館
し
ま
す
。

Ṳ

᧓

９
月
５
日
（
月
）
〜

15
日
（
木
）

Ṳ
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

長
野
県
立

歴
史
館
管
理
部
（
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

２
０
０
０
）

就
業
構
造
基
本
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

統
計
法
に
基
づ
き
、
国
民
の

就
業
・
不
就
業
の
実
態
を
明
ら

か
に
し
、
全
国
お
よ
び
地
域
別

の
就
業
構
造
に
関
す
る
基
礎
資

料
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
全
国
一
斉
に
就
業
構
造
基

本
調
査
が
始
ま
り
ま
す
。

＊
９
月
上
旬
か
ら
調
査
員
が
抽

出
世
帯
を
訪
問
し
ま
す
。
依

頼
さ
れ
た
場
合
に
は
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ṳ
ᛦ
௹
ؕ
แ
日

10
月
１
日

Ṳ
ᛦ
௹
ϋ
ܾ

15
歳
以
上
の
世

帯
員
が
対
象
で
、就
業
状
況
、

育
児
・
介
護
の
状
況
な
ど

Ṳ
ׅ
ሉ
૾
ඥ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
回
答
す
る
か
、
紙
の
回

答
票
を
郵
送
ま
た
は
調
査
員

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

Ṳ
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

総
合
政
策

課（
内
線
４
１
３
４
）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

Ṳ
日
ᆉ


日
᧓


10
月
13
日

（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
10
月
14
日（
金
）
午
前
９

時
〜
午
後
３
時

Ṳ
˟
ئ

千
曲
坂
城
消
防
本
部

Ṳ
定
Ճ

30
人（
先
着
順
）

Ṳ
Ӗ
ᜒ
૰

６
０
０
０
円

＊
受
講
日
に
徴
収
し
ま
す
。

Ṳ
ဎ
ᡂ
૾
ඥ

９
月
12
日（
月
）

か
ら
30
日（
金
）ま
で
に
各
消

防
署
で
直
接
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も
受
付

し
ま
す
。

Ṳ
Ӗ
˄

᧓

午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

Ṳ
ဎ
ᡂ

・
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

〇
戸
倉
上
山
田
消
防
署（
℡
０
２

６

－

２
７
６

－

０
１
１
９
）

〇
更
埴
消
防
署（
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

０
１
１
９
）

時
30
分
〜
午
後
５
時

＊
土
・
日
曜
日
は
除
く

Ṳ
٥
Ҳ
૾
ࡸ

一
般
競
争
入
札

（
最
低
売
却
価
格
以
上
で
一

番
高
い
額
で
入
札
し
た
人
に

売
却
す
る
方
法
）

Ṳ
λ

˟
ʖ
定


10
月
19
日

（
水
）

＊
最
低
売
却
価
格
、
申
込
方

法
、
入
札
会
の
日
程
な
ど
は

９
月
下
旬
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。
詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

す
る
か
電
話
で
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

Ṳ
ဎ
ᡂ
・
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

管

財
契
約
課（
内
線
４
１
２
１
）

ক܉௩ݹ෮ݩ 30प

（1Ẇ℡026-274-3400ע代2ᵗဪދ܌ٻࠊẖ387-0007 Ҙ）ىӞشݩౕ

応 募 問 い 合 先わ せ
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〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（℡026-233-2222）まで

子育て支援センターからのお知らせ
ར༻ؒ࣌ଳ

ᶃ ���ɿ00�ʙ��0ɿ30
ᶄ �0ɿ30�ʙ��2ɿ00
ᶅ �3ɿ30�ʙ���ɿ00
ᶆ ��ɿ00�ʙ��6ɿ00

のؒɺ৽ܕίϩφΠϧεײછ֦େࢭのͨΊɺશ༧੍ʹͯ͠い
ま͢ɻདྷؗར༻͕தࢭʹͳͬͨ合ɺిʹΑΔҭࣇ૬ஊおΑͼϑΝϛ
Ϧーサϙーτۀࣄは࣮ͯ͠ࢪいま͢ɻ
Ẕʖኖ૾ඥẕ

̍ɽར༻ؒ࣌ଳᶃʙᶆのத͔Βرのؒ࣌ଳΛిで༧ͯͩ͘͠͞いɻ༧はར༻のʹ࿈བྷ͠
ɹɹͯͩ͘͞いɻ
̎ɽ༧͕ࠞ͢ࡶΔ合はར༻ճΛ੍͞ݶせͯいͨͩ͘͜ͱ͕͋Γま͢ɻ༧ঢ়گはʮઍࢠࢢۂҭͯ
ɹɹԠԉアϓϦʯで֬ೝで͖ま͢ɻ

ᚨắМဇỆẝẺẾềỉấᫍẟ01

ᛓဃ˟ （ʙЭʖኖ） ԉηンλーは݄̍ճɺࢧҭͯࢠߋ
ʂ02࠵ผ༧੍で։ݸԉηンλーはࢧҭͯࢠాࢁ্

お͞ࢠΜのੜΛɺࢧԉηンλーでおॕい͠
ませΜ͔ɻɾମॏɾखܗɾࣸࢠਅΛ載せ
ͨੜΧーυΛお࡞Γ͠ま͢ɻࣄલʹ֤ࢠҭ
Μでͩ͘͞いɻࠐԉηンλーਃ͠ࢧͯ

ṲଐᆉὉ˟ئ

ɹᶃ݄̕2�（）ɾߋࢠҭͯࢧԉηンλー
ɹᶄਵ࣌ɾ্ࢠాࢁҭͯࢧԉηンλー
ṲϙჇ代 �0ԁ

ӲᆔႻᛩ（ʙЭʖኖ）03

ؒ܇ᏋềૅੲἍὅἑὊ ɥޛဋ܇ᏋềૅੲἍὅἑὊ Ճܭ

іႻᛩݼ
݄̓̕（ਫ）
30࣌��30ʙ࣌લ̕ޕ

݄̕�3（Ր）
ޕʙਖ਼࣌લ�0ޕ

̍30Ҏ
̍̐まで

Ⴛᛩ
݄̕2�（ਫ）
ɺޕʙਖ਼࣌લ�0ޕ
30࣌30ʙ̏࣌̍ޙޕ

݄̕��（）
ɺޕʙਖ਼࣌લ�0ޕ
30࣌30ʙ̏࣌̍ޙޕ

̍30Ҏ
̍̔まで

千曲市子育て
応援アプリ

μンϩーυ
はͪ͜Β͔Β

〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（℡026-233-2222）まで

͵

⎊

ཋ

ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

倶
楽
部

Ṳ
日


９
月
26
日
（
月
）
午

前
９
時
〜

Ṳ
˟
ئ

白
鳥
園

Ṳ
ϋ
ܾ

花
の
お
手
入
れ
を
し

第
25
回
長
野
県
障
が
い
者

文
化
芸
術
祭
in
な
が
の

Ṳ
日


９
月
24
日
（
土
）
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
45
分
、

９
月
25
日
（
日
）
午
前
９
時

〜
午
後
４
時

Ṳ
˟
ئ

県
障
が
い
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
「
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
」

（
長
野
市
）

Ṳ
ϋ
ܾ

①
県
内
の
障
が
い
の
あ
る
人
が

制
作
し
た
文
化
芸
術
作
品
の

展
示

②
県
内
か
ら
募
集
し
た
川
柳
展

＊
後
日
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入

賞
作
品
の
紹
介
や
展
示
風
景

が
公
開
さ
れ
る
予
定
で
す

Ṳ
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

県
障
が
い

者
文
化
芸
術
祭
実
行
委
員
会

事
務
局
（
℡
０
２
６

－

２
９

５

－

３
１
１
１
、
℻  
０
２
６

－

２
９
５

－

３
５
１
１
）

な
が
ら
、
仲
間
づ
く
り
や
情

報
共
有
を
楽
し
み
ま
す
。

Ṳ
ਤ
⎔
ཋ

手
袋
、ス
コ
ッ
プ
、

花
切
は
さ
み
、
草
刈
り
鎌

Ṳ

ᘺ

作
業
で
き
る
服
装

Ṳ
ဎ
ᡂ

・
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

湯

の
さ
と
ち
く
ま
白
鳥
園（
℡

０
２
６

－

２
７
５

－

0
4
0

0
）

職
業
訓
練
施
設
見
学
会

Ṳ
日


９
月
８
日
（
木
）、
21

日
（
水
）、
10
月
５
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午

Ṳ
˟
ئ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

長
野
（
長
野
市
）

Ṳ
ݣ
ᝋ
ᎍ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

求
職
の
申
し
込
み
を
し
て
い

る
人

Ṳ
ϋ
ܾ

公
共
職
業
訓
練
の
説

明
、
施
設
見
学
な
ど

Ṳ
ဎ
ᡂ

・
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
℡
０
２
６

－

２
４
３

－

７

８
５
６
）

Ѫ

ᨼ

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

Ṳ
⏝
␢
⏣
・
日
ᆉ

①
パ
ソ
コ
ン
入
門
・
10
月
７
日

（
金
）

②
ワ
ー
ド
応
用
・
10
月
22
日

（
土
）、29
日（
土
）

③
エ
ク
セ
ル
応
用
・
10
月
８
日

（
土
）、15
日（
土
）

Ṳ
Ӗ
ᜒ
૰

①
６
１
０
０
円
、

②
③
１
万
２
０
０
０
円

Ṳ

᧓

午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
30
分

Ṳ
˟
ئ

長
野
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー（
長
野
市
）

Ṳ
定
Ճ

各
10
人（
先
着
順
）

Ṳ
ဎ
ᡂ
૾
ඥ

９
月
８
日（
木
）

午
前
９
時
か
ら
受
講
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
、電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

Ṳ
⎐
の
˂

受
講
希
望
者
が
少

な
い
場
合
、
コ
ー
ス
を
中
止

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Ṳ
ဎ
ᡂ

・
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

長

野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
２
６

－

２
２
１

－

０

５
０
５
）

防
衛
医
科
大
学
校
学
生

Ṟ
医
ܖ
ᅹ

Ṳ
Ӗ
᬴

  

高
卒
（
見
込
み

含
む
）
で
21
歳
未
満
の
人

Ṳ
Ӗ
˄

ᨂ

10
月
12
日（
水
）

Ṳ
ɟ
ഏ
ᚾ
᬴
日

10
月
22
日

（
土
）

ṟ
Ⴣ
ᜱ
ܖ
ᅹ

Ṳ
Ӗ
᬴



高
卒
（
見
込
み

含
む
）
で
21
歳
未
満
の
人

Ṳ
Ӗ
˄

ᨂ

10
月
５
日（
水
）

Ṳ
ɟ
ഏ
ᚾ
᬴
日

10
月
15
日

（
土
）

Ṳ
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

自
衛
隊
長

野
地
方
協
力
本
部
長
野
地

域
事
務
所
（
℡
０
２
６

－

２

３
５

－

６
０
２
６
）

／おしゃべりタイムで情報交換／

信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画

（
変
更
原
案
）
に
つ
い
て
の
ご

意
見
に
対
す
る
回
答
の
公
表

令
和
４
年
２
月
号
の
市
報
で

お
知
ら
せ
し
た
「
信
濃
川
水
系

河
川
整
備
計
画
（
変
更
原
案
）

へ
の
意
見
募
集
」
に
対
し
て
、

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
意
見

と
そ
の
回
答
を
信
濃
川
水
系
河

川
整
備
計
画
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市

建
設
課
で
も
回
答
の
資
料
を
10

月
31
日
（
月
）
ま
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

Ṳ
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

国
土
交
通

省
北
陸
地
方
整
備
局
千
曲

川
河
川
事
務
所
調
査
課（
℡

０
２
６

－

２
２
７

－

９
４
３

４
）

˛৴ೱਫܥՏ
ɹඋܭըのϗーϜ
ɹϖージはͪ͜Β

ؒ܇ᏋềૅੲἍὅἑὊ ɥޛဋ܇ᏋềૅੲἍὅἑὊ

᧓ ࣌̑ޙޕ30ʙ࣌લ̔ޕ
˞  ଐ ຖि༵ ຖि༵
˰  ઍߌࢢۂԼࡾஸ��൪ ઍࢢۂେ�2ాࢁ্ࣈ�൪2
ᩓ ᛅ 026-2�3-6��0 026-2��-60��

բẟӳỪẶέễỄ04



��ɹྩ݄̐̕ɹ��22�ɹ23ۂใઍࢢ ɹྩ݄̐̕ۂใઍࢢ

定例 板示掲の℡026-273-1111 （代表）日曜 の日祝・ 局当 当・医番 番薬

〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（℡026-233-2222）まで 〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（℡026-233-2222）まで

ˎ৽ܕίϩφΠϧεײછ༧のͨΊɺい͖ͳΓड͢Δ͜ͱはおΊͩ͘͞いɻ
ˎ൪ҩの合はফॺʹɺ൪ༀہの合は֤ༀہʹ։ͯ͠ہいΔ͔Λࣄલʹ֬ೝͯͩ͘͠͞いɻまͨɺ൪ҩ͕
։Ӄͯ͠いΔ合はɺࣄલʹ࿈བྷΛ͔ͯ͠Βडͯͩ͘͠͞いɻ
ɹ˓ށ্ాࢁফॺ（℡026-2�6-0���）ɹ˓ߋফॺ（℡026-2��-0���）
ˎ͕ଓ͘ͳͲのঢ়͕͋Δ合はɺ͔ ͔Γ͚ͭҩ͔อ݈ॴ℡026-22�-�30�ʹిͯͩ͘͠͞いɻ
ˎઍۂதԝපӃではɺՊɾ֎ՊҎ֎はड͚͚ͯいませΜɻ

உଐ ϋᅹ Ὁٳᅹኒ（ҜЭᾈ῍Ҝࢸᾄ） ഫᅹኒ（ҜЭᾈ῍ദҜ） ᕤޅ

̕ʗ̐
（）

ౡ୩ҩӃ（ߌԼ）026-2�3-�20�
ೋ֊ಊҩӃ（ү෦）026-2��-���2

લࣃࢁՊҩӃ（্ಙؒ）
026-2�6-02�2

৴भௐࡎༀہ（ߌԼ）
026-2��-6�6�
্ಙؒༀہ（）026-2�6-���0

̕ʗ��
（）

ઍۂதԝපӃ（ߌԼ）
026-2�3-�2�2

খࣃࢁٶՊҩӃ（ࡔொ）
026�-�2-202� λΧνༀہ（）026-2��-�62�

̕ʗ��
（）

ͱΑ͖Պ（ү෦）026-2�6-0��3
͔͖͞ੜڠྍॴ（ࡔொ）
026�-�2-0�0�

͚ͨいࣃՊΫϦχοΫ
（ரࢣ）026-2�2-�000

ү෦ༀہ（ү෦）026-2��-6�6�
ༀہ（ࡔொ）026�-�2-232�
��026�-�2-22（ொࡔ）ہҪༀߥ
ೆༀہ（ࡔொ）026�-�2-�2��

̕ʗ��
（݄ɾॕ）

͔い͵まࣖඓҺՊҩӃ（）
026-2��-33��
ଜ্ಊେҪΫϦχοΫ（ࡔொ）
026�-��-3�3�

（ށ）ՊҩӃࣃຊٶ
026-2�6-�030

エϧシアༀہઍۂళ（）
026-26�-�2�0
ਖ਼ྛಊༀہ（ށ）026-2��-0��0
ଜ্ༀہ（ࡔொ）026�-��-2020

̕ʗ23
（ۚɾॕ）

ઍۂதԝපӃ（ߌԼ）
026-2�3-�2�2

ࣃՊҩӃ（Ҵՙࢁ）
026-2��-�0�0

͠Ζༀہ（）026-2�2-��6�
ਖ਼ྛಊༀہ（ށ）026-2��-0��0

̕ʗ2�
（）

தҩӃ（খౡ）026-2�2-0�3�
ͱ͙ΒΫϦχοΫ（ށ）
026-2��-0�0�

ᒕ
͘Ε͵ま

পࣃՊҩӃ（）
026-26�-�00�

খؠༀہ（ࡩಊ）026-2�2-02�0
����-��026-2（ށ）ہϊϦༀށ্

�0ʗ̎
（）

ಖՊΫϦχοΫ（）
026-2�2-3��3
ま͖͟ҩӃ（্ಙؒ）
026-2�6-2�00

एྛࣃՊ（ߌԼ）
026-2�3-����

̟̖͋Μͣいせༀہ（Ӎٶ）
026-2�3-3�0�
（ಙ্ؒ）ہいせༀށ
026-26�-00�0

市
政
へ
の
ご
意
見
・
ご
提
案

市
役
所
、
市
の
公
共
施
設
、
し
な

の
鉄
道
各
駅
な
ど
に
設
置
し
て
あ
る

用
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が

の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」か

ら
提
案
で
き

ま
す
。

Ṳ
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

秘
書
広
報
課

（
内
線
４
２
０
１
）

９
月
の
休
日
開
庁
日

Ṳ
日


９
月
11
日（
日
）午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分

Ṳ

ᚨ
ᆸ
ӝ

市
役
所
1
階
市
民
課

＊
市
民
課
の
一
部
業
務
を
実
施
し
ま

す
。
住
所
の
異
動
、
税
務
関
係
の

証
明
は
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

Ṳ
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

市
民
課（
内
線

１
２
１
６
）

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ

い
て
小
川
市
長
と
懇
談
し
ま
す
。
一

組
25
分
以
内
で
す
。

Ṳ
日


９
月
27
日（
火
）、29
日

（
木
）午
前
９
時
〜
11
時

＊
10
月
か
ら
日
数
を
１
日
に
し
ま
す
。

Ṳ
˟
ئ

市
長
室
ほ
か

Ṳ
ဎ
ᡂ
૾
ඥ

９
月
20
日（
火
）ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

Ṳ
ဎ
ᡂ
・
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

秘
書
広

報
課（
内
線
４
２
０
１
）

ˎฏͱはɺɾ༵ɺॕ ɺৼସٳɺ࢝（�2݄2�ʙ�݄3）Λআいͨの͜ͱで͢ɻ
ˎհޢɺआۚ問ɾফඅੜ׆ɺ֎ࠃ੶ࢢຽのͨΊのੜ׆ɺ৬ۀɺएऀɾࢠҭͯੈのब࿑ɺঁ ੑɺڭҭɺՈఉࣇಐɺࣇಐٮ
ো͕い ૬ஊはɺʮΒ͠のΧϨンμーʯΛ͝ཡͩ͘͞いɻ（ࣇऀ）

各種相談（相談無料）

Ⴛᛩϋܾ ẅଐ ẅ᧓ ˟ẅئ բẟӳỪẶέ

૬ஊ߁݈ ฏ 30ʙ࣌લ̔ޕ
��࣌̑ޙޕ

֊ॴ̎ࢢ
อ݈ηンλー ਪਐ՝（ઢ2�3�）߁݈

๏૬ஊ
݄̕2�（Ր）

࣌ʙ̏࣌̍ޙޕ ֊ॴ̏ࢢ ૯՝（ઢ���3ɾཁ༧）
�0݄��（Ր）

૬ஊߦ ݄̕�3（Ր） ࣌ʙ̏࣌̍ޙޕ ֊ॴ̍ࢢ ૯՝（ઢ���3）

ۚ૬ஊ

ॕΛআ͘ຖि
Րɾਫɾ༵ۚ

ޕʙਖ਼࣌લ̕ޕ
࣌ʙ̑࣌̍ޙޕ

֊ॴ̍ࢢ
ۚ૬ஊίーφー

ຽ՝（ઢ�222）ࢢ
݄̕�2（݄） ޕʙਖ਼࣌લ̕ޕ

࣌ʙ̐࣌̍ޙޕ

݄̔̕（）
ޕ30ʙਖ਼࣌લ̕ޕ
࣌ʙ̏࣌̍ޙޕ

ೆۚࣄॴ
℡026-22�-�2�6（ཁ༧）

݄̕22（）

Γఴ͏دʹຽࢢ
ਓݖ૬ஊ ݄̕2�（ਫ） ࣌ʙ̐࣌̍ޙޕ ੜެຽؗ ਓݖɾஉঁڞಉࢀը՝

（ઢ22�2）

ਫ਼ਆอ݈૬ஊ ݄̕��（ਫ） 30ʙ࣌̍ޙޕ
30࣌̐

֊ॴ̎ࢢ
อ݈ηンλー 
�ਪਐ՝（ઢ2�3߁݈

˛ͳ͕のిࢠ
ਃサーϏ
εはͪ͜Β

▶
助
成
事
業
を
活
用
し
て

整
備
さ
れ
た
ヘ
ル
メ
ッ
ト
な
ど

寂
蒔
自
衛
消
防
団
が
宝
く
じ

助
成
事
業
を
活
用

寂
蒔
自
衛
消
防
団
は
、
一
般

財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
宝
く
じ
助
成
事
業
を
活
用

し
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
ほ
か
防
災
活

動
に
必
要
な
備
品
を
整
備
し
ま

し
た
。

Ṳ
բ
⍷
ӳ
⏂
⎎
έ

市
民
協
働

課（
内
線
４
１
３
３
）



���ɹྩ݄̐̕ɹ��2��ɹ2ۂใઍࢢ ɹྩ݄̐̕ۂใઍࢢ

フォトニュース

ẸỉỖẦࠊỉऴإỊ

ẮẼỤẦỤắᚁẪẻẰẟ

˛

ઌਐతͳϞϏϦςΟۀࣄのలࣔΠϕンτʮͪ͘まࢢϞϏϦς
Ο '

ϑ ェ ε

&42022ʯ͕ ૯合ޫ؍会ؗで։͞࠵Εまͨ͠ɻ͜ のΠϕンτ
はࡢʹଓ͖ 2ճでɺ࠷৽ϞϏϦςΟのలࣔɾࢼ
ૉɾަ௨ྔݮʹͭͳ͕Δ࣮ূ࣮ݧのใ告ͳͲ͕ߦͳわΕɺଟ
͘のਓ͕๚Εまͨ͠ɻ

ᾆஉᾀ6ଐ（ם） ɭမႎἴἥἼἘỵ২ᘐầᨼኽὲ

ᾆஉ17ଐ（ଐ） ϋЈ៲᪦ಏܼỉܷஜẰỮểషஜẰỮỆợỦࠊ

ԋ会Λ৴भのߨ（θϩΧーϘン）ࢭԹஆԽٿはɺࢢ
Ί͙Έ

͋Μ
ͣϗーϧで։͠࠵ɺࢢまͪͮ͘ΓアΧσϛーアυόΠβーでݩ
ݝ෭ࣄのதౡܙཧ͞Μ͕ߨԋ͠まͨ͠ɻ
Թの্ঢΛؾۉதのฏلԋでதౡアυόΠβーはɺ2�ੈߨ

��� Ҏʹ͑ΔͨΊɺ20�0 ʹθϩΧーϘンΛୡ͢Δඞ
ཁ͕͋Δ͜ͱɺθϩΧーϘンΛͨ͢ࢦΊʹϥΠϑελΠϧ
のվળ͕ඞཁで͋Δ͜ͱΛઆ໌͠まͨ͠ɻまͨɺଠཅޫύωϧ
のڞಉߪೖলエωՈిのߪೖΛࢧԉ͢ΔݝのΩϟンϖー
ンͳͲΛհ͠まͨ͠ɻ

৴भの
Ί͙Έ

͋ΜͣϗーϧでϋンΨϦーのަྲྀΠϕンτ͕։͞࠵Εɺ
ઍࢢۂग़でͦΕͧΕϋンΨϦーのཱࠃϦετԻָӃʹཹֶݧܦ
の͋Δϐアχετས

ͳ͠ͱ

ຊ
ͨ ͘ Έ

ٶΜͱΫϥϦωοτऀ͞װ
Έͱ

ຊܚ
͚ い ͜

Μ͞ࢠ
͕ग़ԋ͠まͨ͠ɻΠϕンτではɺϋンΨϦーのϦετԻָӃɺϋ
ンΨϦーの֗ฒΈɺަ௨खஈΒ͠ͿΓ͕հ͞Εͨޙɺསຊ
͞Μͱٶຊ͞ΜʹΑΔϛχίンサーτ͕ߦͳわΕɺੜԋで͔͠
ຯわ͑ͳいඒ͠いԻ৭で๚Εͨ٬؍Λັྃ͠まͨ͠ɻ

ᾆஉ27ଐ（൦） ภଡ଼҄᧸ഥྶע ( ἎἿỽὊἮὅ ) ᜒ˟

ᇌࠊ

おΒせ

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

ສҾ͖ ��݅（ʵ�3）
ࣗసं౪ ��݅ （ʴ̎）
ं্ૂい ̍݅ （ʵ̎）
ͦのଞ ��݅（ʴ2�）

交
通
事
故

݅ �00݅（ʴ��）
ऀࢮ ̌ਓ （ʵ̍）
ইऀ ���ਓ（ʴ�3）

ϋʙˑࠊ Ὁʙካᚘ

（ᾆஉྵנỉܭ ）͌

ਤॻߋ˒ （ؗ℡026-2�3-2���）ɹ˒ށਤॻ （ؗ℡026-2�6-�00�）ɹ˒ߋਤॻ （ؗ℡026-2�3-�060）
Ṳ᧓ɹޕલ̕30࣌ʙ࣌̒ޙޕɹṲ˞ଐɹ�ɺ�2ɺ20ɺ26ɹṲஉૢྸ˞ଐ 2�（ށ
）ɺͳ ɹṲᔺໜ౨ỆợỦ˞ɹ݄̕26ʙ�0݄̒（ߋɾߋ͠） 	 ߋ 
ɺ̕ ݄26ʙ2�（ߋ）

ˑ্ެాࢁຽؗਤॻ （ࣨ℡026-2�6-���2）ɹṲ᧓ɹޕલ̔30࣌ʙ࣌̑ޙޕɹɹ
Ṳ˞ଐɹ̏ɺ̐ ɺ�0ɺ��ɺ��ɺ��ɺ��ɺ23ɺ2�ɺ2�

Ҙ
ᜩݑፙ
おΒせ

℡026-2�2-0��0

݄̓தのಈ͖
సೖ ���ਓ
సग़ �06ਓ
ग़ੜ 33ਓ
ࢮ 6�ਓ

ੈଳ
ਓɹޱ
ɹஉ
ɹঁ

223��（ʴ26）
��2��ਓ（ʴ�）
2��0�ਓ（ʴ��）
30���ਓ（ʵ�）

ʴỉѣẨ

ྩ̎ࠃௐ͔ࠪΒのਪ
（ࡏݱ݄̍̔）ޱਓܭ

ấỊễẲ˟ẅ

ҎԼのޕલ�030࣌ʙ࣌��ʹ։࠵
ʓߋਤॻؗɹຖि༵
ʓށਤॻؗɹຖि༵
ɹϩϏーおはͳ͠会ɹ݄̕2�（）
ʓߋਤॻؗɹຖिਫ༵


ؒ




ૼ
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Ṻ
ݱ
ᛟ

『
姫
』
花
村
萬
月

『
鷹
の
系
譜
』
堂
場
瞬
一

Ṻ
⏸
␝
⏿
⏍
⏙
⏡
␑
␝

『
読
書
会
と
い
う
幸
福
』

向
井
和
美

『
江
戸
の
怪
談
が
い
か
に
し
て

歌
舞
伎
と
落
語
の
名
作
と
な
っ

た
か
』
櫻
庭
由
紀
子

Ṻ
δ
ᇜ
Ӽ
⎄

『
庭
に
く
る
と
り
』

石
川
え
り
こ

ৎ
̽
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Ṻ
ݱ
ᛟ

『
晩
秋
行
』大
沢
在
昌

Ṻ
⏸
␝
⏿
⏍
⏙
⏡
␑
␝

『「
私
」と
い
う
男
の
生
涯
』

石
原
慎
太
郎

Ṻ
δ
ᇜ
Ӽ
⎄

『
す
こ
し
ず
つ
の
親
友
』

森
埜
こ
み
ち

Ṻ
ݱ
ᛟ

『
丹
吉
』
松
村
進
吉

Ṻ
⏸
␝
⏿
⏍
⏙
⏡
␑
␝

『
60
分
で
わ
か
る
！
暗
号
資
産

超
入
門
』開
米
瑞
浩

Ṻ
δ
ᇜ
Ӽ
⎄

『
お
ま
め
が
っ
こ
う
だ
い
ず
ぐ

み
』よ
こ
み
ち
け
い
こ


ؒ
ᙱ


ܴ

ૼ
Б



市立図書館おすすめの一冊

ਓੜ �00 ࣌Λ໌Δָ͘͘͠ʂҩऀ
ਓੜ 60 ɺ�6 ҩʹΑΔʑの໊݈ࡀ
ָ͘͠ʹຬ載ʂ৺Λ৳ͼ͔͕׳श߁
͑Δܙɺいํ্खの৺͕͚Λհ
͢Δɻ

ʰいͯࠓ্ݏػʂ
පؾΒͣ ҩ໊ࡀ�6
の݈߁श׳ ��ʱ

ஶऀʗੴࡾګ
ग़൛社ʗՏग़ॻ৽社

ˎ 	ɹ
はલ݄ൺ

ẐẼẪộࠊἴἥἼἘỵ FES2022ẑầ͵ẰủộẲẺ

ἡὅỾἼὊʩ්ỶἫὅἚầ͵ẰủộẲẺ

ɹڥʹ༏͠いεϚーτΧーτਓྗंのࢼ
ͳͲɺ͜のの༷ࢠΛࡱӨͨ͠ಈըΛެࢢ
式 :

Ϣ ー ν ϡ ー ϒ

PV5VCF νϟンωϧでհͯ͠いま͢ɻ ˛Πϕンτの༷ࢠは
ͪ͜Β 	:PV5VCF


�Ґɹh ͪΐ͏Ͳいいݽಠ�ー60͔Βはι
ɹɹϩでੜ͖Δー ɦాחመ

2Ґɹh ͔ۤͬͨ͠ͱ͖のΛ͠Α͏͔ー
ɹɹϏジωεϚンの͕զ͕ࢠのͨΊʹ
ɹɹॻ͖ͨΊ ʮͨಇ͘͜ͱのຊ࣭ʯがʱ

ɹɹɹԬؽ
3Ґɹh �0 ࣋Խの͔Εಓーए͞Λ͕ࡀ
ɹɹɹଓ͢ΔਓɺɹҰؾʹਰ͑Δਓのҧい
ɹɹɹーʱాलथ

人気の本ベスト３ ʲਓੜ܇ʳ

いͭでɺͲ͔͜Βでɺిࢠॻ
੶ΛແྉでआΓΒΕま͢ɻ
ॳΊͯのํはԼه
の˒のਤॻؗでਃ
ඞཁで͢ɻ͕ࠐ

⍭
ᅸ
の
μ

ʩ
ᡫ
ܤ
μ
ᢃ
ѣ
⍮

⑂
உ
21
日
൦

⒂
30
日



⍯
μ


ໜ
⍰

Ṟ
܇
⎜
⎵
⎛
᭗
ᱫ
ᎍ
⏅
ڼ
⎴
⎛

⎌
⎾
ഩ
ᘍ
ᎍ
の
ܤ
μ
ᄩ
̬

道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
、

横
断
歩
道
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

手
を
上
げ
る
な
ど
、
ド
ラ
イ
バ

ー
に
横
断
す
る
意
思
を
伝
え
ま

し
ょ
う
。

ṟ
ٲ

⎿

⎛
ٸ
᧓
の
ഩ
ᘍ
ᎍ

ʙ

⎝
⎜
の
᧸
ഥ
⍽
⎻
⎦


ᣒ
ᢃ
᠃
の
ఌ
ዌ

夕
方
・
夜
間
の
外
出
時
は
、

反
射
材
な
ど
を
身
に
付
け
ま
し

ょ
う
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん

は
、
ハ
イ
ビ
ー
ム
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。
飲
酒
運
転
を
絶
対
に

し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ
な

い
環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

Ṡ
ᐯ
᠃

の
ʩ
ᡫ
␕
␢
␕
ᢝ
ܣ

の
࣋
ࡁ

通
行
ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全

に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
自

転
車
損
害
賠
償
責
任
保
険
な
ど

に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

⍯
ᧈ

Ⴤ

ໜ
⍰
᭗
ᱫ
ᢃ
᠃
ᎍ

の
ʩ
ᡫ
ʙ

᧸
ഥ

通
り
慣
れ
た
道
で
も
し
っ
か

り
と
安
全
確
認
し
、
運
転
に
不

安
を
感
じ
た
ら
安
全
運
転
相
談

窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

˛݄̔߸でհͨ͠ɺઍࢢۂ 13 ಈըʮَ
ӽτϚϗーΫのͿΒͪ͘ʯ͕ :PV5VCF で
ެ։͞Εまͨ͠ʂઍࢢۂग़のࡔҪ͞Μͱ
૬ํのۚͪΌΜ͕ɺ໘നお͔͘͠ઍࢢۂの
ັྗΛൃ৴ͯ͠いま͢ɻ̎ਓの

͚ Μ ͔

՞ΛࢭΊ
Δのはいͬͨい୭ʂʁͥͻ͝ཡͩ͘͞いɻ

ṻ᭸ឭἚἰἭὊἁỉốỤẼẪṻ

˛

લฤはͪ͜Β

˛

ฤはͪ͜Βޙ

	 َӽτϚϗーΫ
՞νϟンωϧ 


	 ઍࢢۂॴެ式
:PV5VCF νϟンωϧ 


ҘࠊἳὊἽ

ᣐ̮ἇὊἥἋ
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ち
く
ま

ら
い
ぶ
ら
り

ʮ
ެ
Ԃ
ʯ
Λ
ς
ー
Ϛ
ʹ
ࢢ
ใ
̓
݄
߸
で
ื
ू
͠
ɺ
5X
JUUFSɺ

'BDFCPPL
で

ߘ
͞
Ε
ͨ
ࣸ
ਅ
の
த
͔
Β
ɺ
ັ
ྗ
త
ͳ
ࣸ
ਅ
Λ

հ
͠
ま
͢
ɻ

ʰ
ळ
͞
Μ
Ά
ʱ
!
JLFLB[V��

!
N
JLZB���

ʰ
ؾ
࣋
ͪ
い
い
Ͷ
ʂ

ਫ
ͩ
͚
͡
Ό
ͳ
い
Α
ʱ

˺
Լ
Ѫ
ᨼ
ɶ
㘡

9
月
の
テ
ー
マ

秋
の
訪
れ
/お
月
見

妻
と
３
人
姉
妹
の
５
人
家
族
。
千
曲

市
に
引
っ
越
し
て
き
て
６
年
が
た
ち
ま

す
。
お
か
げ
さ
ま
で
３
人
と
も
元
気
に

す
く
す
く
と
育
っ
て
い
ま
す
。

「
私
の
子
育
て
」と
い
う
テ
ー
マ
で

投
稿
す
る
機
会
を
頂
き
、
改
め
て
私
の

幼
少
の
頃
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
昭
和

生
ま
れ
の
私
の
実
家
は
兼
業
農
家
で
、

共
働
き
の
上
、
春
か
ら
秋
に
か
け
て
週

末
は
農
作
業
。
日
曜
日
は
手
伝
わ
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
、
ど
こ
か

に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
と
か
、
遊

び
に
行
っ
た
思
い
出
が
極
端
に
少
な
い

幼
少
期
で
し
た
。
逆
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ

ス
ト
ラ
ン
に
初
め
て
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
っ
た
時
の
肉
の
味
と
、
め
っ
た
に
な

か
っ
た
父
と
談
笑
し
た
と
き
の
楽
し
さ

は
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
後
悔
も
あ
り

ま
す
。
も
っ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を（
特
に
父
と
は
）取
っ
て
い
れ
ば
と

今
も
思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
、
幼
少
の
頃
の
経
験
か
ら
、
子

ど
も
と
は
な
る
べ
く
遊
ぼ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
会
話
を
し
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
相
談
に
も
乗
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
自
立
す
る
ま

で
。
私
の
子
育
て
の
本
質
は
、
自
分
の

持
っ
て
い
る
両
親
に
対
す
る
後
悔
を
子

ど
も
た
ち
に
感
じ
て
も
ら
い
た
く
な
い

と
い
う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

さ
て
、
我
が
家
の
子
ど
も
た
ち
は
大

人
に
な
っ
た
時
、
ど
ん
な
家
族
で
の
出

来
事
が
心
に
残
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う

か
？
そ
れ
は
幸
せ
な
思
い
出
か
？
つ
ら

い
思
い
出
か
？
い
ず
れ
に
し
て
も
、
そ

の
思
い
出
が
こ
れ
か
ら
の
長
い
人
生
の

糧か
て

に
な
っ
て
く
れ
た
ら
と
願
っ
て
い
る

今
日
で
す
。

のの

Vol.137

ɹྩ݄̐̕ɹ��26�ɹۂใઍࢢ

担
当
部
長
を
置
い
て
危
機
管
理
体
制
を

強
化
し
ま
し
た
。
地
方
気
象
台
、
千
曲

川
河
川
事
務
所
な
ど
関
係
機
関
と
の

さ
ら
な
る
連
携
、
防
災
情
報
の
発
信
力

向
上
、
福
祉
避
難
所
を
含
む
避
難
所
設

置
・
運
営
の
訓
練
、
区
・
自
治
会
で
の

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
作
成
支
援
な
ど
も
行
な

っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
自
身
も
、
い
ざ
と
い
う
時
ど

う
す
る
か
、
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
作

成
や
非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
な
ど
日

頃
か
ら
の
備
え
を
あ
ら
た
め
て
お
願
い

し
ま
す
。

私
は
、
こ
れ
ま
で
熊
本
地
震
、
西
日

本
豪
雨（
岡
山
）の
被
災
地
へ
足
を
運

び
、
避
難
さ
れ
た
方
の
お
話
し
を
伺
っ

た
際
、
爪
切
り
が
欲
し
い
と
話
さ
れ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
被
災
者
の
実

際
の
声
を
参
考
に
持
出
袋
の
中
身
を
再

点
検
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
市
報
の
12
ペ
ー
ジ
に
も「
災
害

の
危
険
を
感
じ
た
ら
迷
わ
ず
避
難
！
」

と
い
う
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

防
災
を
自
分
事
と
と
ら
え
て
、
ま
ず
は

12
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
市
の
防

災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
確
認
、
市
の
防
災

メ
ー
ル
、
防
災T

ツ
イ
ッ
タ
ー

w
itter

へ
の
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。
そ
し
て
、
事
前
に
避

難
先
を
決
め
る
な
ど
ご
家
族
な
ど
で
話

し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

い
ざ
と
い
う
時
に
は
、
公
的
機
関
が

発
信
す
る
正
確
な
最
新
情
報
を
収
集
し
、

声
を
か
け
あ
い
、
早
め
に
避
難
を
す
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

第６回

　
　
月
１
日
は「
防
災
の
日
」。
令
和

　
　
　
元
年
東
日
本
台
風
で
は
災
害
の

恐
ろ
し
さ
、
困
難
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
毎
年
全
国
各
地
で
災

害
が
頻
発
し
、
皆
さ
ん
の
防
災
意
識
も

高
ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

令
和
元
年
東
日
本
台
風
で
変
わ
り
果

て
た
地
元
の
光
景
に
が
く
ぜ
ん
と
し
つ

つ
、
浸
水
家
屋
の
清
掃
・
泥
上
げ
や
流

れ
た
ゴ
ミ
の
片
付
け
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
で
感
じ
て
き
た
こ
と
は
、
行

政
、
地
域
、
市
民
が
と
も
に
防
災
・
減

災
に
取
り
組
む
こ
と
の
重
要
性
で
す
。

私
が
市
長
に
就
任
し
て
か
ら
、
令
和

元
年
東
日
本
台
風
で
の
教
訓
を
も
と
に
、

治
水
対
策
な
ど
国
・
県
と
と
も
に
ハ
ー

ド
対
策
は
も
ち
ろ
ん
、
ソ
フ
ト
対
策
で

も
迅
速
・
的
確
な
初
動
対
応
が
で
き
る

よ
う
、
今
年
度
か
ら
新
た
に
危
機
管
理

９

千曲市長　小川 　修一

「防災を自分事と
とらえて」

今月の寄稿者

常
と き だ

田 英
ひでひろ

弘さん（新田）

ᶃ
ς
ー
Ϛ
ʹ
ؔ
͢
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で͕͢ɺੜまΕݝݿのੜまΕはの࣮Ոの͋Δฌࢲ
͙ͯ͢ʹάアϜʹҾͬӽ͠ɺߍߴΛଔ͢ۀΔまでάア
Ϝでҭͪまͨ͠ɻόεέοτϘーϧのϓϩબखʹͳΓ
ͨいͱい͏ເ͕͋Γま͕ͨ͠ɺάアϜ͔ΒϓϩʹͳΔ
બख͕গͳ͔ͬͨ͜ͱ͋ΓɺେֶはษֶのͨΊʹɺア
ϝϦΧのサンλΫϥϥେֶʹਐֶ͠ɺόΠΦϝσΟΧ
ϧエンジχアϦンά（ҩ༻ੜମֶ）Λઐ͠߈まͨ͠ɻ
Ұํでɺόεέοτはɺେֶͱฒͯ͠ߦଓ͚ͯいͯɺά
アϜදϝンόーͱ࿅शͯ͠いまͨ͠ɻ
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ε（ϓϩΛ͢ࢦબख͕ͨͪɺνーϜؔऀεΧτ
ϚンͳͲʹɺࣗΛ 13͢ΔͨΊの）ʹ Ճ͢Δதɺࢀ
6݄ �0ʹ࡚ࢢで։͞࠵Ε ʮͨ5
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BNVSBJʯの
シϣーέーεでɺ৴भ #8のউٱϚΠέϧϔουίー
νҪ্ίーν͔ΒΛ͔͚ͯい͖ͨͩɺҰॹʹ৯ࣄ
Λ͠ͳ͕ΒΛ͢Δதでʮは͜のίーνのԼでͬͱ
いいબखʹͳΕΔʯͱ֬৴͕ͨͯ࣋ので৴भのՃೖΛ
ܾΊまͨ͠ɻ
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͕࠷ಘҙͱͯ͠いΔのはシϡーςΟンάで͢ɻ
ͦのதでಛʹ̏ϙΠンτシϡーτʹࣗ৴͕͋Γま͢ɻ
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இࢸỆႏẰỮỆἳἕἍὊἊửấᫍẟẲộẴẇ

ݝઍࢢۂのօ͞ΜॳΊまͯ͠ʂϓϩ̍の
ϧーΩーシーζンؤுΓま͢ɻ�ਓでଟ͘のਓʹɺ会
ʹདྷͯࢼ合ΛͯݟΒいɺຬһの会でϓϨーͨ͠
いで͢ɻօ͞ΜԠԉΑΖ͘͠おئい͠ま͢ɻ

இࢸỆႏẰỮỆἳἕἍὊἊửấᫍẟẲộẴẇ

シϣーέーεでɺ৴भ #8のউٱϚΠέϧϔουίーシϣーέーεでɺ৴भ #8のউٱϚΠέϧϔουίー
νҪ্ίーν͔ΒΛ͔͚ͯい͖ͨͩɺҰॹʹ৯ࣄ
シϣーέーεでɺ৴भ #8のউٱϚΠέϧϔουίー
νҪ্ίーν͔ΒΛ͔͚ͯい͖ͨͩɺҰॹʹ৯ࣄ

いで͢ɻօ͞ΜԠԉΑΖ͘͠おئい͠ま͢ɻいで͢ɻօ͞ΜԠԉΑΖ͘͠おئい͠ま͢ɻ

େֶଔۀΛ͑߇ɺϓϩΛͯ͠ࢦɺʑのシϣーέー
ε（ϓϩΛ͢ࢦબख͕ͨͪɺνーϜؔऀεΧτ
ϚンͳͲʹɺࣗΛ 13͢ΔͨΊの）ʹ Ճ͢Δதɺࢀ

ͱ ͏ ͖ ΐ ͏

選手 サイモン 拓
た く み

海

ṲἯἊἉἹὅɹɹシϡーςΟンάΨーυ
Ṳဃ࠰உଐɹɹ2000݄̏�0
ṲЈ៲עɹɹɹฌݝݿ
Ṳ៲ᧈ˳ ��0DNʗ��LH
Ṳኺഭ

20�6�6-��άアϜද
20�� 6-��άアϜද
20���3Y3άアϜද
20��-202��άアϜද
2022-�৴भϒϨΠϒΥϦアーζ

New Player

拓拓海海

New Player

݄̕30（ۚ）までʹɺ5XJUUF
Sɺ'BDFCPPLɺ*OTUBHSBNで
ʮˌࢢใઍ݄̕ۂ߸CXϓϨθン
τʯΛ͚ͭͯͨ͠ߘਓのத͔
Βநબで໊༷̍ʹサΠン৭ࢴΛ
ϓϨθンτ͠ま͢ɻৄ͘͠はɺ
株式会社৴भεϙーπεϐϦο
τʹ問い合わせͯͩ͘͞いɻ

サイモン拓海選手のサイン色紙を

SNS 投稿者に抽選でプレゼント！

千曲市民

限定

ἩἿᾀ࠰ႸỆ̮߸ửᢠỮỂẪủẺἇỶἴὅਏෙᢠẇᛅửẲ

ềỚỦểểềờἧἾὅἛἼὊỂẰỪởẦễ࠰᩷ڤỂẲẺẇἩἿ

ᢠểẲềẮủẦỤٻẨẪ፶ịẺẪۋầஜ࢘ỆಏẲỚỂẴẇ

ʲおͼʳࢢใઍ݄̔ۂ߸掲載のੜݪलকબखのੜ݄
ʹޡΓ͕͋Γまͨ͠ɻਖ਼͘͠はʮ����  �݄ 2� ʯ
ͱͳΓま͢ɻおͼͯ͠గਖ਼ਃ্͛͠ま͢ɻ




