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あなたは故郷「千曲」の歴史や文化などをどれだけ知っていますか？
「月の都 千曲」が日本遺産に認定されたことを契機に、あらためて地域の歴史的魅

力に注目が集まっています。
市内小中学校では、児童生徒が郷土の良さ（自然・文化・伝統・歴史・産業・人）を

知り、郷土に誇りと愛着を持つための「ふるさと学習」に取り組んでいます。
市では、児童生徒の学びの成果を発表する場を設けており、今年度は市内小中学

校を代表して、治田小学校と更埴西中学校の児童生徒が発表します。
どなたでもご参加いただけますので、児童生徒の学習の成果をぜひご覧ください。 故ふ

る
さ
と郷

を
、
学
ぶ
。

特集

工事担当者から、現在行なわれている工事の内容などを聞きました。稲荷山に国道

のバイパスが通り、将来は交通量も増え、多くの人々が治田の地域を行き来すること

を知りました。そのような人たちに、治田に立ち寄って、治田の良さを知ってもらいた

いと願い、「治田地域の観光地を探そう」との活動を行いました。この活動を通し、地

域のたくさんの「自慢」に出会いました。

稲荷山トンネルの工事現場を見学

〇トンネルまでの道に、どうして高く土が盛られているのかな？

〇トンネルは右に曲がっていた。トンネルの先は長野市塩崎だった！

〇トンネルの幅は、１１．３メートル。意外と小さかった！

児童の声

大田原マレットパークで実際にマレットゴルフをプレー。広大で

難易度もさまざまなコースを回り満喫しました。その後、「やまぶき

食堂」で「ざるそば」をいただきました。

大田原マレットパークで体験

〇マレットゴルフは楽しいからどんどん続けられる！

〇お年寄りにもいいし、子どもも楽しめるからいい。景色もいいか

ら最高！

〇ゴルフをした後、そばを食べるとすごくおいしい。また来たい！

児童の声

治田神社では、神社の歴史や、なぜ「治
は る た

田」という名前がついたのか聞き

ました。氏
うじこそうだい

子総代の人が北野天満宮の前で「おはらい」をしてくれました。

治田公園の見学

〇春は桜もきれいだし、池も広いから釣りもできるね。

〇治田神社の境内にはいろいろな神様がいた！

〇治田神社は、真東を向いて建てられていて、春分・秋分の日の日の出は、

鳥居の中心から太陽が昇ることがわかった。

児童の声

治田小学校のこれまでの学び

宮坂 泰樹 先生

治田小学校5年生は、地域の自慢を探してきました。今まで何気なく見ていた街並みが、稲荷山重

要伝統的建造物群保存地区内の建造物である事や、身近な治田公園・治田神社に古い歴史があ

ることなどを知りました。体験や見学を通して多くの人と出会い、地域の皆さんの考えや願いな

どにも触れ、自分たちのふるさとへの思いを新たにしながら学習を進めてきました。子ども達の

目線で見た治田地域の自慢をご覧いただき、１つでも「行ってみたいな」と思える場所と出会って

いただければ幸いです。

発表への想い

治田小学校治田小学校

松田 幸一 松田 幸一 校長校長
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冬の間、棚田を盛り上げようと、更埴西中学校生徒と治田小学校・八幡小学校児童がコラボ

して棚田をライトアップするための「ペットボタル」というライトを製作。

更埴西中学校生徒は、各小学校へ行き、「ペットボタル」の作り方を指導しました。

姨捨棚田ライトアップ用のペットボタルを製作

〇棚田はきれいな所なので、ペットボタルが置かれたら、ぜひ見に行きたい！
治田小 児童の声

〇治田小学校の児童は、のみ込みが早く、教えがいがあった。ペットボタルが棚田でどんな感

じになるか、夜に行って見てみたい。

更埴西中 生徒の声

棚田のオーナーになり３年目、毎年２学年が担当して棚田に足を運んでいます。今年も名月

会の人に田植えの仕方を教えてもらいました。

熱心に話を聞く更埴西中学校の生徒たち…　今年もおいしいお米がとれるかな？

棚田オーナー制度で田植えを体験

〇最初はうまく植えられなかったけれど、だんだんやっていくうちに慣れてきて、上達したので

良かったです。

〇名月会の人が、丁寧に教えてくださって、たくさん褒めてくれてうれしかったです。棚田を大

切にしていきたいと思いました。どんなお米ができるのか、楽しみです。

生徒の声

１学年が５月に地域散策に出かけました。治田神社（上宮）、旧陣屋跡、武水別神社、斎ノ森

神社、蔵し館、龍
りゅうとういん

洞院、ふるさと漫画館など地域の名所を巡る計画を自分たちで考え、グルー

プで巡りました。タブレット（一人一台端末）で撮影しながら巡り、地域の魅力を再発見しまし

た。

グループで地域の名所巡り

〇地域巡りをする前は、八幡のことしか知らなくて治田のことは全然知らなかった。特に龍洞

院のことについて、そこで出会った人に石段が130段もあったり、今は建て直して新しいも

のになっていると教えてもらい、たくさん知ることができた。

生徒の声

更埴西中学校のこれまでの学び

▶問い合わせ先
　市総合教育センター
　☎ 026-273-9101

柳沢 勇志 先生

①治田小学校　「トンネルから見える私たちの未来 ―治田 再発見―」
②更埴西中学校　「地域へ Go！！地域散策・姨捨棚田 de ふるさと再発見」
③歴史文化財センター講演　「篠ノ井線の120 年 （篠ノ井線全線開通120 年にあたって）」

上山田文化会館会場日時 午後 1 時開場　午後１時 30 分開演11月19 日（土） 

一般入場可能（無料）－月の都 千曲－ 「ふるさと学習」発表会

更埴西中学校区には、古くからの歴史が刻まれ、優れた伝統あるお祭りや建物などの文化財が

残されています。また、他の地域にはない素晴らしい景観が望める場所もあります。これらを素

材に、まず地域に出て「ひと」「もの」「こと」と関わり、「ふるさと」の良さを実感し、再発見する

ことをスタートに新たな学習を進めてきました。今回の発表では、中学生なりの視点で地域の課

題の改善策を考え、新たな企画を提案します。ぜひ、みなさんも「ふるさと」の良さを再発見し、

さらに良くするにはどうすればよいか、一緒に考えながらご覧いただけると幸いです。

発表への想い

更埴西中学校更埴西中学校

小林 克浩 小林 克浩 校長校長
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児童虐待防止推進月間です
標語　「もしかして？」　ためらわないで !　189

いちはやく

11 月は

家庭児童相談室（こども未来課内）　☎026-273-1111（内線1262）
中央児童相談所 ☎026-238-8010
長野県児童虐待 ・ DV24時間ホットライン ☎026-219-2413
児童相談所全国共通ダイヤル ☎189（いちはやく）＊通話料無料

相談先相談先 ＼秘密は守られます！／
＼秘密は守られます！／

児童虐待とは？児童虐待とは？

心理的虐待
言葉による脅

おど
し、無

視、兄弟間の差別的扱
いや面前DVなど

ネグレクト
食事を与えない、ひど
く不潔にする、必要な
養育の放棄など

身体的虐待
殴
なぐ

る、蹴
け

る、投げ落と
す、激しく揺さぶる、
やけどを負わせるなど

性的虐待
子どもへの性的行為の
強要、性器や性交を見
せるなど

日本一真珠養殖の盛んな宇和島市では、結婚 30 周年の
「パール婚」を迎える夫婦をお祝いするため、「30 年目のラブレ
ター」を全国から募集します。

応募いただいた中から、優秀賞などに選ばれた夫婦には記念
品として宇和島真珠製品を贈呈します。また、昨年度に引き続
き新婚の夫婦からも「新婚夫婦のラブレター」を募集します。

●30年目のラブレター　平成3年1月～平成5年12月の間に結婚した夫婦
●新婚夫婦のラブレター　令和3年1月～令和4年12月に結婚した夫婦

応募資格

必要事項が添えられたラブレターを郵送（当日必着）またはメールで送付（様式自由、題含
め1,000字以内）

応募方法

令和５年１月6日（金）応募期限

応募 ・ 問い合わせ先

30年目のラブレター担当（宇和島市商工観光課内、〒798-8601　愛媛県宇和島市曙町１番地、
℡0895-49-7080（内線2734）、FAX0895-25-4907、電子メールshoko2@city.uwajima.lg.jp）

令和３年度市内通告件数

身体的虐待 46 件
性的虐待 0 件
保護の怠慢・拒否

（ネグレクト） 18 件

心理的虐待 46 件
不詳（虐待なし） 11 件

ご夫婦からのラブレターを募集！

ヤングケアラーとは、本来は大人が担うようなケア責任を
引き受け、家事、家族の世話・介護などを日常的に行なう
18歳未満の子どもをいいます。そのサポートの責任が過
度になる場合、子ども自身の権利が守られず、心身の発
達、人間関係や進路などに影響を及ぼす可能性があると言
われています。ヤングケアラーは、自身の状況を「当たり
前」だと思い、相談できることを知らない
人もいます。私たちにできることの第一歩
として、まず「ヤングケアラー」を知るこ
とから始めてみましょう。

ヤングケアラーヤングケアラーを
ご存じご存じですか？

宇和島真珠応援企画
３０年目のラブレター inうわじま 姉妹都市宇和島市からのお知らせ
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職　種 R3.4.1現在 退職者などの数 採用者などの数 Ｒ4.4.1現在
一般事務職 326 10 6 322

技術職 40 1 4 43
保健師 20 0 1 21
保育士 73 3 2 72

技能労務職 17 0 0 17
合　計 476 14 13 475

部　門 職員数（人） 増減数 所　　属R3 R4
議会事務局 6 6 0 議会事務局

総務部 67 65 ▲2
総務課、秘書広報課、財政課、税務課、債
権管理課、危機管理防災課、行政マネジ
メント室

企画政策部 23 23 0 総合政策課、市民協働課、管財契約課、
情報政策課、日本遺産推進室

市民環境部 42 41 ▲1 環境課、廃棄物対策課、市民課、生活安
全課

健康福祉部 81 84 3 福祉課、高齢福祉課、健康推進課、人権・
男女共同参画課、感染症対策室

次世代支援部 88 88 0 こども未来課、保育課（保育園を含む）

経済部 34 36 2 産業振興課、農林課、観光課、ふるさと
振興課

建設部 55 50 ▲5 建設課、都市計画課、上下水道課、地域
開発推進室

教育委員会 66 67 1
教育総務課、生涯学習課（公民館・図書
館を含む）、スポーツ振興課、文化課（文
化会館を含む）、給食センター、歴史文化
財センター

会計課 6 6 0 会計課
監査・選挙・公平
委員会事務局 4 5 1 監査委員事務局、選挙管理委員会事務

局、公平委員会事務局
農業委員会事務局 4 4 0 農業委員会事務局

合　計 476 475 ▲1

（２）部門別職員数 ( 各年4月1日 )

＊人件費とは、特別職の給料や報酬、職員の給料・手当・共済費・災害補償費などです。

住民基本台帳人口
（Ｒ4.3.31現在） 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率

（Ｂ／Ａ）
５万9,601人 298億9,906万6千円 7億9,369万3千円 44億9,385万9千円 15.0%

（１）人件費（令和３年度普通会計決算額）
２．職員の給与の状況　

（３）職員の平均給料 ･ 平均給与月額・平均年齢（Ｒ3.4.1現在）
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
31万100円 35万7,251円 41歳6月 28万円 30万8,635円 47歳9月

＊一般行政職とは、税務職員・保育士・保健師・栄養士・企業職員（水道・下水道）・技能労務職などを除いた
職員をいいます。技能労務職とは、調理技手などをいいます。

＊給与月額とは、給料月額に扶養手当、寒冷地手当、住居手当、管理職手当を加えた額です。

職員数
(A)

給　与　費   １人当たりの
給与費（Ｂ／Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計 （Ｂ）

461人 16億6,952万9千円 2億9,028万2千円 6億6,816万6千円 26億2,797万7千円 570万円

（２）職員給与費（令和４年度普通会計当初予算額）

＊職員手当とは、扶養手当・管理職手当・時間外勤務手当・通勤手当などで、退職手当は含まれていません。

「
千
曲
市
人
事
行
政
の
運
営
等
に
関
す
る
条
例
」に
基
づ
き
、
人
事
行
政
の
公
平
性
と
透
明
性
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
に
、市
職
員
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事
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政
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況
な
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し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課（
内
線
４
１
４
１
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和
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し
ま
す

１．職員の任免と職員数に関する状況　

（１）職員の採用・退職（R3.4.2 ～Ｒ4.4.1） ＜単位：人＞
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（７）職員手当

区　分 千曲市 国
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

6月期 1.275月分 0.95月分 1.275月分 0.95月分
12月期 1.275月分 0.95月分 1.275月分 0.95月分
合　計 2.55月分 1.9月分 2.55月分 1.9月分

（７－１）期末・勤勉手当

＊職制上の段階、職務の級などによる加算措置があります。

区　分 千曲市 国
自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分 47.709月分 47.709月分

（７－２）退職手当

＊そのほかの措置として特例給料月額制度があります。

＊「千曲市一般職の職員の給与に関する条例」に基づく給料表の級区分による職員数です。
＊標準的な職務内容は、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級
合計標準的な

職務内容 主事・技師 主任 主査 係長・
企画主査 主幹・技幹 課長・

副参事 部長・参与

職員数（人） 75 135 68 126 21 41 10 476
構成比（％） 15.8 28.4 14.2 26.5 4.4 8.6 2.1 100

（６）級別職員数（R3.4.1現在）

区　　分 経験年数7年以上10年未満 経験年数10年以上15年未満 経験年数15年以上20年未満

一般行政職 大学卒業者 23万9,000円　　　 25万8,200円　　　 30万6,200円
高校卒業者 21万3,000円　　　 23万2,600円　　　 29万2,500円

技能労務職 高校卒業者 ― 22万2,300円　　　 25万7,600円

（５）職員の経験年数別・学歴別平均給料額（R3.4.1現在）

＊経験年数とは、卒業後直ちに採用され、引き続き勤務している場合は、採用後の年数をいいます。

区　　分 全職種
支給総額 62万7,125円

手当の種類（手当数） 12種

代表的
な手当
の名称

１件当たり
の支給額が
多い手当

行路死病人取
扱手当、福祉業
務手当、浄化槽
管理手当、下水
道管理手当、清
掃等作業手当

多くの職員
に支給され
ている手当

用地交渉手当、
福祉業務手当、
清掃等作業手
当、保健指導手
当、下水道管理
手当

（７－３）特殊勤務手当（年度額）

区　分 内　　容 国の制度
との同異

扶養手当 扶養親族のある職員に支給さ
れます。 同じ

住居手当
借家または借間に居住し、一
定額を超える家賃を支払って
いる職員に支給されます。

異なる

通勤手当
通勤のために交通機関などを
利用して、その運賃などを負
担することを常例とする職員
に支給されます。 同じ

宿日直手当
週休日・祝日などに庁舎の日
直業務に従事した職員に支給
されます。

（７－５）そのほかの手当
支給総額（一般会計） 職員１人当たり支給額

1億4,245万円 37万2,908円

（７－４）時間外勤務手当（年度額）

（８）特別職の報酬など（R3.4.1現在）
区　　分 月　　額

給　料
市　長          86万円
副市長  70万2,000円
教育長  60万9,000円

報　酬
議　長  44万5,000円
副議長 　　　37万円
議　員  34万5,000円

（４）職員の初任給（R3.4.1現在）
区　　分 千曲市 長野県 国

一般行政職 大学卒業者    18万2,200円 19万2,600円    18万2,200円
高校卒業者 15万600円 15万8,100円 15万600円

＊初任給は、試験採用に係るものです。
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申請件数 許可件数 内　容

92件 92件 消防団員ほか

営利企業従事制限にかかる許可
５．職員の服務の状況　

研修区分 講座数 受講者数 内　容

市主催研修 22 462人 接遇研修など

市町村職員研修
センター主催研修 23 136人 新規採用職員

研修など

広域連合研修 4 11人
国民健康保険
担当者研修会
など

専門研修 223 764人 徴収事務研修会
など

合　計 272 1,373人

６．職員の研修の状況　

分限処分者（人） 懲戒処分者（人）

免職 休職 降任 降給 計 免職 停職 減給 戒告 計

0 1 0 0 1 0 1 0 0 1

４．職員の分限と懲戒処分の状況　

＊分限処分とは、職員がその職責を十分に果たすこ
とができない場合に行なわれる処分で、公務能率
の維持を目的として行なわれます。

＊懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対する道
義的責任を問うための処分で、公務における規律
と秩序を維持することを目的として行なわれます。

区　分 認定件数

公務災害 4件

通勤災害 ０件

健康診断の種類 受診者数

定期健康診断 218人

人間ドック 235人

（１）職員の定期健康診断
７．職員の福祉と利益の保護の状況　

（２）公務災害補償の認定状況

（３）職員互助会の設置
地方公務員法第 42 条に基づく職員の保健、元気回

復そのほか厚生に関する事項を実施するために、千曲
市職員互助会を設置し、保健、教養、体育などの事業
を行なっています。

職員互助会は、職員の掛け金（毎月給料月額の
1,000 分の 4.5）で運営されています。

開始時刻 終了時刻 休憩時間

午前8時30分 午後5時15分 正午～午後1時

３．職員の勤務時間、そのほかの勤務条件の状況　

（１）職員の勤務時間

（２）有給休暇（Ｒ3.1.1～Ｒ3.12.31）
制度の概要 平均取得日数

1年につき20日付与（付与された翌
年に限り繰越可能で、最大40日） 10.0日

（３）育児休業（Ｒ3.4.1現在）

取得者
数

取得期間

３か月以内 ３～６か月 ６～12か月 １～３年

22人 1人 4人 4人 13人

８．勤務条件に関する措置の要求の状況　

　　　　　　  要求件数　なし

９．不利益処分に関する不服申し立ての状況　

　　　　　　  申し立て件数　なし
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今年は４月に全国学力・学習状況調査が実施されました。
市では、児童・生徒一人ひとりの基礎学習の定着状況を把握し、学力向上に向けた授業改善や学習指導に

役立てるため、当調査の結果を活用しています。なお、今年度は国語、算数・数学に加え３年に１度実施する
理科の学力調査も行なわれました。

この調査は、児童・生徒の学力の特定の一部分であることや、学校における教育活動の一側面であること
に留意してご覧ください。
■調査日　令和4年４月19日（火）
■対象者　小学校６年生（市内9小学校）393～394人、中学校３年生（市内４中学校）454人～461人
＊教科により参加児童生徒数が異なります。
■調査内容　教科に関する調査、生活習慣や学習環境などに関する児童生徒質問紙調査

令和４年度令和４年度

全国学力 ・ 学習状況調査の全国学力 ・ 学習状況調査の結果を公表します結果を公表します
■■問い合わせ先問い合わせ先　　教育総務課（内線教育総務課（内線 41114111））

調査科目 教科別平均正答率 結果の概要

小学校
６年生

国語 全国・長野県と同程度
指定された漢字を用いて、文章を正しく表現することができていま
す。
話し合いの様子を描写した出題の中で、発言者の意図を理解するこ
とに課題があります。

算数 全国・長野県と同程度
問題の内容を理解し、答えを導くための過程を説明することができ
ています。
割合、分数、百分率、比例などを関連させながら、問題を解くこと
に課題があります。

理科 長野県と同程度であるが、
全国よりやや下回る

観察などで得た結果を、他者の意見なども参考にしながら、自分な
りの考えを持つことができています。
水と水蒸気に関する出題に関し、知識や理解に課題があります。

中学校
３年生

国語 全国・長野県と同程度
文脈に即して漢字を正しく書くことができています。
自分の考えが伝わる文章になるように、根拠を明確にして書くこと
に課題があります。

数学 全国・長野県と同程度
素因数分解はよく理解できています。
事象を数学的に解釈し、問題解決の方法を数学的に説明することに
課題があります。

理科 全国・長野県と同程度
節足動物の外部形態の観察結果に基づき、体のつくりと働きを分析
して解釈できています。
気圧、気温、湿度の変化をグラフから読み取り、天気の変化を分析
して解釈することに課題があります。

＊「教科別平均正答率」は、千曲市全体の平均値と全国や長野県の公立小・中学校の平均値を比較しています。
「結果の概要」は、市の状況を中心に記述しています。

◆◇◆　教科に関する調査結果　◆◇◆
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■各学校■各学校

○調査結果を全職員で分析・考察し、これまでの指導の成果と課題を明確にしたうえで改善策、向上策を○調査結果を全職員で分析・考察し、これまでの指導の成果と課題を明確にしたうえで改善策、向上策を
策定します。また、これらの対応策は、学校経営ビジョンとリンクさせ、児童一人ひとりの学力の向上を策定します。また、これらの対応策は、学校経営ビジョンとリンクさせ、児童一人ひとりの学力の向上を
目指し、全教職員で取り組んでいきます。目指し、全教職員で取り組んでいきます。

○基本的な生活・学習習慣の確立が学力の定着、向上を図るうえで重要であるとの認識に立ち、家庭と連○基本的な生活・学習習慣の確立が学力の定着、向上を図るうえで重要であるとの認識に立ち、家庭と連
携して、家庭学習と余暇の過ごし方（ゲームなどをする時間）のバランスが整うような取り組みを進めて携して、家庭学習と余暇の過ごし方（ゲームなどをする時間）のバランスが整うような取り組みを進めて
いきます。いきます。

○児童生徒個々の結果については、個別懇談会などを通じて伝えるとともに、それぞれの課題に応じた学○児童生徒個々の結果については、個別懇談会などを通じて伝えるとともに、それぞれの課題に応じた学
習指導を適切に行なっていきます。習指導を適切に行なっていきます。

■市学力向上推進委員会■市学力向上推進委員会

○市内小中学校の学力向上推進委員が中心となり、今回の結果を分析し、「授業改善のポイント」「生活・○市内小中学校の学力向上推進委員が中心となり、今回の結果を分析し、「授業改善のポイント」「生活・
学習習慣改善のポイント」などを提言し、各校の授業改善、児童生徒の学習習慣の定着に生かします。学習習慣改善のポイント」などを提言し、各校の授業改善、児童生徒の学習習慣の定着に生かします。

■教育委員会■教育委員会

○市内小中学校の状況を共有するとともに、各校の状況に応じ必要な指導や支援を行ないます。また、○市内小中学校の状況を共有するとともに、各校の状況に応じ必要な指導や支援を行ないます。また、
GIGA スクール構想、ふるさと学習をはじめとした教育施策の充実に努めます。GIGA スクール構想、ふるさと学習をはじめとした教育施策の充実に努めます。

区分 質問
「はい」と回答した割合

（ ）は令和３年度 全国との比較
小学校６年生 中学校３年生

生活習慣

朝食を毎日食べていま
すか

96.7
（97.1）

95.0
（95.2）

全国と比べて、小６児童、中３生徒とも
上回っています。

平日にテレビゲームを
するのは２時間以内で
すか

60.5
（62.4）

57.8
（50.6）

全国と比べて、小６児童、中３生徒とも
上回っています。

家庭学習
習慣

学校の授業以外に平日
１時間以上勉強してい
ますか

56.4
（62.5）

71.5
（72.4）

全国と比べて、小６児童は下回ってい
ます。中３生徒は上回っています。

GIGA
スクール

学校で、自分の考えを
まとめ、発表する場面
で、週３回以上 PC（一
人一台端末）を使って
いますか

36.7
（未実施）

37.5
（未実施）

全国と比べて、小６児童、中３生徒とも
大きく上回っています。

地域との
つながり

今住んでいる地域の行
事に参加していますか

81.2
（75.3）

68.2
（72.4）

全国と比べて、小６児童、中３生徒とも
上回っています。

地域をよくするために
何をすべきか考えます
か

63.6
（59.5）

51.1
（52.3）

全国と比べて、小６児童、中３生徒とも
上回っています。

◆生活習慣　「毎日朝食をとる」という基本的な生活習慣は、これまでと同様、ほぼ良好な結果です。テレビ
ゲームをする時間が２時間以内というのは、全国の結果と比較すると良好ですが、４割程度の児童生徒は
２時間以上やっている可能性があることから、ここは課題です。

◆学習習慣　「学校の授業以外に普段１日当たりどれくらい勉強しますか」において、わずかではあります
が、小学生は全国の結果を下回っています。

◆ GIGA スクール　学校での発表の場、友だちとの意見交換の場面でＰＣ（一人一台端末）を活用している、
との回答が全国の結果を大きく上回っており、市の GIGA スクール構想充実に向けた取り組みの成果が
表れています。

◆地域に関わる活動　「地域の行事に参加していますか」、「地域のために何をすべきか考えますか」の問い
は、全国の結果と比べて良好であり、キャリア教育（ふるさと学習を含む）、コミュニティスクールの取
り組みの成果と考えます。

◆◇◆　生活習慣や学習環境などに関する児童生徒質問紙調査◆◇◆

◆◇◆今後の対応について◆◇◆

　令和３年度と比較すると、改善が図られた項目がある一方、数値が下がっている項目もみられ、課題が
あります。
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回数 期日 時間 テーマ 講師

第１回 12月20日（火）

午後１時～１時10分 講座のガイダンス 近畿日本ツーリスト株式会社

午後１時10分～１時40分 認定ストーリーの読み
合わせ 市歴史文化財センター職員

午後１時40分～4時30分 日本遺産とは
日本遺産ガイドとは クラブツーリズム　黒田尚嗣 氏

第２回 令和5年
１月12日（木）

午後１時～２時 接遇・インバウンド
対応研修

ツーリストエキスパーツ
高田奈々子 氏

午後２時10分～３時10分 千曲市の歴史・文化 長野県立歴史館　村石正行 氏

午後3時20分～4時20分 千曲市の地理 長野県地理学会　市川正夫 氏

第３回 令和５年
１月25日（水）午前９時30分～午後３時30分 実地研修（千曲市） 楽知会

第４回 令和５年
２月７日（火） 午前９時～午後３時30分 実地研修（上田市） 塩田平ボランティアガイドの会

第５回 令和５年
２月24日（金）

午後１時～２時30分 ワークショップ 近畿日本ツーリスト株式会社

午後２時40分～３時40分 発表・講評 クラブツーリズム　黒田尚嗣 氏

午後３時40分～４時 修了証書授与 市日本遺産推進協議会

日程 ・ 講座内容など

■
日
程

・
テ
ー
マ　
下
表
の
と
お
り

■
会
場　
市
総
合
観
光
会
館　

■
対
象
者　
日
本
遺
産
の
案
内
に
興
味

　
が
あ
り
、
原
則
全
５
回
す
べ
て
を
受

　
講
で
き
る
人

＊
参
加
者
は
講
座
受
講
終
了
後
、
実
際

　
に
ガ
イ
ド
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
定
員　
40
人
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
11
月
30
日（
水
）ま
で

に
電
話
、
F
A
X
ま
た
は
電
子
メ

ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
明

示
し
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
主
催　
市
日
本
遺
産
推
進
協
議
会

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
近
畿
日
本

ツ
ー
リ
ス
ト
株
式
会
社 

長
野
支
店

　
担
当 

城
田
宛（
℡
０
２
６

－

２
２
７

　
－

７
１
１
２
、
FAX
０
２
６

－

２
２
４

－

３
７
２
８
、電
子
メ
ー
ル y.shir

　

ota726

＠kntct.com

）

日本遺産ガイド養成講座

受講生を募集します

千曲市を訪れる観光客に、日本遺産「月の都 
千曲」の構成文化財を案内するガイドを養成
します。全受講者には修了証をお渡しします。

第
２
回 

日
本
遺
産
「
月
の
都 

千
曲
」

活
用
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

将
来
の「
月
の
都
」の
姿
を
考
え

る
な
か
で
、
日
本
遺
産「
月
の
都 

千

曲
」を
活
用
し
た
地
域
活
性
化
に
つ

い
て
具
体
的
な
ア
イ
デ
ア
を
話
し
合

い
ま
す
。

■
日
時　
11
月
19
日（
土
）午
後
２

時
15
分
～
５
時
30
分

■
会
場　
市
日
本
遺
産
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者　

〇
千
曲
市
の
ま
ち
づ
く
り
や
商
業
に

関
心
の
あ
る
高
校
生
以
上
の
人

〇
ま
ち
づ
く
り
や
商
業
に
携
わ
っ
て

お
り
日
本
遺
産
に
関
心
の
あ
る
人

■
定
員　
20
人
～
30
人
程
度（
先
着

順
）

■
申
込
方
法　
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
日
本
遺
産
推

進
協
議
会（
市
日
本
遺
産
推
進
室

　
内
、℡
０
２
６

－

２
７
３

－

４
１

　
７
０
）

▲申込はこちら
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　令和５年２月末までにマイナンバーカードを使ってマイナポイントの申し込み
を済ませると、最大２万円分のマイナポイントが受け取れます。すでにマイナン
バーカードをお持ちの人で、マイナポイントを受け取っていない人もマイナポイ
ントの申し込みができます。

■問い合わせ先

○マイナンバー総合フリーダイヤル（℡ 0120-95-0178、音声ガイダンスに従って「５番」を選択）
○マイナポイントに関すること　情報政策課（内線 4162）

■日時　月曜日から金曜日（祝日を除く）午前８時 30 分から午後５時 15 分
＊火・木曜日の午後５時15分から７時までは情報政策課職員が市民課窓口に出向いて支援します。

令和５年２月末まで情報政策課の窓口でも申し込みの支援をしています！

申込方法

郵便局、コンビニ、携帯ショップなどでマイナポイントの
申し込みができます。
＊手続方法は各手続スポットに確認してください。

①手続スポットで申し込み

自宅のパソコンやスマートフォンを使って申し込みをします。
家族のパソコンやスマートフォンを借りて申し込みをするこ
ともできます。

②自分の端末で申し込み

手続スポット

手続スポット

検索はこちら

検索はこちら

申込方法の

申込方法の

詳細はこちら

詳細はこちら

まだマイナンバーカードを申請していない人へ

■申請窓口　市民課
■開設日時

〇毎週火・木曜日午後５時15分～７時
〇11月13日（日）、27日（日）午前9時～午後4時45分

　　　　　　　　平日昼間に市役所に来庁するのが
　　　　　　　難しい人のため、休日および平日時
間外にマイナンバーカードの申請窓口を開設します。
できあがったマイナンバーカードを自宅へ郵送する
こともできます。

　マイナポイントをもらうためのマイナンバーカードの申請期限が 12 月末まで延長となりました。この機会
にマイナンバーカードの申請をしませんか？
■問い合わせ先　市民課（内線 1212）

臨時申請窓口の開設
オンライン申請用ＱＲコード付き
交付申請書が送付されます01 02

　　　　　　　　マイナンバーカードを申請してい
　　　　　　　ない人を対象に、地方公共団体情報
システム機構から「オンライン申請用 QR コード付
きマイナンバーカード交付申請書」
が11月から12月上旬にかけて順次、
送付されます。
　自分でスマートフォンを利用して
簡単に申請ができますが、市役所で
も手続きができます。

令和４年12月末まで
！マイナンバーカ

ードの申請期限

最大最大

マイナポイントマイナポイント
20,00020,000円分円分まだまだ間に合う

！
まだまだ間に合う

！
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市
で
は
「
市
民×

行
政
」
で
創

る
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
サ
イ
ト
「
わ

が
街
ポ
ー
タ
ル
ち
く
ま
（
仮
称
）」

を
令
和
５
年
２
月
１
日
に
公
開
し

ま
す
。
こ
の
サ
イ
ト
は
、
市
の
魅

力
を
市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、

市
周
辺
に
お
住
い
の
皆
さ
ん
や
観

光
で
訪
れ
る
地
域
外
の
皆
さ
ん
へ

向
け
て
発
信
し
、情
報
を
活
用
で

き
る
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
サ
イ
ト
で

す
。市
が
発
信
す
る
情
報
に
加
え
、

市
だ
け
で
は
フ
ォ
ロ
ー
し
き
れ
な

い
さ
ま
ざ
ま
な
〝
地
元
な
ら
で
は

の
気
づ
き
〞
を
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
「
投
稿
」
と
い
う
形
で
加
え
る

こ
と
で
、
よ
り
き
め
の
細
か
い
情

報
発
信
を
行
な
う
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

「
市
民

「
市
民××

行
政
行
政
」」で
つ
く
る

で
つ
く
る

シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
サ
イ
ト

シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
サ
イ
ト

を
立
ち
上
げ
ま
す
！

を
立
ち
上
げ
ま
す
！

こ
の
サ
イ
ト
の
特
徴
は
何
と
い
っ
て

も
、
行
政
だ
け
で
は
な
く
市
民
の
皆

さ
ん
も
情
報
を
自
由
に
掲
載
で
き
る

こ
と
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
や
セ
ー
ル
な
ど

の
お
す
す
め
情
報
、
お
店
な
ど
の
求
人

情
報
、
さ
ら
に
は
サ
ー
ク
ル
活
動
の

メ
ン
バ
ー
募
集
な
ど

を
投
稿
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

サ
イ
ト
を
訪
れ
る

皆
さ
ん
に
千
曲
市
の

魅
力
を
感
じ
て
頂
き
、

「
住
ん
で
い
て
よ
か
っ

た
」「
千
曲
市
に
行
っ

て
み
た
い
・
住
ん
で

み
た
い
」と
思
っ
て
い

た
だ
け
る
き
っ
か
け

に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

千
曲
市
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
！

千
曲
市
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
！

と
伝
え
た
い

と
伝
え
た
い

--市民と作る情報集約市民と作る情報集約ササイイトト--

県県 内内 初初
千曲市

準オフィシャルサイト
千曲市

準オフィシャルサイト
千曲市

準オフィシャルサイト
千曲市

準オフィシャルサイト
千曲市

準オフィシャルサイト
千曲市

準オフィシャルサイト
千曲市

準オフィシャルサイト

202 3年2 0 2 3年2023年2023年2023年
2月1日OPEN!!2月1日OPEN!!2月1日OPEN!!2月１日OPEN!!2月１日OPEN!!2月１日OPEN!!

12月より募集開始12月より募集開始12月より募集開始12月より募集開始12月より募集開始12月より募集開始12月より募集開始
千曲市のイベント情報・
おすすめ情報・求人情報の
投稿を募集する予定です！

千曲市のイベント情報・
おすすめ情報・求人情報の
投稿を募集する予定です！

千曲市のイベント情報・
おすすめ情報・求人情報の
投稿を募集する予定です！

千曲市のイベント情報・
おすすめ情報・求人情報の
投稿を募集する予定です！

千曲市のイベント情報・
おすすめ情報・求人情報の
投稿を募集する予定です！

千曲市のイベント情報・
おすすめ情報・求人情報の
投稿を募集する予定です！

千曲市のイベント情報・
おすすめ情報・求人情報の
投稿を募集する予定です！

coming sooncoming sooncoming sooncoming sooncoming sooncoming sooncoming soon

で
創

「
わ称）」

開
し

の
魅め、

や
観

ん
へ

用
で

ト
で

加
え
、

れ
な

で
は

さ
ん

え
る

い
情

指
し

スマートフォンからも
閲覧・投稿できます♪
スマートフォンからも
閲覧・投稿できます♪
スマートフォンからも
閲覧・投稿できます♪
スマートフォンからも
閲覧・投稿できます♪

わが街ポータルちくま( 仮 称 )わが街ポータルちくま( 仮 称 )わが街ポータルちくま( 仮 称 )わが街ポータルちくま( 仮 称 )わが街ポータルちくま( 仮 称 )わが街ポータルちくま( 仮 称 )わが街ポータルちくま( 仮 称 )

みてね～

特産品
情報
特産品
情報
特産品
情報
特産品
情報

市市内ならではの内ならではの
農産品やグルメ農産品やグルメ
が楽しめる場所が楽しめる場所
を掲載してを掲載して
います。います。

地元の
話題
地元の
話題
地元の
話題
地元の
話題

市市内の名内の名所所・・名産名産
品など、千曲市品など、千曲市
関連のキーワード関連のキーワード
ををTwitter からTwitter から
自動的に収自動的に収集集・・
掲載します。掲載します。

おすすめ
情報

おすすめ
情報

おすすめ
情報

おすすめ
情報

セセールール、、クーポンクーポン
などの割引サーなどの割引サー
ビスや公的補助ビスや公的補助
などなど、、市内のお得市内のお得
で便利な情報をで便利な情報を
発信できます。発信できます。

観光情報観光情報観光情報観光情報

市市内の観光地や内の観光地や
イベント情報をイベント情報を
紹介します。紹介します。

求人情報求人情報求人情報求人情報

アアルバイトからルバイトから
正社員まで正社員まで、、
市内の求人情報市内の求人情報
を掲載できまを掲載できますす。。

イベント
情報
イベント
情報
イベント
情報
イベント
情報

ワワークークシショョッッププ、、
展示会やお祭り展示会やお祭り
など、市内のなど、市内の
催事情報を催事情報を
掲載できます。掲載できます。

○紙面に関する問い合わせ　秘書広報課（内線4202）

○投稿に関する問い合わせ　(株)サイネックス
　（電子メール）wagamachi-info@scinex.jp

市長 ：小川 修一市長 ：小川 修一市長 ：小川 修一市長：小川 修一

あそびに 　　きてね !
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オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対
応
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
（
令
和
４
年
秋
開
始
接
種
）の
お
知
ら
せ

■
対
象
者　
初
回
接
種
を
終
了
し
た
12
歳

以
上
の
全
て
の
市
民

■
ワ
ク
チ
ン
の
種
類　
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
も

し
く
は
モ
デ
ル
ナ
社
製（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン
）１
回
接
種

■
接
種
方
法　
集
団
接
種
ま
た
は
個
別
接

種
■
予
約
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
予

　
約
し
て
く
だ
さ
い
。
65
歳
以
上
の
人
に

　
は
予
約
方
法
の
事
前
調
査
を
行
な
い
ま

　
す
。
市
に
よ
る
日
時
・
会
場
の
指
定
を

　
希
望
す
る
人
は
、
は
が
き
を
返
送
し
て

　
く
だ
さ
い
。

　
対
象
者
に
は
順
次
接
種
券
を
郵
送
し
ま

す
。接
種
券
が
届
い
た
ら
、
同
封
の
案
内

通
知
に
従
っ
て
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
初
回
接
種
に
使
用
す
る
従
来
型
ワ
ク
チ

ン
は
年
内
に
供
給
終
了
と
な
る
予
定
で

す
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
早
め
に
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
感
染
症
対
策
室（
内

線
２
１
１
１
）

一
重
山
２
号
線
の
進
捗
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
市
は
、
人
・
モ
ノ
・
文
化
を
波
及
・
循

環
さ
せ
る
た
め
「
産
業
連
携
道
路
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
構
想
」
の
実
現
を
目
指
し
、
都
市

計
画
道
路
「
一
重
山
線
」
を
東
西
連
携
軸

と
な
る
基
幹
道
路
に
位
置
付
け
、
そ
の

一
部
で
あ
る
「
一
重
山
２
号
線
」（
国
道

４
０
３
号
「
工
業
団
地
前
」
交
差
点
か
ら

県
立
歴
史
館
前
ま
で
）
の
整
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

〇
５
月
に
用
地
取
得
の
た
め
の
測
量
・
物

件
調
査
を
開
始
し
ま
し
た
。

〇
９
月
下
旬
か
ら
土
地
の
境
界
確
認
の
た

め
の
立
会
い
を
開
始
し
ま
し
た
。

〇
11
月
を
目
安
に
取
得
用
地
面
積
を
確
定

し
ま
す
。（
予
定
）

〇
土
地
所
有
者
を
対
象
と
し
た
土
地
単
価

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。（
予
定
）

＊
進
捗
状
況
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
建
設
課（
内
線
３
２

　
０
３
）

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
３

月
31
日
ま
で
の
１
年
間
に
あ
っ
た
情
報
公

開
、
個
人
情
報
開
示
の
請
求
と
そ
の
決
定

状
況
を
公
表
し
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
市
の
行
政
情
報
を
公
開

し
、
市
民
の
知
る
権
利
を
保
障
す
る
と
と

情
報
公
開
制
度

・
個
人
情
報
開
示
制
度
の

公
開

・
開
示
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

も
に
、
個
人
情
報
の
適
正
な
取
り
扱
い
と

個
人
の
権
利
利
益
の
保
護
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課（
内
線
４
１

　
５
３
）

実施機関 （請求先） 請求件数 公開決定の種類 ・件数

市長 32 件
全部公開　  　　　　　　17件
部分公開　　  　　　　　13件
非公開（不存在を含む）　　２件

教育委員会 ０件
全部公開　　　　　　　　０件
部分公開　　　　　　　　０件
非公開（不存在を含む）　　０件

農業委員会 ０件
全部公開　　　　　　　　０件
部分公開　　　　　　　　０件
非公開（不存在を含む）　　０件

計 32 件
全部公開　　　　　　 　17 件
部分公開　　　　　　 　13 件
非公開（不存在を含む）　　２件

情報公開の状況

実施機関 （請求先） 請求件数 公開決定の種類 ・件数

市長 12 件
全部公開　　　　　　　　５件
部分公開　　　　　　　　６件
非公開（不存在を含む）　　１件

個人情報開示の状況
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ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
と
は
、
市
が
所
有

す
る
施
設
な
ど
の
名
称
に
、
企
業
名
や
商

品
名
な
ど
の
愛
称
を
一
定
期
間
、
命
名
す

る
こ
と
が
で
き
る
権
利（
命
名
権
）で
す
。

７
月
29
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
募
集
し

て
い
た
公
園
施
設
の
う
ち
、２
施
設
の
命

名
権
者（
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
・
パ
ー
ト

千
曲
市
公
園
施
設
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
・
パ
ー
ト
ナ
ー
と
愛
称
を
再
募
集
し
ま
す

ナ
ー
）お
よ
び
愛
称
を
再
募
集
し
ま
す
。

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
・
パ
ー
ト
ナ
ー
は

命
名
権
の
対
価（
命
名
権
料
）を
市
へ
納

め
ま
す
。

■
募
集
す
る
公
園
な
ど　

下
表
の
と
お
り

■
特
典　
応
募
に
際
し
、
市
に
希
望
す
る

特
典
が
あ
れ
ば
提
案
し
て
く
だ
さ
い
。

公園の名称 更埴中央公園 戸倉宿キティパーク
所在地 新田 300 番地 戸倉 1062 番地 36

施設概要
遊具、便所、グラウンド、
プールほか 遊具、便所、天狗像ほか

命名権料
（年額 ・税込）

45 万円 65 万円

命名期間
原則５年間

＊愛称の使用開始時期は、応募者と協議のうえ、
　決定します。

愛称の
命名条件

「中央公園」の字句
を用いること

「キティパーク」の
字句を用いること

募集する公園など

＊上記命名権料未満での応募も可能です。

一
般
健
診
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保

険
に
関
わ
ら
ず
受
診
が
可
能
で
す
。
特

に
、
子
ど
も
の
頃
の
健
診
や
学
校
健
診
、

妊
婦
健
診
な
ど
で
、
尿
た
ん
ぱ
く
や
尿
糖

が
出
た
こ
と
の
あ
る
人
、
血
圧
が
高
い
と

言
わ
れ
た
こ
と
の
あ
る
人
は
、
年
１
回
の

健
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

１
年
に
１
回
健
診
を
受
け
て
健
康
状
態

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時

○
12
月
19
日（
月
）午
前
９
時
～
11
時
30

分
、午
後
１
時
～
３
時
30
分

○
12
月
21
日（
水
）午
前
９
時
～
11
時
30

分
、午
後
１
時
～
３
時
20
分

■
会
場　
市
役
所
３
階
会
議
室

■
対
象
者　
今
年
度
20
歳
～
39
歳
に
な
る

人　

＊
今
年
度
40
～
74
歳
に
な
る
人
は
特
定
健

康
診
査
の
対
象

■
健
診
費
用　
２
８
０
０
円

■
健
診
内
容　
身
体
計
測（
身
長
、
体
重
、

腹
囲
）、
問
診
、
血
圧
測
定
、
診
察
、
血

液
検
査（
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
、
Ｇ
Ｏ

Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
γ

－

Ｇ
Ｔ
Ｐ
、
尿
酸
、
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
、
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
、
血

色
素
、
赤
血
球
）、
尿
検
査（
糖
、
た
ん

ぱ
く
、潜
血
）

■
健
診
機
関　
千
曲
中
央
病
院

■
申
込
方
法　
12
月
１
日（
木
）ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課

（
内
線
２
１
０
３
）

一
般
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

別
途
協
議
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
・
パ
ー
ト
ナ
ー
の
公
表

　
市
報
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
通
じ

て
、
法
人
等
名
、
命
名
期
間
、
命
名
権

料
な
ど
を
公
表
し
ま
す
。

■
愛
称
の
普
及

　
広
報
印
刷
物
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
愛
称
を
積
極
的
に
使
用
し
ま
す
。

■
申
込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

様
式
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
令

和
５
年
１
月
31
日（
火
）ま
で
に
持
参

す
る
か
、
簡
易
書
留
で
郵
送（
当
日
必

着
）し
て
く
だ
さ
い
。

＊
募
集
期
間
内
で
あ
っ
て
も
希
望
金
額
以

　
上
の
申
し
込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
募
集

　
を
締
め
切
り
ま
す
。
募
集
状
況
は
市
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、
問
い
合

　
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出

・
郵
送

・
問
い
合
わ
せ
先　
都
市

計
画
課（
〒
３
８
７

－

８
５
１
１　
千

　
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
、内
線
３

　
２
５
３
）

▲更埴中央公園 ▲戸倉宿キティパーク
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生
活
習
慣
病
の
多
く
は
進
行
し
て
も
自

覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
の
た

め
に
１
年
に
１
回
は
健
診
を
受
診
し
健
康

状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
健
診
を
控
え
て
い
た
人
も
こ
の

機
会
に
受
診
し
て
、
自
身
の
健
康
状
態
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時

・
会
場

・
健
診
機
関

　
下
表
の
と
お
り

■
対
象
者　
今
年
度
40
歳
～
74
歳
の
千
曲

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

＊
５
月
の
集
団
健
診
と
今
年
度
中
に
個
別

健
診
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
人
は
対

象
外

■
費
用　
１
０
０
０
円（
心
電
図
検
査
費

　
用
を
含
む
）

＊
昭
和
57
年
４
月
１
日
か
ら
昭
和
58
年
３

月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た（
令
和
４
年

度
に
40
歳
に
な
る
）人
は
無
料

■
健
診
内
容　
身
体
計
測（
身
長
、
体
重
、

腹
囲
）、
問
診
、
血
圧
測
定
、
診
察
、
血
液

検
査（
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血

糖
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
、
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、

Ｇ
Ｐ
Ｔ
、γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
、
尿
酸
、
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
、
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
、
血
色
素
、

赤
血
球
）、
尿
検
査（
糖
、
た
ん
ぱ
く
、
潜

血
）、心
電
図
検
査

■
受
診
方
法　
す
で
に
申
し
込
み
を
し
て

い
る
人
は
、
健
診
の
１
か
月
前
程
度
に

問
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。
新
た
に
集
団

健
診
を
希
望
す
る
人
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課（
内
線

　
２
１
０
２
）

特
定
健
康
診
査
（
集
団
健
診
）
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

期日 時間 会場 健診機関

12 月５日（月）
午前９時～ 11 時、
午後１時 30 分～
３時 30 分

市総合観光会館

ＪＡ長野厚生連
健康管理センター
佐久総合病院

12 月６日（火）
午前８時30分～11時、
午後１時 30 分～
３時 30 分

市役所
３階会議室12 月７日（水）

令和５年２月 10 日（金）

令和５年２月 15 日（水）午後１時～３時 20 分 市総合観光会館 千曲中央病院

日時 ・会場 ・健診機関

会
計
年
度
任
用
職
員(

一
般
事
務
補
助)

を

募
集
し
ま
す

■
所
属

・
応
募
要
件
な
ど　

左
表
の
と
お
り

■
応
募
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
の
「
登
録
申
込
書
」
ま
た
は
市
販
の
履

　
歴
書
に
記
入
の
う
え
、
持
参
ま
た
は
郵

所属 ・
内線

税務課・内線 1141 情報政策課・内線 4162

勤務先 市役所
募集
人数

若干名

応募
要件

市内在住でパソコン操作
ができる人

Web 閲覧などの基本的な
パソコン操作ができる人

業務
内容

一般事務補助 マイナポイント申込支援
窓口業務

勤務
期間

令和５年１月～ 3 月
＊４月まで延長する場合
　があります。

12 月 1 日～
令和 5 年２月 28 日 
＊土・日曜日、祝日に勤
　務する場合があります。

報酬 時給 933 円
勤務日
数／月

13 日 19 日

勤務
時間

午前 8 時 30 分～
午後 4 時 30 分 午前 9 時～午後４時

申込
期限

11 月 17 日（木） 11 月 14 日（月）

面接
試験

12 月上旬
＊詳細は応募者に個別に
　連絡します。

11 月中旬～下旬
＊詳細は応募者に個別に
　連絡します。

　
送
（
当
日
必
着
）
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募

・
問
い
合
わ
せ
先　
税
務
課
ま
た

は
情
報
政
策
課（
〒
３
８
７

－

８
５
１

　
１ 

千
曲
市
杭
瀬
下
二
丁
目
１
番
地
）

所属 ・応募要件など
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
な
ど
の
影
響
で
、
市
報

に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や

講
座
な
ど
の
開
催
内
容
が
中

止

・
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

お

知

ら

せ

　

お
詫
び
と
訂
正

市
報
10
月
号
20
ペ
ー
ジ「
龍

洞
院
座
禅
の
集
い
と
そ
の
歴

史
」内
の「
善
光
寺
街
道
協
議

会
」の
電
話
番
号
に
つ
い
て
、

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び

し
て
訂
正
し
ま
す
。

●
20
ペ
ー
ジ

■
訂
正
前　
０
２
６

－

２
７
３ 

　
－

５
７
６
７

■
訂
正
後　
０
９
０

－

１
４
０

　
３

－

２
７
８
７

　

11
月
納
期
の
市
税
・
使
用

　

料
な
ど

〇
国
民
健
康
保
険
税（
５
期
分
）

〇
介
護
保
険
料
（
８
期
分
）

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

　
（
５
期
分
）

〇
保
育
料
・
保
育
所
給
食
費

　
（
11
月
分
）

〇
公
共
下
水
道
使
用
料
（
８
期

　
分
）

〇
市
営
住
宅・駐
車
場
使
用
料・

　
共
益
費
（
11
月
分
）

〇
学
校
給
食
費

■
納
付
期
限　
11
月
30
日（
水
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
歴
史
文
化

　
財
セ
ン
タ
ー
（
℡
０
２
６

－
　

２
６
１

－

３
２
１
０
）

　

長
野
県
最
低
賃
金
の
改
正

　
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
長

野
県
最
低
賃
金
」
が
、
10
月
１

日
（
土
）
か
ら
時
間
額
９
０
８

円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

＊
対
象
と
な
る
賃
金
は
、
通
常

　
の
労
働
時
間
、
労
働
日
に
対

　
応
す
る
賃
金
で
、
臨
時
に
支

　
払
わ
れ
る
賃
金
、
精
皆
勤
手

　

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
本
人

　

と
家
族
の
た
め
の
つ
ど
い
」

■
日
時

・
会
場

〇
11
月
10
日（
木
）、24
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
・
戸
倉
人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン

タ
ー

〇
11
月
16
日（
水
）午
後
７
時

　
～
９
時
・
市
役
所
２
階
保
健

　
セ
ン
タ
ー

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健

　

第
３
回
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時　
11
月
18
日
（
金
）
午

　
後
２
時
～
３
時
30
分

■
会
場　
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー

■
講
師　
永
池
隆
さ
ん

■
演
題　
「
人
権
教
育
は
楽
し

　
く
て
し
ょ
う
が
な
い
!?
」

　
～
人
権
教
育
で
大
切
に
し
た

　
い
こ
と
～

■
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
人
権

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
℡
０
２

　
６

－

２
７
３

－

３
６
９
３
）

康
推
進
課（
内
線
２
１
３
２
）

　

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

　

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　
国
で
は
、
女
性
に
関
す
る
人

権
問
題
（
Ｄ
Ｖ
、
暴
力
な
ど
）

を
相
談
で
き
る
、
専
用
相
談
電

話
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
11

月
18
日
（
金
）
か
ら
24
日
（
木
）

ま
で
の
「
女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
運
動
」
期
間
に
合
わ

せ
て
、
相
談
受
付
時
間
が
延
長

さ
れ
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
時
間　
平
日
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
７
時
、
土
・
日
曜

日
、
祝
日
の
午
前
10
時
～
午

後
５
時

＊
通
常
は
平
日
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
の
み

■
相
談
内
容　
Ｄ
Ｖ
、性
犯
罪

　
・
性
暴
力
、ス
ト
ー
カ
ー
行

為
、セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
な
ど

■
専
用
電
話
番
号　

℡
０
５
７

　

０

－

０
７
０

－

８
１
０（
全

国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
地
方

　
法
務
局
人
権
擁
護
課（
℡
０

　
２
６

－

２
３
５

－

６
６
３
４
）

　
当
、
通
勤
手
当
お
よ
び
家
族

　
手
当
な
ど
は
含
み
ま
せ
ん
。

＊
中
小
企
業
、
小
規
模
事
業
者

　
な
ど
に
対
す
る
賃
金
の
引
き

　
上
げ
の
環
境
整
備
、
雇
用
の

　
維
持
を
は
か
る
た
め
の
支
援

　
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
労
働

　
局

〇
最
低
賃
金
に
つ
い
て　
労
働 

　
基
準
部
賃
金
室
（
℡
０
２
６

　

－

２
２
３

－

０
５
５
５
）

〇
業
務
改
善
助
成
金
に
つ
い
て

　
雇
用
環
境
・
均
等
室
（
℡
０

　
２
６

－

２
２
３

－

０
５
６
０
）

〇
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
助
成
金
に

　
つ
い
て　
職
業
対
策
課
（
℡

　
０
２
６

－

２
２
６

－

０
８
６

　
６
）

　

第
２
回
千
曲
・
坂
城
地
域

　

自
立
支
援
協
議
会
全
体
会

　
知
的
障
が
い
を
主
と
し
た
障

が
い
者
が
集
ま
り
、
音
楽
を
通

し
て
自
立
を
目
指
す
こ
と
を
目

的
と
し
て
結
成
さ
れ
た
楽
団

「
ケ・セ
ラ
」（
松
本
市
）を
迎
え
、

演
奏
会
を
行
な
い
ま
す
。
そ
の

他
、
講
演
会
や
障
が
い
者
施
設

に
よ
る
物
品
の
販
売
会
な
ど
も

行
な
い
ま
す
。

■
日
時　
11
月
25
日
（
金
）
午

　
後
１
時
30
分
～
４
時

■
会
場　

信
州
の
幸め

ぐ
み 

あ
ん
ず

　
ホ
ー
ル

■
テ
ー
マ　
「
誰
も
が
暮
ら
し
良

　
い
町
を
目
指
し
て
」

■
定
員　
１
０
０
人（
先
着
順
）

＊
事
前
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
千

　
曲
・
坂
城
障
が
い
者
（
児
）

　
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
℡
０
２
６

－

２
７
５

－

０

　
５
４
８
）
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11
月
９
日
～
15
日
は

　

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

■
防
火
標
語　
「
お
出
か
け
は

マ
ス
ク
戸
締
り 
火
の
用
心
」

●
住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る　

10
の
ポ
イ
ン
ト

■
４
つ
の
習
慣

〇
寝
た
ば
こ
を
し
な
い

〇
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や

す
い
も
の
を
置
か
な
い

〇
コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火
の

そ
ば
を
離
れ
な
い

〇
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清

掃
し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は

抜
く

■
６
つ
の
対
策

〇
ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
な
ど
は

安
全
装
置
の
付
い
た
機
器
を

使
用
す
る

〇
火
災
警
報
器
は
定
期
的
に
点

検
し
、約
10
年
で
交
換
す
る

　

屋
外
広
告
物
表
示
禁
止

　

物
件
一
斉
点
検

　
市
は
、
屋
外
広
告
物
適
正
化

旬
間
に
合
わ
せ
て
、
９
月
５
日

（
月
）
に
市
内
広
告
製
作
業
者

の
協
力
の
も
と
、
上
山
田
地
区

の
屋
外
広
告
物
表
示
禁
止
物
件

な
ど
の
一
斉
点
検
を
行
な
い
ま

し
た
。
点
検
の
結
果
、
違
反
し

た
物
件
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
後
も
定
期
的
に
市
内
巡
回

を
行
な
い
、
違
反
広
告
物
の
発

見
に
努
め
ま
す
。
県
屋
外
広
告

物
条
例
で
も
定
期
的
な
点
検
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

事
故
の
発
生
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
、
劣
化
し
た
看
板
の
取
り
替

え
や
日
頃
の
安
全
点
検
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
都
市
計
画

課（
内
線
３
２
５
１
）

　

長
野
県
「
建
築
物
の
省
エ
ネ

　
改
修
サ
ポ
ー
ト
制
度
」

　
県
で
は
、
民
間
事
業
者
と
連

携
し
て
建
築
物
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

性
能
な
ど
に
関
す
る
簡
易
的
な

診
断
を
行
な
い
、
建
物
の
所
有

者
な
ど
が
省
エ
ネ
を
目
的
と
し

た
改
修
を
検
討
す
る
た
め
に
必

要
な
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

■
概
要　
県
に
登
録
さ
れ
た
省

エ
ネ
改
修
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
、

目
視
や
聞
き
取
り
な
ど
に
よ

る
簡
易
的
な
調
査
を
実
施
し
、

年
間
に
か
か
る
冷
暖
房
費
の

目
安
や
省
エ
ネ
を
目
的
と
し

た
改
修
を
し
た
場
合
の
効
果

な
ど
を
算
出
し
、
依
頼
者
に

説
明
し
ま
す
。

＊
費
用
は
原
則
無
料
で
す
。

■
対
象
　
木
造
戸
建
て
住
宅

＊
一
部
が
鉄
骨
・
コ
ン
ク
リ
ー

　
ト
造
の
住
宅
は
、
診
断
が
可

　

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

　

保
険
料
）
の
控
除
証
明
書

　

を
郵
送　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
支
払

っ
た
自
分
や
家
族
の
保
険
料
の

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

控
除
証
明
書
は
、１
月
か
ら

９
月
末
ま
で
に
納
付
し
た
人
に

は
11
月
上
旬
に
、
10
月
か
ら
12

月
末
ま
で
の
間
に
今
年
初
め
て

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

人
に
は
令
和
５
年
２
月
上
旬
に

郵
送
さ
れ
ま
す
。

控
除
証
明
書
は
年
末
調
整
や

確
定
申
告
時
に
必
要
で
す
の
で

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

〇
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

（
℡
０
５
７
０

－

０
０
３

－

０
０
４
）

〇
長
野
南
年
金
事
務
所（
℡
０
２

　
６

－

２
２
７

－

１
２
８
４
）

　
能
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。　

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

〇
県
環
境
政
策
課
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

　
ン
推
進
室
（
℡
０
２
６

－

２

　
３
５

－

７
０
２
２
）

〇
公
益
社
団
法
人 

長
野
県
建

　
築
士
会
（
℡
０
２
６

－

２
３

　
５

－

０
５
６
１
）

〇
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ

ン
は
防
炎
品
を
使
用
す
る

〇
消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、
使

い
方
の
確
認
を
し
て
お
く

〇
避
難
経
路
と
方
法
を
常
に
確

保
し
て
備
え
て
お
く

〇
戸
別
訪
問
な
ど
、
地
域
ぐ
る

み
で
防
火
対
策
を
す
る

■
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
坂
城

　
消
防
本
部 

予
防
課
（
℡
０
２

　
６

－
２
７
６

－

０
１
１
９
）

　

第
２
回
男
女
共
同
参
画

　

セ
ミ
ナ
ー

■
日
時　
11
月
25
日
（
金
）
午

　
後
１
時
30
分
～
３
時

■
会
場　

信
州
の
幸

め
ぐ
み 

あ
ん
ず

　
ホ
ー
ル

■
講
師　
清
泉
女
学
院
大
学
看

護
学
部
教
授 

小
原
真
理
子

さ
ん

■
演
題　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

　
家
庭
内
の
感
染
の
予
防
・
災

　
害
時
避
難
所
で
の
過
ご
し
方

■
定
員　
30
人
（
先
着
順
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
人

　
権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
内

　
線
２
２
５
３
）

　

野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
は

　

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
刈
り
草
な
ど
を
含
む
家
庭
ご

み
の
野
外
焼
却
は
、
一
部
の
例

外
を
除
き
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
家
庭
ご
み
な
ど
は
市

指
定
の
ご
み
袋
に
入
れ
て
排
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

県
立
高
校
「
再
編
・
整
備

　

計
画
【
三
次
】
（
案
）
」
の

　

説
明
動
画
に
つ
い
て

　
県
教
育
委
員
会
で
は
、
県
立

高
校
「
再
編
・
整
備
計
画
【
三

次
】（
案
）」
の
説
明
動
画
を
公

開
し
て
い
ま
す
。

＊
視
聴
後
は
動
画
の
概
要
欄
に

　
あ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

県
教
育
委

　
員
会
事
務
局
高
校
教
育
課
高

　
校
再
編
推
進
室
（
℡
０
２
６

　

－

２
３
５

－

７
４
５
２
）

▲説明動画はこちら

野
外
焼
却
は
煙
や
悪
臭
が
発

生
し
、
近
隣
の
迷
惑
に
な
り
ま

す
。
住
宅
へ
の
延
焼
、
山
火
事

の
恐
れ
が
あ
る
場
合
や
悪
質
な

場
合
は
、
消
防
・
警
察
に
通
報

し
ま
す
。

ま
た
、
消
防
署
へ
の
火
炎
、

煙
を
発
生
さ
せ
る
行
為（
焚
き

火
な
ど
）の
届
け
出
は
、
火
事

と
区
別
す
る
た
め
の
も
の
で
あ

り
、
野
外
焼
却
を
許
可
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課

　（
内
線
２
２
０
１
）
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国
民
健
康
保
険　

高
額
療

　

養
費
の
支
給
申
請
手
続
の
簡

　

素
化
が
始
ま
り
ま
す

　
高
額
療
養
費
の
支
給
を
受
け

る
に
は
、
該
当
月
ご
と
に
申
請

が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
令
和

４
年
11
月
申
請
受
付
分
か
ら
、

申
請
手
続
き
の
簡
素
化
を
申
し

出
す
る
こ
と
に
よ
り
、
実
質
的

な
申
請
は
初
回
の
み
と
な
り
、

以
降
の
申
請
が
不
要
と
な
り
ま

す
。
高
額
療
養
費
に
該
当
す
る

月
が
あ
る
場
合
に
は
、
自
動
的

に
市
か
ら
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

　
簡
素
化
の
申
し
出
に
は
要
件

な
ど
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

申
請
書
に
同
封
の
通
知
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る

か
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進

　
課
（
内
線
１
２
３
２
）

　

11
月
は
労
働
保
険
の
未
手

　

続
事
業
一
掃
強
化
期
間

　
労
働
保
険
は
、
労
働
者
災
害

補
償
保
険
（
労
災
保
険
）
と
雇

用
保
険
で
構
成
さ
れ
、
事
業
主

は
労
働
者
を
１
人
で
も
雇
用
す

る
と
手
続
き
を
し
て
保
険
料
を

納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

一
方
で
実
際
は
相
当
数
の
未
手

続
事
業
が
存
在
し
て
い
る
と
み

ら
れ
、
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
11
月
を

「
労
働
保
険
未
手
続
事
業
一
掃

強
化
期
間
」
と
し
、
全
国
に
お

い
て
、
未
手
続
事
業
の
解
消
に

努
め
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
ハ
ロ
ー
ワ

　
ー
ク
篠
ノ
井
（
℡
０
２
６

－
　

２
９
３

－

８
６
０
９
）

　

巡
回
労
働
相
談

　
労
働
や
雇
用
に
関
す
る
疑
問

・
悩
み
に
つ
い
て
、
公
正
・
中

立
な
立
場
で
、
労
働
相
談
員
が

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
18
日
（
金
）、　

　
令
和
５
年
２
月
17
日
（
金
）

　
午
後
２
時
～
４
時

＊
相
談
は
１
回
約
１
時
間
で
す

■
会
場　
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成

　

事
業
を
活
用

　
独
立
行
政
法
人
日
本
ス
ポ
ー

ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の
令
和
４
年

度
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
金

を
受
け
、
戸
倉
体
育
館
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
１
台
を
更
新
し
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
金

と
は
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ（
ｔ

ｏ
ｔ
ｏ
・
Ｂ
Ｉ
Ｇ
）
の
収
益
を

も
と
に
、
地
方
公
共
団
体
お
よ

び
ス
ポ
ー
ツ
団
体
が
行
な
う
ス

ポ
ー
ツ
の
振
興
を
目
的
と
す
る

事
業
に
対
し
て
助
成
が
行
な
わ

れ
る
も
の
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
ス
ポ
ー
ツ

　
振
興
課
（
℡
０
２
６

－

２
７

　
６

－

１
７
３
１
）

▶
助
成
金
を
活
用
し
て
更
新
さ

れ
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

　

千
曲
市
ふ
る
さ
と
カ
レ
ン
ダ
ー 

　

２
０
２
３
の
予
約
を
受
付
中

■
価
格　
１
０
０
０
円（
税
込
）

■
仕
様　
Ａ
２
版
オ
ー
ル
カ
ラ

ー
刷
り
、表
紙+

12
枚

■
販
売
開
始　
11
月
上
旬
頃

■
予
約
方
法　

電
話
か
窓
口
で

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
市
内
書
店
で
も
販
売
し
ま
す
。

■
予
約

・
問
い
合
わ
せ
先　
一

般
社
団
法
人
信
州
千
曲
観
光

局（
℡
０
２
６

－

２
６
１

－

０
３
０
０
）

　

11
月
30
日
は
「
年
金
の
日
」

　

厚
生
労
働
省
で
は
、「
国
民

一
人
ひ
と
り
が
『
ね
ん
き
ん
ネ

ッ
ト
』な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
、

高
齢
期
の
生
活
設
計
に
思
い
を

巡
ら
す
日
」
と
し
て
、
11
月
30

日
（
い
い
み
ら
い
）
を
「
年
金

の
日
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
は
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

い
つ
で
も
年
金
記
録
を
確
認
で

き
る
ほ
か
、
年
金
見
込
額
の
試

算
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ね
ん
き
ん
ネ

ッ
ト
で
自
身
の
年
金
記
録
や
年

金
見
込
額
を
確
認
し
、
将
来
の

生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
詳
細
は
日
本
年
金

機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

長
野
南
年

　
金
事
務
所
（
℡
０
２
６

－
２

　
２
７

－

１
２
８
４
）

▲ねんきんネット
　はこちら

　

協
働
事
業
提
案
制
度
公
開

　

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　
市
民
活
動
団
体
な
ど
が
提
案

す
る
事
業
に
対
し
、
市
が
必
要

経
費
の
一
部
を
負
担
し
て
、
ま

ち
づ
く
り
活
動
を
支
援
す
る
協

働
事
業
提
案
制
度
の
公
開
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま

す
。

■
日
時　
11
月
24
日
（
木
）
午

　
前
９
時
30
分
か
ら

■
会
場　
市
役
所
３
階
会
議
室

＊
詳
細
は
決
定
次
第
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
傍
聴
申
込
方
法　
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
見
学
し
た
い

人
は
11
月
22
日（
火
）ま
で

に
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
市

　
民
協
働
課（
内
線
４
１
３
３
、

　
電
子
メ
ー
ルs-kyoudou

　

@
city.chikum

a.lg.jp

）

　

農
地
相
談
会

農
地
を
貸
し
た
い
人
、
借
り

た
い
人
な
ど
の
相
談
を
お
聞
き

し
ま
す
。

■
日
程

・
会
場

①
11
月
30
日
（
水
）・
八
幡
公

　
民
館

②
12
月
７
日
（
水
）・
雨
宮
研

　
修
セ
ン
タ
ー

③
12
月
14
日
（
水
）・
戸
倉
創
造
館

④
12
月
21
日
（
水
）・
上
山
田 

　
文
化
会
館

■
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

　
30
分

■
問
い
合
わ
せ
先　

農
業
委
員

　
会
（
内
線
３
２
６
１
）

　
タ
ー

■
申
込
方
法　
相
談
日
の
前
々

　
日
の
午
後
１
時
ま
で
に
電
話

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
県

　
北
信
労
政
事
務
所
（
℡
０
２

　
６

－

２
３
４

－

９
５
３
２
）
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募

集

　

無
料
法
律
相
談
会

■
日
時　
11
月
19
日
（
土
）
午

　
前
10
時
～
正
午

　

育
児
参
加
促
進
事
業
「
あ
そ

　

ぼ
う
！
パ
パ
と
リ
ト
ミ
ッ
ク
」

　
お
父
さ
ん
、
ど
れ
く
ら
い
子

育
て
し
て
ま
す
か
？
リ
ト
ミ
ッ

ク
を
通
じ
て
、
お
子
さ
ん
と
の

距
離
を
縮
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
程　
12
月
３
日
（
土
）

■
会
場
　
戸
倉
創
造
館 
大
ホ

ー
ル

■
内
容　
子
ど
も
の
年
齢
に
合

わ
せ
た
リ
ト
ミ
ッ
ク
。

■
講
師　
堀
口
愛
子
さ
ん（
あ

ん
ふ
ぁ
ん
リ
ト
ミ
ッ
ク
＆
ピ

ア
ノ
教
室
）

第１部 第２部

対 象 者 3歳未満児とその父 年少・年中・年長児とその父
時 間 午前9時30分～10時15分 午前10時45分～11時30分
定 員 各部　先着25組（50人）　
服 装 父子ともに運動のできる服装

■
申
込
方
法　
11
月
７
日（
月
）

　
か
ら
11
月
25
日（
金
）の
平

　
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

　
５
時
15
分
の
間
に
、
電
話
で

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど

も
未
来
課（
内
線
１
２
５
３
）

リトミック教室　対象者 ・ 開催時間など

　

は
つ
ら
つ
健
康
講
演
会

　
腎
臓
病
の
自
覚
症
状
は
透
析

に
な
る
寸
前
ま
で
出
ま
せ
ん
。

腎
臓
を
守
る
た
め
日
頃
か
ら
で

き
る
こ
と
を
学
ぶ
講
演
会
で
す
。

■
日
時　
11
月
26
日
（
土
）
午

　
後
１
時
～
３
時
30
分

■
会
場　
坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン
タ

ー（
坂
城
町
）

■
講
師　
高
橋
寧
史
さ
ん（
信

州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
腎
臓

内
科
）

■
演
題　
腎
臓
を
守
る

■
定
員　
１
０
０
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
主
催　
埴
科
地
域
包
括
医
療

　
協
議
会

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
坂

　
城
町
保
健
セ
ン
タ
ー（
℡
０

■
会
場　
屋
代
高
等
学
校
同
窓

会
館

■
対
象
者
　
市
内
在
住
お
よ
び

市
内
に
通
勤
す
る
人

■
定
員　
８
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
11
月
１
日（
火
）

　
か
ら
15
日（
火
）の
平
日
午

　
後
１
時
30
分
か
ら
５
時
の
間

　
に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
屋
代

高
等
学
校
同
窓
会（
℡
０
２
６

－ 
２
７
４

－

３
３
１
０
）

　

県
食
生
活
改
善
功
労
者
表

　

彰
受
賞
者
を
紹
介

■
受
賞
者　
市
食
生
活
改
善
推

　
進
協
議
会　
滝
沢
恭
子
さ
ん

　
（
屋
代
）

■
受
賞
理
由　
多
年
に
わ
た
り

　
食
生
活
の
大
切
さ
を
伝
え
る

　
活
動
を
中
心
に
、
地
域
の
健

　

康
づ
く
り
に
大
き
く
貢
献
。

　
昭
和
60
年
か
ら
現
在
ま
で
の

　
37
年
間
、
食
生
活
改
善
推
進

　
協
議
会
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ

　
る
「
私
達
の
健
康
は
私
達
の

　
手
で
」
を
基
に
食
生
活
改
善

　
活
動
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進

　
課
（
内
線
２
１
３
３
）

　

公
共
職
業
訓
練
１
月
開
講

　

コ
ー
ス

■
コ
ー
ス　

①
電
気
設
備
技
術
科

②
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科

■
定
員　
①
②
と
も
に
15
人

■
期
間　
令
和
５
年
１
月
５
日

（
木
）～
６
か
月
間

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
長
野
（
長
野
市
）

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

　
求
職
の
申
し
込
み
を
し
て
い

　
る
人

■
受
講
料　
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

■
申
込
期
限　
12
月
６
日（
火
）

■
申
込
先　
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク

●
職
業
訓
練
施
設
見
学
会

■
日
時　
11
月
９
日
（
水
）、
24

　
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

■
会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
長
野
（
長
野
市
）

■
対
象
者　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

求
職
の
申
し
込
み
を
し
て
い

る
人

■
内
容　
公
共
職
業
訓
練
の
説

　
明
、
施
設
見
学
な
ど

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
（
℡
０
２
６

－

２
４
３

－

７

　
８
５
６
）

　

パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
コ
ー
ス
・
日
程

①
ワ
ー
ド
応
用
・
12
月
６
日

（
火
）、13
日（
火
）

②
エ
ク
セ
ル
応
用
・
12
月
８
日

（
木
）、15
日（
木
）

③
は
が
き
・
ち
ら
し
作
成（
デ

ジ
タ
ル
写
真
活
用
）・
12
月

２
日（
金
）、５
日（
月
）、９

日（
金
）

■
受
講
料
　
①
②
１
万
２
０
０

　
０
円
、
③
９
０
０
０
円

■
時
間
　
①
②
午
前
９
時
30
分

　
～
午
後
４
時
30
分
、
③
午
前

　
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

■
会
場　
長
野
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー（
長
野
市
）

■
定
員　
各
10
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
11
月
８
日（
火
）

　
午
前
９
時
か
ら
受
講
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
、電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
　
受
講
希
望
者
が
少

な
い
場
合
、
開
催
さ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
長

　
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
（
℡
０
２
６

－

２
２
１

－

０

　
５
０
５
）

　
２
６
８

－ 
７
５

－

６
２
３
０
）

＊「リトミック」とは、指導者の演奏する音楽を聴いて、楽し
　く身体を動かす音楽教育法です。
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催

し

物

　

文
化
の
日　

五
里
ヶ
峰
・

　

有
明
山
に
登
ろ
う　

■
日
時　
11
月
３
日
（
木
・
祝
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時

＊
雨
天
中
止

■
集
合
場
所
　
坂
城
駅

■
コ
ー
ス　
坂
城
駅
→
葛
尾
城

跡
→
五
里
ヶ
峰
→
宮
坂
峠
→

有
明
山
→
屋
代
駅

　

人
権
啓
発
に
関
す
る
児
童
・

　

生
徒
作
品
展

■
日
程　
11
月
21
日
（
月
）
～

　
12
月
２
日
（
金
）

■
会
場　
屋
代
駅
市
民
ギ
ャ
ラ

　
リ
ー

■
内
容　
差
別
解
消
を
目
指
す

　
こ
と
を
テ
ー
マ
と
し
た
標
語

　
作
品
（
小
学
生
）
と
ポ
ス
タ

　
ー
作
品
（
小・中
学
生
）
で
、

　
令
和
３
年
度
の
入
選
作
品
。

＊
つ
る
し
飾
り
作
ろ
う
会
の
作

　
品
も
一
緒
に
展
示
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
人
権
ふ
れ

　
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
℡
０
２
６

　
－

２
７
３

－

３
６
９
３
）

 
 

縄
文
風
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー　

　

ス
を
作
ろ
う　

■
日
時
　
11
月
26
日
（
土
）
午

　
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場
　
県
立
歴
史
館

■
内
容
　
縄
文
土
器
の
か
け
ら

　
の
レ
プ
リ
カ
な
ど
を
使
っ
て

　
縄
文
風
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

　
を
作
り
ま
す
。

＊
リ
ー
ス
は
原
則
１
組
２
個
ま

　
で
。
作
業
時
間
は
１
個
に
つ

　
き
30
分
ま
で
で
す
。

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。（
先
着
順
）

＊
リ
ー
ス
20
個
分
に
達
し
た
と

　
こ
ろ
で
締
め
切
り
ま
す
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　
長

　
野
県
立
歴
史
館
総
合
情
報
課

　
（
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

３
９

　
９
１
）

 
 

近
世
史
セ
ミ
ナ
ー　

■
日
時　
12
月
３
日
（
土
）
午

　
後
１
時
～
３
時
25
分

■
内
容　
研
究
発
表
２
件

①
高
遠
藩
内
藤
家
の
参
勤
交
代

②
松
代
藩
の
大
名
家

■
講
師

①
大
澤
佳
寿
子
さ
ん
（
伊
那
市

　
教
育
委
員
会
）

②
米
澤
愛
さ
ん（
真
田
宝
物
館
）

■
会
場
　
県
立
歴
史
館

■
料
金
　
講
座
券
（
一
般
３
０

　

０
円
、
大
学
生
１
５
０
円
、

　
高
校
生
以
下
無
料
）

■
定
員
　
50
人
（
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
な
ど
に
よ
る
事
前
申
込
制
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先
　
長

野
県
立
歴
史
館
総
合
情
報
課

（
℡
０
２
６

－

２
７
４

－

３
９

　
９
１
）

■
持
ち
物
　
昼
食
、
飲
料
水
、

　
お
や
つ

■
服
装　
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、

　
帽
子
、
軍
手
、
雨
具
な
ど

■
参
加
費　
１
０
０
円

■
主
催

・
問
い
合
わ
せ
先　
み

ど
り
を
守
る
会 

杉
本
さ
ん

（
℡
０
８
０

－
１
０
３
８

－

８
６
２
３
）

　

更
埴
図
書
館
短
期
講
座

■
日
時　
11
月
20
日
（
日
）、

　
令
和
５
年
３
月
19
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
更
埴
図
書
館

■
講
師　
屋
代
高
校
国
語
科
講

師 

徳
嵩
芳
夫
さ
ん

■
講
座
名　
ゼ
ロ
か
ら
学
ぶ
俳

句
講
座

■
対
象　
俳
句
初
心
者
で
２
回

と
も
受
講
で
き
る
人

■
定
員　
15
人（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　

電
話
か
窓
口
で

　

ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

　

倶
楽
部

■
日
時　
11
月
14
日
（
月
）、　

　
21
日
（
月
）
午
前
９
時
～

■
会
場　
白
鳥
園

■
内
容　
花
の
お
手
入
れ
を
し

　
な
が
ら
、
仲
間
づ
く
り
や
情

　
報
共
有
を
楽
し
み
ま
す
。

■
持
ち
物　
手
袋
、ス
コ
ッ
プ
、

　
花
切
は
さ
み
、
草
刈
り
鎌

■
服
装　
作
業
で
き
る
服
装

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
湯

　
の
さ
と 

ち
く
ま
白
鳥
園（
℡

　
０
２
６

－

２
７
５

－

0
4
0

　
0
）

　

第
８
回
千
曲
川
ハ
ー
フ
マ

　

ラ
ソ
ン
救
護
ス
タ
ッ
フ

■
日
時　
11
月
27
日
（
日
）
午

　
前
８
時
～
午
後
１
時

■
会
場　
救
護
本
部（
白
鳥
園
）

　
ま
た
は
各
給
水
所
に
設
置
す

る
救
護
所

■
資
格　
看
護
師
ま
た
は
保
健

師
免
許
を
持
っ
て
い
る
人

■
業
務
内
容　
ラ
ン
ナ
ー
の
応

急
処
置
な
ど

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
日
当　
１
万
５
０
０
０
円

■
申
込
期
限　
11
月
16
日（
水
）

■
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課（
℡
０
２
６

　
－ 

２
７
６

－

１
７
３
１
）

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
先　
更

　
埴
図
書
館（
℡
０
２
６

－

２

　
７
３

－

２
９
８
９
）
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子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ
利用時間帯

①   9：00 ～ 10：30
② 10：30 ～ 12：00
③ 13：30 ～ 15：00
④ 15：00 ～ 16：00

当分の間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、完全予約制にしてい
ます。来館利用が中止になった場合も、電話による育児相談およびファミ
リーサポート事業は実施しています。
【予約方法】

１．利用時間帯①～④の中から希望の時間帯を電話で予約してください。予約は利用日の当日に連絡し
　　てください。
２．予約が混雑する場合は利用回数を制限させていただくことがあります。予約状況は「千曲市子育て
　　応援アプリ」で確認できます。

施設ご利用にあたってのお願い01

誕生会 （事前予約） 更埴子育て支援センターは月１回、
上山田子育て支援センターは個別予約制で開催！02

お子さんの誕生日を、支援センターでお祝いし
ませんか。身長・体重・手形・親子写真を載せ
た誕生日カードをお作りします。事前に各子育
て支援センターへ申し込んでください。

■日程・会場

　①11月24日（木）・更埴子育て支援センター
　②随時・上山田子育て支援センター
■写真代　40円

各種相談（事前予約）03

更埴子育て支援センター 上山田子育て支援センター 定員

就労相談
11月２日（水）
午前９時30分～11時30分

11月16日（水）
午前10時～正午

１組30分以内
１日４組まで

栄養相談
11月９日（水）
午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分

11月17日（木）
午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分

１組30分以内
１日８組まで

千曲市子育て
応援アプリ

ダウンロード
はこちらから

／季節にちなんだ工作を楽しみます／

更埴子育て支援センター 上山田子育て支援センター

開館時間 午前８時30分～午後５時
休 館 日 毎週土曜日 毎週日曜日
住 所 千曲市杭瀬下三丁目18番地 千曲市大字上山田825番地2
電 話 026-273-6180 026-275-6017

問い合わせ先など04
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11
月
の
休
日
開
庁
日 

■
日
時　
11
月
13
日（
日
）午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
開
設
窓
口　
市
役
所
1
階
市
民
課

＊
市
民
課
の
一
部
業
務
を
実
施
し
ま

す
。
住
所
の
異
動
、
税
務
関
係
の

証
明
は
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課（
内
線

１
２
１
６
）

　　

よ
う
こ
そ
市
長
室

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ

い
て
小
川
市
長
と
懇
談
し
ま
す
。
一

組
25
分
以
内
で
す
。

■
日
時　
11
月
25
日（
金
）午
前
９

時
～
11
時

■
会
場　
市
長
室
ほ
か

■
申
込
方
法　
11
月
16
日（
水
）ま

で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広

報
課（
内
線
４
２
０
１
）

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～1月3日）を除いた日のことです。
＊介護、借金問題・消費生活、外国籍市民のための生活、職業、若者・子育て世代の就労、女性、教育、家庭児童、児童虐

待障がい者（児）相談は、「暮らしのカレンダー」をご覧ください。

各種相談（相談無料）

相談内容 期　日 時　間 会　場 問い合わせ先

健康相談 平日 午前８時30分～
午後５時15分

市役所２階
保健センター 健康推進課（内線2131）

法律相談
11月22日（火）

午後１時～３時 市役所３階 総務課（内線4153・要予約）
12月13日（火）

行政相談 11月８日（火） 午後１時～３時 市役所１階 総務課（内線4153）

年金相談

祝日を除く毎週
火・水・金曜日

午前９時～正午
午後１時～５時

市役所１階
年金相談コーナー

市民課（内線1222）
11月21日（月） 午前９時～正午

午後１時～４時

11月10日（木）
午前９時30分～正午
午後１時～３時

長野南年金事務所
℡026-227-1286（要予約）

11月24日（木）

市民に寄り添う
人権相談 11月21日（月） 午後１時～４時 屋代公民館 人権・男女共同参画課

（内線2252）

精神保健相談 11月16日（水） 午後１時30分～
４時30分

市役所２階
保健センター 健康推進課（内線2131）

　　

市
政
へ
の
ご
意
見
・
ご
提
案

市
役
所
、
市
の
公
共
施
設
、
し
な

の
鉄
道
各
駅
な
ど
に
設
置
し
て
あ
る

用
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
な
が

の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」か

ら
提
案
で
き

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広
報
課

（
内
線
４
２
０
１
）

▲ながの電子
申請サービ
スはこちら
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日曜 の日祝・ 局当 当・医番 番薬

〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（℡026-233-2222）まで

＊新型コロナウイルス感染予防のため、いきなり受診することはおやめください。
＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開局しているかを事前に確認してください。また、当番医が

開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
　○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）　○更埴消防署（℡026-274-0119）
＊熱が続くなどの症状がある場合は、かかりつけ医か長野保健所℡026-225-9305に電話してください。
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。

月／日 内科 ・ 外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

11／３
（木・祝）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

千曲中央病院歯科
（杭瀬下）026-273-2130

いせや薬局（稲荷山）026-273-4489
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180

11／６
（日）

いなりやまクリニック（稲荷山）
026-214-3501
とよき内科（磯部）026-276-0413

あかいけ歯科クリニック
（坂城町）0268-81-3377

元町薬局（稲荷山）026-214-3282
磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464

11／13
（日）

あんずの里クリニック（森）
026-272-1005
さかき生協診療所（坂城町）
0268-82-0101

渡辺歯科医院（稲荷山）
026-272-1313

JA あんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

11／20
（日）

鴇沢内科クリニック（屋代）
026-272-3713
みやばやし小児科アレルギー科

（上徳間）026-261-5221

柳沢歯科医院（稲荷山）
026-273-5638

あんず薬局（桜堂）026-272-8200
上徳間薬局（内川）026-276-7790

11／23
（水・祝）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

宮坂歯科医院（小島）
026-272-0133 西沢薬局（上山田温泉）026-276-0510

11／27
（日）

島田クリニック（小島）
026-273-8788
森本眼科クリニック（内川）
026-285-0020

林歯科医院（上山田温泉）
026-275-1064

小岩薬局（桜堂）026-272-0210
タカチ薬局（内川）026-275-1624

12／４
（日）

安川整形外科クリニック（屋代）
026-273-6611
村上堂大井クリニック（坂城町）
0268-81-3131

宮島歯科医院（粟佐）
026-273-3064

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
村上日野屋薬局（坂城町）0268-81-2020

屋
代
第
１
区
が

宝
く
じ
助
成
事
業
を
活
用

　
屋
代
第
１
区
は
、
一
般
財

団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
宝
く
じ
助
成
事
業
を
活
用

し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に

必
要
な
備
品
と
し
て
、
法は

っ
ぴ被

な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
協

働
課（
内
線
４
１
３
３
）

▶
助
成
事
業
を
活
用
し
て

　
整
備
さ
れ
た
法
被
な
ど
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市立
図書館
お知らせ

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 21件（－20）
自転車盗 20件 （＋６）
車上狙い １件 （－３）
その他 62件（＋29）

交
通
事
故

件数 126件（＋23）
死者 ０人 （－１）
傷者 150人（＋28）

市内事件 ・ 事故累計

（９月末現在の暫定値）

★更埴図書館（℡026-273-2989）　★戸倉図書館（℡026-276-7001）　★更埴西図書館（℡026-273-8060）
■開館時間　午前９時30分～午後６時　■休館日　４日、７日、14日、21日、24日、28日　
☆上山田公民館図書室（℡026-276-5842）　
■開館時間　午前８時30分～午後５時　■休館日　３日、５日、６日、12日、13日、19日、20日、23日、26日、27日

千曲
警察署
お知らせ

℡026-272-0110

10月中の動き
転入 114人
転出 124人
出生 37人
死亡 70人

世帯数
人　口
　男
　女

22,351（－23）
58,209人（－43）
28,068人（－14）
30,141人（－29）

人の動き

令和２年国勢調査からの推
計人口（10月１日現在）

おはなし会　

以下の午前10時30分～11時に開催
〇更埴図書館　毎週土曜日
〇戸倉図書館　毎週木曜日
　ロビーおはなし会　11月26日（土）
〇更埴西図書館　毎週水曜日

戸
倉
図
書
館

戸
倉
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説 

『
レ
ペ
ゼ
ン
母
』
宇
野
碧

『
ス
ク
ー
プ
の
犬
』
平
沼
正
樹

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
葛
と
日
本
人
』
有
岡
利
幸

○
児
童
向
け

『
わ
ん
ぱ
く
だ
ん
の
バ
ス
ご
っ

こ
』
末
崎
茂
樹

更
埴
西
図
書
館

更
埴
西
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説 

『
プ
リ
ン
シ
パ
ル
』長
浦
京

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
そ
し
て
誰
も
ゆ
と
ら
な
く
な

っ
た
』朝
井
リ
ョ
ウ

○
児
童
向
け

『
ぶ
ど
う
お
い
し
く
な
ー
れ
』

矢
野
ア
ケ
ミ

市立図書館おすすめの一冊

人生はすべて未完。人は皆、思い
を残して死ぬ。
素顔に向き合えば、人生は楽にな
る。曾野流の生き方の基本を伝え
る１冊。

『未完の美学』

著者／曾野綾子
出版社／河出書房新社

＊ (　) 内は前月比

1位　『カムカムマリコ』林真理子
2位　『今日は、これをしました』
　　　群ようこ
3位　『Go To マリコ』林真理子
4位　『おめかしの引力』川上未映子
5位　『気がつけば、終着駅』佐藤愛子

人気の本ベスト５ 【エッセイ】

いつでも、どこからでも、電子書
籍を無料で借りられます。
初めての方は下記
の★の図書館で申
込が必要です。

更
埴
図
書
館

更
埴
図
書
館  

新
刊
図
書

新
刊
図
書

○
小
説 

『
財
布
は
踊
る
』
原
田
ひ
香

『
終
活
中
毒
』
秋
吉
理
香
子

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
40
代
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
睡
眠

の
悩
み 

治
療
は
必
要
？ 

薬
は

ど
う
す
る
？
』
三
島
和
夫

『
あ
な
た
の
な
つ
か
し
い
一
冊
』

池
澤
夏
樹

○
児
童
向
け

『
に
っ
こ
り 

に
～
』
わ
た
な
べ

さ
と
こ

指
名
手
配
被
疑
者
の
検
挙
に

ご
協
力
を

令
和
４
年
８
月
末
現
在
、
全

国
の
警
察
か
ら
指
名
手
配
さ
れ

て
い
る
人
は
、
凶
悪
事
件
な
ど

で
特
に
警
察
庁
が
指
定
し
て
い

る
重
要
指
名
手
配
被
疑
者
を

始
め
と
し
て
、
約
５
３
０
人
に

上
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
被
疑
者
は
、
殺

人
、
強
盗
な
ど
の
凶
悪
事
件
の

ほ
か
、暴
行
、傷
害
、窃
盗
、詐

欺
、
横
領
な
ど
の
事
件
に
関
し

て
指
名
手
配
さ
れ
て
お
り
、
再

び
犯
行
を
行
な
う
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。

警
察
で
は
、
特
に
重
大
な
犯

罪
の
被
疑
者
を
選
定
し
た
上

で
、
11
月
中
に
全
国
警
察
の
総

力
を
挙
げ
て
追
跡
捜
査
を
行
な

う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
指
名
手
配
被
疑
者
の
発

見
に
向
け
た
捜
査
活
動
に
は
、

国
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
ぜ

ひ
と
も
必
要
で
す
。

よ
く
似
た
人
を
見
掛
け
た
と

い
っ
た
情
報
な
ど
、
ど
ん
な
わ

ず
か
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
の

で
、
警
察
に
通
報
し
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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フォトニュース

台風の接近に伴う大雨・洪水災害を想定した市総合防災訓練
が屋代小学校を主会場として開催され、屋代地区の区長および
区役員、消防、市関係者など約 80 人が参加しました。

訓練では、避難所のパーテーション、ダンボールベッド、簡
易トイレなどの避難所設置を行なう住民参加型訓練、消防署職
員による担架を使った搬送訓練などの訓練が行なわれました。

訓練に参加した屋代第４区の岩崎孝作区長は「思っていたよ
りも簡単に避難所の設営をすることができて驚きました。災害
時の避難所開設のイメージが湧きました」と話しました。

９月４日（日） 市総合防災訓練が開催されました

９月18日（日） 戸倉上山田温泉夏祭りが開催されました

今年度で 100 歳になる市内の高齢者のお宅を小川修一市長
が訪問し、国・県からの賞状と記念品、市からの祝品を贈呈し
ました。

鹿田惣吉さん（八坂）は、小川市長からの「100 歳おめでとう
ございます。長寿の秘訣は何ですか」との問いかけに、「何でも
食べて、くよくよしないことが重要です」と答えました。

今年度、市内で 100 歳を迎える高齢者は 35 人（男性 6 人、
女性 29 人）です。9 月 1 日現在、市内で 100 歳以上の高齢者
は 67 人（男性 10 人、女性 57 人）、最高齢者は 108 歳です。

コロナ禍で２年間中止していた戸倉上山田温泉夏祭りが、
期間をいつもの７月から９月に移して、実に３年ぶりに開催
されました。今回は規模を縮小し、花火は行なわれませんで
したが、中央通りで冠

か む り き だ い こ

着太鼓、勇
い さ み じ し

獅子、神
み こ し

輿（男女各 1 基）が
勇壮に運行。上山田中央公園では露店が出され、温泉街は熱
気にあふれました。

神輿を担いだ若連の瀧澤由麻さんは「昨年、一昨年の中止
に加え、今年は開催決定が遅かったこともあり、担ぎ手が少
なく大変な面もありましたが、夏祭りを開催できてうれしい
です」と話しました。

９月28日（水）100歳を迎える高齢者を市長が訪問

千曲市メール

配信サービス

■そのほか市の情報は

   こちらからご覧ください

■問い合わせ先■問い合わせ先

　一般社団法人　一般社団法人リベルタス千曲 FC（℡リベルタス千曲 FC（℡026-285-9171026-285-9171））

■日時■日時　11月６日（日）　11月６日（日）
　午後１時　午後１時3030分キックオフ分キックオフ
■会場■会場　伊那市陸上競技場　伊那市陸上競技場
■対戦カード■対戦カード

　Blue Juice　Blue Juice

リベルタス千曲 FC
第28回長野県サッカー選手権大会



我
が
家
は
、
野
球
大
好
き
長
男（
小

４
）、
マ
イ
ペ
ー
ス
な
次
男（
小
２
）、

常
に
話
し
続
け
る
三
男（
年
中
）、
そ
ん

な
兄
た
ち
の
世
話
に
忙
し
い
末
っ
子
長

女（
２
歳
半
）の
４
人
の
子
ど
も
た
ち

と
、夫
、夫
の
両
親
と
８
人
家
族
で
す
。

「
４
人
の
子
ど
も
・
同
居
」と
い
う

ワ
ー
ド
に
、よ
く“
大
変
だ
ね
”と
声
を

掛
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
大
変
で
は
な

い
と
言
え
ば
う
そ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
同
居
に
と
て
も
助
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
優
し
い
祖
父
母
に
、
子
ど
も
た

ち
は
ワ
ガ
マ
マ
言
い
放
題
！
家
の
中
で

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
、
人
形
遊
び
、
壊
れ

た
お
も
ち
ゃ
を
直
し
て
く
れ
た
り
と
、

私
が
忙
し
い
時
に
相
手
を
し
て
く
れ

て
、本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
、４
人
の
子
ど
も
た
ち
か
ら

「
お
母
さ
ん
、
お
母
さ
ん
!!
」の
連
呼

に
、
時
に
イ
ラ
イ
ラ
、
時
に
疲
れ
て
し

ま
う
時
も
あ
り
ま
す
が
、
毎
日
今
が
一

番
か
わ
い
い
を
更
新
し
て
い
ま
す
。

イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
に
感
動
・
か

わ
い
い
と
思
え
る
何
気
な
い
毎
日
を
、

と
て
も
幸
せ
に
感
じ
て
い
ま
す
。

同
居
と
い
う
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
は
祖
父
母
と
暮
ら
す
中
で
、
祖
父
母

を
大
切
に
思
い
、
ご
先
祖
様
を
敬
う
気

持
ち
を
持
て
る
人
に
育
っ
て
ほ
し
い
で

す
。私

１
人
で
は
何
も
で
き
ま
せ
ん
。
夫

を
は
じ
め
、
家
族
や
子
ど
も
を
通
じ
て

出
会
っ
た
方
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
ご
縁

に
助
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
を
し

な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

のの

Vol.Vol.139139
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も
ら
え
る
憩
い
の
場
に
し
た
い
。
そ
こ

で
、
昨
年
か
ら
移
動
販
売
を
開
始
し
ま

し
た
。

屋
内
の
ガ
レ
リ
ア
で
は
、
お
弁
当
、

パ
ン
、
ド
ー
ナ
ツ
な
ど
。
屋
外
の
こ
も

れ
び
テ
ラ
ス
で
は
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

で
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
、

ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
が
販

売
さ
れ
、
日
替
わ
り
で
楽
し
め
ま
す
。

外
に
は
ベ
ン
チ
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
い

出
店
予
定
や
お
店
の
情
報
は
、
市
役
所

1
階
総
合
案
内
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

S
N
S
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

今
は
酒
類
以
外
の
飲
食
物
が
ほ
と
ん

ど
で
す
が
、
花
や
野
菜
・
果
物
、
雑
貨

な
ど
の
販
売
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
出
店
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

「
ガ
レ
リ
ア
」と
は
、
イ
タ
リ
ア
語
で

「
屋
根
の
あ
る
商
店
街
や
歩
行
者
用
道

路
」を
意
味
し
ま
す（
出
典
：
デ
ジ
タ

ル
大
辞
泉（
小
学
館
））。
皆
さ
ん
が
気

軽
に
市
役
所
を
訪
れ
て
買
い
物
を
し

た
り
、
テ
ラ
ス
で
お
昼
を
食
べ
た
り
と
、

楽
し
く
ホ
ッ
と
で
き
る
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
ま
た
、

ガ
レ
リ
ア
内
に
は“
目
安
箱
”も
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
市
政
へ
の
ご
意
見
・
ご
感

想
も
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

市
役
所
は「
市
民
の
た
め
の
場
所
」

で
す
。
い
つ
で
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

場
所
で
あ
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
工

夫
・
進
化
を
続
け
て
行
き
ま
す
。

第８回

　
　
近
、
昼
時
の
市
役
所
が
に
ぎ
や

　
　
　
か
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
せ

ん
か
？

「
市
役
所
に
は
滅
多
に
行
か
な
い

な
」と
い
う
あ
な
た
。
ち
ょ
っ
と
お
昼

に
市
役
所
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。
と
い

う
の
も
、
昨
年
か
ら
市
役
所
で
は
庁
舎

内
1
階
の
通
路「
ガ
レ
リ
ア
」と
中
庭

の「
こ
も
れ
び
テ
ラ
ス
」で
移
動
販
売

を
始
め
て
、
雰
囲
気
が
明
る
く
変
わ
っ

て
き
た
か
ら
で
す
。

市
役
所
の
庁
舎
が
2
0
1
9
年
に
新

し
く
な
り
、「
ガ
レ
リ
ア
」と「
こ
も
れ

び
テ
ラ
ス
」と
い
う
場
所
が
で
き
ま
し

た
が
、
単
な
る
空
間
で
終
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
私
は
市
長
就
任
前
か
ら「
良
い

場
所
な
の
に
も
っ
た
い
な
い
。
ぜ
ひ
何

か
活
用
し
た
い
」と
考
え
て
い
ま
し
た
。

無
機
質
な
市
役
所
の
雰
囲
気
を
変
え
た

い
、
気
軽
に
行
け
て
温
か
さ
を
感
じ
て

最

千曲市長　小川 　修一修一

「もっと市役所」

今月の寄稿者

中
な か や ま

山 直
な お こ

子さん（粟佐）
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ちくま
らいぶらり

「秋の訪れ/お月見」をテーマに市報９月号で募集し、Twitter、
Facebookで投稿された写真の中から、魅力的な写真を紹介します。

作品募集中‼
11月のテーマ
お気に入りの場所・風景

①テーマに関する写真を市内で撮影！
②千曲市公式アカウントをフォロー
③撮影場所と写真タイトルを入れて、『#ちくまぶ

らり』『#千曲市』をつけて投稿！

応募はTwitter／Facebookから!

問い合わせ先 秘書広報課（内線4202）

応募規程

詳しくは ちくまぶらり

@liebesumo78

撮影場所：姨捨サービスエリア　　　　
１年に一度の仲秋の名月は、魅力的です
よね。たくさんの人が月を見ていたとい
うことですが、「月の都 千曲」で見る月
は、昔も今も多くの人を魅了する素晴ら
しい風景ですね！（広報 M）

@saksaku26873

撮影場所：姨捨の棚田
手前にある緑の棚田と奥に広がる善光
寺平をきれいに収めた写真で、その奥
行きの深さに引き込まれます。季節ご
とにさまざまな表情が見られる棚田は、
いつ見ても癒されますよね。（広報Ｍ）
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A
W
A
Y 第６節11/19

　15:05

11/20　

　15:05

●土 ●日
　スポーツセンター
＠名古屋市枇杷島

名古屋

H
O
M
E 第７節

@ホワイトリング

11/26

　15:05

11/27　

　15:05
●土 ●日

秋田

A
W
A
Y 第８節11/30　　

19:05 ＠富山市総合体育館

●水
富山

A
W
A
Y 第９節12/３

　15:05

12/４　

　15:05

●土 ●日
＠京都市体育館京都

H
O
M
E 第10節

@松本市総合体育館

12/10

　15:05

12/11　

　15:05
●土 ●日

北海道

A
W
A
Y 第11節12/14　　

19:05 ＠豊橋市総合体育館

●水
三遠

、はじまる。B.LEAGUE


