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特 集

令和5年9月1日に千曲市は
市政施行20周年を迎えます。
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選ばれるまち持続可能なまち

小
川
修
一
市
長
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子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
と
子
育
て
世
帯

܇
⎜
⎵
␡
܇
Ꮛ
⎙
ૅ
ੲ
の
ਖ਼
ᡶ

Ṷ
ע
؏
᧏
ႆ
の
ਖ਼
ᡶ

現
在
、
雨
宮
産
業
団
地
、
八
幡
東
産
業
団

地
の
開
発
が
進
み
、屋
代
地
区
に
お
い
て
も
、

地
権
者
と
民
間
事
業
者
に
よ
る
「
新
た
な
ま

ち
づ
く
り
」
と
い
う
枠
組
み
で
事
業
化
に
向

け
た
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
と
し
て
も
こ
の
屋
代
地
区
の
新
た
な
ま

ち
づ
く
り
を
「
未
来
へ
の
投
資
」
と
捉
え
、

若
い
世
代
や
子
育
て
世
代
に
と
っ
て
魅
力
が

あ
り
住
み
や
す
い
と
実
感
で
き
る
「
新
た
な

ま
ち
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
公
共
的
機
能
」

に
つ
い
て
検
討
を
始
め
て
い
ま
す
。
令
和
５

年
度
中
に
議
論
を
重
ね
、
具
体
的
な
中
身
を

煮
詰
め
て
い
き
ま
す
。
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小川市長は、市議会３月定例会初日の２月 27 日に、令和 5年度の施政方
針を表明しました。ここでは、主に７つの重点施策を抜粋して、紹介しま
す。全文は市ホームページで紹介しています。

（
仮
称
）
屋
代
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ（
S
I
C
）に
つ
い
て
は
、昨
年

９
月
に
国
の
準
備
段
階
調
査
の
新
規
着
手

箇
所
に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
S
I
C

が
整
備
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
企
業
立
地

が
急
速
に
進
む
市
内
の
各
産
業
拠
点
か
ら

の
ア
ク
セ
ス
向
上
に
よ
る
地
域
活
性
化

や
、
災
害
時
に
緊
急
輸
送
道
路
を
結
ぶ
新

た
な
接
続
箇
所
と
し
て
の
効
果
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
早
期
事
業
化
、
一
日
も
早
い
供

用
開
始
を
目
指
し
、
引
き
続
き
国
に
働
き

か
け
て
い
き
ま
す
。
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࠼
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市
都
市
計
画
道
路
一
重
山
線
は
、
八
幡

辻
交
差
点
を
起
点
に
埴
生
地
区
を
通
り
、

国
道
1�
号
屋
代
工
業
団
地
交
差
点
を
終
点

と
す
る
都
市
計
画
道
路
で
す
。
現
在
、
屋

代
地
区
の
道
路
整
備
に
着
手
し
て
い
ま
す

が
、
令
和
５
年
度
か
ら
は
埴
生
地
区
に
お

い
て
、
一
重
山
の
ト
ン
ネ
ル
お
よ
び
し
な

の
鉄
道
高
架
越
し
を
含
め
た
道
路
線
形
な

ど
の
調
査
に
着
手
す
る
予
定
で
す
。

政
策
の
実
現
に
向
け
、
ま
ち
づ
く
り
の
方
針
を
示
す

Ṷ
ᆆ
˰
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ᛩ
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⎜
の
Ӳ
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ኵ
⎲

移
住
希
望
者
に
寄
り
添
っ
た
、
き
め
細

や
か
な
相
談
に
対
応
す
る
た
め
、
市
独
自

の
相
談
会
の
開
催
や
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
の

機
会
を
増
や
し
、
市
の
認
知
度
向
上
を
図

り
ま
す
。

労
働
力
人
口
確
保
の
観
点
か
ら
も
、
新

規
進
出
企
業
や
既
存
企
業
の
皆
さ
ま
と
の

情
報
交
換
を
進
め
、
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

求
人
、
求
職
者
の
双
方
に
メ
リ
ッ
ト
の
あ

る
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
あ
る
移
住
定
住
施
策

を
検
討
し
、実
施
し
て
い
き
ま
す
。
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ᆰ
⎀
ܼ
ݣ
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専
門
家
団
体
と
の
連
携
を
強
化
し
、
個

別
の
状
況
に
対
し
て
さ
ら
に
き
め
細
や
か

な
対
応
を
行
な
い
ま
す
。
関
係
部
署
と
連

携
を
図
り
な
が
ら
、
令
和
４
年
度
に
改
定

し
た「
千
曲
市
空
家
等
対
策
計
画
」に
よ

る
空
き
家
施
策
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

ᆆ
˰
ܭ
˰
の
̟
ᡶ

施
政
方
針

令和5年度
を目指して
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␢
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ʙ
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市
で
は
、
国
、
県
に
対
し
て「
河
道
掘

削
の
実
施
」「
堤
防
の
補
強
な
ど
に
よ
る

堤
防
強
化
」「
遊
水
地
整
備
」な
ど
引
き

続
き
強
く
要
望
す
る
と
と
も
に
、
昨
年
見

直
さ
れ
た
信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画
に

基
づ
く
河
川
整
備
に
つ
い
て
も
着
実
に
実

施
さ
れ
る
よ
う
要
望
し
て
い
き
ま
す
。
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本
年
９
月
１
日
に
千
曲
市
誕
生
20
周

年
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
令
和
５
年
度
を

「
千
曲
市
誕
生
20
周
年
イ
ヤ
ー
」と
し
て
、

通
年
で
各
種
記
念
事
業
を
実
施
し
、
市
の

一
体
感
醸
成
を
図
り
ま
す
。

⎐
の
˂
の
ɼ
な
ʙ
ಅ

▲演説全文

令和５年４月　2 　

令和５年度施政方針と当初予算特集

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
は
、
急
激

な
人
口
減
少
を
最
小
限
に
抑
え
、
懸
念
さ
れ

る
人
口
減
少
と
地
域
経
済
の
縮
小
・
地
域
活

力
低
下
の
克
服
に
努
め
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
、
活
力
を
維
持
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
低
下
さ
せ
な
い
た

め
に
は
、
自
主
財
源
を
生
み
出
し
、
将
来
に

わ
た
っ
て
安
定
的
に
確
保
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
不
可
欠
で
す
。

そ
こ
で
、
今
後
も
引
き
続
き
、
立
地
・
交

通
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
、
住
み
や
す
さ
、
働
く

場
や
子
育
て
環
境
な
ど
本
市
の
持
つ「
強

み
」を
活
か
す
こ
と
と
、
各
種
計
画
に
基
づ

く
施
策
の
着
実
な
実
行
に
よ
り
、
人
口
の
減

少
を
最
小
限
に
抑
制
す
る
た
め
の
取
り
組
み

を
進
め
ま
す
。

Ṽ
⎢
⎋
⎴
⎞

の
経
済
的
な
負
担
軽
減
を
目
的
と
し
て
実
施

中
の
「
子
ど
も
の
福
祉
医
療
費
給
付
金
」
に

つ
い
て
、
現
在
は
受
給
対
象
年
齢
が
15
歳
後

の
３
月
31
日
ま
で
で
あ
り
ま
す
が
、
令
和
５

年
度
か
ら
は
、
1�
歳
後
の
３
月
31
日
ま
で
拡

大
い
た
し
ま
す
。所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
に
よ
り
、
一
層
子
育
て
世
帯
の
経
済
的

負
担
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。
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保
護
者
の
負
担
軽
減
と
衛
生
面
か
ら
、
本

年
４
月
か
ら
、
家
庭
へ
の
持
ち
帰
り
を
廃
止

し
ま
す
。

Ṷ
̬
Ꮛ
଀
ᚨ
ૢ
ͳ

「
屋
代
保
育
園
」に
つ
い
て
は
改
築
工
事

に
着
手
し
、
令
和
７
年
４
月
の
開
園
に
向
け

進
め
て
い
き
ま
す
。

耐
震
改
修
工
事
は「
桑
原
保
育
園
」「
稲

荷
山
保
育
園
」の
順
に
進
め
ま
す
。

「
戸
倉
保
育
園
」に
つ
い
て
は
、
令
和
５
年

度
中
に
改
築
事
業
の
基
本
計
画
案
の
策
定
が

完
了
す
る
見
込
み
で
す
。

そ
の
他
の
公
立
保
育
園
に
つ
い
て
も
計

画
に
基
づ
き
整
備
を
進
め
ま
す
。
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市
独
自
の
事
業
と
し
て
令
和
５
年
度
か

ら
、
中
学
３
年
生
を
持
つ
ご
家
庭
へ
の
経

済
的
支
援
と
し
て
、
生
徒
１
人
に
つ
き

３
万
円
を
給
付
し
ま
す
。

Ṷ
ʞ
ь
ݱ
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૙
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ʙ
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児
童
数
の
増
加
な
ど
に
よ
り
教
室
の
不

足
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
令
和
５
年

度
か
ら
増
築
工
事
に
着
手
し
、
令
和
６
年

度
の
完
成
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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少
子
化
が
進
展
す
る
な
か
で
、
こ
れ
ま

で
の
体
制
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
困
難

に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
国
は
中

学
校
の
部
活
動
を
学
校
か
ら
地
域
へ
移
行

す
る
方
針
を
決
定
し
ま
し
た
。

市
で
は
坂
城
町
と
と
も
に
「
千
曲
坂
城

ク
ラ
ブ
」
と
い
う
新
た
な
地
域
ク
ラ
ブ
を

૙
Ꮛ
࿢
ؾ
の
Ϊ
ܱ

立
ち
上
げ
、
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が
将
来

に
わ
た
り
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
芸
術
活

動
に
親
し
む
環
境
を
保
障
で
き
る
よ
う
体
制

の
整
備
を
進
め
ま
す
。

Ṷ
᭗
ఄ
ϐ
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県
教
育
委
員
会
は
本
年
１
月
16
日
に
開
い

た
定
例
会
で
、
第
三
次
と
な
る
再
編
・
整
備

計
画
を
決
定
し
ま
し
た
。

旧
第
４
通
学
区
で
は
、
昨
年
５
月
に
示
さ

れ
た
計
画
案
に
変
更
は
な
く
、
市
と
い
た
し

ま
し
て
は
、
懇
話
会
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、

市
長
、
副
市
長
、
教
育
長
な
ど
が
行
政
関
係

者
と
し
て
参
画
す
る
予
定
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
し
っ
か
り
と
市
の
考
え
、
市
民
の
願
い

を
訴
え
て
い
き
ま
す
。

市
で
は
２
０
２
２
年
に
長
野
地
域
連
携

中
枢
都
市
圏
と
し
て
「
２
０
５
０
年
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
宣
言
」
を
行
な
い
、
脱
炭
素
社

会
の
実
現
に
向
け
事
業
を
推
進
し
て
お
り
、

電
気
自
動
車
の
普
及
促
進
に
向
け
、
庁
舎

駐
車
場
に
市
民
が
利
用
可
能
な
電
気
自
動

車
急
速
充
電
器
を
設
置
し
ま
す
。
ま
た
、

令
和
４
年
度
に
続
き
「
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル

社
会
実
験
」
な
ど
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、

民
間
・
行
政
な
ど
分
野
を
超
え
て
連
携
し

て
行
動
す
る
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
社
会
共
創

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
（
愛
称
：
く
ら
し
ふ
と

Ꮾ
໗
እ
ᅈ
˟
の
ܱ
ྵ
⎞
Ӽ
⎄
⎒
ӕ
⎽
ኵ
⎲

Ṷ
⏱
⏢
⏩
␕
ʴ
஬
の
ႇ
ဇ

行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
実
現
の
た
め
に

は
、
民
間
企
業
か
ら
登
用
す
る
人
材
の
知

見
を
積
極
的
に
活
用
す
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
高
度
な
専
門
性
と
経
験

を
有
す
る
デ
ジ
タ
ル
人
材
を
外
部
か
ら
登

用
し
ま
す
。

ᐯ
඙
˳
⑉
⑝
␵
⏱
⏢
⏩
␕
২
ᘐ
⎞
⎻
⎾

٭
᪃
␶
の
ਖ਼
ᡶ

Ṷ
⏧
⏿
⏲
ʙ
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市
で
は
昨
年
９
月
に
、「
マ
イ
タ
イ
ム

ラ
イ
ン
」の
作
成
シ
ー
ト
を
全
戸
配
布
い

た
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
出
前
講
座
な
ど

に
よ
る
作
成
支
援
も
行
な
い
ま
す
。
併
せ

て
、
市
報
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
各
種
媒
体
を

使
っ
た
啓
発
も
行
な
い
、
防
災
意
識
の
向

上
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

信
州
）
」
へ
の
参
加
や
「
長
野
地
域
連
携

中
枢
都
市
圏
」
な
ど
と
連
携
し
て
、
広
域

的
に
事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。
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　公共施設の将来の維持に係る経
費の負担軽減や安全・安心の確保
を図るため、施設の除却、耐震化
や長寿命化に係わる経費に総額約
24億 700 万円を計上しました。
　子育て・教育関連では、子ども
福祉医療の対象を 15 歳以下から
18 歳以下に拡大し、子育て世帯
の負担を軽減します。原油価格・
物価高騰による影響の長期化を見
据え、中学校を卒業する生徒に 1
人 3 万円を給付し、経済的支援
を図ります。
　また、9月に合併から 20 年を
迎えることから、市の一体感の醸
成と活力ある千曲市を市内外にア
ピールするため、18 の記念事業
に 6,143 万円を計上しました。

101 148

34.2

35 9,962

12.2

35 82

11.9

33 9,390

11.5

33 3,335

11.3

18 3,093

6.2

17 3,346

5.9

10 4,979

3.6

5,371

2.2

294

1.0

一般会計　歳入歳出予算総額

295億円
庁舎建設などによる公債費や少子高齢化の進展による扶助費などの義務的経費
が増加する中で、市民生活の安全・安心を確保するための緊急性の高い事業や
子育て支援など将来を見据えた施策へ予算を重点配分しました。

（ ）内は前年度予算からの増減
◆一般会計
295 億円（12.7%増）

◆特別会計
　国民健康保険
54億 4,606 万円（0.6%減）

　介護保険
55億 2,921 万円（1.4%増）

　後期高齢者医療
　９億 3,290 万円（7.9%増）
◆企業会計
　下水道
50億 4,755 万円（0.4%増）

　水道
　2億 8,039 万円（3.6%減）

総合計画基本目標別 新規・注目事業（抜粋）

　市税は緩やかな景気回
復による住民税の増加を
見込み、前年度当初比
3.7％増の 77億 54 万円と
しました。地方交付税は
地方財政計画に基づく算
定により 0.5％増の 74 億
4,000 万円、市債の発行は
主に公共施設の改修によ
り 23.3％増の 20億 5,660
万円です。歳入不足分は、
財政調整基金から 7億円
を繰り入れます。

＊令和５年１月１日現在の推計人口 58,202 人で算出

6,855

17 3,559 8,3131,847 149 7,272

9,7841,458 8,037 1,232 5,204

当
初
予
算

令和５年度

☎
財
政
課
（
内
線
４
１
５
４
）

２ 千曲っ子が元気に育つ、
生涯学びのまち

児童数の増加に対応するため、教
室棟を増築します。

保育所 ICT（情報通信技術）導
入事業  2,837 万円

1,100

７ 一人ひとりが輝く、
協働で創るまち

43.9

56.1

77 54

26.1

50 109

17.0

20 5,660

7.0

20 3,800 6.9

26 3,809

8.9

8,360 3.3

16 4,208

5.6

74 4,000

25.2

１ 災害に強く、安全で安心な
暮らしができるまち

市道一重山２号線などに重点投資
し、雇用や税収確保につなげます。

　戸倉駅バリアフリー化事業
8,616万円

2,100

３

重伝建地区の修理事業の補助を行
ない、歴史的な町なみを取り戻し
ます。

　名勝姨捨整備事業  413万円

輝かしい歴史文化の伝承と、
新たな文化を創造するまち５

3,270

６ 未来に繋げる自然と
共生するまち

市役所駐車場に市民が利用できる
EV用の急速充電器を設置します。

　白鳥園多目的広場整備事業
　 7,200万円

1,930

４ 千曲の特色を磨き上げ、
賑わいと活力あるまち

お試し移住体験の宿泊費補助など、
移住定住の促進に取り組みます。

　サイクルツーリズム推進事業
　1,180 万円

260

行政文書の電子化と電子決裁基盤
を構築します。

CIO補佐官等活用事業380万円

432

式典や記念事業など総合的な PR
により市の一体感を醸成します。

  文化会館記念自主文化事業 1,400万円

20

800

支え合い、かかわり合い、
誰もが健康で活躍するまち

犯罪被害者や遺族が再び平穏な生
活を営めるよう、見舞金の給付な
ど支援の充実を図ります。

　各種検診事業  １億1,914万円

40

令和５年度施政方針と当初予算特集

市誕生 20周年記念事業
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　市では長野県企業局、長野市、上田市および坂城町と「上田長野地域水道事業広域化研究会」を設立し、広
域的な連携について検討を重ねています。令和４年 10 月から 11 月に開催した「財政シミュレーション結果
市民説明会」や市報 12月号への掲載に併せ、広域化検討の参考とするため、市民アンケート調査を実施しま
した。このたび、結果がまとまりましたので概要をお知らせします。

ὸ上下水道課（内線 3231）

　市内に住民登録している18歳以上の個人
　市営水道区域（八幡、桑原地区）、県営水道区域（八幡、桑原地区以外）
　各区域から1,000人ずつ、合計2,000人を無作為抽出

　回答数345件（統計的信頼度94％）
　回答数292件（統計的信頼度91％）　　＊信頼度の許容誤差±５％

令和４年 12月９日～令和５年１月 20日

市営水道区域 県営水道区域

10
代
20
代
30
代
40
代
50
代
60
代
70
代
〜

未
回
答

10
代
20
代
30
代
40
代
50
代
60
代
70
代
〜

未
回
答

0

40

80

120

（人）

0

30

60

90

120

（人）

2 211
28 35

51
68

148

2
12
35 32 40

69

101

1

どちらの区域も 50代以上の人が回答者全体の７
割以上を占める結果となりました。

205 70

83 29

192 56

125 36

市営水道区域、県営水道区域ともに半数以上が賛
成という結果でした。

市営水道区域 県営水道区域

〇賛成理由
・水道料金の上昇を抑えられる。
・安定した水の供給ができる。
〇反対理由
・おいしい水が飲みたい。
・八幡(本郷)浄水場の廃止に反対。
〇どちらでもない理由
・メリットやデメリットがわかり
　にくい。

〇賛成理由
・水道料金の上昇を抑えられる。
・国の補助金を活用して施設整備
　できる。
〇反対理由
・現在より状況が悪くなる。
・細やかな対応ができるか心配。
〇どちらでもない理由
・具体的によくわからないから。

市営水道区域、県営水道区域ともに回答者
の約半数が、安定供給されることを一番に望
むと回答しました。

市営水道区域 県営水道区域

33.0%

%

%

%
%

31.9%

%

%

%
%

（回答の選択肢）
料金を安く抑えること
安定供給されること（災害時応急給水体制
　を含む）
運営組織・窓口が身近にあること
広域化せず現状のまま事業を継続
その他

市では今回の調査結果を踏ま
え、水道事業広域化の検討をさ
らに進めていきます。調査結果
の詳細と、ご意見に対する市の
考えをホームページに掲載して
いますのでご覧ください。

▲調査結果の詳細は
　市ホームページへ

世界自閉症啓発デー
（発達障害啓発週間 ４月２日～８日）

国連が定めた

　「人の話を聞かない」「落ち着きがない」「学習や仕事面でミスが多い」、以前はそれが「親の愛情不足」「教
育不足」「本人の努力不足」などが原因と捉えられがちでしたが、その原因は「発達障がい」という生まれつ
きの、脳の働き方の特徴による障がいの場合があることがわかっています。「発達障がい」から本人が生きづ
らさを感じ、「うつ病」や「引きこもり」などの、いわゆる「二次障害」を引き起こす危険性や、障害者など
への虐待も問題となっています。公認心理師で市の保育相談員をしている倉田さんに話を伺いました。

4/2
毎年

は

ὸ福祉課（内線 1276）

〇発達障がいについて　発達障がい児（者）支援センター （℡ 026-266-0280）
〇子どもの発達に関する相談　保健センター（内線 2121）
〇あすなろ園　（℡ 026-274-0554）
〇障がい福祉に関する総合的な相談（サービス利用含む）
　・福祉課（内線 1276）
　・千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター （℡ 026-275-0548）

相談窓口はこちら

▲世界自閉症啓発デーに
　ついて詳しくはこちら

　法律（発達障害者支援法）の中で、「発達障
害」とは自閉症、アスペルガー症候群その他
の広汎性発達障害、学習障害、注意欠陥多動
性障害などの脳機能の障害で、通常低年齢で
発現するものと定義されています。じっとし
ていられない、コミュニケーションが苦手、
片付けや整理整頓が苦手、特定の物事に強い
こだわりがあるなどが一例としてあげられま
す。

　発達障がいと一言で言っても、その程度や
特性などはさまざまです。
　「できないこと」や「やったこと」に対し
て否定的な態度はとらずに、肯定的に捉え、
共感的な態度で、より良い方法を一緒に考え
ることが大切です。

　発達障がいの診断は、問診、普段の様子の
調査、諸検査などを総合的に考え専門医が行
なうことになっています。

　乳幼児健康診査での相談、未就学の子ども
を対象とした児童発達支援、就学児童を対象
とした放課後等デイサービス、その他自立し
た生活を送るための訓練や
就労に向けた支援など、さ
まざまなケースに応じた
サービスが利用できます。
心身障害児母子通園訓練施
設「あすなろ園」では、成
長過程に心配を抱える就学
前のお子さんへの療育支援
なども行なっています。

＊障がいの表記について、通常は「障がい」と表記していますが、法令などで定められているものは「障害」と表記しています。
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生
後
�1
日
以
上
が
経
過
し
た
犬
を
飼
っ
て
い
る
人
は
、
生
涯
１
回
の
飼
い
犬
登
録
と
、

年
に
１
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

狂
犬
病
は
、
感
染
後
、
発
症
す
る
と
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。飼
い
犬
に
し
っ

か
り
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
で
犬
を
狂
犬
病
か
ら
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
飼
い

主
自
身
や
家
族
な
ど
へ
の
感
染
を
防
止
で
き
ま
す
。

市
で
は
、左
記
の
日
程
で
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を
行
な
い
ま
す
。

期日 時　間 会　場

４
月
４
日（
火
）

9:10～9:20 大田原分館
9:40～9:50 中原分館
10:00～10:10 小坂分館
10:20～10:30 元町分館
10:40～10:50 八幡公民館
11:00～11:10 稲荷山中町ねむのき公園

４
月
６
日（
木
）

9:10～9:20 大池分館
9:30～9:40 日本遺産センター（旧姨捨観光会館）
9:50～10:00 代分館
10:10～10:20 八幡上町分館
10:30～10:40 志川分館
10:55～11:10 杭瀬下公民館

４
月
11
日（
火
）

9:10～9:20 羽尾第５区分館
9:30～9:40 羽尾第４区分館
9:50～10:00 更級小学校駐車場
10:10～10:20 芝原分館
10:30～10:40 黒彦分館
10:50～11:00 若宮分館

４
月
16
日（
日
）

9:00～9:20 五加児童館
9:40～10:00 更級小学校駐車場

10:15～10:35 ふれあい福祉センター（旧戸倉庁
舎）駐車場

10:45～10:55 上山田戸倉出張所（旧上山田庁舎）
駐車場

11:10～11:20 上山田農業者トレーニングセンター

４
月
24
日（
月
）

9:00～9:10 小船山分館
9:20～9:30 五加児童館
9:40～9:50 上徳間分館
10:00～10:10 柏王分館
10:20～10:30 福井分館
10:40～10:50 戸倉体育館駐車場

11:00～11:10 ふれあい福祉センター（旧戸倉庁
舎）駐車場

期日 時　間 会　場

５
月
９
日（
火
）

9:00～9:10 あんずの里観光会館
9:15～9:25 中村農村生活センター
9:35～9:45 倉科分館
9:55～10:05 生萱公園駐車場
10:15～10:25 土口分館
10:35～10:45 雨宮転作研修センター
11:00～11:10 屋代第６区分館
11:20～11:30 屋代第５区分館

５
月
12
日（
金
）

9:10～9:20 三本木分館
9:30～9:40 力石支館
9:50～10:00 新山分館
10:10～10:20 漆原分館
10:30～10:40 八坂分館
10:50～11:00 城腰分館

11:10～11:20 上山田戸倉出張所（旧上山田庁舎）
駐車場

５
月
16
日（
火
）

9:00～9:10 歴史文化財センター（旧保健所）
9:20～9:30 中分館
9:40～9:50 鋳物師屋分館
10:00～10:10 寂蒔分館
10:20～10:30 打沢分館
10:40～10:50 桜堂分館
11:00～11:10 屋代公民館

５
月
21
日（
日
）

9:00～9:10 あんずの里観光会館
9:20～9:35 雨宮転作研修センター
9:45～10:00 屋代公民館
10:10～10:25 市役所旧更埴庁舎第４駐車場
10:40～10:50 稲荷山公民館
11:00～11:10 桑原研修センター
11:20～11:30 八幡公民館

犬
の
フ
ン
や
尿
に
よ
る
苦
情
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
散
歩
の
と
き
は

尿
を
洗
い
流
す
水
や
フ
ン
を
入
れ
る
袋

を
持
参
し
、
飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て

片
づ
け
ま
し
ょ
う
。

ポ

１
イン

ト

散
歩
の
と
き
は
袋
を

持
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う

犬
の
登
録
を
し
た
際
に
は「
鑑
札
」、

狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種
を
受
け
た

際
に
は「
注
射
済
票
」が
交
付
さ
れ
ま

す
。
こ
の
鑑
札
と
注
射
済
票
は
、
必
ず

首
輪
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ポ

２
イン

ト

首
輪
に
は

鑑か

ん

さ

つ札
と
注
射
済
票
を

犬
は
原
則
、
つ
な
い
で
飼
う
こ
と
が

県
の
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
逃

げ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
事
故
な
ど
に

つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
飼
い
主
の
連

絡
先
な
ど
を
記
載
し
た
迷
子
札
を
つ
け

て
お
く
と
、
飼
い
主
が
す
ぐ
に
わ
か
り

ま
す
。

逃
げ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に

環
境
課
、
警
察
や
長
野
保
健
福
祉
事
務

所
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ポ

３
イン

ト

逃
げ
出
さ
な
い
よ
う
に

飼
い
ま
し
ょ
う

☎
環
境
課
（
内
線
２
２
０
１
）

飼
い
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

Ṳ
૰
᣿

３
６
０
０
円
（
予
防
注
射
料
、

注
射
済
票
交
付
手
数
料
）

＊
飼
い
犬
登
録
が
済
ん
で
い
る
人
に
は
、

通
知
は
が
き
を
３
月
下
旬
に
郵
送
し
ま

し
た
。
通
知
は
が
き
と
料
金
を
持
参
の

う
え
、注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

飼
い
犬
の
登
録
が
済
ん
で
い
る
場
合

Ṳ
૰
᣿

６
６
０
０
円（
登
録
手
数
料
、

予
防
注
射
料
、注
射
済
票
交
付
手
数
料
）

＊
新
し
く
犬
を
飼
い
始
め
た
人
は
、
す
で

に
登
録
が
さ
れ
て
い
る
か
購
入
先
な
ど

に
確
認
の
う
え
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
他
市
町
村
で
登
録
が
あ
る
場
合
は
、
登

録
手
数
料
は
不
要
で
す
。
環
境
課
窓
口

で
登
録
事
項
の
変
更
を
し
て
く
だ
さ
い
。

飼
い
犬
の
登
録
が
済
ん
で
い
な
い
場
合

○
集
合
注
射
会
場
で
は
、
お
つ
り
の
無
い

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

○
集
合
注
射
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
は
、

動
物
病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

○
動
物
病
院
で
注
射
を
受
け
る
場
合
は
、

診
療
費
な
ど
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

○
市
外
の
動
物
病
院
で
注
射
を
し
た
場
合

は
、
獣
医
師
が
発
行
す
る「
狂
犬
病
予

防
注
射
済
証
」と
注
射
済
票
交
付
手
数

料
金
５
５
０
円
を
持
参
の
う
え
、
環
境

課
で
登
録
と
注
射
済
票
交
付
の
申
請
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

注
射
に
か
か
る
費
用

9　令和５年４月

犬を飼うときのポイント

毎週金・土・日曜日
　午前９時～午後５時

　（入館は午後４時 30分まで）
　一般 300 円（250 円）、

　高校生 150 円（100 円）、中学生
　以下無料、（　）は団体料金です。
ὸ武水別神社神官松田邸 （℡ 026-
247-8760）▲武田信玄朱印状（1570年12月４日）

　松田氏の確実な初見史料です。

３
月
25
日
（
土
）
に
、
市
内
で
初
と
な
る
古

文
書
を
展
示
す
る
博
物
館
と
し
て
「
武た

け
み
ず
わ
け
じ
ん

水
別
神

社じ
ゃ
し
ん
か
ん
ま
つ

神
官
松
田だ

邸て
い

」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

中
世
居
館
を
し
の
ば
せ
る
土
塁
跡
や
堀
跡
の

あ
る
敷
地
内
に
、
江
戸
時
代
中
期
か
ら
明
治
時

代
の
建
物
群
が
建
ち
、
神
官
の
住
居
と
し
て
は

県
内
屈
指
の
屋
敷
構
え
を
持
っ
て
い
ま
す
。
展

示
室
の
あ
る
主
屋
を
中
心
に
、
約
２
０
０
０
坪

の
敷
地
す
べ
て
が
博
物
館
で
す
。（
一
部
立
入

禁
止
区
域
が
あ
り
ま
す
）
身
近
に
歴
史
を
体
感
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PICK Up! INFOMATION PICK Up! INFOMATION

☎観光課（内線3291）

Pick Up !

　第 13回ロケーションジャパン大賞の授賞式が
２月 16 日（木）に東京都で開催され、令和４年
に公開された映画「今はちょっと、ついてないだ
け」の撮影・製作に協力した市を含む４つの市町
が、撮影サポート部門で部門賞を共同で受賞しま

かつては秘境を旅する番組のスター・カメラマンだった寡黙な主人公を玉山鉄二さんが演じ、
シェアハウスの仲間などその他主要キャストとして、音尾琢真さん、深川麻衣さん、団長安田さん
（安田大サーカス）、高橋和也さんらが出演しました。
シェアハウスと自然を舞台に、ゆったり流れる時間の中で日々を丁寧に生きようとする不器用な
大人たちの輝きを見つめる希望の物語となっています。
令和 4年 4月 8日（金）から全国上映、県内では 4月 29日（金）から上映が開始されました。市
では 4月 9日（土）に、市民を対象とした先行上映会を開催しました。

ࢩόƱƸઝࠋ

令和３年９月に、姨捨の棚田、姨捨駅、大池キャンプ場、佐野不動滝で撮影が行なわれました。

した。
　受賞したのは、市のほか、
千葉県茂原市、愛知県幸田町、
長崎県島原市で、４市町が連

携して同映画の製作に協力した撮影サポート態勢が評価されました。
　市では、撮影場所の提供のほか、その他撮影の円滑な実施に向けて協
力。映画の中では市の特産品も登場し、市の PRに繋げました。

詳細は
こちら▶

　　本唯一のロケ地情報誌「ロケーションジャパン」が主催し、1年間に公開・放送された
　　数ある映画・ドラマとそのロケ地の中から、最も人を動かし、まちの観光を活性化さ
せた「作品×地域」に贈られるものです。各界の有識者を審査委員に迎え、「撮影サポート度」
「地域の変化」「行楽度」「支持率」の４つの指標をもとに選定。「第 13回ロケーションジャ
パン大賞」は、全 41作品 51地域がノミネートし、ロケーションジャパン編集部と審査員に
よって７作品 11地域が選ばれました。
「第 13回ロケーションジャパン大賞」の詳細は、ロケーション
ジャパン公式ホームページを確認してください。

日
ロケーションジャパン大賞とは？

映画「今はちょっと、ついてないだけ」

自転車を他の人とシェア（共有）し、必要とするときに必要な時間利用できる有料の自転車貸し出
しサービスの社会実験を上田市と連携して実施しています。
　シェアサイクルを市民の日常生活や来訪者の周遊観光に利用してもらい、健康増進や環境保全（脱
炭素社会）などの市民生活の質の向上や、観光振興による地域活性化を目指しています。

　４月１日（土）～ 12月 17 日（日）
＊開始日および終了日、一部ポートを除き、24時間利用可能です。

①総合観光会館（６台）　②戸倉駅（４台）　③千曲駅（３台） 
④綿半スーパーセンター千曲店（３台）　⑤屋代駅（３台）
⑥森将軍塚古墳館（３台）　⑦あんずの里観光会館（３台）
⑧市役所（５台）　⑨ふる里漫画館（３台） 
⑩武水別神社神官松田邸（３台）　⑪日本遺産センター（３台）
⑫姨捨駅（３台）⑬さらしなの里古代体験パーク（３台）
＊期間中、変更する場合があります。

☎観光課（内線3291）

Pick Up !

●ルールを守って安全に！
●万が一の事故に備えて
自転車損害賠償保険な
どに加入を！

＊県の条例により自転車
の保険への加入が義務
になっています。

●自転車用ヘルメットの
着用を！

＊法律によりヘルメット
の着用が努力義務に
なっています。

０円 /月 1,650 円 / 月 1,650 円 / 日 1,430 円 / 日 1,430 円 / 日
最初の 30分
110 円 / 回

最初の 30分
０円 /回 － － －

110 円 /30 分 110 円 /30 分 － － －
クレジットカード

または
キャリア決済

現金など
（販売場所によっ
て異なります）

レジにて支払い クレジット
カード

ドコモ・バイクシェア
アプリ限定 総合観光会館 セブンイレブン

ファミリーマート
専用WEB
サイト

昨年よりも２か所
増設しました！

①自由に借りる、返せる
　どこのポートでも借りることができ、借りたポートに限らず、どこの
ポートでも返却可能（上田市のポートへも返却可能）。
②利用手続きが簡単
　お店などでの手続きが不要で、スマートフォンなどを使って利用可能。
③地球環境にやさしい脱炭素に貢献
　自動車の代わりに自転車を利用すると、CO2排出の削減につながり、
地球温暖化防止が図られます。
④自転車のメンテナンスが不要
　パンク修理費や部品の交換費用などが不要。
⑤向かい風や上り坂も快適
　電動アシスト付き自転車で、向かい風や坂道もスムーズな走行が可能。

法人会員、有人窓口限
定の学生割引、グルー
プ割引や 4時間パスな
どもあります。詳しく
は市ホームページを確
認してください。
＊左表の料金はすべて
税込み。

詳細は
こちら▶

▲戸倉駅のサイクルポート（昨年度の様子）
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PICK Up! INFOMATION PICK Up! INFOMATION

市の魅力や特産品のＰＲになる「お礼の品」に協力いた
だくことで、事業者の皆さんの活性化をお手伝いします。
皆さんの協力で集められた「ふるさと納税」の寄附は、子
育て支援、災害対策や景観維持などの事業に充てられます。

☎ふるさと振興課（℡026-214-5799）

Pick Up !

ふるさと納税の寄附者に対し、市が感謝の意を込めて贈る品物など（地場産
品）のことです。（お礼の品の対価は市が支払います）

市内で生産・製造・
制作された商品

りんご・ぶどうなどの農産物、
雑貨、日用品、家具・家電な
どの工業製品

市内で生産された原
材料を使用した商品

ジュース・お菓子・ジャム・
おやきなどの加工食品

市内で提供される
サービス

宿泊（宿泊券）、飲食（食事券）、
体験サービス

○法人（企業、団体）、個人事業主である
こと
○商品（お礼の品）の提供および発送を
自らの責任で行なえること
○市税の滞納、未申告がないこと

総合運動公園を整備するため、協議会を設置して総合運動公園基本構想を策定しました。
基本構想では、既存施設の見直し、利用者ニーズに合わせた施設整備に向け、市民や利用者の声
を取り入れ、時代に求められる施設および市民の健康増進、交流人口の増加を目的としており、令
和５年２月７日（火）に開催された最後の協議会で、会長より基本構想が市長へ提出されました。
３つのエリア（戸倉体育館エリア、白鳥園エリア、河川敷エリア）が相互に隣接・近接しているこ
とを最大限に活かし、魅力ある公園づくりを目指します。

☎都市計画課（内線3252）

　各種統計調査に従事する統計調査員を随時募
集しています。

　国や県が行なう各種統計調査に
おいて、調査対象となる世帯や事業所を訪問
し、調査票の配布・回収、回収した調査票の
点検・整理をします。

　調査期間中は国ま
たは県から「非常勤の公務員」として任命さ
れます。調査活動に従事した対価として、報
酬が支払われます。報酬額は調査の種類や受
け持ち件数によって異なりますが、おおむね
２～５万円程度です。

○満20歳以上で職務上知りえた秘密を守れる
人
○税務・警察・選挙に直接関係のない人

☎総合政策課（内線4134）

○戸倉体育館エリア　スポーツ振興課（℡026-276-
1731）
○白鳥園エリア　市民生活課（内線 2242）
○河川敷エリア　都市計画課（内線 3252）

○暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない
人

○調査期間中、責任をもって調査活動に取り組
める人

　総合政策課に問い合わせてくださ
い。後日、申し込みの書類などを送付します。

　統計調査の実施数や規模は年によっ
て異なります。直近では10月に実施する住
宅・土地統計調査の調査員を募集しています。

みんなが集い・憩い・楽しめる
コミュニティスポーツパーク

Pick Up !

Pick Up !

公園全体のコンセプト位置図

詳細はこちら▼

N

『お礼の品』 出品のメリット！

上記のほか、ふるさと納税以外の販路で販売、サービスの提供の実績があり、
総務省が定める地場産品基準および市が定める要件を満たすものに限ります。

現在の販路に加えて、新たに「ふるさと納税」の販路が加わりますので、売り上げアップ
が期待できます。

ふるさと納税ポータルサイトへの掲載手数料・商品代（梱包費用を含む）・配送費用（配送
伝票の発行費用を含む）の費用は市が負担しますので、事業者は生産・製造以外の費用は発
生しません。ただし、商品代の振込手数料は事業者負担となります。

ふるさと納税を募集するポータルサイトへの商品の掲載・出品は、市がサポートします。
＊楽天ふるさと納税、ふるさとチョイス、さとふる、ふるなび、セゾンのふるさと納税、
au PAY ふるさと納税の各サイトに掲載できます。

商品名、社名や生産者のＰＲができます。リピーターの獲得も期待できます。
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PICK Up! INFOMATION PICK Up! INFOMATION

　オミクロン株対応ワクチンを未接種かつ令和５年春開始接
種の対象とならない人で接種を希望する人は、必ず５月７日
（日）までに接種してください。
　小児 ( ５歳～ 11 歳 )、乳幼児（６か月～４歳）の接種や
12 歳以上で接種を 1回も受けていない人の接種は引き続き
実施します。
＊小児の３回目接種はオミクロン株対応ワクチンを使用します。

　国では、初回接種 ( １・２回目接種 ) を終了した 5歳以上の全ての人に対し、今年秋頃に 1回
の接種を予定しています。重症化リスクが高い人（65歳以上の高齢者、基礎疾患を有する人、医
療従事者など）は、春（5月上旬）と秋頃の２回の接種を予定しています。
65 歳以上の人には接種履歴に基づき接種券を発行しますので、原則申請の必要はありません。

65歳以上で令和４年秋開始接種が未接種の人、重症化リスクの高い人の接種券については、決ま
り次第、市報や市ホームページにてお知らせします。

☎感染症対策室（内線2112）

　7年に一度開催される戸倉の水上布奈山神社（国重要文化財）御柱祭のため、期間中は通行止め
になります。通行止めは随時解除されます。現地の案内に従って通行してください。

☎水上布奈山神社（℡026-276-5831）

○ぶっそろい「宵祭り」　４月15日（土）午後１時～５時30分
○御柱祭本祭　４月 16日（日）午前８時～午後６時

　左記区間図のとおり（通行止めは４月16日（日）の
み。15日（土）は片側交互通行）

　４月 16 日（日）の循環バス「大循環（東・西回り）」の
２便から６便の運行を一部変更します。通行止め区間を迂回
するため、「千曲市ふれあい福祉センター」と「新戸倉温泉
信金前」には終日停車しません。「酒造コレクション前」と「戸
上中学校入口」にも停車しない時間帯があります。

　総合政策課（内線 4134）

Pick Up !

Pick Up !

千
曲
川

し
な
の
鉄
道

教室名 期間・回数 曜日・時間 会場 対象者 定員 受講料 申込期限

更埴ミニバス
ケットボール
教室

5／９～・20回
〇火・木曜日
　午後6時～8時
〇土曜日
　午後1時～3時

東部体育館 小学校
２年生～６年生 40人 1,500円 4／25（火）

戸上ミニバス
ケットボール
教室

5／９～・20回
〇火・木曜日
午後6時～8時
〇土曜日
午後5時～7時

更級小学校体育館 小学校３年生～６年生 40人 1,500円 4／25（火）

親子ソフトテ
ニス教室 5／７～・20回 日曜日

午前9時～11時
更埴テニスコート
（稲荷山）

小学校３年生～
６年生、保護者 20人

2,000円
（小学生）
2,500円

（保護者）
４／24（月）

初級ソフトテ
ニス教室 5／19～・20回 金曜日

午後7時～9時
更埴テニスコート
（稲荷山） 中学生～一般 20人

2,000円
（中学生）
2,500円

（高校生以上）
5／10（水）

テニス教室 ４／13～・８回
木曜日
午後６時30分～
８時30分

東部テニスコート 高校生以上 20人 2,500円 ４／６（木）

更埴ジュニア
バレーボール
教室

6／10～・20回
土曜日
午後５時30分～
7時30分

東部体育館 小学校
3年生～6年生 20人 1,500円 6／１（木）

戸倉上山田
陸上教室 5／13～・20回

○水曜日
午後５時30分～
７時30分
○土・日曜日
午前８時～10時

大西緑地公園 小学校～中学生 なし 1,500円 5／１（月）

弓道教室 5／10～・20回 水曜日
午後7時30分～9時

千曲市弓道場
（稲荷山） 高校生以上 20人 2,500円 4／26（水）

合気道教室 5／19～・10回
金曜日
午後7時30分～
9時30分

戸倉体育館柔道場 一般 10人 2,500円 5／10（水）

卓球（ラージ
ボール）教室 5／９～・15回

火曜日
午後1時30分～
3時30分

ことぶきアリーナ
千曲剣道場 一般 20人 2,500円 4／25（火）

市民バドミン
トン教室 ５／９～・８回

火曜日
午後７時30分～
9時30分

ことぶきアリーナ
千曲 一般 12人 2,500円 4／25（火）

ジュニア柔道
教室 4／８～・12回 土曜日

午後5時～７時
ことぶきアリーナ
千曲柔道場 中学生以下 なし 2,000円 随時

野球教室 4／１～・20回 土曜日
午前８時～10時

県民・更埴中央・
萬葉野球場 中学生 なし 1,800円 随時

ボッチャ教室 ５／27～・８回 土曜日午前10時～正午 勤労者体育館 小学生以上 20人
小中学生
1,000円

高校生以上
2,000円

5/18（木）

　受講料を添えて、申込期限（下表参照）までにことぶきアリーナ千曲または戸倉体育館
で申し込んでください（先着順）。受講料にはスポーツ傷害保険料が含まれます。
＊シューズ、ラケットなどは各自で用意してください。
＊各教室の日程（予定）は、施設の状況などにより変更になる場合があります。

☎スポーツ振興課（戸倉体育館内、℡026-276-1731）

Pick Up !

４月 17 日（月）からの受
付時間は下記の通りです。

○平日
　午前９時～午後 7時
○土・日曜日、祝日
　午前９時～午後５時
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PICK Up! INFOMATION PICK Up! INFOMATION

現在実施している産後ケア事業「訪問型」「通所型」に加え、助産所や医療機関などに入所してケ
アを受けられる「宿泊型」を開始します。

　市内に住民登録がある出産後１年未満のお母さんとその子ども

○授乳や育児に関する相談
○乳房ケアについて
○お母さんの健康（生活・栄養・休養など）についての相談
○赤ちゃんの発育に関する相談
○生活の相談、支援

　希望者は、利用する事業所へ直接問い合わせてください。事業の詳細は健康推進課へ
問い合わせてください。

　宿泊型・通所型・訪問型を通算して7回まで　
　利用施設により異なります。（利用料の減免を適応した額です）

○宿泊型　4,100円から8,000円／回
○通所型　４時間900円から2,500円　８時間1,800円から4,500円
○訪問型　1,500円／回
＊料金は変更になる場合があります。
＊生活保護受給者へは全額補助します。

☎健康推進課（内線2121）

Pick Up !

ながい助産院母乳育児相談室 千曲市稲荷山 248-4 026-274-2324 × ○ ○ 要相談

厚生連篠ノ井総合病院 長野市篠ノ井会 666-1 026-292-2261 ○ × × ×

清水産婦人科医院 長野市川中島町原 908-1 026-219-3838 ○ × × ×

板倉レディースクリニック 長野市稲里町中央 1-12-12 026-291-0707 ○ ○ × ×
Mom's sun 産後ケア
BASE 長野市稲里町下氷鉋 556-1 026-214-7456 × ○ × 要相談

長野赤十字病院 長野市若里 5-22-1 026-226-4131 ○ × × ×
ひより母乳育児相談室
ひより助産院 長野市栗田 578 026-262-1862 × ○ × 要相談

丸山産婦人科医院 長野市鶴賀南千歳町 982 026-226-4484 ○ ○ × 要相談

助産所ほやほや 長野市北堀 847-11 026-296-0777 ○ ○ × 要相談

厚生連北信総合病院 中野市西 1-5-63 0269-22-2151 ○ ○ × ○

子育て応援舎ぽぽ 埴科郡坂城町坂城 5724-15 070-4397-5169 × ○ ○ 要相談

助産所ひめぐり 上田市小泉 2373-3 090-4536-8909 × × ○ －

あべ母乳子育て相談室 上田市住吉 760-8 0268-71-0376 ○ ○ ○ 要相談

　今年度 40歳から 74歳の千曲市国
　民健康保険加入者

　下表のとおり
1,000 円（心電図検査費用を含む）

＊令和５年度に40歳・50歳になる人は無料。
（昭和58年４月１日～昭和59年３月31日、昭和
48年４月１日～昭和49年３月31日生まれの人）

　問診、診察、身体測定（身長・体

☎健康推進課（内線2102）

　診断を希望したお宅に市が長野県木造住宅耐
震診断士登録名簿に登録された診断士を派遣し
て診断を行ないます。

　次のすべてを満たす住宅
○昭和 56年５月 31日以前に着工した木造住宅
○一戸建ての個人所有の住宅
＊店舗などの部分が延べ面積の２分の１未満の
　併用住宅も含む
○２階建て以下の木造在来軸組工法の住宅

　無料

　市が耐震診断士を派遣して実施した耐
　震診断の結果、耐震性の低い住宅に対して耐　
　震性を向上させる工事を行なう木造住宅

☎建築課（内線3212）

　５分の４（限度額 100 万円）
＊補助対象になるには、一定の要件があります。

　昭和 56年５月 31日以前に着工した
　非木造住宅

　３分の２（限度額９万円）
〇既存住宅を耐震改修した場合、一定の要件に
より所得税額と固定資産税額が軽減される措　
置があります。所得税の特別控除は、上田税
務署（℡0268-22-1234）に、固定資産税額の
減額措置は、税務課（内線1131）に問い合わ
せてください。

〇その他、特定既存耐震不適格建築物の診断に
対する補助も行なっていますので、問い合わ
せてください。

５月１日（月） 午後１時 30分～３時 15分 稲荷山公民館 千曲中央病院５月８日（月） 市総合観光会館

５月 10日（水） 午前９時～ 11時
午後１時 30分～３時 30分 市総合観光会館 JA長野厚生連

健康管理センター
佐久総合病院５月 11日（木） 午前８時 30分～ 11時

午後１時 30分～３時 30分 市役所３階会議室５月 12日（金）
５月 15日（月） 午後１時 30分～３時 15分 屋代公民館 千曲中央病院５月 19日（金） 市役所３階会議室

　重・腹囲）、血圧測定、血液検査（中性脂肪・
　HDLコレステロール・LDL コレステロール・
　血糖・HbA1c・GOT・GPT・γ -GTP・尿酸・
　クレアチニン・血色素・ヘマトクリット）尿
　検査、心電図検査

すでに申し込みをしている人は、
健診の約１か月前に問診表を郵送します。新た
に申し込みをする人は、問い合わせてください。

個別健診は市報５月
号に、12 月、令和
６年２月に実施予定
の集団健診は市報
11 月号に掲載する
予定です。

Pick Up !

Pick Up !

詳細は
こちら▶

詳細はこちら▼
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☎健康推進課（内線2132）

　次に該当する世帯を対象に、申請によりごみ処理手数料を減免したごみ袋を販売します。
　市内に住民票があり、下表に該当する世帯
　令和６年３月 29日（金）まで
　環境課で、世帯主または世帯を同一にする人が申請してください。

＊住民基本台帳上で申請者世帯と世帯を同一としない人が申請する場合は、「代理申請」となります。
必ず申請者世帯の同意を得た上で、申請してください。

☎環境課（内線2221）

紙
お
む
つ
利
用
世
帯

乳幼児 令和２年４月２日以降に誕生した
乳幼児がいる世帯

年間 50枚を限度に、1枚 40円の処理手数料を減免。
＊誕生月により購入できる枚数は異なります。

身体障がい者・
要介護者など

紙おむつを常時大量に利用している世帯
＊夜間や外出時のみ利用するなどの
一時的な利用は対象となりません。

年間 100 枚を限度に、1枚 40円の処理手数料を減免。
＊申請時に、紙おむつを購入したことが分かる領収書
またはレシート２枚以上の提示が必要。

在宅医療廃棄物
排出世帯

腹膜透析などで大量の在宅医療廃棄
物を排出する世帯

年間 100 枚を限度に、1枚 40円の処理手数料を減免。
＊初めて申請する人は、医師の診断書などの提示が必要。

＊袋代は自己負担です。

　下表のとおり
　市販の履歴書に記入のうえ、各種の免許証の写し（Ａ４サイズに縮小）を添付し、４月

28日（金）までに健康推進課（市役所2階保健センター）に持参または、郵送（〒387-8511 千曲市
杭瀬下二丁目１番地・当日消印有効）してください。
　5月中旬（詳細は応募者に通知します）

保健師

市役所
保健センター

若干名

1,282 円 乳幼児健康診査の問診
業務・保健指導

応相談

午前 9時 30分
～ 11時 30 分頃

または
午後０時 45分
～３時頃

－
管理栄養士 1,282 円 乳幼児健康診査時の栄

養指導栄養士 1,078 円

歯科衛生士
1,078 円 乳幼児健康診査時の歯

科指導
973 円 フッ化物洗口準備・配達 週１日 5～ 6時間程度

要普通自動車
運転免許看護師

市内のがん検
診会場（公民
館など）

1,219 円 がん検診の問診業務 応相談
午前 8時 45分
～午後３時頃（検
診の種類によっ
て変わります）

Pick Up !

Pick Up !
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市政に対する意見・提案につ
いて小川市長と懇談します。１
組 25分以内です。

４月19日（水）午前９時
～11時

市長室ほか
４月12日（水）まで

に電話で申し込んでください。
　秘書広報課（内線4202）

市役所、市の公
共施設、しなの鉄
道各駅などに設置
してある用紙や市

ホームページの「ながの電子申
請サービス」から提案できます。
　秘書広報課（内線4202）

　国道、県道や市
が管理する道路に面してい
て、道路面からの高さが50㎝
を超えるブロック塀や組

そ せ き ぞ う

積造
の塀で、これから申請をして
工事を行なうもの。

①ブロック塀などの除去 (基礎
も除去するもの )
②ブロック塀などの除去 (基礎
を残すもの )
③ブロック塀などの除去後、新
たな塀などの設置 (フェンス、
生垣など )
＊補助を受けるためには一定の
条件がありますので、申請前
に問い合わせてください。

①除去費 (基礎除去 )と塀の延
長×1万5,000円を比較し、
低い金額の２分の1( 限度額
10万円 )
②除去費 (基礎残し )と塀の延
長×8,000円を比較し、低い
金額の２分の1 ( 限度額６万
円 )

③除去後の新たな塀などの設置
費と塀の延長×1万円を比較
し、低い金額の３分の1 ( 限
度額５万円 )
　建築課（内線3212）

４月１日から四種混合（ジフ
テリア・破傷風・百日咳・ポ
リオ）予防接種の接種対象年齢
が変わります。予防接種予診票
は、誕生月の翌月末に送付して
います。

　生後３か月～７歳６
か月未満

　生後２か月～７歳６
か月未満

＊接種回数に変更はありません。
　健康推進課（内線2113）

ReSPA

４月１日（土）から余熱利用
施設「Re SPA シンコースポー
ツ」の開館時間が変更となりま
す。

　午前9時～午後７時
（最終受付 午後６時30分）

　午前10時～午後8時
（最終受付 午後７時30分）
　Re SPA シンコースポーツ
　（℡026-214-5690）

千曲市役所　☎ 026-273-1111（代表）
〒 387-8511　千曲市杭瀬下二丁目 1番地

「お知らせ」「募集」「イベント」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

特段記載のない場合は費用は無料で、
申込先は問い合わせ先と同じ

　市建設工事入札参加
資格者名簿に未登録の事業者

　６月１日～令和７
年５月31日（２年間）

＊現在登録中の事業者も、引き
続き登録を希望する場合は改
めて申請が必要です。

　予定価格50万円
　以下の工事・修繕のうち内容
が軽易なもの。
＊必ず登録者に発注されるとは
限りません。

　４月10日（月）～
市ホームページに

ある登録要領、申請書類を記
入のうえ、申請してください。
　管財契約課（内線4124）

市では、指定ごみ袋に記名を
して、収集所へ排出していただ
いています。
近年は「個人情報保護やプラ
イバシーの観点から、記名を無
くして欲しい」といったご意見
をいただいていることから、市
民 1,200 人を対象に指定ごみ
袋への記名についてアンケート
を実施しました。552 人から回
答があり、記名に賛成 421 人、
反対 128 人、無回答３人で、賛
成が 76.3%という結果となり
ました。賛成の人が多かった
理由は「ごみ出しのルールが守
られるから」というご意見でし
た。この結果を受け、市では当
面の間、指定ごみ袋への記名を
継続します。
今後も、個人情報保護やプラ
イバシーを守ることと、ごみの
正しい排出を両立ができないか
検討していきます。
　環境課（内線2222）
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　毎週金曜日午後１時
30分～３時30分

＊８月・１月・２月は除く
　生涯学習課（内線4114）

毎月第２・４日曜日午
前10時30分～午後０時30分
　人権ふれあいセンター（℡
026-273-3693）

物価や賃金の動向などを反映して、４月から国民年金保険料が前年度より月額 70円減額され１万
6,520 円になりました。保険料の改定は、年金を支える資金と給付額とのバランスを取るために、毎年の
賃金や物価の変動を勘案して行なわれています。

口座振替は、現金納付に比べて保険料の割引額が多くなっています。令和５年度後期分（10月～令和 6
年３月）は、８月中旬まで申し込みを受け付けています。クレジットカードによる納付も可能です（前納割
引額は現金納付と同額）。
　長野南年金事務所（℡026-227-1284）、市民課（内線1222）

納入方法 １か月分 ６か月分 １年分
保険料 割引額 保険料 割引額 保険料 割引額

毎月現金納付・翌月末日振替の口座振替 １万6,520円 － ９万9,120円 － 19万8,240円 －
当月末日振替の口座振替（早割） １万6,470円 50円 ９万8,820円 300円 19万7,640円 600円

６か月前納 口座振替 － － ９万7,990円 1,130円 19万5,980円 2,260円
現金納付 － － ９万8,310円 810円 19万6,620円 1,620円

１年前納 口座振替 － － － － 19万4,090円 4,150円
現金納付 － － － － 19万4,720円 3,520円

＊2年前納（令和5・6年度分）は口座振替38万5,900円（1万6,100円割引）、現金納付38万7,170円（1万4,830円割引）です。

４月23日（日）午前8時
30分～10時（雨天決行）

人権ふれあいセンタ
ー西側駐車場（旧更埴庁舎北
西）、ふれあい福祉センター
駐車場（旧戸倉庁舎）
▶ 　電気や電池で動く
小型電子機器や家電製品

①家電リサイクル法対象品目
（テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗
濯機、乾燥機、エアコン）
②フロンを使用したもの（除湿
機、冷風機、製氷機など）
③事業活動に伴い排出される使
用済小型家電
④大型の家電製品（一人で持ち
運びできないもの）
⑤その他特殊な小型家電（マッ
サージチェア・温水便座など）

〇ファンヒーターは灯油を抜い
たもののみ、電気こたつは電
熱部分のみ、電気カーペット
や電気毛布はコードを含むコ
ントローラー部分のみ回収で
きます。
〇紙箱、ダンボール箱やビニー
ル包装は回収できません。
　環境課（内線2222）

　午前９時40分～10時
40分

２歳６か月～年長児
　とその親

　午前11時～正午
　小学校１～３年生と

その親

４月16日（日）、23日
（日）、５月７日（日）、14日（日）

　勤労者体育センター
400円（全４回）
  体育館履き、飲み物

　４月７日から毎週金曜日
（通年）午後７時30分～８時30分

　屋代公民館
2,000円／月
　ヨガマット

　４月４日から毎週火曜
日（通年）
　戸倉体育館
　昼の部 午後２時～４時、

夜の部 午後７時30分～９時30分
2,000円／月
体育館履き（ラケッ

　トは貸出）
　千曲アプリコットスポー
ツクラブ 小林さん（℡090-
2437-4144）

　４月23日（日）
　４月１日（土）

大池総合案内所（℡026-272
　-5372、午前10時～午後4時）

　４月15日（土）
　午前９時～午後５時

大田原マレットパーク（℡
026-272-8989）

市内の人
営農支援センター

または市ホームページにある
「農作業支援申込書」に記入の
うえ、作業依頼日の２週間前
までに申し込んでください。
＊申込多数の場合は受付順。

　市内の農家
　１日4,000円、半

　日2,000円（燃料費は実費）
　電話で申し込んで

ください。
　営農支援センター（農林課
内、内線3282）

４月３
日（月）～５月31日
（水）午前８時30分
～午後５時15分

＊土・日曜日、祝日を除きます。
　税務課

○閲覧（画面での確認）のみと
なります（令和５年度分）。詳
細は市ホームページを確認し
てください。
　税務課（内線1132）

仲間と協力しスポーツを楽し
めるスポーツ少年団員を募集し
ます。

　野球、ハンドボール、
サッカー、剣道、バドミント
ン、バレーボールなど
＊種目は各団で異なります。

　小・中学生
　スポーツ協会事務局（こと
　ぶきアリーナ千曲内、℡026-
273-0010）

次のすべてに該当す
る人
○４月以降に就業する目的で市
内に住所を移し住民登録し
た、奨学金の償還満了日まで
継続して居住する人
○千曲市、他市町村や日本学生
支援機構などの奨学金を借り
て償還が終わっていない人
○就業している人（常時雇用、
個人で農業その他事業を営む
またはその事業専従者）
○千曲市や従前の居住地で市税
などの滞納がない人
○申請する年度で、貸与を受け
た奨学金の償還に滞納がない
人または償還を開始する人
○国、地方公共団体などの職員
でない人
○暴力団員もしくは暴力団員と
反社会的な関係を有しない人

　年度内に償還すべき
奨学金の４分の１。限度額は、
年額５万7,000円。

　市内に就業し始め
た年の年度末まで
ふるさと振興課（内線 3293）

マイナポイント第２弾の申込
期限が５月末までのため、今後
窓口の混雑が見込まれます。早
めの受け取りをお勧めします。

平日（月・水・金）
　午前９時～午後４時30分、平
日（火・木）午前９時～午後６
時30分、休日（第２日曜日）午
前９時～午後４時30分

　平日午前８時30分
～午後４時45分

＊受付順となるため、時間に余
裕を持ってお越しください。
　市民課（内線1212）

　４月15日（土）午前９
時～正午頃（悪天中止）

　ふれあい福祉セン
ター（旧戸倉庁舎）駐車場

ふれあい福祉セン
ターから八王子山（八王子宮）

双眼鏡、カメラ、筆記
用具、雨具、飲み物、おやつ、
千曲市の自然観察ガイドブッ
ク（持っている人）、マスク

　長袖、長ズボン、履き
慣れた靴

300円（保険代など）
　NPO法人千曲市環境市民
　会議 事務局（℡080-6994-48
　20、平日午前９時～午後５
時）

４月15日（土）午後１時
30分～３時30分

市民交流センター「て
とて」

40人　 500円
夏野菜の育て方

ひまわりの会 青木さん（℡
090-9668-2169）
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　下表のとおり　 　午前10時～11時30分　 1,000円
　窓口または電話で申し込んでください。　 　４月４日（火）

　更埴図書館（℡026-273-2989）

中学歴史をもう一度 ５月９日（火）～
毎月第2火曜日（全11回）

信州の幸
あんずホール 40人

中学校の教科書をもとに、大正・
昭和前後の日本の近代史を扱いま
す。

栗林秀夫さん
（元中学校社会科教諭）

島崎藤村
～人と作品～

５月 10日（水）～
毎月第1水曜日（全11回）更埴図書館 30人

島崎藤村の晩年の作品である感想
集「桃の雫」、紀行文「巡礼」を読
み味わいます。

滝沢通雄さん
（元東小学校校長）

語りを一緒に
楽しみましょう

５月 18日（木）～
毎月第3木曜日（全11回）更埴図書館 30人

言葉の深さを広く求め、物語一つ
一つの情影を大切に幅のある語り
を楽しみましょう。

小林け以子さん
（瓜生喬氏師事）

絵本で四季を楽しむ ６月 16日（金）～
毎月第3金曜日（全11回）更埴図書館 15人

四季折々の絵本を使い、心豊かな
時間を楽しみながら、読み聞かせ
を学びます。

小林いせ子さん
（JPIC 読書ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）

ことぶきア
リーナ千曲

５月 30日
（火）

6月 23日
（金）

8月 17日
（木）

10月 26日
（木）

12月 14日
（木）

令和 6年
２月 15日
（木）

25人

戸倉創造館 ５月 25日（木）
７月 20日
（木）

９月 14日
（木）

11月 10日
（金）

令和 6年
1月 18日
（木）

令和 6年
３月 14日
（木）

25人

①ワード基礎　５月19日（金）、26日（金）、６月２日（金）
②エクセル基礎　1部 ５月10日（水）、17日（水）、24日（水）
　　　　　　　　2部 ５月31日（水）、６月７日（水）、14日（水）
③ JW－CAD初級　５月13日（土）、20日（土）、27日（土）

①②１万5,000円、③１万7,000円
　午前９時30分～午後４時30分　 　各10人（先着順）
　長野地域職業訓練センター（長野市）　

４月７日（金）午前９時から受講日の１週間前までに、
申し込んでください。
　長野地域職業訓練センター（℡026-221-0505）

　下表のとおり
　今までに膝腰元気塾または膝腰サポート塾に参加したこ

とがある人
　理学療法士　 　１回200円（送迎はありません）

４月10日（月）午前８時30分から14日（金）午後５時15
分までに電話で申し込んでください。
＊膝腰サポート塾にこれまで参加したことのない人を対象とした講
座は、改めてお知らせします。
　高齢福祉課（内線1182）

　医師・歯科医師の免許取得者
　６月８日（木）まで　 　６月23日（金）

　大卒以上の人で、応募資格に定められた学部・専攻科を卒
業後、２年以上の業務経験のある人

５月19日（金）まで　 　６月19日（月）

20歳上の人で、国家免許資格取得者など
５月19日（金）まで　 　６月16日（金）

＊応募資格などの詳細は問い合わせてください。
　自衛隊長野地方協力本部 長野地域事務所（℡026-235-6026）

　４月23日（日）午後１
　時30分～ ( 開場：午後1時 )

信州の幸 あんずホール
　相続や成年後見などの

さまざまな制度の公開講座、
無料相談会

100人
　一般社団法人コスモス成年
後見サポートセンター長野県
支部（℡026-227-8106）

日本遺産推進協議会では、日本
遺産「月の都 千曲」のお月見をめ
ぐるストーリーを視覚的に体感
できるVR映像を制作しました。
日本遺産センターに設置した専
用のVRゴーグルでご覧になれま
すので、ぜひお越しください。
＊視覚発達の重要な時期にある
13歳未満の人は使用できま
せん。
　日本遺産センター（℡026-
273-4170）

VR

今年度40～74歳にな
る偶数年齢の女性

①車検診（検診車での検診）
②施設検診（指定医療機関での
検診）
＊千曲中央病院で受けられます。

①車検診　４月
＊詳細は本紙折込の「令和５年
度各種検診日程のご案内」を
確認してください。
②施設検診　８月開始予定

　車検診・
施設検診ともに2,000円
　健康推進課（内線2131）

The MOON

CITY

　４月15日
　（土）午後１時30分
～３時45分

信州の幸
めぐみ

 あんずホール
日本遺産「月の都」ガイ

ド冊子「The MOON CITY」
の解説を含めたお披露目、熊
木杏里さんのコンサート

　無料
500人（先着順）
　４月14日（金）ま

　でに上記二次元コードから申
し込んでください。
　さらしなルネサンス（℡08
0-3027-9037）

戸倉図書館で本を 10冊借り
ると１回ガチャが回せます。景
品がなくなり次第終了です。

子ども読書の日 ４月
23日（日）、図書館記念日 ４
月30日（日）

　午前９時30分～正午、
午後１時～５時30分

戸倉図書館
参加できる回数は

１人１回までで、当日のレシ
ートのみ有効です。
　戸倉図書館（℡026-276-70
01）

　５月～11月（全７回）
　トルコギキョウなど

花きを栽培し、販売を目指す
人（農業初心者も参加可能）

　５月11日（木）午後
　１時30分

　JAながのアグリサポ
ート屋代

４月28日（金）まで
に、電話で申し込んで下さい。
　長野農業農村支援センター
（℡026-234-9535）、JA な
がの広域専門指導員（℡090-
4230-8360）

めぐみ

めぐみ
〇４月６日（木）、20日（木）午後
１時30分～３時30分・ 戸 倉
人権はつらつセンター
〇４月12日（水）午後７時～９
　時・市役所２階保健センター

電話で申し込んで
ください。
　健康推進課（内線2132）

　５月28日（日） 午前９時30分～正午　
　市内小学校高学年の親子　５組10人
　１人500円　 　森将軍塚古墳館
　ハガキに必要事項（氏名・学年・住所・連絡のつく電

話番号）を記入のうえ、４月20日（木）までに郵送（当日消印有効）
してください。
＊ファックス・メール・電話での申し込みは受け付けません。
＊人数に限りがありますので、厳正な抽選を行ない、決まった人には、ハ
ガキで詳細を連絡します。結果について、電話での対応は行ないません。
　森将軍塚古墳館（〒387-0007 千曲市屋代29-1、℡026-274-
3400）
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５月20日（土）　午前
　９時～午後３時頃（雨天中止）

　午前９時
　戸倉体育館

　戸倉体育館→智識寺
→城山史跡公園→佐良志奈神
社→戸倉体育館

　昼食、水筒、おやつ、
雨具など

 ４月28日（金）まで
に、ことぶきアリーナ千曲ま
たは戸倉体育館にある申込用
紙に記入のうえ、申し込んで
ください。

市内在住の小学生以
上　約50人（先着順）
　スポーツ協会（℡026-273-
0010）

　５月13日（土）午前９
　時30分～正午（小雨決行・荒
天中止）
　大池市民の森
飲み物、タオル、雨具

　長袖、長ズボン、長靴、
帽子、軍手

４月21日（金）まで
に大池総合案内所（℡026-272-
5372、午前10時～午後４時）に電
話で申し込んでください。
　農林課（内線3264）

５月７日（日）午前８時
30分～午後３時頃（雨天中止）

　県道麻績インター
線　扇平橋付近

　県道（麻績インター
線）扇平→林道上り口→曽根
堂→県道→冠着山→四十八曲
トンネル広場→扇平

昼食、飲料水、おやつ
　長袖、長ズボン、帽子、

軍手、雨具、山道を歩ける靴
100円（資料代など）

　みどりを守る会　杉本さん
（℡080-1038-8623）

戸倉温泉開湯 130 年、上山
田温泉開湯 120 年の節目を迎
えることを記念して、式典やイ
ベントを開催します。

　４月22日（土）午後１
　時30分～５時頃

水と緑と潤いのある公園
式典、太鼓演奏、シン

ガーソングライター 麻友さ
ん、884さんのミニライブなど

　４月22日（土）からし
ばらくの間

温泉街などに提灯を設置
し、やさしい灯りで温泉街の癒
し感や市の一体感を引き立てる
　戸倉上山田温泉旅館組合連
合会（℡026-276-1056）

　故事に因み、戸倉上山田温泉から善光寺まで約30km
を歩くイベントです。
　５月21日（日）　午前６時30分～（小雨決行）
　総合観光会館前駐車場

　大人（中学生以上） 3,500円、子ども（小学生以下） 2,500円
150人（先着順）　＊参加賞と軽食付き

４月８日（土）から25日（火）までに「牛に引かれて善光
寺詣り」専用ホームページ内にある申込フォームに入力するか、一
般社団法人信州千曲観光局（総合観光会館）にある申込用紙に記入
してください。参加費は指定口座への振込みとなります。
　牛に引かれて善光寺詣り実行委員会事務局
　　（℡026-261-0300）　

　旅券の申請に必要となる戸籍は戸籍抄本では受け付け
不可となり、戸籍謄本の提出が必要です。

旅券の発行後、６か月以内に受け取らない場合、旅券は失効しま
す。失効後、５年以内に再度申請する場合、交付手数料が通常より
高くなります。旅券申請後、６か月以内に受け取りをしてください。

　査証欄に余白がなくなった場合の手続きが廃止となる代わりに、
有効期限が同じ新たな旅券、もしくは切替申請として新たな旅券
のいずれかの申請をしていただきます。

　マイナンバーカードとスマートフォンを利用してオンライン申請
ができます。

有効期間が１年未満となった旅券を持っている人など
＊初めての申請、旅券が失効している人や氏名・本籍地に変更があ
った場合などは除きます。

　３月26日以前の古い様式は使用できません。　 
　市民課（内線1202）

　市内
　で行なわれる事
業で、地域課題
の解決や福祉の

向上を目的とするもの
　３人以上の団体（代

表者が18歳以上であれば、学
生団体による応募も可）

　第２期　４月24
　日（月）～５月26日（金）

　最大20万円（申請内
容により補助額が異なりま
す）

　申請書類一式を１
部提出（電子メールなどによ
る提出も可）

　申請書類の様式や補
助金の交付条件などの詳細は
市ホームページを確認してく
ださい。
　市民生活課（内線2251）

４月10日（月）、24日
　（月）午前９時～

白鳥園
花のお手入れをしなが

ら、仲間づくりや情報共有を
楽しみます。

手袋、スコップ、花切
はさみ、草刈り鎌
　作業できる服装　

　湯のさと ちくま 白鳥園
　（℡026-275-0400）

　４月５日（水）～
　５月19日（金）当日必着

　市ホームページまた
は農林課にある申込書を記入し、
郵送または持参してください。
＊申込多数の場合は、抽選で補
助対象者を決定します。

　６月１日（木）

○ペレットストーブ・ペレット
ボイラー合わせて５台
○薪ストーブ　５台

　本体購入経費
の２分の１以内（ただし、ペ
レットストーブ・ペレットボ
イラーは上限10万円、薪スト
ーブは上限１万円とする）
　農林課（内線3262）

赤十字奉仕団では、毎年日赤
活動資金の募集活動を行なって
います。奉仕団員が活動資金の
募集に伺った際にはご協力をお
願いします。
昨年度は皆さんのご協力によ
り、約 1,101 万円の活動資金を
日本赤十字社に送金することが
できました。
送金した活動資金は災害時医
療救援活動、救援物資の整備・
配布などに活用されます。
　福祉課（内線1265）
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＊新型コロナウイルス感染予防のため、いきなり受診することはおやめください。
＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開局しているかを事前に確認してください。また、
当番医が開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。
　○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）　○更埴消防署（℡026-274-0119）
＊熱が続くなどの症状がある場合は、かかりつけ医か長野保健所（℡026-225-9305）に電話してください。
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。

４／２
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

千曲中央病院歯科（杭瀬下）
026-273-2130

あさひ薬局千曲店（桜堂）
026-214-6686

４／９
（日）

稲荷山医療福祉センター（野高場）
026-272-1435
いろかわ医院（坂城町）
0268-82-2143

宮原歯科医院（坂城町）
0268-82-8711

いせや薬局（稲荷山）026-273-4489
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324

４／16
（日）

鴇沢内科クリニック（屋代）
026-272-3713
長野寿光会上山田病院（上山田温泉）
026-275-1581

渡辺歯科医院（稲荷山）
026-272-1313

あんず薬局（桜堂）026-272-8200
大井薬局（上山田温泉）
026-275-1045

４／23
（日）

安里医院（内川）026-275-7800
松尾医院（坂城町）0268-82-2013

柳沢歯科医院（稲荷山）
026-273-5638

内川土屋薬局（内川）026-261-5711
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324

4／29
（土・祝）

鴇沢眼科（屋代）026-272-0031
武市医院（坂城町）0268-82-2606

宮坂歯科医院（小島）
026-272-0133

ウエルシア薬局千曲稲荷山店
（稲荷山）026-273-8208
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244

４／30
（日）

中島産婦人科小児科（上山田温泉）
026-275-0111
やまざき医院（上徳間）
026-276-2700

林歯科医院（上山田温泉）
026-275-1064

戸倉いせや薬局（上徳間）
026-261-0070
西沢薬局（上山田温泉）
026-276-0501

５／３
（水・祝）

とよき内科（磯部）026-276-0413
さかき生協診療所（坂城町）
0268-82-0101

関歯科医院（粟佐）
026-285-0418

磯部土屋薬局（磯部）026-275-6464
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

５／４
（木・祝）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

千曲中央病院歯科（杭瀬下）
026-273-2130

あさひ薬局千曲店（桜堂）
026-214-6686

５／５
（金・祝）

いなりやまクリニック（稲荷山）
026-214-3501
とも泌尿器科クリニック（磯部）
026-261-5815

榑沼歯科医院（内川）
026-261-5005

元町薬局（稲荷山）026-214-3282
日野屋薬局（戸倉）026-275-3074

５／７
（日）

やしろあきたクリニック（屋代）
026-247-8468
村上堂大井クリニック（坂城町）
0268-81-3131

宮島歯科医院（粟佐）
026-273-3064

JA あんずいせや薬局（雨宮）
026-273-3108
村上日野屋薬局（坂城町）
0268-81-2020

子育て支援センターからのお知らせ

当分の間、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、完全予約制にしてい
ます。来館利用が中止になった場合も、電話による育児相談およびファミ
リーサポート事業は実施しています。

１．利用時間帯①～④の中から希望の時間帯を電話で予約してください。予約は利用日の当日に連絡し
　　てください。
２．予約が混雑する場合は利用回数を制限させていただくことがあります。予約状況は「千曲市子育て
　　応援アプリ」で確認できます。

利用時間帯
①   9：00 ～ 10：30
② 10：30 ～ 12：00
③ 13：30 ～ 15：00
④ 15：00 ～ 16：30

02

お子さんの誕生日を、支援センターでお祝いし
ませんか。身長・体重・手形・親子写真を載せ
た誕生日カードをお作りします。事前に各子育
て支援センターへ申し込んでください。

　①４月19日（水）・上山田子育て支援センター
　②４月27日（木）・更埴子育て支援センター

03

ダウンロード
はこちらから

千曲市子育て
応援アプリ

令和５年度
子育てひろば

04

　①４月12日（水）・更埴子育て支援センター
　②４月20日（木）・上山田子育て支援センター

午前10時～正午、午後１時30分～３時30分
事前に電話で申し込んでください。

相談は１組30分で
１日８組まで

ホームページ
はこちらから

午前８時 30分～午後５時
毎週土曜日 毎週日曜日

千曲市杭瀬下三丁目 18番地 千曲市大字上山田 825 番地 2
026-273-6180 026-275-6017



29　令和５年４月

INFOMATION

令和５年４月　28 　29　令和５年４月

娘
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
遊
ぶ

こ
と
が
大
好
き
で
、
生
後
４
か
月
か
ら
支

援
セ
ン
タ
ー
に
デ
ビ
ュ
ー
し
、
先
生
方
に

た
く
さ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ

ま
で
は
、
生
後
１
か
月
に
急
に
呼
吸
が
止

ま
っ
て
救
急
に
か
か
っ
た
り
、
そ
の
後
副

鼻
腔
炎
に
な
っ
て
２
か
月
間
毎
日
耳
鼻

科
に
吸
引
に
通
っ
た
り
と
、
大
変
な
毎
日

が
あ
り
ま
し
た
。今
は
毎
日
、
お
母
さ
ん

大
好
き
！
と
言
っ
て
く
れ
る
何
気
な
い

言
葉
を
も
ら
え
る
時
に
幸
せ
を
感
じ
て

い
ま
す
。

妊
娠
16
週
頃
か
ら
お
腹
の
張
り
と
痛

み
が
治
ま
ら
ず
、
病
院
で
切
迫
流
産
と

診
断
さ
れ
、
即
入
院
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。入
院
し
た
時
は
、
も
し
か
し
た

ら
22
週
目
ま
で
持
た
な
い
か
も
し
れ
な

い
…
…
と
言
わ
れ
、
本
当
に
切
な
か
っ
た

で
す
。ま
た
、
仕
事
を
急
に
休
む
こ
と
に

な
り
、
申
し
訳
な
さ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
心
配

で
、１
週
間
位
泣
き
な
が
ら
引
継
ぎ
を
し

て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。病
院
で
は
妊
婦

さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
大
変
な
治
療
を
頑
張

っ
て
い
ま
し
た
。

入
院
は
４
か
月
に
も
な
り
、
長
い
入
院

を
通
し
て
命
の
尊
さ
、
奇
跡
を
何
度
も
感

じ
ま
し
た
。そ
し
て
点
滴
の
副
反
応
で
肝

臓
数
値
が
悪
化
し
な
が
ら
も
、
正
期
産
ま

で
何
と
か
持
ち
こ
た
え
る
こ
と
が
で
き
、

病
院
の
先
生
方
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

毎
日
は
あ
っ
と
い
う
間
で
す
が
、
こ
の

大
切
な
時
間
は
や
っ
と
叶
っ
た
か
け
が

え
の
な
い
奇
跡
の
連
続
の
宝
物
で
す
。こ

れ
か
ら
も
悩
む
こ
と
が
出
て
き
た
り
い

ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
家
族
や
い

ろ
い
ろ
な
先
生
に
相
談
し
な
が
ら
楽
し

く
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

のの

Vol.144

今月の寄稿者

西沢 みのりさん（八幡）

そ
の
一
方
で
、
近
年
は
転
入
が
転
出

を
上
回
る「
社
会
増
」に
な
っ
て
い
る

こ
と
に
注
目
で
す
。
特
に
２
年
前
か
ら

転
入
数
が
倍
増
し
、２
年
連
続
で
転
入

数
は
２
０
０
人
を
超
え
、
加
え
て
昨
年

は
出
生
数
も
前
年
よ
り
35
人
増
加
し
ま

し
た
。

社
会
増
の
理
由
と
し
て
、
千
曲
市
の

立
地
や
住
み
や
す
さ
な
ど
に
よ
り
、
子

育
て
世
代
の
転
入
が
増
え
た
た
め
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
子
育
て
世
代
が
増
え
れ

ば
ま
ち
に
活
力
が
生
ま
れ
、
税
収
が
上

が
り
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
も
充
実
で
き
る

た
め
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
も
安
心
感

が
生
ま
れ
ま
す
。

長
野
や
上
田
に
近
い
立
地
・
交
通
ア

ク
セ
ス
の
良
さ
、
文
化
の
香
り
高
く
自

然
豊
か
な
千
曲
市
の「
強
み
」を
活
か

し
、
更
に
住
み
よ
い
ま
ち
に
す
る
た
め

に
最
大
限
の
取
組
・
努
力
を
し
て
ま
い

り
ま
す
。

千
曲
市
は
皆
さ
ん
お
一
人
お
ひ
と
り

の
ま
ち
で
あ
る
と
同
時
に
、「
私
た
ち
」

の
ま
ち
で
あ
り
ま
す
。
笑
顔
を
交
わ
し

合
い
、
共
に
助
け
合
い
、
互
い
に
高
め

合
え
る「
品
格
の
あ
る
ま
ち
」を
私
は

皆
さ
ん
と
一
緒
に

つ
く
り
た
い
の
で

す
。「私

た
ち
の
千
曲

市
」の
未
来
を
輝
く

も
の
に
！
！

月
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
人

と
の
新
た
な
出
会
い
も
あ
り
、

新
鮮
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
ね
。
千
曲

市
に
引
っ
越
し
て
来
た
皆
さ
ん
、
よ
う

こ
そ
千
曲
市
へ
！
久
し
ぶ
り
に
地
元
に

帰
っ
て
来
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し

ょ
う
。
こ
れ
か
ら
始
ま
る
千
曲
市
ラ
イ

フ
を
ぜ
ひ
満
喫
し
て
い
た
だ
き
、「
住

ん
で
良
か
っ
た
」
と
思
っ
て
頂
け
る
よ

う
な
市
政
に
私
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
千
曲
市
誕
生
20
周
年

を
迎
え
ま
す
が
、
そ
の
間
、
日
本
全
国

で
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
が
急
速
に

進
み
、
本
市
で
も
人
口
が
20
年
前
に
比

べ
６
千
人
近
く
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
出
生
数
よ
り
死
亡
数
が
多
い「
自

然
減
」が
続
い
て
い
る
か
ら
で
す
。
昨

年
は
年
間
５
０
０
人
以
上
減
り
ま
し
た
。

４
第13回

千曲市長　小川 　修一

「品格のあるまちに」

いつでも、どこからでも、電
子書籍を無料で借りられます。
初めての方は上記の市立図書
館で申込が必要です。

更埴 毎週土曜日
午前 10時 30 分～ 11時 おはなし会

戸倉 毎週木曜日
午前 10時 30 分～ 11時 おはなし会

戸倉 ４月 29日（土・祝）
午前 10時 30 分～ 11時 ロビーおはなし会

更埴西 毎週水曜日
午前 10時 30 分～ 11時 おはなし会

イベント案内

令和５年４月　28 　令和５年４月　28 　

1位　『11ぴきのねこ』
　　　馬場のぼる
2位　『くっついた』
　　　三浦太郎
3位　『くろくんとなぞのおばけ』
　　　なかやみわ
４位　『いろいろいちご』
　　　山岡ひかる
５位　『こぐまちゃんとぼーる』
　　　わかやまけん

人気の本ベスト５【絵本】 　

20 22

23 24

30

カレンダー

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
上山田公民館図書室　休館日

＊月末図書整理休館日　４月27日（戸倉）、28日（更埴・更埴西）

め 本す すお着新

「読むこと」に焦点を当て、著者の
生き方に多大な影響を与えた本を紹
介。短編２編も収録。

著者／小手鞠るい　出版社／偕成社

更

埴

危険動物？なぜ白と黒？パンダの生
態から、サスティナブルなお話まで
世界有数の繁殖例を誇る「アドベン
チャーワールド」の飼育員が、その
魅力と謎を徹底解説する。

著者／アドベンチャーワールドパンダチーム
出版社／新潮社

更
埴
西

カール・ボナーラ研究所には、悩め
る子どもたちから毎日たくさんの手
紙が届きます。博士の発明により子
どもたちの悩みは解決するのでしょ
うか？

著者／ふっさん　出版社／ニコモ

戸

倉

つつましくこつこつと生きていた律
子。そんな彼女に人生の終盤、とあ
る奇跡が訪れる。ファンタジーの名
手による、心温まる魔法の物語。

著者／村山早紀　出版社／小学館

更

埴

かつて小学校の校長だった祖父は、今は
レビー小体型認知症を患っている。しか
し孫娘の楓が身の回りでの謎について
話すと、祖父の知性は生き生きと働きを
取り戻す。そんな中、事件が起こる！

更
埴
西

交通事故で体に傷を負って以来、人
目を避け孤独に生きてきた祥司は、
トラウマを抱えた女性に出会う。心
を閉ざした若者たちの繊

せんさい
細な人間関

係を描く。

著者／黒田小暑　出版社／小学館

戸

倉

としょかん　 信通 ●更埴図書館　☎026-273-2989
●戸倉図書館　☎026-276-7001
●更埴西図書館　☎026-273-8060
●上山田公民館図書室　☎026-276-5842

約 200 種類の花と花言葉を紹介。
代表的なカラーバリエーションや
花のデータ、花名や花言葉の由来
なども掲載する。

著者／宇田川佳子 監修
出版社／ユーキャン学び出版

テーマ
ブック ちいさな花言葉・花図鑑

テーマ：花開く春

更埴図書館

著者／小西マサテル　出版社／宝島社

29　令和５年４月



令和５年４月　30 　31　令和５年４月

INFOMATION

戸倉上山田温泉ホテル圓山荘で、千曲川ワインバレーのワインを楽しむイベント「戸倉上山田温泉 de ワイ
ンフェスタ」が開催され、ワイナリー（ワイン醸造所）やヴィンヤード（ワインぶどう生産所・ワイン委託醸造）
16軒のほか、ブルワリー（ビール醸造所）1軒、食事・デザート店 3軒などが出店しました。
参加者は入口で受け取ったワイングラスを片手に、各ブースを周りながら、店ごとに異なるワインや食事な
どを楽しみました。
開会にあたり、千曲川ワインバレー特区連絡協議会の会長を務める小川修一市長は「千曲市では、千曲川ワ
インバレー特区の認定と時期を同じくして、市内のワインブドウ生産者、酒販店、ワイン愛好家などが集まり、
「ワインぶどう研究会」が発足し、昨年 8月には市内初のワイナリーが誕生しました。本日はその市内ワイナリ
ーを含む市内のワインも販売および無料試飲していますので、ご賞味ください」とあいさつしました。
また、ワインフェスタ開始前には、NAGANO WINE 応援団代表ソムリエの花岡純也さんによる信州産ワ
インの特徴やワインツーリズムなどについての地元事業者向けの講座も開催されました。
会場を訪れた中村さん（森）は「いろいろなぶどうのワインを楽しめて良かったです」と話しました。

ワインや食事を楽しむイベント

「戸倉上山田温泉 de ワインフェスタ」が開催
２
５

令和２年国勢調査からの推計人口
3月１日現在 前月比

世帯数 22,407 世帯 +16
人口 58,124 人 -36
男 28,031 人 -16
女 30,093 人 -20

２月中の動き
転入 121 人 出生 21人
転出 115 人 死亡 63人

一般社団法人
リベルタス千曲 FC
（℡026-285-9171）

千曲市サッカー場会場

アザリー飯田ＶＳ

〔日〕
11：00 KICK OFF4.９日

時

第 49回
北信越フットボールリーグ2部
ホーム開幕戦

詳しくはHPまたは SNSを
チェック！

このコーナーでは、地域の行事やイベントなどの様子を紹介します。
市公式ホームページでも配信しています！

市教育委員会が主催する「第 18回千曲演劇祭」が上山田文化会館で開催されました。
今年は更級農業高校演劇部、屋代高校演劇班、長野南高校演劇部と市内を拠点に活動するアマチュア劇団

「杏
きょうどう

童」の 4団体が出演。出演者たちは、熱のこもった演技を披露し、訪れた観客を演劇の世界へと引き込みま
した。
見学に訪れた 50代の男性（戸倉）は「普段から演劇を観に行くことが多く、高校生がどのような演技を披露

するのか楽しみでした。初めて鑑賞しましたが、どの演劇も伝えようとしていることがしっかりと伝わってき
ました。日頃からたくさんの準備や練習をしているのが感じ取れました」と感想を話しました。

日頃の演劇の成果を披露

高校生らが熱演 第 18回千曲演劇祭が開催
２
５

市は、屋代中学校で防災ワークショップを開催しました。
今年 1月 11日から 27日にかけて、市民の声を集める住
民参加型システム「ポリネコ !CHIKUMA」を活用し、屋代中
学校と埴生中学校の 2年生を対象に事前アンケートを実施。
この日は、市危機管理防災課の職員が講師となり、事前アン
ケートの結果に基づき、設問に対する考え方などをクラス
ごと解説や補足説明を行ないました。
「避難所に 600 人が避難しています。避難所に届いたおに
ぎりは 400 人分ですが配るべきと思いますか」という設問
について、生徒たちに意見を発表してもらったり、ハザード
マップで中学校や自宅周辺の予測水位などを確認したりし
ながら、千曲市の防災力を高めるためにはどのようにした
らよいかを話し合いました。
2年 4組の小宮山陽菜乃さんは「いろいろな考え方があ
ることを知りました。今日をきっかけに家族や周りの人た
ちと、いざという時のために日頃から防災について話し合
いたいです」と感想を述べました。

市の防災力向上のために

屋代中学校で防災ワークショップを開催
２
15

ちくトピ
CHIKUMA　TOPICS
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／
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＊
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落
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替
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し
ま
す

。
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▶
後
編

▶
前
編
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ED 19:05
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VS.

4.19 W
ED 19:05

TIP OFF

VS.

ことぶきアリーナ千曲でアツいブーストを！
チャンピオンシップ進出へ　負けられない闘い

➋選手サイン入りグッズが
　当たる大抽選会を開催

➊当試合限定グッズを来場者
　全員へプレゼント！

×HP
#24
ジョシュ・ホーキンソン 選手

千曲市公式 YouTube チャンネルでコラボ告知動画デテルヨ～

詳細は「まちナビ ちくま」
をチェック！




