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伝統を受け継ぐ
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　世代や立場を超えて地域課題を一緒に学びながら
解決できる、市民と行政の双方向の住民参加型を実
現する仕組みが「ポリネコ！ CHIKUMA」です。
　スマートフォンやタブレットなどのインターネッ
ト端末から利用できます。
☎行政マネジメント室（内線4204）

ポリネコ！で見えてきた 「声」。特
集

315 人の市民が登録 （４月１日現在）

10 代から 40 代の登録者が 70% 以上となっており、これまでの一般
的市民アンケートや意見募集と比較し、若い世代や現役世代の登録者が
多い傾向となっています。

▲詳細はこちら

登録者
（315 人）

10 代
(86 人 )

20 代
(19 人 )

30 代
(46 人 )

4040 代代
((8181 人 )人 )

5050 代代
((5959 人 )人 )

60 代
(19 人 )

70 代
( ５人 )

このようなデジタル化したツールでの
住民参画の活動を待っていました。

市民の意見を集約できる非常に有効な
ツールだと思います。

興味深い取り組みで楽しみにしていま
す。子どもたちにも市政を考えるきっ
かけになれば。

「防災」 に関わる認知ギャップが明らかに

「防災」をテーマとして実施した取組では、「居住地区
や学校所在地のハザードマップにおける災害リスクへ
の理解が浸透していないこと」や、「避難所にペットを
連れていけないと誤解している人が多いこと」などがわ
かりました。

災害の種類によって避難方法が違うことの
周知を図ってほしい。

今まで届かなかった世代や消防団の 「声」 が見えるようになりました

　事前に「ポリネコ！ CHIKUMA」を用いて、防災に関する問題や防災に関する意識について選択形式に回答し
てもらい、各自の理解度を確認しました。ワークショップでは、回答結果を授業形式で振り返り、防災に関する理
解を高めるアプローチを行ないました。これにより、これまで行政に届かなかった世代（中学生）の声が確認でき
るようになりました。

今までは先生の言うことを聞くことが
重要だと思っていましたが、防災に関
しては自分の頭で考えて行動すること
が重要だとわかりました。

地域の避難訓練に参加できない時は、
ポリネコで学習できると思った。

●屋代中学校と埴生中学校で「防災」に関するワークショップを実施しました

●消防団員を対象に、「消防」をテーマとした設問 ・ 調査を実施をしました

　「消防」に関する正答率は全般的に低く、訓練や活動への前向きな改善の指摘（声）も寄せられ、団員と消防団活
動の間に今後改善すべきコミュニケーションのギャップの存在も明らかになりました。

活動日が多く、家庭との両立が難しい

新規団員の確保が難しい

水害に備えたボートでの救出や、山での救助に
向けたチェーンソーの使用方法を習得したい。

令和４年度の分令和４年度の分析析結果や「ポリネコ !CHIKUMA」に寄結果や「ポリネコ !CHIKUMA」に寄

せられた「声」はこちらから確認できます。せられた「声」はこちらから確認できます。

昨年いただきました昨年いただきました皆皆さんの「声」はさんの「声」は

できる限り市政へ反映していきます。できる限り市政へ反映していきます。 ▲令和４年度 報告書（表紙）
＊確認にはポリネコの利用者登録が必要です。

○簡単にできるし、時間がかからないうえ、自分がどのタイプなのかもわかる。
○正しい知識を学びながら、アンケートに答えることで自分の意見を持ち、災害時には自分で行動できると思う。
○登録が少し面倒だけど、答えたら今後絶対に役に立つと思います。

その他の意見

日頃から防災情報を発信してほしい。
防災・避難情報については屋外放送だけで
なく、市民の誰もが確実に情報を受け取れ
るようにしてほしい。
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叙勲は、国家または公共のために功労のあった人などを対象に発令され、春秋叙勲、高齢者叙勲、危
険業務従事者叙勲があります。褒章は、社会や公共の福祉、文化などに貢献した人を顕彰する国の栄
典の一つで、事績により６種類があります。　

叙勲、褒章受章者を紹介します叙勲、褒章受章者を紹介します

澤
さ わ

 文
ふ み か ず

一さん
( 戸倉温泉 )

食肉販売業に従事する傍
かたわ

ら、県食肉生活衛生
同業組合理事長や関東甲信越食肉連絡協議会
副会長などを歴任。国民生活に密着した健全
な生活衛生営業の発展を念頭に、業務に尽力
されました。

春の叙勲

旭日双光章

北
き た は ら

原 弘
ひ ろ き

基さん ( 戸倉 )

昭和 55 年に陸上自衛隊に入隊し、平成 28
年２月に３等陸

り く い

尉として定年退職するまで、
35 年の長きにわたり国の防衛に尽力されま
した。

危険業務従事者叙勲

瑞宝単光章

中
な か む ら

村 弥
わたる

さん ( 内川 )

昭和 32 年に教員に採用され、旧更埴市立八
幡小学校長などを歴任。平成７年３月に退職
されるまで 38 年間にわたり、教育の振興と
進展に尽力されました。

高齢者叙勲

瑞宝双光章

多年にわたり瓦工事業に精励する傍ら、県瓦
事業組合理事長や全日本瓦工事業連盟の理事
などを歴任。長野県の瓦組織改革や、全国の
瓦工事業界全体の発展に向け、尽力されまし
た。

春の褒章

黄綬

石
い し い

井 治
じ ろ う

郎さん ( 寂蒔 )

２０２３年のテーマおよび新しい取り組みは次のとおりです

③防災 ・ 消防など

●提案や困りごとを投稿できます

　ポリネコ！ CHIKUMA を通して、市に提案や困りごとを投稿することができます。
　寄せられた内容によっては、市民の皆さまに市報やホームページなどで紹介し、さらに設問テーマとして
取り上げて、一緒に課題解決に向けた意思形成を行なうことも可能になります。皆さんの提起が市民と行政
のコミュニケーションを作るきっかけになります。

①こども基本法 ②若者のＵＩＪターン

●ブログの開設、運営

○市民と行政のコミュニケーションに対応するブログを開設します。
○設問テーマへの回答分析や、設問の背景などを解説する記事を掲載します。
○市 SNS と継続的に連携することで、市民に認知される機会を増やします。

▲ブログはこちら

＊今後も、市民と行政がコミュニケーションを取りながら、地域課題を解決できるよう改善を図っていきます。
　ポリネコ！ CHIKUMA の利用者登録をよろしくお願いします。

■このほかに受賞された人を紹介します。

○瑞宝単光章

　宮
み や も と

本 和
か ず お

雄さん（上山田）

身近に受章にふさわしい人はいませんか？

春秋叙勲の候補者としてふさわしい人を推
薦できます。
■候補者の用件

　長年地域で幅広く公共のために活躍（お　
　おむね 20 年以上）した 70 歳以上の人
■推薦方法

　指定の様式を郵送してください。推薦に　
　は推薦者１人と賛同者２人（ともに20歳　
　以上）が必要です。自分自身や２親等内
　の親族関係にある人は推薦できません。
■郵送 ・ 問い合わせ先

　内閣府賞勲局一般推薦担当
　（〒 100-8914 東京都千代田
　区永田町１丁目６－１、
　☎ 03-3581-2868） ▲詳細はこちら

　5　令和５年６月

藤
ふ じ お か

岡 雅
ま さ と

人さん ( 八幡 )

昭和 46 年に旧更埴市消防本部に採用され、
消防司令長などを歴任。平成 25 年に退職さ
れるまでの 42 年間にわたり、住民福祉と安
定秩序に尽力されました。

危険業務従事者叙勲

瑞宝単光章

令和５年６月　4 　



令和５年６月　6 　　7　令和５年６月

　　　　　建物などの屋根の雨水を貯留させるための
構造を持った施設で、雨どいに接続し、架

か だ い

台などによ
り固定されているものおよび地下タンク方式のもの

対象施設

　　　　　市内に住所を有し、市税などの滞納がない
人（法人の場合は当該法人の市税などに滞納がないこ
と）で市内に建築物を所有、または占有し、当該建築
物において雨水貯留施設の設置を行なう人

対象者

　　　　　対象施設の購入費および設置工事に関する
費用で対象経費の 3 分の２( 限度額は施設の容量によっ
て異なります）

補助内容

　　　　　交付申請書などを、購入・設置前に環境課
へ提出してください。申請書などは、環境課または市
ホームページで取得できます。

申請方法

８分類 30 項目

があります

雨水貯留施設設置者に補助金を交付しています
▲市ＨＰ

「ゼロカーボンアクション 30」の具体的な取り組み項目はこちら

出典：環境省 COOL CHOICE ホームページ

項目ごとの詳しい取り組み内容については、環境省 COOL CHOICE ホームページの
「ゼロカーボンアクション 30」ページから確認することができます。　

▲環境省ＨＰ

▲雨水貯蓄タンク（イメージ）

貯めた雨水は、草木への水やり、庭の散水、洗
車など雑用水として有効利用でき、環境・家計
に優しく、災害対策にもなります。

CHECK!（ゼロカーボンアクション ＃４「節水」）

ポイント

のためにのためにのためにのために 考えてみない？考えてみない？考えてみない？考えてみない？ミ ラ イ イ マ

　2020 年 10 月の 2050 年カーボンニュートラル宣
言を受けて設置された「国・地方脱炭素実現会議」
において、2021 年６月に「地域脱炭素ロードマップ」
が取りまとめられました。
　これは、地域における「暮らし」「社会」分野を中
心に、生活者目線での脱炭素社会実現に向けた行程
と具体策を示すものです。
　その「地域脱炭素ロードマップ」の中で、衣・食・
住、移動、買い物など日常生活における脱炭素行動
と暮らしにおけるメリットを 30 項目に整理したも
のが「ゼロカーボンアクション 30」です。

「ゼロカーボンアクション 30」
って？

「ゼロカーボンアクション 30」に
取り組みましょう。

　衣・食・住・移動など、私たちが普段の生活で消
費する製品・サービスの製造、流通、使用、廃棄な
どの各段階で生じる温室効果ガスが、日本の CO2 排
出量の約６割を占めていると言われています。
　私たちが、生活の中でちょっとした工夫をしなが
ら、無駄をなくし、環境負荷の低い製品・サービス
を選択することで、生活に起因する CO2 削減に貢献
することができます。
　皆さんも日常生活における CO2 を削減するため、
無理のない範囲で「ゼロカーボンアクション 30」に
取り組んでみませんか。

　６月は環境月間です。各地で異常気象が発生する中、気候変動という課題に向けて、日本は「2050 年カー
ボンニュートラル、脱炭素社会の実現」を目指しています。
　千曲市を含む長野地域連携中枢都市圏でも 2022 年２月に、2050 年までに二酸化炭素（以下「CO２」）の排
出実質ゼロを目指す「ゼロカーボン宣言」を発出しました。持続可能な地球環境を次の世代に残すために、一
人ひとりが我がこととして共に行動することが必要です。 ☎環境課（内線 2202）

環境省 COOL CHOICE
 MOE 萌えキャラクター

君野ミライ

環境省 COOL CHOICE
 MOE 萌えキャラクター

君野イマ
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調査名 調査月 調査結果

市内主要河川水質調査 令和 4 年 7 月、11 月

PH、BOD、SS の測定値はおおむね基準値内でしたが、調査
対象 25 の河川のうち、年２回の調査ともに大腸菌数が基準
値を越えている河川が２河川ありました。
＊大腸菌数が多いと汚染されている可能性があります。

大気汚染調査 令和４年８月～９月 すべての項目で環境基準を下回っていました。

融雪剤散布飛散影響調査

第一期　
令和４年 12 月から
令和５年 1月
第二期
令和５年 1月から 2 月

環境への影響は、認められませんでした。

騒音測定調査

高速道路沿線
令和４年 11 月～ 12 月 全ての地点で環境基準を下回っていました。

新幹線沿線
令和４年８月 ３地点中２地点で環境基準を下回っていました。

主要幹線道路
令和４年 12 月

対象戸数中、国道 18 号は 82.5％、主要地方道長野上田線は
100％が昼夜ともに環境基準を下回っていました。

工場排水調査 令和５年１月 基準値を超える事業所はありませんでした。

地下水汚染調査 令和４年 11 月

硝酸、亜硝酸性窒素が基準値を超えているところが広く存在し
ていました。
＊井戸水を飲用に使用している場合は、１年に１回水質検査

をするように努めてください。

環境調査結果のお知らせ
　市では生活環境を保全し、より住み良い環境を目指して、さまざまな
環境調査をしています。調査結果は下表のとおりです。観測地点での具
体的な数値などの詳細は市ホームページをご覧ください。
☎環境課（内線 2201）

環境調査結果の
詳細はこちら

声輩 の先 員職

市内を流れる 25 の河川で、水質調査をしました。
河川の性質（PH）と水質の汚

お だ く

濁を示す指標（BOD、
SS）、大腸菌数の調査をしました。

市内主要河川水質調査

更埴ジャンクション周辺で、高速道路を通行する
自動車の排気ガスによる大気の汚染状況の調査を
しました。

大気汚染調査

高速道路と新幹線沿線で騒音測定調査をしました。
＊調査結果が環境基準を超える場合は、NEXCO
　東日本や JR 東日本に対し、改善などの要請を
　行なっています。
　また、市内幹線道路（国道 18 号ほか１路線）　
　の騒音の状況を把握するため、自動車交通騒音
　調査をしました。

騒音測定調査

市内の食料品などを製造する有機系の事業所９社、
電子部品などを製造する無機系の事業所４社、ク
リーニング業の事業所２社、畜産業の事業所 1 社
で調査をしました。

工場排水調査

市内を 13 に分けた地区別調査と、その調査で基
準を超えた井戸の追跡調査をしました。

地下水汚染調査冬の降雪時に、長野自動車道（八幡中原地区）で
散布される融雪剤について、沿線の畑などにどの
くらいの量が、どのくらい遠くまで飛散している
のか調査をしました。

融雪剤散布飛散影響調査

　現在、市営水道区域で漏水時の現場　現在、市営水道区域で漏水時の現場
対応、浄水場の施設管理などの業務を対応、浄水場の施設管理などの業務を
主に行なっています。これまでの経験主に行なっています。これまでの経験
を活かしながら、上水道業務を通じて、を活かしながら、上水道業務を通じて、
市民の安全で安心な暮らしを支えてい市民の安全で安心な暮らしを支えてい
くことにやりがいを感じています。くことにやりがいを感じています。
　市職員は数年おきに人事異動がある　市職員は数年おきに人事異動がある
ため、さまざまな分野の仕事を経験しため、さまざまな分野の仕事を経験し
て、日々成長することができるのは、て、日々成長することができるのは、
大きな魅力だと思います。大きな魅力だと思います。

令和４年９月採用 （社会人経験者）

上下水道課 小
こ ば や し

林 勇
ゆ う た

太 さん

さまざまな分野の仕事を経験できるさまざまな分野の仕事を経験できる

　地元である千曲市に保育の地元である千曲市に保育の
面から貢献していきたいと思面から貢献していきたいと思
い、採用試験を受けました。い、採用試験を受けました。
　毎日が新鮮で新しい発　毎日が新鮮で新しい発
見にあふれている子ども見にあふれている子ども
たち！そんな子どもたちたち！そんな子どもたち
を近くで見守り、喜怒哀楽を近くで見守り、喜怒哀楽
を共有できることに喜びをを共有できることに喜びを
感じています。感じています。

令和４年４月採用

五加保育園 武
た け い

井 杏
あ ん じ ゅ

樹 さん

子どもたちと喜怒哀楽を共有できる子どもたちと喜怒哀楽を共有できる

あなたの力を待っている人がいます

千曲市職員募集令和５年度
令和５年９月採用（社会人）

令和６年４月採用

試験区分 採用予定人員 受験資格

上級（行政） 若干名
昭和53年４月２日以降に生まれた人で、大学卒業程度の学力を有し、民間企業
などでの勤務経験が５月末までの直近７年中５年以上ある人。なお、大学卒業
を要するものではありません。

【令和５年９月採用（社会人経験者）】 試験区分 ・ 採用予定人員 ・ 受験資格

試験区分 採用予定人員 受験資格

上級（行政） 若干名 平成６年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた人で、大学卒業程度の
学力を有する人。なお、大学卒業を要するものではありません。

上級（建築） 若干名 平成６年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた人で、大学の建築専門
課程卒業程度の学力を有する人。なお、大学卒業を要するものではありません。

上級（保健師） 若干名 平成６年４月２日以降に生まれた人で、保健師資格を有する人。なお、採用日
までに資格を取得する見込みの人を含みます。

中級（保育士） 若干名 平成６年４月２日以降に生まれた人で、保育士資格を有する人。なお、採用日
までに資格を取得する見込みの人を含みます。

【令和６年４月採用】 試験区分 ・ 採用予定人員 ・ 受験資格

▲

試験日程 ・ 会場　○第１次試験　６月18日（日）・市役所　○第２次試験　７月中
＊第２次試験の詳細は、第１次試験合格者に通知します。初級（行政）の採用試験は９月に実施を予定していま

す。▲

申込期間　平日の午前８時 30 分から午後５時 15 分

▲

申込期限　６月８日（木）午後５時 15 分（郵送の場合は必着）

▲

申込方法　市役所１階パンフレット棚、４階総務課にある申込書に記入のうえ、総務課に直接提出するか郵　
　送してください。受験案内・申込書（受験票）は、市ホームページからも取得できます。

▲

郵送 ・ 問い合わせ先　総務課（〒387-8511 千曲市杭瀬下二丁目１番地、内線4141）
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PICK Upp! INFOMATION PICK Upp! INFOMATION

市日本遺産推進協議会では「月の都Ｂ
ぶ ら り
ＵＲＡＲＩカード」を制作し、市内設置協力店を巡りカー

ドを集める周遊事業を行ないます。イラストは、主に市内中学校・高等学校の美術部の作品です。

☎日本遺産推進室（℡026-273-4170）

【千曲市誕生20周年記念事業】
日本遺産「月の都ＢＵＲＡＲＩカード」

Pick Up !

お知らせ

ＢＵＲＡＲＩカード 設置協力店

①長楽寺境内と歌碑群 （株）イルフェボー

②浮世絵「信濃更科田毎月鏡台山」 光文堂

③錦絵「更科田毎の月」 （株）幾久屋

④教訓画譜「姨捨山之図」 千曲商工会議所

⑤姨捨の棚田
（有）西野入商店

寿高原食品（株）

⑥大池 さらしなの里　展望館

⑦武水別神社の頭人行事（大頭祭） セブンイレブン千曲八幡店

⑧大池の百八灯 市川製菓

⑨稲荷山の街並みと祇園祭
田中園

（有）ふくがみ新聞店

⑩冠着神社と遥拝所 市総合観光会館

⑪鏡台山 （有）西沢書店

⑫姨捨駅　駅舎 アートまちかど

⑬冠着山のヒメボタル生息地 （資）高村商店

⑭笹屋ホテル別荘（豊年蟲） 笹屋ホテル

⑮長野銘醸酒蔵 長野銘醸（株）

⑯坂井銘醸酒蔵 坂井銘醸（株）

カード全 16 種類を集め、設置協力店の中
から一店舗で買い物をしたレシートまたは入
場券を日本遺産センターにお持ちいただくと、
先着 500 人に、越ちひろさんデザインの「ス
ペシャルカード」をプレゼントします。さら
に、先着 200 人に日本遺産グッズプレゼン
トのＷチャンスがあります。
▶開催期間　６月１日（木）～12月最終営業

日（台紙・カードがなくなり次第終了）
▶カード台紙設置場所　日本遺産センター、

戸倉上山田温泉笹屋ホテル、長野銘醸酒蔵、
坂井銘醸酒蔵、アートまちかど

＊カード・台紙は来店者１人に対し１枚のみ
配布します。

越ちひ
ろさん

デザイ
ン

越ちひ
ろさん

デザイ
ン

スペシ
ャルカ

ード

スペシ
ャルカ

ード

　

店舗などの
詳細はこちら▼

　農業に必要なかんがい用水の確保や大雨などによる水害を防ぐために、市内各地区に水門やため
池などの農業用水利施設があります。令和５年度の各施設の維持管理者は、下表のとおりです。各
施設の利用については、管理者に問い合わせてください。埴科幹線水路と主要分水門の利用につい
ては、埴科郡土地改良区または農林課に問い合わせてください。

☎埴科郡土地改良区（℡026-273-1237）、農林課（内線3273）

農業用水利施設維持管理者
を紹介します

Pick Up !

お知らせ

詳細はこちら▼

施設名 管理者 電話番号
埴科幹線水路 埴科郡土地改良区 273-1237

更　埴　地　区
埴生分水門扉 宮坂日出夫 272-2587
新田中村用水分水門扉 根石憲雄 272-5993
船山堰 近藤康弘 274-2113
西沖堰 北原譲二 272-2366
高川原堰 根石憲雄 272-5993
粟佐分水門扉 両角純一 400-5132
藤ノ木・屋代一重山
分水門扉

千曲市 273-1111
埴科郡土地改良区 273-1237

前田分水門扉 太田登 272-3251
一丁田新田用水分水
門扉 村山榮一 272-3127

屋代山崎地区水門扉
北澤健二 273-3914

郷津分水門扉
大塚分水門扉 清水喜平 272-3679
日詰分排水門扉 桜井邦彦 273-5216
古川分水門扉 平林明男 273-1270
蛇田分水門扉 千曲市 273-1111
屋代返町分水門扉 氷熊悦夫 273-2061

大堰排水門扉 神谷久美子
中條勝彦 272-0886

南沖耕地組合用水ポ
ンプ 北條昭宣 272-3477

鳥居町分水門扉 相澤隆 272-1863
来光塚・西上川原排
水樋管 宮城繁之 273-4661

石杭池 安藤嘉夫 272-7048
中村・岡森池 林愛一郎 272-0809
柳田池 上原弘志 276-5919
山の神池 坂口敏昭 272-5515
郡・頭無池 臼井重良 272-3787
薬師池 小林茂 274-1026
横堰 松林雄一 274-1037
矢口池 緑川辰男 273-3337
遠見塚池 和田修一 274-1447
荏沢池 栁澤雅仁 274-1208
なめ沢池・熊久保池・
二の沢池 松林巌 274-1554

施設名 管理者 電話番号
西部土地改良区

西沖ほ場整備内 西部土地改良区 214-2569
梨窪池・猿飛池・
平沢池 夏目広政 272-4643

大池・八幡林池・
大口頭首工 佐藤利雄 272-5396

栃窪池 大塚長武 272-5376
矢崎頭首工 西沢芳信 272-3434

真光寺頭首工 （稲荷山）下嵜雅信 274-1361
（西沖）竹内正博 274-1293

松原頭首工 袖山幸憲 273-0593
荏沢頭首工 竹内正博 274-1293
天浦頭首工 宮澤政雄 274-0597
大雲寺（内池） 青木徳雄 272-5121大雲寺（外池）
治田池（上池） 伊藤定幸 274-1456
治田池（下池） 唐木沢清澄 273-3222

戸　倉　地　区
花 柄 池・ 前 山
池・ 仙ヶ原 池・
山の神池（湯沢水
系）

竹森勝彦 276-7264

郷 津 池・ 芝 平
池・山の神池

（雄沢水系）
北村俊一 276-3430

原新池 中澤具昭 276-5916
吉野機械揚水 池田雅洋 276-2674
羽尾機械揚水 北村俊一 276-3430
巾田機械揚水 福島教人 275-1904
戸倉大口水門 若林家俊 276-2901
若宮大口水門 竹澤繁 275-0288
下三ヶ用水 埴科郡土地改良区 273-1237

上山田地区（出水時水門操作）
六ヶ郷用水 六ヶ郷用水組合 214-2970
堤防横断水路

金子儀宣 0268-
82-3356

力石東部水門
力石南部水門
力石西部水門
三本木地区水門 小幡一 276-6537
温泉地区水門 髙橋達夫 276-2144
新堤池・向堤池・
大鹿池 千曲市 273-1111

弁天池 小林隆 275-1294

全
16
種
類
集
め
よ
う
！
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PICK Upp! INFOMATION PICK Upp! INFOMATION

　食費などの物価高騰に直面し、影響を特に受けている低所得の子育て世帯を支援するため「子育
て世帯生活支援特別給付金」を支給しています。

▶給付額　児童一人当たり一律50,000円
▶申請期限　令和６年２月29日（木）
▶支給対象者　下表のとおり

☎こども未来課（内線1251）

低所得の子育て世帯に
生活支援特別給付金を支給しています

Pick Up !

お知らせ

対象世帯 対象者 申請の要否 備考

ひ
と
り
親
世
帯

①令和５年３月分の児童扶養手当受給者
（令和５年４月分の新規児童扶養手当受
給者を含む）

申請不要 対象者には、５月中に「支給
のお知らせ」を郵送済みです。

②公的年金を受給していることにより、
令和５年３月分の児童扶養手当の支給
を受けていない人

申請必要 対象者には、市から申請書類
を郵送します。

③食費などの物価高騰の影響を受けて家
計が急変し、収入が児童扶養手当対象
水準相当になっている人

申請必要
該当する人は、ホームページ
から申請書類をダウンロード
するか、こども未来課へ連絡
してください。

ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
子
育
て
世
帯

①令和４年度中に実施した子育て世帯生
活支援特別給付金（前回の給付金）の支
給対象者であった人

申請不要 対象者には、５月中に「支給
のお知らせ」を郵送済みです。

②平成17年４月２日（特別児童扶養手当
の児童は平成15年４月２日）から令和
６年２月29日までの間に出生した児
童の養育者であって、令和５年１月１
日以降の収入が急変し、市民税が非課
税相当収入になっている人

申請必要
該当する人は、ホームページ
から申請書類をダウンロード
するか、こども未来課へ連絡
してください。

詳細はこちら▼

☎福祉課（内線1274）

「千曲市障害者計画及び障害福祉計画 ・ 障害
児福祉計画策定委員会」の委員を募集します

市では、各種計画を策定するにあたり、市民の皆さんから広く意見を聞くために策定委員会の委
員を募集します。

▶募集人員　若干名
▶応募資格　18歳以上の市民で、ほかの審議会委員などを委嘱されていない人
▶任期　本計画の策定が完了するまでの間（令和６年３月までの予定。委員会は４回程度開催予

定。）
▶応募期限　６月30日（金）
▶謝礼　半日当たり3,150円
▶応募方法　障がい者の福祉について、日ごろ考えていることなどを400字程度にまとめ、住所、

氏名、生年月日、電話番号を明記のうえ、福祉課へ持参するか、郵送または電子メールで応募して
ください。

▶応募先　（郵送先）　〒387-8511　千曲市杭瀬下二丁目１番地　千曲市役所 健康福祉部 福祉課　　　　　　　　　
（電子メール）　fukushi@city.chikuma.lg.jp

＊電子メールで送信した場合は、送信した旨の電話連絡をお願い
します。

▶選考方法　書類選考

Pick Up !

募 集

☎こども未来課（内線1251）

「児童手当 ・特例給付　現況届」の提出と
児童手当の振込み

Pick Up !

お知らせ

詳細はこちら▶

●２月分～５月分の振込み

受給者の皆さんには、２月分から５月分までの児童手当を、６月９日（金）に指定口座に振り
込みます。通帳などで入金を確認してください。

●所得上限限度額により喪失となった人で、 令和５年度所得 （令和４年分） が上限額を下回った場合

児童を養育している人の所得が所得上限額以上の場合、児童手当は支給されません。
児童手当が支給されなくなったあとに所得上限額を下回った場合は、あらためて認定請求書の
提出が必要になります。令和４年度に市から児童手当が支給されなくなった人へ通知を送付し
ますので、令和５年度所得（令和４年分）が所得上限額を下回った場合は、６月 30 日（金）ま
でに認定請求書を提出してください。

●現況届の提出が原則 「不要」 になりました

令和４年度から市で受給者の現況を公簿などで確認するようになったため、現況届の提出が原
則不要になりました。
現況届の提出が必要な受給者には、６月上旬に「児童手当・特例給付 現況届」を送付しますので、
６月 30 日（金）までに提出してください。提出が無い場合、６月以降の手当が受けられなくな
ります。
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PICK Upp! INFOMATION PICK Upp! INFOMATION

☎こども未来課（内線1253）

会計年度任用職員
（子育て支援相談員）を募集します

▶募集人員　１人　
▶職種　子育て支援相談員
▶募集要件　保育士免許、幼稚園教諭免許、子育て支援員資格のうちいずれかを有する人
▶業務内容　就学前の児童との遊びや保護者からの育児相談、各種子育て支援事業の企画・運営補

助
▶勤務場所　更埴子育て支援センター
▶任用期間　７月１日～令和６年３月31日　
▶勤務時間　午前８時30分～午後５時
▶勤務日数　常勤職員に準じる（土曜休み、シフト制による

日曜勤務あり）
▶給料　時給1,078円（期末手当あり）
▶応募方法　市販の履歴書に記入のうえ、６月16日（金）まで

にこども未来課に持参するか、郵送（〒387-8511 千曲市杭
瀬下二丁目１番地・当日必着）してください。

▶面接試験　６月中旬～下旬
＊詳細は応募者に通知します。

Pick Up !

募 集

☎総合政策課（内線4132）

会計年度任用職員
（しなの鉄道駅員）を募集します

▶募集人員　若干名　
▶職種　しなの鉄道駅員
▶募集要件　なし（経験者優遇）
▶業務内容　駅員業務
▶勤務場所　しなの鉄道 屋代高校前駅
▶任用期間　７月１日～令和６年３月31日　
▶勤務時間　午前６時50分～10時50分、午後３時55分～６時55分の両方またはいずれか（シフト

調整による）
▶勤務日数　7日程度 / 月
▶給料　時給1,078円（期末手当なし）
▶応募方法　市ホームページに掲載の「登録申込書」または

市販の履歴書に記入のうえ、６月16日（金）までに総合政策
課に持参するか、郵送（〒387-8511 千曲市杭瀬下二丁目１
番地・当日必着）してください。

＊募集状況により延長する場合があります。
▶面接試験　６月中旬～下旬
＊詳細は応募者に通知します。

Pick Up !

募 集

詳細はこちら▼

国土交通省では、河川愛護の普及啓発のほか、地域住民との連携を深め、河川に関する情報や意
見を把握するため、河川愛護モニターを募集しています。
▶募集人員　若干名
▶応募資格　満20歳以上の人で、千曲川・犀川に接する機会が多く、河川愛護に関心を持っており、

活動範囲の近隣（おおむね５㎞以内）に居住する人。（ただし、公職に就いている人を除く）
▶活動内容　千曲川・犀川における河川の利用状況や河川環境に関する意見など、最低月１回の報

告を行なう。
▶任期　７月１日～令和６年６月30日　　
▶報酬　月額4,580円（予定）　　
▶応募締切　６月19日（月）
▶応募方法　千曲川河川事務所ホームページの「手続き・募集」から指定の応募用紙をダウンロー

ドし、郵送またはファックスにて応募してください。
＊ダウンロードが難しい人は、ハガキまたはファックスに「河川愛護モニター 応募用紙希望」の文

言と共に、郵便番号・住所・氏名・電話番号を明記し、問い合わせ先に請求してください。
▶応募 ・ 問い合わせ先　〒380-0903　長野市鶴賀字峰村74番地　国土交通省 千曲川河川事務所 

占用調整課 河川愛護モニター募集係（℡026-227-7768　FAX026-227-4071）

☎国土交通省 千曲川河川事務所 占用調整課（℡026-227-7768）

河川愛護モニターを募集します

☎長野地域振興局 林務課（℡026-234-9521）

狩猟免許取得の講習会 ・試験を
開催します

Pick Up !

お知らせ

Pick Up !

募 集

詳細はこちら▼

申込期間 初心者狩猟免許試験講習会 狩猟免許試験

５月 15 日（月）～５月 26 日（金） ６月 17 日（土） ６月 24 日（土）
８月 21 日（月）～９月１日（金） ９月 12 日（火） ９月 26 日（火）
令和６年１月 15 日（月）～１月 26 日 ( 金） 令和６年２月 10 日（土） 令和６年２月 17 日（土）

有害鳥獣による農作物被害などに対し、有害鳥獣の駆除・捕獲をしたい場合には、狩猟免許が必
要です。
▶日程　下表のとおり（第１回目は「わな猟」のみ）　　▶会場　県長野合同庁舎
●初心者狩猟免許試験講習会

▶対象者　狩猟免許試験を受験しようとする人
▶受講料　無料。ただし、講習会で使用するテキスト（3,500円程度）を、講習会当日に各自で購入

して下さい。
●狩猟免許試験

▶対象者　県内に住所がある人（網猟およびわな猟免許は18歳未満の人、第一種および第二種銃猟
免許は20歳未満の人は受験できません）

▶受験手数料　収入証紙5,200円（既に免許を所持しており、さらに他の免許を受験する人は、
3,900円）

▶応募 ・問い合わせ先　長野地域振興局 林務課 林務係（℡026-234-9521）

詳細はこちら▼
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市政に対する意見・提案につ
いて小川市長と懇談します。１
組 25分以内です。

６月28日（水）午前９時
～11時

市長室ほか
６月21日（水）まで

に電話で申し込んでください。
　秘書広報課（内線4201）

〇日本マクドナルド株式会社 
様（東京都）

　小学校１
　年生の皆さんへ安全笛500
個・子どもが被害にあう事件
事故を未然に防ぐため
　教育総務課（内線4102）
〇桑原午羊会 様

　現金
13,632円・高齢者福祉のため
　ふるさと振興課（内線3292）

千曲市役所　☎ 026-273-1111（代表）
〒 387-8511　千曲市杭瀬下二丁目 1番地

「お知らせ」「募集」「イベント」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

特段記載のない場合は費用は無料で、
申込先は問い合わせ先と同じ

「千曲川をきれいにした
い！」という多くの市民の皆さ
まの要望から実施している千曲
川クリーン作戦を実施します。
広範囲の作業となるため、事
業所（企業）やボランティアな
どの参加も広く募集します。
参加しやすいように地区別の
区域割を設けています。詳細は
回覧板でお知らせします。

　６月18日（日）午前８
　時～８時45分
　環境課（内線2223）

〇６月８日（木）、22日（木）午後
１時30分～３時30分・ 戸 倉
人権はつらつセンター
〇６月14日（水）午後７時～９
　時・市役所２階保健センター

電話で申し込んで
ください。
　健康推進課（内線2132）

　令和６年１月７日（日）
午後１時30分～（受付 午後１
時～）

　信州の幸 あんずホール
　平成15年４月２日か

ら平成16年４月１日生まれの
人で、市内に住所がある人と
市内の小学校に在籍した人
　稲荷山公民館（☎026-272-
1009）

　監視員15人、受付
事務員３人

　18歳以上で健康
　な人（高校生不可）

　７月19日（水）～８月
21日（月）の勤務できる日

　午前９時～午後４
時30分
　時給949円

　市販の履歴書（写
真添付）に記入のうえ、６月30
日（金）までに持参するか郵送
（当日必着）してください。
　スポーツ振興課（戸倉体育
館内、〒389-0806 千曲市
大字磯部1406番１、☎026-
276-1731）

以下の３つの方法があります。

上記二次元コードの住民
参加型システム「ポリネコ！
CHIKUMA」から提案できます。
　行政マネジメント室（内線
4204）

左記二次元コー
ドの「ながの電子
申請サービス」か
ら提案できます。

　秘書広報課（内線4201）

市役所、市の公共施設、しな
の鉄道各駅などに設置してある
用紙から提案できます。
　秘書広報課（内線4201）

めぐみ

　７月６日（木）午前９時
～（受付 午前８時30分～）

＊雨天決行
　大田原マレットパーク
　100人（先着順）
　500円
　６月28日（水）
　大田原マレットパ

　ーク、戸倉体育館またはこと
ぶきアリーナ千曲の窓口にあ
る申込用紙に参加費を添えて
申し込んでください。

＊申込用紙は市ホームページか
らも取得できます。
　スポーツ振興課（☎026-27
　6-1731）

令和５年６月　16 　

PICK Up! INFOMATION

☎上下水道課（内線3242）

千曲都市計画下水道の排水区域を広げるための変更案について、図書の縦覧を行ないます。変更
案に対して意見がある人は、意見書を提出してください。

６月 12日（月）～６月 26日（月）　午前８時 30分～午後５時 15分
＊土・日曜日および祝日を除く

上下水道課

６月26日（月）までに上下水道課にある意見書用紙に記入し提出す
るか、郵送（当日必着）してください。

＊意見書を提出できる人は、変更案に関係する地域住民、利害関係者
などです。

〒387-8511　千曲市杭瀬下二丁目１番地　千曲市役所 建設部 上下
水道課

☎都市計画課（内線3251）

今年度の「千曲市緑の基本計画」事業を行なう団体を下記のとおり決定しました。各団体の事業内
容に興味がある人や一緒に活動したい人は、都市計画課へ問い合わせてください。

Pick Up !

Pick Up !

稲荷山公園クリーンボランティア 稲荷山公園内花の管理
園芸福祉ボランティア グリーン 
“笑
しょう
”すまいる 公共施設と地域での園芸活動

五加の庄 花緑コミュニティパーク
公園を愛する会

五加の庄 花緑コミュニティパーク
の緑化推進事業

科野の里歴史公園の環境を考える会 科野の里歴史公園植樹事業

中町区ねむの木公園 花を育てる会 ねむの木公園の緑化事業

千本柳 花の会 空地を利用しての緑化推進事業

プランター 41会 尾米川沿いの緑化推進
治田公園桜再生プロジェクト実行委
員会 治田公園桜の再生・維持事業

屋代を語る会 屋代宮前通り花いっぱい事業

▲昨年度事業箇所の様子
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胃がん・大腸がん検診
の受診を

　胃がん、大腸がんは、初期の
段階で発見し、治療を行なうこ
とで、命が助かる確率が飛躍的
にあがります。症状がなくても
定期的にがん検診を受けること
が重要です。
　市では、６～７月に胃がん・
大腸がんの集団検診を行ないま
す。この機会にぜひ受診してく
ださい。なお、症状がある人は、
病院を受診してください。
▶検診内容

○胃がん検診　胃部レントゲン
検査（空腹時にバリウムを飲
み、エックス線間接撮影をし
ます）

○大腸がん検診　便潜血反応検
査（専用の容器２本に採便し
たものを胃がん検診の会場で
回収します）

▶申込方法　すでに申込みをし
た人には、検診の案内を郵送
します。申し込みをしていな
い人で検診を希望する人は、
問い合わせてください。

＊大腸がん検診を申し込んだ人
で、受診しない場合は必ず検
査容器を返却してください。

問　健康推進課（内線2132）

▶日時　6月11日（日）午 前８
時30分～10時（雨天決行）

▶会場　人権ふれあいセンタ
ー西側駐車場（旧更埴庁舎北
西）、ふれあい福祉センター
駐車場（旧戸倉庁舎）

▶回収品目　電気や電池で動く
小型電子機器や家電製品

▶回収できないもの

①家電リサイクル法対象品目
（テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗
濯機、乾燥機、エアコン）

②フロンを使用したもの（除湿
機、冷風機、製氷機など）

③事業活動に伴い排出される使
用済小型家電

④その他特殊な小型家電（マッ
サージ チェア・ 温 水 便 座 な
ど）

⑤一人で持ち運びできない家電
製品

▶注意事項　ファンヒーターは
灯油を抜いたもののみ、電気
こたつは電球部分のみ、電気
カーペットや電気毛布はコー
ドを含むコントローラー部分
のみ回収できます。

問　環境課（内線2221）

使用済み小型家電の無
料回収

歯と口の健康を守る検診

▶対象者　

①今年度内に20・
　30・40・50・
　60・70歳になる

人（対象者には５月下旬にハ
ガキを郵送しています）

②市内に住所がある妊婦（母子
健康手帳交付時に案内しま
す）

▶内容　歯・歯肉の検査、 検査
結果の説明、歯科保健指導

▶費用　3,055円（うち個人負
　担500円、市補助2,555円）
▶期間

①６月１日（木）～令 和６年１
月31日（水）

②通年
▶受診方法　指定歯科医療機関

に電話で予約してください。
＊指定歯科医療機関は市ホーム

ページで確認するか問い合わ
せてください。

問　健康推進課（内線2134）

６月１日～６月７日は
「水道週間」

　 「 水 道 水 　 安
心・安全　これか
らも」をスローガ
ンに、第65回水道

週間が全国で実施されます。水
道は、健康で文化的な生活や社
会経済活動を支える必要不可欠
な生活基盤施設として、重要な
役割を果たしています。安全で
良質な水を安定的に供給できる
整備や地震などの災害に強い水
道づくりなどへの取り組みを進
めている中、さらに水道につい
ての理解を深めていくために実
施されます。
　この週間にあわせて、普段当
たり前のように身近にある水道
の重要さや水の大切さについて
考えてみましょう。

市ホームページで「こども水
道新聞」（日本水道新聞社水道
週間号）がご覧いただけます。
問　上下水道課（内線 3231）

第 31 回科野のムラ
お田植まつり

▶日時　６月11日（日）午後１
時30分～３時（小雨決行）

▶会場　科野の里歴史公園
　「科野のムラ」の田んぼ
▶内容　屋代南高校の生徒が早

乙女さんに扮
ふ ん

し、古代米の田
植えをします。

＊当日は、県立歴史館と森将軍
塚古墳館の入館料、古墳見学
バスの利用料が無料です。

問　森将軍塚古墳館
　（☎026-274-3400）

▶日程　６月17日（土）
▶テーマ　主張する古墳～新た

なシナノの古墳時代像～
▶講師　石丸 敦史さん（県立歴

史館考古資料課）
▶会場　長野県立歴史館
▶料金　講座券（一般300円、
　大学生150円、高校生以下無

料）
▶定員　120人（ホーム ページ

などによる事前申込制）
問　長野県立歴史館考古資料課
　（☎ 026-274-3992）

第１回考古学講座

▶日時（全４回）　
　７月26日（水）、８月30日（水）、

９月27日（水）、10月25日（水）
の午前10時～11時30分

▶会場　更埴地域シルバー人材
センター本所

▶対象者　千曲市・坂城町在住
の概

おおむ

ね60歳以上の人
＊シルバー人材センターへの入

会が必要です。
▶定員　10人
▶内容　手作り体験（アロマオ

イル・革細工・わんちゃん用
リード・グルーデコ）

▶申込開始日　６月５日（月）
問　公益社団法人更埴地域シル

バー人材センター 本所（☎
026-272-5630）、戸倉上山田
支所（☎026-276-6680）

60歳からの自分時間

農薬の適正使用と管理
にご協力を

　農薬の使用・管理の不備など
による事故が多発しています。
取り扱いに注意し、安全に使用
してください。
〇使用基準を厳守する。
〇近隣の住民に連絡したうえ

で、時間帯や風向きなどに注
意して、近隣に被害を及ぼさ
ないように散布する。

〇残った農薬を河川や用水に流
さない。

〇農薬の空き瓶（産業廃棄物）
などは、必ず専門業者に処理
を依頼する。

問　農林課（内線3281）

●技術貸費学生

▶受験資格　次のいずれかに該
当する人

①大学（理学部または工学部）
に在籍し、第３年次24歳未満

②大学（理学部または工学部）
に在籍し、第４年次25歳未満

③大学院（理学部または工学
部）に在籍し、第１年次26歳
未満

④大学院（理学部または工学
部）に在籍し、第２年次27歳
未満

▶受付期間　６月１日（木）～
　11月10日（金）
＊受付期間内必着
▶試験日　12 月３日（日）
＊受験資格や申込方法など詳細

は問い合わせてください。
問　自衛隊長野地方協力本部 

長野地域事務所（☎026-235-
6026）

自衛官採用試験

▶日時　６月３日（土）～８月
　26日（土）までの毎週土曜日

午後２時～３時
＊中止の場合はホームページな

どでお知らせします。
▶会場　武水別神社神官松田邸
▶内容　展示資料や松田邸の敷

地・建物の見どころを学芸員
が紹介

▶参加費　無料。ただし、観覧
料（一 般300円、 高 校 生150
円、中学生以下無料）がかか
ります。

問　武水別神社神官松田邸（☎
026-247-8760）

武水別神社神官松田邸
ガイドツアー

第１回ふれあいセミナー

▶日時　６月16日
（金）午後５時30
分～６時30分

▶会場　市役所３
階会議室

▶講師　坂本 龍太朗さん（ワル
　シャワ日本語学校 教頭）
＊リモート出演
▶演題　ウクライナから考える

平和のあり方
▶申込方法　電話か二次元コー

ドから申し込んでください。
問　人権ふれあいセンター（☎

026-273-3693）

農薬によるミツバチへ
の被害防止にご協力を

農作物づくりにおいて、大切
な役割をするミツバチを農薬被
害から守るため、次の取り扱い
に配慮してください。
〇気温が低く、風が弱い早朝に

散布する。
〇使用基準を厳守する。
問　農林課（内線3281）

「アメリカシロヒトリの幼虫」
が発生する季節になりました。

駆除は、幼虫がクモの巣のよ
うな糸を張り、集団で生活して
いる初期段階で枝葉を切り取
り、幼虫を踏んで殺処分するか、
幼虫がこぼれ落ちないように注
意して廃棄してください。幼虫
が樹木全体に広がっている場合
は、農薬を散布してください。

農薬を散布する場合は正しい
使用方法を守り、風向きなどに
注意し、周囲への飛散防止に努
めてください。
問　環境課（内線2201）

アメリカシロヒトリの
防除について
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▶日時　６月25日（日）、９月24
　日（日）午 後１時30分～３時

30分
▶会場　更埴図書館
▶講師　屋代高校国語科講師　

徳嵩 芳夫さん
▶講座名　ゼロから学ぶ俳句講座
▶対象　２回とも受講できる人
▶定員　15人（先着順）
▶申込方法　電話または窓口で

申し込んでください。
問　更埴図書館
　（☎026-273-2989）

更埴図書館短期講座

▶コース ・日程

①パソコン入門　７月６日（木）、
７日（金）、13日（木）、14日

　（金）
②ワード基礎　７月20日（木）、
　27日（木）、８月３日（木）
③エクセル基礎　７月５日（水）、

12日（水）、19日（水）
④エクセル応用　７月26日（水）、

８月２日（水）
⑤ホームページ作成　７月１日
（土）、８日（土）、15日（土）

⑥ JW-CAD 中級　７月11日
　（火）、18日（火）、25日（火）
▶費用　①9,000円、②③⑤１万

5,000円、④１万2,000円、⑥
１万9,000円　

▶定員　各10人（先着順）
▶時間　①午後１時30分～４
　時30分、②③④⑤⑥午前９時

30分～午後４時30分
▶場所　長野地域職業訓練セン

ター（長野市）　
▶申込方法　６月８日（木）午前

９時から受講日の１週間前ま
でに、申し込んでください。

問　長野地域職業訓練センター
（☎026-221-0505）

パソコン操作習得講座

▶日程　６月10日（土）
▶テーマ　シナノから科野 そし

て信濃へ～考古資料からみた
信濃誕生～

▶講師　西山 克己さん（県教委
文化財・生涯学習課）

▶会場　長野県立歴史館
▶料金　講座券（一般300円、
　大学生150円、高校生以下無

料）
▶定員　120人（ホームページ
　などによる事前申込制）
問　長野県立歴史館総合情報課
　（☎ 026-274-3991）

第２回県立歴史館講座

▶期間　７月11日（火）～８月
20日（日）

＊休館日は月曜日（月曜日が祝
日の場合はその翌日）

▶時間　午前９時～午後５時
▶テーマ　さらしな・はにしな

の小さな古墳たち
▶会場　森将軍塚古墳館
▶料金　入館料300円（中学生
　以下無料）
▶展示解説　７月29日（土）午

前10時～、８月19日（土）午
後１時30分～

問　森 将 軍 塚 古 墳 館（☎026-
274-3400）

千曲市誕生 20 周年記念
事業　夏季企画展

膝や腰に痛みや不安はありま
せんか。膝腰サポート塾に参加
して、痛みの軽減や生活機能低
下の予防につなげましょう。
▶日時　７月６日（木）、13日（木）、

27日（木）、８月10日（木）、16日
　（水）、24日（木）、31日（木）、９月
　７日（木）、21日（木）、28日（木）、

10月12日（木）、19日（木）
　午後１時30分～３時30分
▶会場　ことぶきアリーナ千曲
＊戸倉会場（11月～２月実施）は10月

以降に申込みを受け付けます。
▶対象者　65 歳以上の人
▶定員　25 人
＊申込多数の場合は、新規申込を

優先します。　
▶講師　理学療法士
▶参加費　１回 200 円
＊送迎はありません。
▶申込期間　６月５日（月）～９日
（金）
▶申込方法　電話で申し込んで

ください。
問　高齢福祉課（内線 1181)

膝腰サポート塾生

▶日時　６月17日（土）午前９
　時～正午頃（雨天中止）
▶集合場所　治田公園駐車場
　（市循環バス「治田公園」西側

停留所西）
▶観察場所　治田池～龍洞院
▶持ち物　双眼鏡、カメラ、筆

記用具、雨具、飲み物、おや
つ、千曲市の自然観察ガイド
ブック（持っている人）

▶服装　長袖、長ズボン、履き
なれた靴

▶費用　300円（保険代など）
問　NPO 法 人 千 曲 市 環 境 市

民会議事務局（☎080-6994-
4820、月～金曜日 午前９時～
午後５時）

治田池～龍洞院自然観
察会

無料法律相談

▶日時　６月23日（金）午前10
時～正午

▶会場　屋代高等学校同窓会館
▶対象者　市内在住および市内

に通勤する人
▶定員　８人（先着順）
▶申込方法　６月１日（木）か
　ら20日（火）の平日午後１時

30分から５時の間に、電話で
申し込んでください。

問　屋代高等学校同窓会
　（☎026-274-3310）

▶コース　
①生産システムエンジニア科
② CAD ものづくりサポート科
▶定員　①数名程度、②15人
▶期間　８月１日（火）～６か月間
▶会場　ポリテクセンター長野
（長野市）
▶対象者　ハローワークに求職

の申し込みをしている人
▶受講料　テキスト代など
▶申込期限　７月５日（水）
▶申込先　近くのハローワーク
●職業訓練施設見学会

▶日時　６月７日（水）、21日
　（水）午前10時～正午
▶会場　ポリテクセンター長野
（長野市）
▶対象者　ハローワークに求職

の申し込みをしている人
▶内容　公共職業訓練の説明、

施設見学など
問　ポリテクセンター長野（☎

026-243-7856）

公共職業訓練８月開講
コース

▶日時　６月12日（月）、26日
　（月）午前９時～
▶場所　白鳥園
▶内容　花のお手入れをしなが

ら、仲間づくりや情報共有を
楽しみます。

▶持ち物　手袋、スコップ、花切
はさみ、草刈り鎌

▶服装　作業できる服装　
問　湯のさと ちくま 白鳥園
　（☎026-275-0400）

ガーデンサポーターズ
倶楽部

第１回男女共同参画
セミナー

▶日時　７月５日
　（水）午後１時30分

～３時
▶会場　市役所３階会議室
▶講師　長野県立大学 グロー

バルマネジメント学部 教授 
築山 秀夫さん

▶演題　地域社会における男女
共同参画～なぜ男女共同参画
が必要か～

▶定員　40人（先着順）
▶申込方法　６月30日（金）ま
　でに電話か上記二次元コード

から申し込んでください。
問　人権・男女共同参画課（内

　線2252）

▶募集テーマ　千曲市の観光 PR
に広く利用するための作品

▶募集部門　「自由部門」「千曲
川部門」「まちなみ部門」

▶募集規定

〇サイズはカラープリント四ツ
切で未発表のものです。

〇応募作品は、市内で令和３年
2月１日以降に撮影されたも
のに限ります。

〇合成加工写真は認めません。
〇入賞・入選作品の著作権は信

州千曲観光局に帰属します。
当局は、市の観光宣伝、広報
などの目的で受賞者の許諾を
要することなく、無償で利用
できるものとします。

＊募集規定などの詳細は信州千
曲観光局ホームページを確認
してください。

▶応募期限　令和６年１月31
　日（水）当日必着
問　一般社団法人信州千曲観光

局（〒389-0821 千曲市上山
田温泉二丁目12番地10、☎
026-261-0300）

2023年度千曲市観光写
真コンテスト

童謡を交え、赤ちゃんと一緒
にリラックスしながらマッサー
ジを楽しく学びませんか。

図書館職員による読み聞かせ
も行ないます。

ベビーマッサージ 教室

バスタオル、
飲み物

持ち物

６/22
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

木日時

更埴西図書館会場

市内在住の人対象者

岡村 和枝さん
ベビーマッサージインストラクター

講師

定員
5 組

【先着順】

６月21日（水）までに、電話または窓口で申し込んでください。
申込方法

更埴西図書館（☎026-273-8060）

▶日時　６月25日（日）午前８
　時～11時30分（予定）
▶会場　大西緑地公園
＊当日は一般の公園利用が制限

されますのでご了承ください。
問　危機管理防災課（内線4164）

消防ポンプ操法大会



〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（℡026-233-2222）まで〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（℡026-233-2222）まで

令和５年６月　22 　　23　令和５年６月

＊当番医の場合は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に開局しているかを事前に確認してください。また、
当番医が開院している場合は、事前に連絡をしてから受診してください。

　○戸倉上山田消防署（☎026-276-0119）　○更埴消防署（☎026-274-0119）
＊熱が続くなどの症状があり、受診先を相談したい場合は、長野県受診・相談センター（☎026-235-7278）

に電話をしてください。
＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。

月／日 内科 ・外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

６／４
（日）

もみのき内科クリニック（寂蒔）
026-272-3610
東信よしだ内科（坂城町）
0268-81-1330

塚田歯科クリニック
（坂城町）
0268-82-6988

あんず薬局（桜堂）026-272-8200
村上日野屋薬局（坂城町）
0268-81-2020

６／11
（日）

島田クリニック（小島）
026-273-8788
みやばやし小児科アレルギー科

（上徳間）026-261-5221

竹内歯科医院（屋代）
026-273-4500

小岩薬局（桜堂）026-272-0210
上徳間薬局（内川）026-276-7790

６／18
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）
026-273-1212

大村歯科医院（戸倉）
026-275-0066

あさひ薬局千曲店（桜堂）
026-214-6686

６／25
（日）

安川整形外科クリニック（屋代）
026-273-6611
とぐらクリニック（戸倉）
026-275-0405

前山歯科医院（上徳間）
026-276-0282

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
上戸倉ノリ薬局（戸倉）
026-275-7787

７／２
（日）

岡田外科医院（稲荷山）
026-272-2828
こうだ内科（坂城町）0268-75-7887

滝沢歯科医院（磯部）
026-276-4636

コスモファーマ稲荷山薬局（稲荷山）
026-247-8032
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

日曜 ・祝日の当番医 ・当番薬局

子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ

ダウンロード
はこちらから

千曲市子育て
応援アプリ

令和５年度
子育てひろば

ホームページ
はこちらから

問い合わせ先など05

更埴子育て支援センター 上山田子育て支援センター

開館時間 午前８時 30 分～午後５時
休館日 毎週土曜日 毎週日曜日
住所 千曲市杭瀬下三丁目 18 番地 千曲市大字上山田 825 番地 2
電話 026-273-6180 026-275-6017

各種相談（事前予約）04

更埴子育て支援センター 上山田子育て支援センター 定員

就労相談 ー ６月21日（水）
午前10時～正午

１組30分以内
１日４組まで

栄養相談
６月７日（水）
午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分

６月15日（木）
午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分

１組30分以内
１日８組まで

親子で工作 （事前予約）03

■日程・会場

　６月15日（木）・更埴子育て支援センター
■時間　①午前10時～ ②午前11時～ ③午後２時～ ④午後３時～（各回10組）
■申込方法　事前に電話で申し込んでください。

ベビーマッサージ（事前予約）02

■日程・会場

　６月14日（水）・上山田子育て支援センター
■時間　午前10時30分～11時30分（８組）
■申込方法　事前に電話で申し込んでください。

誕生会 （事前予約）01

お子さんの誕生日を、支援センターでお祝いしませんか。
身長・体重・手形を載せた誕生日カードをお作りします。
事前に各子育て支援センターへ申し込んでください。
■日程・会場

①６月９日（金）・上山田子育て支援センター
②６月29日（木）・更埴子育て支援センター
■時間　午前10時30分～

＼今月は「七夕飾り」の工作です！
／

詳しくはこちら▶▶詳しくはこちら▶▶

ベビー
マッサ

ージを
通じて

赤ちゃ
んと触

れ合い
ましょ

う
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INFOMATION

令和５年６月　24 　

て
意
見
を
聴
く
、
大
人
の
会
議
に
こ
ど

も
が
参
加
す
る
、
こ
ど
も
を
対
象
と
し

た
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

本
市
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ

た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
考
え
て
い
ま
す
。
今

月
の
特
集
で
も
取
り
上
げ
て
い
る『
ポ

リ
ネ
コ
！
C
H
I
K
U
M
A
』（
以
下

「
ポ
リ
ネ
コ
」）と
い
う
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
新
し
い
住
民
参
加
の
仕
組
み

を
活
用
し
、
児
童
生
徒
を
中
心
に
す
べ

て
の
こ
ど
も
が
意
見
を
表
明
し
、
社
会

的
活
動
に
参
画
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

ポ
リ
ネ
コ
は
、
回
答
者
が
市
に
関
す
る

デ
ー
タ
な
ど
を
知
り
、
学
び
な
が
ら

意
思
表
示
を
行
な
い
、
双
方
向
で
市
政

に
参
加
で
き
る
仕
組
み
で
す
。
教
職
員
、

保
護
者
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
知

っ
て
、
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

市
で
は
、
こ
ど
も
基
本
法
へ
の
理
解

を
深
め
、
全
国
に
先
駆
け
自
分
の
頭
で

考
え
行
動
で
き
る
こ
ど
も
を
応
援
す
る

仕
組
み
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。
次
代
を

担
う
こ
ど
も
が
積
極
的
に
意
見
表
明
を

行
な
い
、
双
方
向
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
れ
ば
、
地
域
全
体
の
課
題
解

決
力
を
高
め
、
持
続
性
の
あ
る
ま
ち
づ

く
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
ど
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
は
、

全
世
代
に
と
っ
て
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

で
す
。
千
曲
市
誕
生
20
周
年
の
今
年
は
、

千
曲
市
の
こ
ど
も
基
本
法
元
年
に
も
な

り
ま
す
！

年
の
4
月
か
ら
施
行
さ
れ
た

「
こ
ど
も
基
本
法
」。
全
て
の
こ

ど
も
が
幸
せ
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
社
会
を
目
指
し
て
、
そ
の
基
本
的

な
考
え
方
を
は
っ
き
り
さ
せ
、
国
、
県
、

市
町
村
な
ど
社
会
全
体
で
、
こ
ど
も
に

関
す
る
取
組「
こ
ど
も
施
策
」を
進
め

る
た
め
作
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
基
本
理
念
の
一
つ
に「
全
て
の

こ
ど
も
に
つ
い
て
、
そ
の
年
齢
及
び
発

達
の
程
度
に
応
じ
て
、
自
己
に
直
接
関

係
す
る
全
て
の
事
項
に
関
し
て
意
見
を

表
明
す
る
機
会
及
び
多
様
な
社
会
的
活

動
に
参
画
す
る
機
会
が
確
保
さ
れ
る
こ

と
」が
明
示
さ
れ
て
い
ま
す（
こ
ど
も

基
本
法
第
３
条
３
号
）。　

こ
ど
も
が
意
見
を
表
明
す
る
方
法

に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
ア

ン
ケ
ー
ト
、
行
政
の
職
員
が
直
接
会
っ

今
第14回

千曲市長　小川 　修一修一

「こども基本法元年」
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も
う
す
ぐ
千
曲
市
に
引
っ
越
し
て
、

ま
る
５
年
に
な
る
。
家
族
の
未
来
を
考

え
て
の
引
っ
越
し
で
し
た
。
こ
こ
は
住

み
や
す
く
自
然
も
多
い
の
で
、
子
ど
も

が
興
味
を
も
つ
生
き
物
た
ち
に
沢
山
出

会
っ
て
こ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
出
会
っ

た
周
り
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、

今
現
在
笑
顔
で
生
活
が
で
き
て
い
ま
す
。

私
は
43
歳
で
息
子
を
出
産
し
ま
し

た
。
孫
で
も
お
か
し
く
な
い
年
齢
で

す
。
そ
れ
で
も
子
ど
も
を
通
じ
て
知
り

合
っ
た
マ
マ
さ
ん
は
、
年
齢
を
気
に
す

る
事
な
く
一
緒
に
子
ど
も
を
遊
ば
せ
る

時
間
を
共
有
し
て
く
れ
て
、
相
談
も
し

合
え
る
頼
も
し
い
存
在
で
す
。

ま
た
、
息
子
に
は
父
親
と
い
う
存
在

が
い
ま
せ
ん
。
私
は
生
活
す
る
た
め
に

仕
事
も
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
出

産
前
か
ら
勤
め
て
い
る
今
の
会
社
は
、

生
活
の
変
化
を
理
解
し
、
協
力
し
て
く

れ
ま
す
。
そ
れ
で
も
平
日
は
帰
り
が
遅

く
な
る
事
が
多
く
、
息
子
の
お
迎
え
や

食
事
を
実
母
が
し
て
く
れ
ま
す
。
一
番

身
近
に
日
常
を
支
え
て
く
れ
て
、
子
育

て
の
大
先
輩
で
あ
る
大
切
な
存
在
で
す
。

息
子
に
と
っ
て
何
一
つ
自
慢
で
き
る

母
親
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
満
を
ぶ
つ

け
ら
れ
る
事
も
沢
山
あ
り
ま
す
。
一
緒

に
い
ら
れ
る
時
間
が
短
い
と
感
じ
、
足

り
な
い
モ
ノ
が
多
い
か
ら
こ
そ
休
み
の

時
は
行
動
を
共
に
し
、
二
人
で
楽
し
め

る
事
を
考
え
て
い
ま
す
。

息
子
は
今
年
、
小
学
校
1
年
生
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
先
も
沢
山
の
人

に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
笑
顔
で
成
長
を

見
守
る
事
が
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま

す
。
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今月の寄稿者

三
み う ら

浦　恵
え み こ

美子さん（野高場）

いつでも、どこからでも、電
子書籍を無料で借りられます。
初めての方は上記の市立図書
館で申込が必要です。

館名 と　き 内　容

更埴 毎週土曜日
午前 10 時 30 分～ 11 時 おはなし会

戸倉 毎週木曜日
午前 10 時 30 分～ 11 時 おはなし会

戸倉 ６月 24 日（土）
午前 10 時 30 分～ 11 時 ロビーおはなし会

更埴西 毎週水曜日
午前 10 時 30 分～ 11 時 おはなし会

更埴西 ６月 18 日（日）
午後３時～３時 30 分 サン３おはなし会

イベント案内

令和５年６月　24 　

1位　『「よくむせる」「せき込む」人のお助
　　　け Book』大谷義夫
2位　『免疫力が10割』小林弘幸
3位　『ずぼら瞬食ダイエット』松田リエ
4位　『よくわかる漢方・薬膳』柳沢侑子
5位　『運動習慣ゼロの人のための疲れな
　　　い！動けるカラダをつくるテク』
　　　清水忍

人気の本ベスト５【健康】 　

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 ＊ 30 ＊

カレンダー

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
上山田公民館図書室　休館日

＊月末図書整理休館日　６月29日（戸倉）、30日（更埴・更埴西）

め 本す すお着新

さあ、たのしいかずのえほんがはじ
まるよ。１、２、３。かぞえている
のはだれかな。

著者／谷口智則
出版社／金の星社

１ ・ ２ ・ ３ ・ ４ ・ ５ ・ ６ ・ ７ ・ ８ ・ ９ ・ １０更
　
埴

お城に閉じ込められてしまったゾロ
リたち。各階のパズルやナゾを解い
てお城の外へ無事、脱出することが
できるのか ⁉ ひらめき重視の問題
を 100 問収録。

著者／原ゆたか
出版社／ポプラ社

かいけつゾロリのドキドキなぞときパズル城

日本各地の方言を取り上げ、そのこ
とばが何を意味し、どのような状態
を表しているのかを写真で掲載。方
言にまつわるコラムも収録。

著者／岡部敬史
出版社／東京書籍

目でみる方言戸
　
倉

廻船問屋の鷺
さぎのすけ

之介 11 才は、かしましい
姉３人に囲まれて、悩ましい日々を送っ
ている。もっかの願いは一つ。姉たち
が嫁いで家から出ていくこと。しかし、
なぜかともに事件に巻き込まれて…。

著者／西條奈加
出版社／祥伝社

とりどりみどり更
　
埴

幕末の京都、月岡サヨが一人で切り盛
りする板前茶屋はひそかに評判。幸運
で手に入れたレシピ本＜豆腐百珍＞か
らとっておきの料理を披露するが、お
客の最後の一言は意外に手厳しかった。

上
山
田
公
民
館

上
山
田
公
民
館

仲の良い姉妹が営む小さなサンド
イッチ専門店。心を癒す絶品サンド
イッチを求め、今日も悩める人々が
やってきて、お腹も心も満たされて
いく。

著者／谷瑞恵
出版社／ KADOKAWA

ふれあいサンドイッチ戸
　
倉

としょかん　 信通通 ●更埴図書館　☎026-273-2989　
●戸倉図書館　☎026-276-7001
●更埴西図書館　☎026-273-8060
●上山田公民館図書室　☎026-276-5842

生きるために欠かせない「ご
はん」＝「食べ物」。食べ物
にまつわる世界の状況や、食
料生産を支える農業の問題に
ついて解説する。

著者／生源寺眞一
出版社／少年写真新聞社

テーマ
ブック 「いただきます」を考える

テーマ：日本の「ごはん」を考える

更埴西図書館

京都四条　月岡サヨの板前茶屋
著者／柏井壽

出版社／講談社
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INFOMATION

４月 29 日（土）、やまびこドーム（松本市）で「第 32 回
長野県市町村対抗駅伝競走大会」と「第 18 回長野県市町
村対抗小学生駅伝競走大会」が開催されました。

やまびこドーム前を出発し、一般の部では９区間 41.2
ｋｍを、小学生の部では４区間 4.8 ｋｍを走りタスキを
つなぎました。

千曲市チームの結果は一般の部が 46 チーム中 21 位、
小学生の部は 57 チーム中３位で、選手全員が一丸とな
った素晴らしい走りを見せてくれました。

千曲市誕生 20 周年記念事業

戸倉温泉開湯 130 周年、上山田温泉開湯 120 周年
記念式典が開催

４
22

選手全員が一丸で走りぬく

長野県市町村対抗駅伝大会
千曲市チームが活躍

４
29

千曲市誕生 20 周年記念事業

「月の都」冊子『The MOON CITY』お披露目集会 & 熊木
杏里コンサートを開催

４
15

令和２年国勢調査からの推計人口
5 月１日現在 前月比

世帯数 22,522 世帯 +47
人口 58,099 人 + ８
男 28,051 人 +19
女 30,048 人 -11

４月中の動き
転入 166 人 出生 31 人
転出 132 人 死亡 57 人

人の動き 第 49 回
北信越フットボールリーグ 2 部

ちくトピ
CHIKUMA　TOPICS

地域づくり団体「さらしなルネサンス」は、令和
5 年度千曲市協働事業提案制度採択事業（千曲市誕
生 20 周年記念事業）の「月の都」冊子『The MOON 
CITY』お披露目集会 & 熊木杏里記念コンサートを信
州の幸

めぐみ

 あんずホールで開催しました。
同冊子は、日本遺産「月の都 千曲」の魅力を、子ど

もたちにも楽しんでもらえるようにと同団体がガイド
冊子として制作。この日は、各コンテンツを執筆した
同会会員が内容や執筆の背景を詳しく紹介しました。

同集会後、千曲市出身シンガーソングライターの熊
木杏里さんの記念コンサートを開催。自身のデビュー
曲「窓絵」など全 8 曲をピアノやギターの弾き語りで
披露。「月の都」に思いを寄せた新曲「姨捨の月を見に
行こう」も初披露されました。

水と緑と潤いのある公園で、戸倉温泉開湯 130 周
年と上山田温泉開湯 120 周年を記念した式典とイベ
ントが開催されました。

記念式典で、小川市長は「戸倉上山田温泉は多くの
方のご尽力により県下を代表する温泉地に発展してき
ました。戸倉上山田温泉旅館組合連合会をはじめとす
る皆さまに感謝を申し上げます」とあいさつ。式典後
のイベントではシンガーソングライターの 8

は や し

84 さん
と麻友さん、また和太鼓の冠着太鼓とさざなみ太鼓の
皆さんによる演奏が披露され、戸倉上山田温泉の宿泊
券 1 万円分などが当たる抽選会も行なわれました。

このコーナーでは、地域の行事やイベントなどの様子を紹介します。
市公式ホームページでも配信しています！

市の無形民俗文化財に指定されている「水上布奈
山神社の御柱祭」が戸倉地区で行なわれました。

御柱祭は 7 年に一度、諏訪大社にならい寅と申の
年の春に開催されていますが、今回は新型コロナウ
イルス感染症対策のため、1 年延期されて開催。参
加者は御柱や飾り付けられた舟を曳きながら市内を
練り歩き、山車踊りを披露するなど、お祭りを存分
楽しみました。

市無形民俗文化財

水上布奈山神社の
御柱祭が開催

４
15

屋代高校 3 年生の吉池心子さん、鈴木理瑚さん、
山端花歩さん、大日方璃虹さんが市役所を訪れ、昨
年 11 月から 12 月に設置・点灯した屋代高校前駅
のイルミネーション事業の実績を小川市長に報告し
ました。4 人は 2 年次に課題探究授業の中で、通学
で利用している駅前をにぎやかにしようと、当事業
を計画。市のまちづくりチャレンジ事業に採択され、
交付された 10 万円などを活用し、実現させました。

千曲市まちづくりチャレンジ事業

屋代高校前駅イルミ
ネーション実績報告

４
11

千曲市サッカー場会場

FC マツセロナ（長野県）ＶＳ〔日〕
11：00 KICK OFF6.18日

時

第６節

千曲市サッカー場会場

坂井フェニックス（福井県）ＶＳ〔日〕
11：00 KICK OFF6.25日

時

第７節

一般社団法人一般社団法人リベルタス千曲 FCリベルタス千曲 FC
（℡（℡026-285-9171026-285-9171））
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〈広告欄〉 広告掲載のお問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（℡026-233-2222）まで

ー今シーズンを振り返って、 今年はどのようなシーズンでしたか。

去年から継続したメンバーが多く、チームの遂行力だったりいろいろな面で、去年以上に期待できる
シーズン開幕でした。開幕してからは、今まで勝ったことのない強豪相手に勝ったり、特にディフェン
ス面で手ごたえを感じるスタートでした。しかし、ウェインの怪我から始まり、いろいろな変化が何度
もあるシーズンで辛い時も多かったですが、厳しい状況の中でもチームはファイトし続けて、誇らしい
戦いを何度も繰り返したと思います。いろいろなことがありましたが、結果的に目指す場所（チャンピ
オンシップ）に出場できなかったので悔しさも沢山あるシーズンでした。
ー失点数が中地区の中でも一番少なく、ディフェンスの強さがシーズンを通して出せていたと思いますが、その点

総括していかがでしょうか。

マックやウェイン、ジョシュがディフェンスを支えてくれていますが、その要のウェインが今季 9 試
合しか出れていない中でも、この数字が出せているのは周りの選手のステップアップや途中加入の選手
の貢献、我々の準備だったり、ディフェンスファーストのカルチャーが継続できたからだと思います。
ー来季は信州を指揮して６シーズン目を迎えます。 意気込みをお聞かせください。

まだ編成が決まっていないですが、少なくとも我々が大事にしているものを築き上げ続けて、チーム
全体で戦うことができるチームを作っていきたいと思っています。
ー最後、 来季に向けて、 ブースターの皆さまにメッセージをお願いします。

今シーズンも最後まで応援してくださりありがとうございました。1 月の千葉 J 戦では来場者数 6
千人という素晴らしい景色を見ることができましたし、応援してくれる人も年々多くなってきていま
す。これからも共にこのチームを一緒に大きくしていけたらと思うので、引き続き応援よろしくお願い
します。

信州ブレイブウォリアーズ

勝久マイケル ヘッドコーチ　特別インタビュー
今シーズンを振り返って今シーズンを振り返って

2022-23 シーズン成績　B1 ｜中地区３位　勝率 .492　29 勝－ 30 敗

HP




