
災害時等自己サポートカードについて 

【ご意見】 

 氏名、住所、TEL、現在の病気、飲んでいる薬を一覧（カード式）にし

て、本人や家族が一人一人記入し、健康保険証などと一緒に携帯して

いれば、怪我をした時などに分かりやすく、処置しやすいし、対応が適

切にできると思います。 

 市報の最後のページに上記のカードを掲載し、一人一人が任意で記

入し、持っていてもらう。 

 カード内の内容は、市が工夫し、記入して、自分の身は自分で守る意

識を持ってもらうことが大事。 

 企業もこういう取組みをすれば、災害時に助かると思う。 

※市がこのカードを工夫し、わかりやすい記入の仕方を検討して下さ

い。強制ではなく、任意で記入して、自分のためにカードを作るんだと

いうことを理解してもらいたい。 

  
このたびは貴重なご意見をいただき、誠にありがとうございます。お寄せいただき

ました内容につきまして、下記のとおりご回答申し上げます。 

 

【回答】 

市では、災害時に備え、緊急連絡先や非常時の集合場所、持病、常備薬等の

情報を記載する「わが家の防災メモ」（別紙１）をホームページで公開していま

す。「わが家の防災メモ」は、家族で話し合って作成し、室内等に掲示すること

で便利にお使いいただけます。 

 また、個人単位で作成し、携帯するものとしては、内閣府防災情報ページで

公開されている「災害・避難カード」（別紙２）があります。 

 今後も、「わが家の防災メモ」や、「災害・避難カード」を、より多くの市民

に作成・携帯いただけるよう、ホームページや市報、防災教育活動を通じて、

普及・啓発に努めます。 

  

 ◎内閣府防災情報ページ「災害・避難カード」リンク 

https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinankankoku/saigai_jireisyu.html 

 

 ◎千曲市ホームページ「わが家の防災メモ」リンク 

https://www.city.chikuma.lg.jp/soshiki/kikikanribosai/bosai/4/899.html 

 

 

担当 危機管理防災課 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別紙１ 
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