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お知らせ

　募集・催し物

知

せ

ら

お
空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果　
　

　
10
月
２
日
（
火
）
に
更
埴
庁
舎
で

測
定
し
た
結
果
は
次
の
と
お
り
で
、

健
康
に
影
響
の
な
い
値
で
し
た
。

■
調
査
結
果
　（
天
候 

く
も
り
）

○
地
上
10
㍍
付
近

ひ
き
こ
も
り
家
族
支
援
の
つ
ど
い

●
昼
の
部

■
日
時　
11
月
15
日（
木
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
戸
倉
人
権
は
つ
ら
つ
セ
ン

タ
ー

●
夜
の
部

■
日
時　
11
月
７
日（
水
）午
後
７
時

～
９
時

■
会
場　
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー

■
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
更
埴
庁

舎
・
更
埴
保
健
セ
ン
タ
ー（
内
線

５
５
０
７
）

姉
妹
都
市
「
宇
和
島
市
」
へ
の
義

援
金
の
お
礼　
　

　
「
平
成
30
年
７
月
豪
雨
」
で
甚
大

な
被
害
を
受
け
た
愛
媛
県
宇
和
島
市

を
支
援
す
る
た
め
、
市
役
所
各
庁
舎

で
９
月
28
日
ま
で
義
援
金
を
受
け
付

け
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
皆
様
に
募
金

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
義

援
金
は
、
直
接
宇
和
島
市
に
送
金
し

ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

■
募
金
総
額　
30
万
７
０
７
１
円

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
総

　
務
課
（
内
線
５
２
１
１
）

秋
の
山
火
事
予
防
　
　

　
秋
は
枯
草
や
落
ち
葉
な
ど
燃
え
や

す
い
も
の
が
多
く
、
山
火
事
へ
の
注

意
が
必
要
で
す
。

　
空
気
が
乾
燥
し
た
日
や
強
風
時
は
、

山
際
で
の
た
き
火
や
た
ば
こ
の
始
末

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
森
林
は
空
気
を
き
れ
い
に
し
た
り
、

山
崩
れ
や
洪
水
を
防
い
だ
り
し
て
く

れ
る
大
切
な
財
産
で
す
。

　
火
災
に
よ
り
森
林
を
失
わ
な
い
よ

う
に
、
み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

11
月
９
日
（
金
）
～
15
日(

木)

■
防
火
標
語　
「
忘
れ
て
な
い
？　

　
サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に 

火
の
確
認
」

■
住
宅
防
火　
い
の
ち
を
守
る
７
つ

　
の
ポ
イ
ン
ト　
　

【
３
つ
の
習
慣
】　

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

　
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

○
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

　
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

【
４
つ
の
対
策
】

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

　
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

○
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら

　
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品

　
を
使
用
す
る
。

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

　
に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す

　
る
。

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

　
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

　
体
制
を
つ
く
る
。

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
を

感
知
す
る
た
め
に
常
に
作
動
し
て
お

り
、
そ
の
電
池
の
寿
命
の
目
安
は
約

10
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
定
期
的
に

作
動
確
認
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
千
曲
坂
城
消
防

　
本
部
・
予
防
課
（
℡
０
２
６

－

２

　
７
６

－

０
１
１
９
）

庭
木
剪

せ

ん

て

い定
枝
チ
ッ
プ
の
無
料
配
布

■
期
日　
11
月
20
日（
火
）

■
受
付　
午
前
９
時
～
11
時
30
分
、

午
後
１
時
～
２
時
30
分

＊
小
雨
決
行
、
荒
天
中
止
の
場
合
は

翌
日
21
日（
水
）に
延
期
し
ま
す
。

　
延
期
す
る
場
合
は
、
申
込
者
に
電

話
で
連
絡
し
ま
す
。

■
会
場　
平
和
橋
資
材
置
場（
八
幡
）

＊
会
場
図
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
で
き
ま
す
。

■
留
意
事
項

○
運
搬
車
両
は
、２
㌧
車
以
下
の
ト

ラ
ッ
ク
か
乗
用
車
に
限
り
ま
す
。

○
運
搬
用
に
荷
台
へ
板
な
ど
で
ア
オ

リ
を
設
け
る
場
合
は
、
事
前
に
組

立
て
て
か
ら
来
場
し
て
く
だ
さ

い
。
会
場
で
の
設
置
・
組
立
は
で

き
ま
せ
ん
。

○
安
全
に
チ
ッ
プ
の
配
布
を
行
な
う

た
め
、
ア
オ
リ
な
ど
の
工
作
物
は

確
実
に
固
定
し
て
く
だ
さ
い
。

○
運
搬
時
の
飛
散
防
止
シ
ー
ト
を
必

ず
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

○
チ
ッ
プ
の
全
体
量
は
限
ら
れ
て
い

る
た
め
、
配
布
予
定
量
に
達
し
た

時
点
で
、
申
し
込
み
の
受
付
を
締

め
切
り
ま
す
。

■
申
込
方
法　
事
前
に
電
話
か
直
接

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
申
し
込
み
は
11
月
13
日（
火
）午

前
８
時
30
分
か
ら
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
更
埴

庁
舎
・
廃
棄
物
対
策
課（
内
線

５
４
２
３
）

樹
木
が
道
路
に
は
み
だ
さ
な
い
よ

う
に

　
庭
木
な
ど
の
樹
木
や
そ
の
枝
が
道

路
に
は
み
出
し
て
い
る
と
、
人
や
車

の
通
行
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

管
理
さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
た
樹
木
が

強
風
な
ど
に
よ
り
倒
れ
て
、
歩
行
者

や
車
両
を
巻
き
込
む
事
故
が
発
生
し

た
場
合
は
、
重
大
な
事
故
に
つ
な
が

り
か
ね
ま
せ
ん
。
ま
た
、
樹
木
の
所

有
者
が
賠
償
責
任
を
問
わ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
私
有
地
か
ら
道
路
に
飛
び
出
し
て

い
る
樹
木
は
、
市
が
切
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
所
有
者
で
剪せ

ん
て
い定
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
各
家
庭
な
ど
で
定
期
的
に
剪
定
を

行
な
い
、
道
路
が
安
全
・
快
適
に
通

行
で
き
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
ご
自
身
で
対
応
す
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
は
、
造
園
業
者
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
建

　
設
課
（
内
線
５
６
１
２
）

年
金
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い　

　
市
は
、
毎
週
年
金
相
談
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
厚
生
年
金
を
含
む
老
齢

年
金
の
請
求
、
遺
族
年
金
の
請
求
、

年
金
加
入
期
間
の
確
認
な
ど
年
金
事

務
所
に
行
か
な
け
れ
ば
で
き
な
い
相

談
や
手
続
き
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
日
程
は
本
紙
20
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
年
金
番
号
を
い
く
つ
も
持
っ
て
い

る
人
、
共
済
の
み
の
加
入
の
人
な
ど

手
続
き
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
市

　
民
課
（
内
線
５
４
３
４
）

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
の
控
除
証
明
書
を
郵
送

国
民
年
金
保
険
料
は
、
自
身
の
保

険
料
と
家
族
の
保
険
料
を
支
払
っ
て

い
る
分
も
合
わ
せ
て
全
額
が
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

控
除
証
明
書
は
、１
月
か
ら
10
月

１
日
ま
で
に
納
付
し
た
人
に
は
11
月

上
旬
に
、
10
月
２
日
か
ら
12
月
ま
で

に
今
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
人
に
は
、
平
成
31
年
２
月

上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
年
末
調
整
や

確
定
申
告
時
に
必
要
で
す
の
で
、
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

　
℡
０
５
７
０

－

０
０
３

－

０
０
４

＊
平
成
31
年
３
月
15
日（
金
）ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先

○
長
野
南
年
金
事
務
所（
℡
０
２
６

－

２
２
７

－

１
２
８
４
）

○
更
埴
庁
舎
・
市
民
課（
内
線
５
４

　
３
４
）

  

志川区は、宝くじの社会貢献
広報事業である「地域活動助成事
業」を活用し、公益財団法人長野
県市町村振興協会より助成を受け
て、キリン公園に遊具を整備しま
した。

志川区が宝くじ助成事業を

活用

お知らせ

■問い合わせ先　更埴庁舎・総合
　政策課（内線５３１４）

■
問
い
合
わ
せ
先　

上
山
田
庁
舎
・

　
農
林
課
（
内
線
７
２
６
２
）

　

毎
時
０・
０
４
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ

　
ル
ト

○
地
上
１
㍍
付
近

　

毎
時
０・
０
５
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ

　
ル
ト

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
環

　
境
課
（
内
線
５
４
１
４
）　

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
啓
発
活
動

■
日
時　
11
月
12
日
（
月
）
午
前
10

　
時
～
（
30
分
程
度
）

＊
雨
天
の
場
合
は
16
日
（
金
）
に
順

　
延
し
ま
す
。

■
場
所　
「
千
曲
市
役
所
上
山
田
庁

　
舎
前
」
交
差
点
歩
道
上

■
内
容　
上
山
田
保
育
園
児
・
千
曲

　
市
地
球
温
暖
化
対
策
協
議
会
員
が

　
風
船
を
持
っ
て
啓
発
活
動
を
行
な

　
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
環

　
境
課
（
内
線
５
４
１
４
）

こ
ど
も
環
境
サ
ミ
ッ
ト
　

■
日
時　
11
月
24
日
（
土
）
午
後
１

　
時
～
２
時
30
分

■
会
場　
戸
倉
創
造
館
大
ホ
ー
ル

■
内
容　
市
内
の
小
学
校
児
童
が
学

　

校
な
ど
で
環
境
に
つ
い
て
学
習
・

　
研
究
し
た
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

第
４
回
千
曲
市
男
女
共
同
参
画
セ

ミ
ナ
ー　
　

■
日
時　
11
月
18
日
（
日
）
午
後
１

　
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
ふ
れ
あ
い
情
報
館

■
テ
ー
マ　
活
躍
も
出
産
も
ア
ッ
プ

　
で
き
る
？ 

輝
く
男
と
女
、コ
ミ
ュ

　
ニ
テ
ィ
持
続
力
の
鍵
は
何
？

■
講
師　
ス
テ
ィ
ー
ル
若ジ

ャ
ッ
キ希

さ
ん　

　
（
東
京
大
学
社
会
研
究
所
元
准
教

　
授
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
千
曲
国
際
交
流
協
会

　
副
理
事
長
）

■
内
容　
外
国
と
日
本
の
事
例
や
教

　
訓
を
含
む
、
男
女
が
活
躍
で
き
る

　
社
会
を
目
指
す
講
演
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
人

　
権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
内
線
６

　
３
３
１
）

＊
ロ
ビ
ー
で
は
11
月
20
日
（
火
）
か

　
ら
28
日
（
水
）
ま
で
、
環
境
関
連

　
の
研
究
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
11
月
26
日
（
月
）
は
休
館
日
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
環

　
境
課
（
内
線
５
４
１
２
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■
寄
付
者　
飛
矢
﨑 

友
子 

さ
ん

　
（
長
野
市
）

■
寄
付
内
容　
故
飛
矢
﨑
眞ま
も
る守

さ
ん

　
（
夫
）
の
絵
画
作
品
11
点
と
作
品

　
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
販
売
を
行
な
っ

　
た
売
り
上
げ
の
一
部
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パ
ソ
コ
ン
操
作
習
得
講
座

■
コ
ー
ス
（
日
程
）

①
ワ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
活
用　
12
月
６

日
、13
日

②
エ
ク
セ
ル
（
表
計
算
）
中
級
　
12

月
３
日
、10
日

③
デ
ジ
タ
ル
写
真
活
用
年
賀
は
が
き

12
月
４
日
、５
日
、７
日

④
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン　
12
月
12
日
、

14
日

⑤
初
心
者
向
け
ワ
ー
ド　
12
月
20
日
、

21
日

■
時
間　
①
②
午
前
９
時
～
午
後
４

時
、
③
午
前
９
時
～
正
午
、
④
⑤

午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

■
会
場
　
長
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー

■
定
員　
各
10
人（
先
着
順
）

■
参
加
費　
①
１
万
２
０
０
０
円
、

　
②
１
万
１
０
０
０
円
、
③
８
０
０

円
、④
⑤
３
５
０
０
円

■
申
込
方
法　
11
月
８
日（
木
）か

ら
各
受
講
開
始
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
受
講
料
を
添
え
て
、
直
接
窓

口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
長
野

地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー（
℡

０
２
６

－

２
２
１

－

０
５
０
５
）

市
営
住
宅
の
入
居
者

市
営
住
宅
へ
の
入
居
者
を
、
抽
選

で
決
定
し
ま
す
。

■
対
象　
現
在
、
住
宅
に
困
窮
し
て

い
る
低
額
所
得
者

＊
入
居
に
は
所
得
額
な
ど
一
定
の
条

件
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
単
身
世

帯
で
入
居
で
き
る
部
屋
は
今
回
あ

り
ま
せ
ん
。

■
団
地
名　
屋
代
団
地
、
埴
生
団
地
、

鋳
物
師
屋
団
地
、
志
川
団
地
、
薬

師
堂
団
地

■
月
額
家
賃

　
８
１
０
０
円
～
３
万
８
６
０
０
円

■
申
込
書
類　
11
月
12
日（
月
）か

ら
更
埴
庁
舎
建
設
課
、
戸
倉
庁

舎
・
上
山
田
庁
舎
の
市
民
窓
口
課

で
配
布
し
ま
す
。

■
申
込
期
間　
11
月
12
日（
月
）～

11
月
21
日（
水
）

■
抽
選
日　
12
月
５
日（
水
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁

舎
・
建
設
課（
内
線
５
６
１
７
）

集

募

就
職
応
援
会

求
人
企
業
の
担
当
者
か
ら
直
接
、

求
人
内
容
の
説
明
が
聞
け
ま
す
。

■
日
時　
11
月
21
日（
水
）午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分

■
会
場　
市
地
域
職
業
相
談
室

■
対
象　
千
曲
市
・
坂
城
町
に
在
住

す
る
求
職
者

■
問
い
合
わ
せ
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

篠
ノ
井（
℡
０
２
６

－

2
9
3

－

8
6
0
9　

音
声
ナ
ビ
3
番
）

巡
回
労
働
相
談

■
日
時　
11
月
14
日
（
水
）
午
後
１

　
時
30
分
～
３
時
30
分
（
予
約
制
）

■
会
場　
千
曲
市
人
権
ふ
れ
あ
い
セ

　
ン
タ
ー

■
対
象　
千
曲
市
及
び
周
辺
市
町
村

　
に
勤
務
又
は
居
住
し
て
い
る
人

■
申
込
方
法　
11
月
13
日
（
火
）
午

　
後
４
時
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
北
信
労

　
政
事
務
所
（
℡
０
２
６

－

２
３
４

　
－

９
５
３
２
）

心
の
健
康
講
座

　
「
不
眠
」
は
自
殺
の
前
兆
と
な
る

サ
イ
ン
の
１
つ
に
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

「
み
ん
な
で
守
ろ
う
大
切
な
い
の
ち
」

を
テ
ー
マ
に
、「
睡
眠
」
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

■
日
時　
12
月
18
日
（
火
）
午
後
２

　
時
～
４
時

■
会
場　
更
埴
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

■
テ
ー
マ　
「
睡
眠
と
こ
こ
ろ
の
関

　
係
」
～
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の

　
睡
眠
を
考
え
る
～

■
講
師　
羽
澄
恵
さ
ん（
国
立
精
神・

　
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
社
会
精

　
神
保
健
研
究
部
研
究
員
）　

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
健

　
康
推
進
課
（
内
線
５
５
０
７
）

は
つ
ら
つ
健
康
講
演
会

■
日
時　
11
月
10
日
（
土
）
午
後
２

　
時
～
３
時
30
分

＊
午
後
１
時
か
ら
保
健
師
、
栄
養
士

や
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
健
康

相
談
を
行
な
い
ま
す
。

■
会
場　
戸
倉
創
造
館
大
ホ
ー
ル

■
講
師　
前
川
智
さ
ん
（
Ｊ
Ａ
長
野

　
厚
生
連
長
野
松
代
総
合
病
院
消
化

　
器
内
科
部
長
）　

■
内
容　
生
活
習
慣
病
の
一
因
と
な

　
る
、
肥
満
の
原
因
と
新
し
い
治
療

　
法
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ
い
て 

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
健

　
康
推
進
課
（
内
線
６
２
５
７
）

11
月
19
日
は
「
い
い
育
児
の
日
」

　
い
い
育
児
の
日
は
、
家
族
や
家
庭

を
大
切
に
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や

子
ど
も
の
成
長
と
子
育
て
を
社
会
全

体
で
応
援
す
る
機
運
の
醸
成
を
図
る

た
め
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
11
月
10
日
（
土
）
か
ら
25
日
（
日
）

ま
で
「
な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ

ス
ポ
ー
ト
」
の
期
間
限
定
サ
ー
ビ
ス

が
提
供
さ
れ
る
ほ
か
、
県
内
各
地
で

親
子
で
一
緒
に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

が
行
な
わ
れ
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
、
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
庁
舎
・
こ

　
ど
も
未
来
課
（
内
線
６
２
２
７
）

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

　
「
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子

ど
も
」
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
迷
わ

ず
連
絡
（
通
告
）
し
て
く
だ
さ
い
。

■
今
年
の
標
語
　「
未
来
へ
と
命
を

　
繋
ぐ
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）」　

■
児
童
虐
待
と
は

○
身
体
的
虐
待　
殴
る
、
蹴
る
、
投

　

げ
落
と
す
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、

　
や
け
ど
を
負
わ
せ
る
な
ど

○
性
的
虐
待　
子
ど
も
へ
の
性
的
行

　
為
の
強
要
、
性
器
や
性
交
を
見
せ

　
る
な
ど

○
ネ
グ
レ
ク
ト
（
育
児
放
棄
）　

食

　
事
を
与
え
な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
に

　
す
る
、
自
動
車
の
中
に
放
置
す
る
、

　
必
要
な
養
育
の
放
棄
な
ど

○
心
理
的
虐
待　
言
葉
に
よ
る
脅
し
、

灯
油
漏
れ
に
注
意　
　

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
ス
ト
ー
ブ
な

ど
の
暖
房
機
の
使
用
が
増
え
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
灯
油
漏
れ

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
事
故
が

あ
っ
た
場
合
は
、
至
急
、
最
寄
り
の

消
防
署
と
環
境
課
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
灯
油
を
入
れ
る
際
は
そ
の
場

を
離
れ
ず
、
入
れ
終
わ
っ
た
ら
確
実

に
栓
を
閉
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
や
、
ポ
リ
タ
ン
ク
に

破
損
が
な
い
か
確
認
し
、
対
処
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
油
・
農
薬
な
ど
の
河
川
へ

の
不
法
投
棄
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

■
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

○
更
埴
地
区　
更
埴
消
防
署
（
℡
０

　
２
６

－

２
７
４

－

０
１
１
９
）

○
戸
倉
上
山
田
地
区　
戸
倉
上
山
田

　
消
防
署
（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－
う
ち
エ
コ
診
断

　
「
う
ち
エ
コ
診
断
士
」
が
、
家
庭

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
状
況
を
分
析
し
、

電
気
代
や
ガ
ス
代
を
平
均
世
帯
と
比

較
し
な
が
ら
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
っ
た
効
果
的
な
省
エ
ネ
手
法
を
対

面
で
説
明
し
ま
す
。

■
診
断
時
間　
約
50
分

■
場
所　
自
宅
、
指
定
会
場
な
ど

■
申
込
方
法　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電

　
子
メ
ー
ル
（nccca@

dia.jani

　

s.or.jp

）
で
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
長
野
県

　
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン

　
タ
ー
（
℡
０
２
６

－

２
３
７

－

６

　

６
２
５
、
FAX
０
２
６

－

２
３
８

－
　

９
７
８
０
）

千
曲
川
・
犀
川
直
轄
改
修
事
業

１
０
０
周
年
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

■
日
時　
11
月
25
日
（
日
）
午
後
１

　
時
30
分
～
４
時
30
分
（
開
場　
午

　
後
０
時
30
分
）

■
会
場　
長
野
市
若
里
市
民
文
化
ホ

　
ー
ル

■
内
容　
基
調
講
演
、
地
元
小
学
生

　
に
よ
る
記
念
合
唱
、
学
習
成
果
発

　
表
、
地
震
体
験
車
展
示
な
ど

■
定
員　
６
０
０
人
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　
住
所
、機
関・団
体
名
、

　
氏
名
、
参
加
希
望
人
数
、
電
話
番

　
号
を
11
月
14
日
（
水
）
ま
で
に
、 

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル（ch

　

ikum
a@

hrr.m
lit.go.jp

）
で

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

無
視
、
兄
弟
間
の
差
別
的
扱
い
、

　
子
ど
も
の
面
前
で
家
族
に
対
し
て

　
暴
力
を
ふ
る
う
な
ど

■
平
成
29
年
度
市
内
通
告
件
数

○
身
体
的
虐
待　
15
件

○
性
的
虐
待　
　
１
件

○
ネ
グ
レ
ク
ト　
10
件

○
心
理
的
虐
待　
18
件

■
連
絡
・
相
談
先

○
家
庭
児
童
相
談
室
（
戸
倉
庁
舎
・

　
こ
ど
も
未
来
課
内
、
内
線
６
２
１

　
９
）

○
中
央
児
童
相
談
所
（
℡
０
２
６

－
　

２
３
８

－

８
０
１
０
）

　

０
１
１
９
）

○
更
埴
庁
舎
・
環
境
課
（
内
線
５
４

　
１
３
）

＊
詳
し
く
は
、
千
曲
川
・
犀
川
直
轄

　
改
修
１
０
０
周
年
記
念
事
業
特
設

　
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
川
・
犀
川

　
直
轄
改
修
１
０
０
周
年
記
念
事
業

　

実
行
委
員
会
事
務
局
（
℡
０
２
６

　

－

２
２
７

－

９
４
３
４
、
FAX
０
２

　
６

－

２
２
７

－７
６
８
２
）

  お知らせ

桑原自衛消防団は、宝くじの社
会貢献広報事業である「地域活動
助成事業」を活用し、公益財団法
人長野県市町村振興協会より助成
を受けて、桑原地区の公民館６館
に AED を整備しました。

桑原自衛消防団が宝くじ助

成事業を活用

■問い合わせ先　更埴庁舎・総合
　政策課（内線５３１４）

屋
外
広
告
物
禁
止
物
件
一
斉
点
検

　
市
は
、
９
月
５
日
に
県
と
市
内
の

広
告
業
者
と
協
力
し
て
、
上
山
田
地

区
の
屋
外
広
告
物
の
禁
止
物
件
の
一

斉
点
検
と
啓
発
活
動
を
行
な
い
ま
し

た
。
撤
去
し
た
看
板
な
ど
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
古
く
な
っ
た
り
、

傷
ん
で
い
る
看
板
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
近
年
、
長
野
県
内
で
も
看
板
の
落

下
な
ど
に
よ
る
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
事
故
な
ど
の
発
生
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
、
古
く
な
っ
た
看
板
の
取

り
替
え
や
日
頃
の
安
全
点
検
な
ど
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
都

　
市
計
画
課
（
内
線
５
６
２
２
）
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お知らせ・募集・催し物

＊イベントなどで特別に記述がなければ、申し込みは不要、参加費は無料です。

〈広告欄〉〈広告欄〉

し

物

催

と
き
め
き
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

■
日
時　
12
月
８
日
（
土
）
午
後
３

　
時
～
８
時
30
分

■
会
場　
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

　
長
野

■
参
加
費　
男
性
８
０
０
０
円
、
女

　
性
４
０
０
０
円

■
対
象
　
25
歳
～
40
歳
ま
で
の
独
身

　
者
（
男
性
は
千
曲
市
・
坂
城
町
結

　
婚
相
談
所
の
登
録
者
、
ま
た
は
千

　
曲
市
、坂
城
町
に
在
住
か
在
勤
者
）

■
定
員
　
各
20
人
（
応
募
多
数
の
場

　
合
は
抽
選
）

■
申
込
方
法　
氏
名
、住
所
、性
別
、

　
年
齢
、連
絡
先
を
11
月
21
日
（
水
）

　
ま
で
に
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

　
（sapo-w

edding@
chikum

　

a-syakyo.jp

）
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

＊
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合
は

　
件
名
を
「
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ

　
ー
」
と
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
市

　
社
会
福
祉
協
議
会
・
地
域
福
祉
課

消
防
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
８

■
日
時　
11
月
10
日（
土
）午
前
9

時
～
正
午（
小
雨
決
行
）

■
会
場　
千
曲
坂
城
消
防
本
部 

戸

倉
上
山
田
消
防
署

■
内
容　

〇
消
防
体
験
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

〇
消
防
救
急
車
両
展
示
、
救
助
隊
訓

練
展
示

〇
第
39
回
防
火
ポ
ス
タ
ー
展
入
選
作

品
展
示
、消
防
庁
舎
見
学　

〇
は
し
ご
車
搭
乗
体
験
な
ど

＊
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
坂
城
消

防
本
部
・
総
務
課（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

０
１
１
９
）

手
形
あ
そ
び
教
室

■
日
時　
11
月
15
日（
木
）午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

■
会
場　
更
埴
西
図
書
館
談
話
室

■
対
象　
市
内
在
住
で
０
歳
か
ら
3

歳
ま
で
の
幼
児
。
以
前
教
室
を
受

講
し
た
人
の
参
加
も
可
能
で
す
。

■
内
容　
簡
単
に
消
せ
る
マ
ー
カ
ー

で
、
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く

手
形
で
遊
び
ま
す
。
図
書
館
職
員

の
読
み
聞
か
せ
も
行
な
い
ま
す
。

■
講
師　
岡
村
和
枝
さ
ん（
キ
ッ
ト

東
山
道
ウ
ォ
ー
ク

■
日
時　
11
月
10
日（
土
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
０
時
20
分（
雨
天

中
止
）・
昼
食
後
解
散

■
集
合
場
所　
冠
着
駅

■
コ
ー
ス　
冠
着
駅
～
姨
捨
観
光
会

館（
姨
捨
駅
ま
で
は
徒
歩
15
分
）

■
参
加
費　
５
０
０
円

■
持
ち
物　
雨
具
、飲
み
物

＊
昼
食
は
姨
捨
観
光
会
館
で
当
日
予

約
可
能（
手
打
ち
そ
ば
な
ど
）

■
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
市

川
西
地
区
振
興
連
絡
協
議
会　

高
橋（
℡
０
８
０

－

６
９
３
２

－

６
２
５
１
）

　
（
℡
０
２
６

－

２
７
６

－

２
６
８

　
７
）

パ
ス
ア
ー
ト
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
）

■
定
員　
６
組（
先
着
順
）

■
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

■
申
込
方
法　
11
月
14
日（
水
）ま

で
に
、
電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
西

図
書
館（
℡
０
２
６

－

２
７
３

－

８
０
６
０
）

さ
く
ら
の
剪せ

ん

て

い定
作
業

■
日
時　
11
月
24
日
（
土
）
午
前
８

　
時
30
分
～
午
後
４
時

■
集
合
場
所　
戸
倉
宿
キ
テ
ィ
パ
ー

　
ク
駐
車
場　

■
内
容　
樹
木
医
に
よ
る
さ
く
ら
の

　
特
性
・
管
理
の
説
明
、
障
害
木
の

　
切
除
作
業
、
陽
光
が
十
分
に
当
た

　
る
た
め
の
作
業
。

■
持
ち
物　
剪
定
ハ
サ
ミ
、
軍
手

＊
昼
食
は
戸
倉
東
山
さ
く
ら
守
の
会

で
用
意
し
ま
す
。

■
服
装　
作
業
の
し
や
す
い
服
装

＊
会
員
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
戸
倉
東
山
さ
く

　
ら
守
の
会　
宮
本
（
℡
０
２
６

－
　

２
７
５

－

０
９
２
８
）

〈広告欄〉〈広告欄〉

期日 時間 内容 参加費

11月２日(金) 午前10時～正午 【スマートフォン＆ タブレット教室】 1,700円

11月５日(月) 午後１時～２時30分 【あなたの悩み、骨盤の歪みのせいかも？】
骨盤の歪みによる悪影響などの講義です。 1,500円

11月９日(金) 午前10時～
11時30分

【セルフマツエク体験レッスン】
自身でマツゲエクステをつける体験をします。 1,500円

11月12日(月) 午前９時30分～正午 【布小物教室　初級編】
マグネットホック付きのポシェットを作ります。 2,400円

11月14日(水) 午前10時～正午 【パステルアートで希望の丘を描こう！】 2,000円

11月15日(木) 午前10時～午後３時 【I'POワークショップ】 5 0 0 円 ～
1,000円

11月17日(土) 午前10時～正午 【ジェルキャンドルレッスン】 2,300円
11月19日(月) 午後１時30分～ 【秋の寄せ植え講習会】 1,000円

11月20日(火) 午前10時～正午 【羊毛フェルト講座】
羊毛フェルトでクリスマスツリーを作ります。 1,200円

11月22日(木) 午前10時30分～
11時30分

【デコディフューザーレッスン】
造花を使い、ディフューザーを作ります。 2,500円

11月24日(土) 午前10時～正午 【アイシングクッキー作り講座】
砂糖を使ってアイシングクッキーを作ります。 1,800円

11月25日(日) 午前９時30分～正午 【インターバル速歩＆健康ランチ】
健康的な生活の再設計に挑戦します。 1,500円

11月28日(水) 午前10時～ 【笑顔で脳トレいきいきヨガ+健康ランチ】
アンチエイジングで健康促進を図ります。 1,900円

11月29日(木) 午前10時～正午 【ハーバリウムボールペン&ハーバリウムレッスン】 4,000円

白
鳥
園
イ
ベ
ン
ト

●
共
通
事
項

■
会
場　
白
鳥
園

■
申
込
方
法　
電
話
か
電
子
メ
ー
ル

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
持
ち
物
な
ど
は
申
込
時
に
問
い
合

　
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
湯
の
さ

と
ち
く
ま
白
鳥
園（
℡
０
２
６

－
2
7
5

－

0
4
0
0
、
電
子
メ
ー

ルinfo@
hakuchoen.jp

）

科
野
の
里
ふ
れ
あ
い
公
園

　
　
　
　
　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

■
会
場　
科
野
の
里
ふ
れ
あ
い
公
園

■
点
灯
期
間　
12
月
２
日
（
日
）
～

　
平
成
31
年
１
月
26
日
（
土
）

■
点
灯
時
間　
午
後
５
時
～
10
時

○
お
ら
が
ま
ち
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

　
ン
募
集

　
千
曲
市
内
の
ご
自
宅
な
ど
で
行　

　
な
っ
て
い
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　
の
写
真
展
示
を
12
月
下
旬
か
ら
行

　
な
い
ま
す
。

■
申
込
方
法　
①
氏
名
・
住
所
・
連

　
絡
先
（
電
話
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
な
ど
）
②
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

　
写
真（jpeg

ま
た
はpdf

形
式
）

　
③
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し

　
て
い
る
住
所
の
掲
載
の
可
否
（
可

　
で
あ
れ
ば
住
所
）
を
12
月
21
日

　
（
金
）
ま
で
に
電
子
メ
ー
ル　
（in

　

fo@
chikum

acci.jp

）
で
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
千
曲
商
工
会
議

　
所
青
年
部
（
℡
０
２
６

－

２
７
２

　

－

３
２
２
３
）

▲昨年のイルミネーション
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定例の掲示板

千曲市役所　  　　　　   更埴庁舎　FAX026-273-1004
 ℡026-273-1111（代表）    戸倉庁舎　FAX026-275-0238
                              　  上山田庁舎　FAX026-276-0796

市ホームページ　http://www.city.chikuma.lg.jp

〈広告欄〉

11
月
納
期
の
市
税
・
使
用
料
な
ど

○
国
民
健
康
保
険
税（
５
期
分
）

○
介
護
保
険
料（
８
期
分
）

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
５
期
分
）

○
保
育
料（
11
月
分
）

○
公
共
下
水
道
使
用
料（
８
期
分
）

○
市
営
住
宅
・
駐
車
場
使
用
料
、共
益
費（
11
月
分
）

■
納
付
期
限　
11
月
30
日（
金
）

●
教
育
委
員
会

■
日
時　

11
月
28
日（
水
）　
午
前
9
時
～

■
会
場　

戸
倉
庁
舎 

４
階
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ
先　

戸
倉
庁
舎
・
教
育
総
務
課

　
（
内
線
６
３
１
６
）

●
農
業
委
員
会

■
日
時　
11
月
28
日（
水
）　
午
後
３
時
～　

■
会
場　

上
山
田
庁
舎 

３
階
３
０
２
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ
先　

上
山
田
庁
舎
・
農
業
委
員
会

　
（
内
線
７
２
３
１・７
２
３
２
）

委
員
会
の
開
催

■
日
時　
11
月
18
日（
日
）　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

■
会
場　
更
埴
庁
舎
市
民
課

＊
市
民
課
、
税
務
課
、
債
権
管
理
課
の
窓
口
業
務
を

行
な
い
ま
す
。
詳
細
は
担
当
課
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

＊
住
民
異
動
届
（
住
所
の
異
動
）
は
、
取
り
扱
い
で

　
き
ま
せ
ん
。

11
月
の
休
日
開
庁
（
第
３
日
曜
日
）

よ
う
こ
そ
市
長
室

用
紙
は
更
埴
庁
舎
の
市
民
課
・
案
内
所
、
戸
倉
庁
舎
・
上

山
田
庁
舎
の
市
民
窓
口
課
、
公
民
館
、
し
な
の
鉄
道
の
各
駅

ほ
か
、
市
の
公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」か
ら
も
提
案
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
更
埴
庁
舎
・
秘
書
広
報
課（
内
線
５
２
２

　
１
）

私
の
ま
ち
づ
く
り
提
案
（
市
政
へ
の
意
見
・
提
案
）

市
政
に
対
す
る
意
見
・
提
案
に
つ
い
て
岡
田
市
長
と
懇
談

し
ま
す
。
一
組
30
分
以
内
で
す
。
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に

更
埴
庁
舎
秘
書
広
報
課
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
先
着
順
）

●
11
月
21
日（
水
）午
前
9
時
～
11
時　
更
埴
庁
舎
市
長
室

●
回
答（
こ
ど
も
未
来
課
）　
「
千
曲
市
マ
タ
ニ
テ
ィ
タ
ク
シ

ー
利
用
料
金
助
成
事
業
」は
平
成
27
年
７
月
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
こ
の
事
業
は
、
検
診
や
急
な
通
院
の
際
、
近
く
に
身

内
が
い
な
い
妊
婦
さ
ん
や
車
の
運
転
に
不
安
が
あ
る
人
の
母

体
の
負
担
や
経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、
安
心
し
て
出
産
や
子

育
て
が
で
き
る
環
境
を
目
的
と
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
今
後
の
利
用
状
況
を
見
な
が

ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
使
い
や
す
い
事
業
と
な
る
よ

う
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

●
質
問　
母
子
手
帳
交
付
の
際
、７
０
０
０
円
分
の
タ
ク
シ

ー
チ
ケ
ッ
ト
を
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
使
用
す
る
機
会
が

あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
千
曲
市
で
暮
ら
す
身

と
し
て
は
そ
こ
ま
で
便
利
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
妊
婦
を
支
援

す
る
取
り
組
み
の
一
環
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
内
容
の
見
直
し

を
行
な
っ
て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
質
問
を
紹
介
し
ま
す

〈広告欄〉

日曜・祝日の当番医・当番薬局（千曲市・坂城町）

＊千曲中央病院では、内科・外科以外は受け付けていません。当番医・当番薬局は変更になる場合があります。当番医の場合
は消防署に、当番薬局の場合は各薬局に確認してください。

○戸倉上山田消防署（℡026-276-0119）○更埴消防署（℡026-274-0119）

リサイクルコーナー

■問い合わせ先　更埴庁舎・生活安全課 （内線5515、5532）

＊譲渡は当事者間での話し
合いになります。品物によ
り有償の場合があります。

 ゆずってください

農業用トンネル、ウェットスー
ツ、ストライダー、卓球台、電子
ピアノ（キーボード）、ベビーサ
ークル、ダイニングテーブル

 ゆずります

ケヤキの根、ポータブルトイレ、スキーウェ
ア、油絵用イーゼル、子ども服、冷風機、ジ
ェルマット、自転車用チャイルドシート、水
槽、漬物用石２個、漬物かめ、ペレットスト
ーブ、子ども用自転車、子ども用冬用ブーツ

月／日 内科・外科系（午前９時～午後５時） 歯科系（午前９時～正午） 薬局

11／３
（土・祝）

鴇沢内科クリニック（屋代）026-272-3713
安川整形外科クリニック（屋代）026-273-6611
村上堂大井クリニック（坂城町）0268-81-3131

関歯科医院（粟佐）
026-285-0418

やしろ薬局（屋代）026-272-8461
村上日野屋薬局（坂城町）0268-81-2020
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180

11／４
（日）

菅谷東クリニック（粟佐）026-272-0493
とぐらクリニック（戸倉）026-275-0405
長野寿光会上山田病院（上山田温泉）
026-275-1581

長野寿光会上山田病院歯科
（上山田温泉）026-276-0300

粟佐ひとみ薬局（粟佐）026-273-6730
上戸倉ノリ薬局（戸倉）026-275-7787
大井薬局（上山田温泉）026-275-1045

11／11
（日）

飯島医院（中）026-272-0269
いなりやまクリニック（稲荷山）026-214-3501
さかき生協診療所（坂城町）0268-82-0101

あんず歯科クリニック（須坂）
026-214-6654

クスリのアオキ粟佐薬局（粟佐）026-273-8210
元町薬局（稲荷山）026-214-3282
日野屋薬局（坂城町）0268-82-2324
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

11／18
（日）

千曲中央病院（杭瀬下）026-273-1212
やまざき医院（上徳間）026-276-2700

千曲中央病院歯科（杭瀬下）
026-273-2130

ウエルシア薬局千曲稲荷山店（稲荷山）
026-273-8208
戸倉いせや薬局（上徳間）026-261-0070

11／23
（金・祝）

島田クリニック（小島）026-273-8788
坂口整形外科（屋代）026-273-8680
かいぬま耳鼻咽喉科医院（内川）026-275-3341

渡辺歯科医院（稲荷山）
026-272-1313

お日さま薬局（小島）026-272-0229
小岩薬局（桜堂）026-272-0210
ウエルシア薬局千曲内川店（内川）026-261-5280
正林堂薬局（戸倉）026-275-0180

11／25
（日）

もみのき内科クリニック（寂蒔）026-272-3610
鴇沢眼科（屋代）026-272-0031
市川内科医院（上山田温泉）026-275-5515

柳沢歯科医院（稲荷山）
026-273-5638

宮下薬局（屋代）026-272-0064
西沢薬局（上山田温泉）026-276-0501

12／２
（日）

兒玉医院（寂蒔）026-272-4300
とも泌尿器科クリニック（磯部）026-261-5815
武市医院（坂城）0268-82-2606

宮坂歯科医院（小島）
026-272-0133

あんず薬局（桜堂）026-272-8200
日野屋薬局（戸倉）026-275-3074
荒井薬局（坂城町）0268-82-2244
南条薬局（坂城町）0268-82-7289

＊リサイクルコーナーは平成31年３月末で終了します。
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★更埴図書館（℡026-273-2989）
★戸倉図書館（℡026-276-7001）
★更埴西図書館（℡026-273-8060）
■開館時間　午前９時30分～午後６時
★上山田公民館図書室（℡026-276-5842）
■開館時間　午前８時30分～午後５時15分

市立図書館 ＆

千曲警察署から ー　相談は無料です　ー

定例の相談
千曲市役所 　 　　　　   更埴庁舎　FAX026-273-1004
 ℡026-273-1111（代表）    戸倉庁舎　FAX026-275-0238
                              　  上山田庁舎　FAX026-276-0796

市ホームページ　http://www.city.chikuma.lg.jp

＊平日とは、土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（12/29～1/3）を除いた日のことです。

相談内容 日時 時間 会場 連絡先

職業相談
（ハローワーク） 平日 午前8時30分～

午後5時
千曲市地域職業相談室（旧 JA
ちくま杭瀬下地区センター）

千曲市地域職業相談室
℡026-261-3609

若者・子育て世代
の就労相談 平日 午前9時30分～

午後4時30分
千曲市地域職業相談室

上山田庁舎・産業振興課
上山田庁舎・産業振興課

内線7335（要予約）

家庭児童相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

家庭児童相談室（戸倉庁舎・こども未来課内）
内線6219

教育相談 平日 午前9時～
午後5時

千曲市教育相談センター 
教育相談専用電話 ℡026-273-5105

心配ごと相談 11月14日（水） 午後1時30分～
4時 千曲市ふれあい福祉センター 千曲市社会福祉協議会

℡026-276-2687（要予約）

女性相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分 戸倉庁舎・こども未来課 戸倉庁舎・こども未来課

内線6225
借金問題・消費

生活相談 平日 午前8時30分～
午後5時 更埴庁舎・生活安全課 千曲市消費生活センター

℡026-274-0820（要予約）

結婚相談
11月10日（土）

午前9時～正午
戸倉創造館 創作室2 千曲市社会福祉協議会

℡026-276-2687
＊相談日直前の金曜日正午までに

電話予約が必要です。11月25日（日） 更埴文化会館 2階小会議室

市民に寄り添う
人権相談 11月20日（火） 午後1時～4時  屋代公民館

戸倉庁舎・人権・男女共同参画課
内線6331

＊県人権啓発センターでも火曜か
ら日曜までの午前8時30分から
午後5時まで受付　

℡026-274-3232

障がい者（児）相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター（戸倉庁舎）
℡026-275-0548、FAX026-214-3013

介護相談 平日 午前8時30分～
午後5時15分

更埴庁舎・更埴地域包括支援センター　内線5521
戸倉上山田地域包括支援センター　℡026-214-7780

司法書士法律相談
11月１日（木） 午後1時30分～

4時30分
ふれあい福祉センター更埴 千曲市社会福祉協議会

℡026-276-2687（要予約）11月15日（木） 千曲市ふれあい福祉センター

法律相談
12月11日（火）

午後1時～3時
更埴文化会館 2階小会議室 更埴庁舎・総務課

内線5212
＊前日までに予約必要12月25日（火） 戸倉庁舎 4階会議室

行政相談
11月10日（土）

午後1時～3時
稲荷山太陽の園 更埴庁舎・総務課

内線521211月13日（火） 上山田庁舎 1階

年金相談（更埴）
毎週火・金曜日 午前9時～

午後5時
更埴庁舎年金相談コーナー

更埴庁舎・市民課
内線5434

11月８日（木）
11月22日（木）

午前9時30分～
午後3時

長野南年金事務所お客様相談室
℡026-227-1286（要予約）

年金相談（戸倉）
毎週水曜日 午前9時～

午後5時 戸倉庁舎年金相談コーナー 戸倉庁舎・市民窓口課
内線626511月12日（月） 午前9時～

午後4時

～今月は「子ども・若者育成支援強調月間」「有害環境浄化活動強化月間」です～

更
埴
西
図
書
室 

新
刊
図
書

○
更
埴
図
書
館

　
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

○
戸
倉
図
書
館

　
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

　
11
月
24
日（
土
）午
前
10
時
30

分
～（
ロ
ビ
ー
お
は
な
し
会
）

○
更
埴
西
図
書
館

　
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

【
お
は
な
し
会
】

としょかんへ『来
らい

・ぶらりー 』
○
小
説 

『
ブ
ロ
ー
ド
キ
ャ
ス
ト
』湊
か
な
え

『
私
が
誰
か
わ
か
り
ま
す
か
』

谷
川
直
子

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
く
ら
べ
る
日
本
』お
か
べ
た
か
し

『
は
り
絵
折
り
紙
12
か
月
』朝
日
勇

○
児
童
向
け

『
あ
き
ぞ
ら
さ
ん
ぽ
』

え
が
し
ら
み
ち
こ

『
だ
い
す
き
ラ
イ
オ
ン
さ
ん
』

リ
チ
ャ
ー
ド
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ

『
お
い
も
こ
ろ
こ
ろ
』

い
も
と
よ
う
こ

更
埴
図
書
館 

新
刊
図
書

戸
倉
図
書
館 

新
刊
図
書

○
小
説

『
蝶
の
ゆ
く
え
』葉
室
麟

『
日
傘
を
差
す
女
』伊
集
院
静

『
ガ
ラ
ス
の
殺
意
』秋
吉
理
香
子

『
ボ
ー
ダ
レ
ス
』誉
田
哲
也

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
子
ど
も
の
脳
を
傷
つ
け
る
親
た

ち
』友
田
明
美

『
コ
ン
ビ
ニ
外
国
人
』芹
澤
健
介

○
児
童
向
け

『
だ
ん
ご
た
べ
た
い
お
つ
き
さ
ま
』

中
谷
靖
彦

『
ハ
ン
カ
チ
さ
が
し
』岡
田
千
晶

『
か
に
の
し
ょ
う
ば
い
』竹
中
豊
秋

○
小
説

『
帝
都
探
偵
大
戦
』芦
辺
拓

○
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

『
お
ん
ぶ
で
整
う
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
』松
園
亜
矢

○
児
童
向
け

『
ニ
ャ
ン
コ
ど
こ
い
っ
た
？
』

よ
こ
た
だ
い
す
け

平成 30 年市内事件・事故累計

（9 月末現在の暫定値）

種類
件数

（前年同期比）

盗
難
事
件

万引き 32件 （－1）
自転車盗 25件 （+2）
車上狙い 12件 （+2）
その他 26件 （－9）

交
通
事
故

件数 160件 （+18）
死者 0人 （－4）
傷者 207件 （+36）

 人気の本ベスト5 【紙芝居】

１位『かんぱーい！』とよたかずひこ
２位『かたづけやだもんおうじ』藤本ともひこ
３位『とのさまからもらったごほうび』
　　　山路愛子
４位『ちいさいおなべ』村田エミコ
５位『たべられたやまんば』松谷みよ子

 

著／やましたひでこ
出版社／幻冬舎

デスクの上には進行中の書類
だけを置く。書類は基本的に
読み終えた瞬間に捨てる。
捨てなくては、生活も仕事も
滞る。「よけいなモノ」を捨て
たとき、自分の個性と強さが
残る。本格的ビジネス書。

「捨てる。」

おすすめの一冊
更埴図書館

曲
警
察
署
か
ら

千
《
℡
０
２
６

－

２
７
２

－

０
１
１
０
》

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30＊

11月の図書館カレンダー

更埴・更埴西・戸倉図書館　休館日
上山田公民館図書室　休館日

＊月末図書整理休館日：11月30日（更埴、　
　更埴西、戸倉）

「
指
名
手
配
被
疑
者
の
検
挙
に
ご
協
力

を
」

　
平
成
30
年
８
月
末
現
在
、
全
国
の
警

察
か
ら
指
名
手
配
さ
れ
て
い
る
者
は
、

約
６
６
０
人
に
上
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
被
疑
者
は
、
殺
人
、
強
盗

等
の
凶
悪
事
件
の
ほ
か
、暴
行
、傷
害
、

窃
盗
、
詐
欺
、
横
領
等
の
事
件
に
関
し

て
指
名
手
配
さ
れ
、
再
び
犯
行
を
行
う

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
警
察
で
は
、
特
に
重
大
な
犯
罪
の
被

疑
者
を
選
定
し
た
上
で
、
こ
れ
ら
被
疑

者
の
早
期
発
見
を
図
る
た
め
、
11
月
に

全
国
警
察
の
総
力
を
挙
げ
て
追
跡
捜
査

を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
指
名
手
配
被
疑
者
の
発
見
に
向

け
た
捜
査
活
動
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
が
是
非
と
も
必
要
で
す
。

　
よ
く
似
た
人
を
見
か
け
た
と
い
う
わ

ず
か
な
情
報
で
も
結
構
で
す
の
で
、
警

察
に
通
報
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。
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い こ い の 広 場

「
心
身
と
も
に
健
康
な
生
活
を
」

健康コラム

風
し
ん
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

第 54 回

第  回１８

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
堀
内
で

す
。
私
が
企
画
し
た
「
千
曲
産
旬

の
果
実
の
収
穫
と
贅
沢
パ
フ
ェ
作

り
体
験
」
が
催
行
さ
れ
ま
し
た
。

 

ツ
ア
ー
内
容
は
市
内
農
園
で
果

物
を
収
穫
し
、
ご
自
身
で
収
穫
し

た
ば
か
り
の
果
物
を
使
っ
て
パ

フ
ェ
を
作
っ
て
食
べ
る
と
い
う
も

の
で
す
。

　
「
果
物
狩
り
が
で
き
る
農
園
は

あ
る
け
れ
ど
、
採
れ
た
て
の
果
物

を
そ
の
場
で
加
工
体
験
で
き
る
と

こ
ろ
は
千
曲
市
で
は
見
か
け
な

い
」「
そ
ん
な
農
園
さ
ん
が
あ
れ

ば
都
内
の
友
人
も
喜
び
そ
う
だ
し
、

自
分
も
行
っ
て
み
た
い
！ 

」
と

思
っ
た
の
が
ツ
ア
ー
を
企
画
し
た

き
っ
か
け
で
す
。

　
第
１
回
は
「
り
ん
ご
と
白
桃
」、

第
２
回
は
「
ぶ
ど
う
」
を
テ
ー
マ

に
実
施
し
ま
し
た
。
飯
田
市
か

ら
親
子
で
参
加
の
お
客
様
か
ら

は
「
飯
田
も
果
物
が
有
名
だ
け
ど
、

自
分
で
収
穫
し
た
果
物
で
パ
フ
ェ

を
作
れ
る
体
験
は
無
か
っ
た
の
で

参
加
し
ま
し
た
！ 

」
と
い
う
嬉

し
い
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
夢
中

で
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
見
ら
れ

て
、
企
画
し
た
甲
斐
が
あ
り
ま
し

た
。
今
後
の
新
企
画
も
観
光
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

■
風
し
ん
と
は
ど
ん
な
病
気
？

　
風
し
ん
は
、
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に

よ
っ
て
お
こ
る
急
性
の
発
疹
性
感
染

症
で
、
主
な
症
状
と
し
て
発
疹
、
発

熱
、
リ
ン
パ
節
の
腫
れ
が
認
め
ら
れ

ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も
明

ら
か
な
症
状
が
出
る
こ
と
が
な
い
ま

ま
免
疫
が
で
き
て
し
ま
う
人
も
い
ま

す
。

　
風
し
ん
の
症
状
は
子
ど
も
で
は
比

較
的
軽
い
の
で
す
が
、ま
れ
に
脳
炎
、

血
小
板
減
少
性
紫
斑
病
な
ど
の
合
併

症
が
２
０
０
０
人
か
ら
５
０
０
０
人

に
一
人
の
割
合
で
発
生
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
大
人
が
か
か
る

と
発
熱
や
発
疹
の
期
間
が
子
ど
も
に

比
べ
て
長
く
、
関
節
痛
が
ひ
ど
い
こ

と
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
と
は
？

　
妊
婦
（
特
に
妊
娠
初
期
、
妊
娠
20

週
頃
ま
で
）
の
女
性
が
風
し
ん
に
か

か
る
と
、
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん

が
、
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
、
目
が
見

え
に
く
い
、
生
ま
れ
つ
き
心
臓
に
病

気
が
あ
る
、
発
達
が
ゆ
っ
く
り
し
て

い
る
な
ど
の
「
先
天
性
風
し
ん
症
候

群
」
と
い
う
病
気
に
か
か
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
を
防
ぐ
た

め
に
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
検
討
し

て
く
だ
さ
い
。

○
女
性
は
妊
娠
前
に

　
接
種
後
２
か
月
は
避
妊
が
必
要
で

　
す
。
接
種
回
数
は
、
子
ど
も
の
頃

　
の
接
種
を
含
め
て
２
回
で
す
。

○
成
人
男
性
は

　
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
な
い

　
人
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
て

　
い
な
い
人
、ど
ち
ら
も
不
明
な
人
、

　
２
回
接
種
し
て
も
、
問
題
は
あ
り

　
ま
せ
ん
。　
　

○
妊
娠
中
の
女
性
の
家
族
は

　
妊
婦
は
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受

　
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
１
歳
児
（
第
１

　
期
）と
小
学
校
入
学
前
１
年
間（
第

　
２
期
）
の
お
子
さ
ん
は
麻
し
ん
風

　
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種

　
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▲ぶどう収獲の様子

▲ぶどうパフェ（左）、　
　りんご・白桃パフェ（右）

な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

娘
た
ち
が
大
人
に
な
っ
た
と
き
、

「
姉
妹
が
い
て
よ
か
っ
た
」、「
こ
の

家
族
で
幸
せ
」と
思
っ
て
く
れ
た
ら

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

年
齢
が
近
い
た
め
、
三
人
と
も
ま

だ
ま
だ
甘
え
た
い
盛
り
で
す
。
三
人

の
子
宝
に
恵
ま
れ
た
こ
と
は
本
当
に

嬉
し
く
幸
せ
な
こ
と
で
す
が
、
振
り

返
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

夫
、
母
や
周
り
の
方
の
力
を
借
り

て
、
最
近
に
な
っ
て
や
っ
と
心
に
ゆ

と
り
を
持
ち
、
娘
た
ち
と
の
時
間
を

楽
し
ん
で
生
活
で
き
る
様
に
な
り
ま

し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
た
く
さ
ん
の
方
の

力
を
お
借
り
し
、
娘
た
ち
の
笑
顔
を

大
切
に
守
り
、
日
々
の
時
間
や
娘
た

ち
と
の
ふ
れ
合
い
を
大
切
に
し
、
私

自
身
も
笑
顔
で
生
活
し
て
い
き
た
い

で
す
。

私
に
は
、
負
け
ん
気
の
強
い
長

女
、
マ
イ
ペ
ー
ス
な
次
女
、
お
調
子

者
な
三
女
の
三
人
の
娘
が
い
ま
す
。

毎
日
、
仲
良
く
遊
ん
で
い
る
と
思

っ
た
ら
ケ
ン
カ
が
始
ま
っ
た
り「
誰

か
が
何
し
た
」、「
誰
が
こ
う
言
っ

た
」と
、
と
に
か
く
賑に

ぎ

や
か
な
日
々

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

私
自
身
姉
妹
で
育
っ
て
き
て
、
小

さ
い
頃
は
ケ
ン
カ
を
し
た
り
、
遊
ん

だ
り
。
し
か
し
、
中
学
生
頃
か
ら
は

何
か
あ
る
と
相
談
し
た
り
、
親
に
言

い
づ
ら
い
こ
と
も
話
せ
て
、
今
で
も

一
番
心
を
許
せ
る
身
近
な
存
在
と
な

っ
て
い
ま
す
。

娘
た
ち
も
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
ケ
ン

カ
を
し
ま
す
が
、
何
か
困
っ
た
こ

と
が
あ
る
と
、
三
人
で
助
け
合
っ
た

り
、
か
ば
い
あ
っ
た
り
お
互
い
を
思

い
や
り
、
良
い
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て

い
ま
す
。

「
大
好
き
」と
言
い
合
っ
て
抱
き

合
う
姿
は
本
当
に
愛
ら
し
く
、
幸
せ

わ
た
し
の

　
子
育
て

第
91
話

岩
い わ さ き

﨑　幸
さ ち こ

子さん（新山）

ブレアー

第
　
回
73

信州ブレイブウォリアーズ

冬はウォリアーズ観戦を楽しもう

開幕から好調を維持する信州ブレイブウォリアーズ。
「ことぶきアリーナ千曲（更埴体育館）」は、冷暖房完
備、どの席からも見やすい座席など観戦環境が充実し
ています。中盤戦に向け、試合会場でのアツいご声援
をお願いします！

●自転車、バイクで会場に来ると、ソフトドリンク

　1 本プレゼント！

　カギをドリンク販売ブースにて提示して下さい。

● 12 月は忘年会シーズン！限定テーブル席

○ 12 月８日（土）午後６時試合開始・9 日（日）午
　後２時試合開始
○ 12 月 23 日（日・祝）午後２時試合開始・24 日

　( 月・振休 ) 午後２時試合開始
○ 12 月 29 日（土）午後２時試合開始・30 日（日）
　午後２時試合開始
■内容　１テーブル 18,000 円（税込）
　①上記全試合対象
　② 1 テーブル 4 席～ 6 席様（膝上観戦の未就学児
　　は除く）
　③大人 1 人につきビール１杯、子ども１人につき
　　ソフトドリンク１本
　④オードブル（5 人前）
＊ 1 試合につきテーブル数に上限があります。申し
　込み後、予約受付可否の返信を致します。
　お申し込みはこちらから⇒

■問い合わせ先　株式会社信州スポーツスピリット 
　（℡ 026-214-7022・平日午前 9 時～午後 5 時）
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ちくまっこ通信

更埴子育て支援センター

上山田子育て支援センター　
○開館時間
　午前８時30分～午後５時
○休館日　
　【更　埴】毎週土曜日
　【上山田】毎週日曜日
○連絡先
　【更　埴】
　℡026-273-6180
　【上山田】
　℡026-275-6017

午前10時～11時30分
（受付９時30分～）
＊開催日・会場・内容につい

ては、平成30年度の「暮ら
しのカレンダー」で確認する
か、子育て支援センターへ問
い合わせてください。

○子育てひろば

午前10時～11時
上山田　11月９日（金）
更　埴　11月12日（月）
＊お母さん同士が交流をし

て、新しい友達を作りません
か。子育ての楽しみ、悩みな
どをお話ししましょう。

○ベビーママサロン

午前10時～午後３時
上山田　11月15日（木）
更　埴　11月９日（金）
＊子どもの成長発達や子ども

の食事について個別に栄養
士と相談できます。

　お気軽にお出かけください。

○栄養相談

午前11時～正午 
（10分前にお越しください ）           
上山田　11月29日（木）
更　埴　11月30日（金） 
■持ち物　麦茶、お手ふき

■参加費　150円（写真代など）
■対象　  11月に生まれた子ど

　　　　もとその保護者です。
＊事前に各子育て支援センターに

申し込んでください。

○お誕生日おめでとう会

更埴子育て支援センター (9月お誕生日おめでとう会）

上山田子育て支援センター（9月お誕生日おめでとう会）

【作り方】

【材料（4 人分）】
給食レシピ紹介

①　鶏もも肉を一口大にし、清酒（A）、食塩で下味をつける。
②　しょうが、にんにく、長ねぎをみじん切りにする。
③　サラダ油でしょうが、にんにくを炒め、トマトケチャップ、三温糖、
　　濃口しょうゆ、清酒（B）、食塩、トウバンジャン、長ねぎを加えて加
　　熱し、ソースを作る。
④　下味をつけた鶏もも肉、いかに片栗粉をつけて油で揚げる。
⑤　④を③のソースであえる。
＊　調味料の分量はお好みで変えてください。
＊　タレを作るときは、電子レンジで加熱しても良いです。

第１学校給食センター

鶏肉といかのチリソース

鶏もも肉　125g
清酒（A）  ５g
食塩　　　0.5g　
いか短冊　175g
片栗粉　　適量
揚げ油　　適量
サラダ油　小さじ３分の１
しょうが　２g

にんにく　　　　　1.5g
長ねぎ　　　　　　５g
トマトケチャップ　大さじ５　
三温糖　　　　　　小さじ３分の１
濃口しょうゆ　　　小さじ４分の１
清酒（B）  　　　　小さじ１と２分の１
食塩　　　　　　　少々
トウバンジャン　　少々

上山田子育て支援センター

開催日 内　容

11月7日（水） うたってあそぼう＆交通安全のお話

11月14日（水）うたってあそぼう＆お話ネットワークに
よる絵本読み聞かせ

11月21日（水）うたってあそぼう＆わらべさんによるお
楽しみショー

11月28日（水）うたってあそぼう＆ララさ・り・まさん
によるお話シアター

午前11時～11時30分
○親子ふれあいミニミニ講座

更埴子育て支援センター

開催日 内　容

11月1日（木） うたってあそぼう＆花音trioコンサート

11月8日（木） うたってあそぼう＆千曲さざなみ太鼓

11月15日（木）うたってあそぼう＆杭瀬下保育園児と
の交流会

11月22日（木）うたってあそぼう＆おたのしみシアタ
ー

11月29日（木）うたってあそぼう＆工作（事前予約）

  

「スマイル in ちくま」への応募を

お待ちしています！

■応募方法

　①子どもの氏名（ふりがな）、性別、生年
　　月日　
　②保護者氏名　③住所　④電話番号
　⑤家族からのメッセージ（20 文字程度）
　を書いた用紙と写真を電子メールで提出し
　てください。
＊写真に子どもが複数いる場合は写真の位置
　を明記してください。
＊応募者多数の場合は、掲載に時間をいただ  
　くことがあります。
■申込・問い合わせ先

　更埴庁舎・秘書広報課（内線 5223、電子
　メール koho@city.chikuma.lg.jp）

募集！
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まちの話題　ちくまトピックス このコーナーでは、地域の行事やイベントなどの様子を紹介します

  

○ マチイロ（無料ア
　 プリ）で市報を読
　 もう

○ 千曲市メール配信 
　 サービス
千曲市から災害情報、防犯
情報などを電子メールでお
届けします。

イベントや市政情報など市内の情報を Facebook と
動画で配信中

○ 市内の情報をチェック

千曲市公式
  Facebook ページ

１０月１１日　市協働事業提案制度

　　　　　　　　公開プレゼンテーション

社会人サッカークラブ「リベルタス千曲 FC」が、第
25 回全国クラブチームサッカー大会への出場を報告
するため、市長室を訪れました。

同クラブは、９月に行なわれた北信越大会において
優勝し、初の全国大会出場を決めました。全国大会は
12 月に愛媛県宇和島市、愛南町で開催されます。

９月２６日　災害時における応急対策業務に関する協定を締結

市は、千曲・坂城地域自立支
援協議会、株式会社ナフコと中
部電力株式会社電力ネットワー
クカンパニー篠ノ井営業所の３
社とそれぞれ災害時における応
急対策業務に関する支援及び連
携協定を締結しました。

千曲・坂城地域自立支援協議
会とは自力避難が困難な障がい
者など災害弱者の受け入れや必
要なサービスの提供、ナフコと
は生活物資の調達・供給、中部
電力篠ノ井営業所とは電源供給
や停電情報の提供などが盛り込
まれました。

小型動力消防ポンプ配置式が更埴庁舎駐車場で行
なわれました。

市の更新計画に基づき、16 年を経過した第１分
団（粟佐）、第４分団（桜堂、鋳物師屋）、第５分団

（杭瀬下）、第８分団（磯部）、第 10 分団（内川、小船
山）のポンプ計７台を更新しました。

９月２８日　小型動力消防ポンプ配置式９月２９日　戸倉上山田中学校竣工式

戸倉上山田中学校新校舎竣工式が同校体育館で挙
行されました。改築事業は、平成 24 年度から進め
られ、校舎が本年８月に完成し、生徒は９月 10 日
から新校舎での生活を始めています。今後、仮設校
舎の取り壊しや外構工事を行ない、全体工事は平成
31 年３月完成予定です。

市と公立大学法人長野県立大学は、地域振興や人
材育成などをともに進める包括連携協定を締結しま
した。お互いが持つ資源や研究成果を生かし、産業・
教育分野などで交流することにより、地域の課題解
決できる人材の育成や千曲ブランドの推進などを連
携し、協力します。

１０月５日　長野県立大学と協定を締結１０月９日　リベルタス千曲ＦＣが市長表敬訪問

市は、市民との協働によるまちづくりを推進するた
め、市民活動団体などから提案された事業の公開プ
レゼンテーションを更埴文化会館小ホールで行ない
ました。

提案団体が審査員や一般参加者の前で事業目的や
効果などの事業計画を説明しました。
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人の動き

 世帯数　22,038（＋37）

 人　口　59,509人（＋39）

 　男　　28,789人（＋15）

 　女　　30,720人（＋24）

平成27年国勢調査からの推計人口
（平成30年10月１日現在） 平成30年

9月中の動き
転入 141人
転出 105人
出生 38人
死亡 35人

１０月６・７日　信州ブレイブウォリアーズホーム開幕節

まちの話題　ちくまトピックス

　男子プロバスケットボールリーグ「B リーグ」
の３シーズン目が開幕し、B2 リーグ中地区に所
属する信州ブレイブウォリアーズのホーム開幕戦
が「ことぶきアリーナ千曲（更埴体育館）」で行な
われました。対戦相手は B2 リーグ東地区に所属
する「青森ワッツ」。
　会場は、ホーム開幕を心待ちにしていたブース
ター（ファン）が２日間で延べ 2,214 人集まり、

選手へのブースト（声援）で盛り上がりました。
　土曜日の試合では、ウォリアーズは全員得点を
記録して 107 対 73 で勝利。日曜日は、青森の堅
い守備に苦戦する時間帯も見られましたが、97
対 74 で勝利し、２年連続の開幕４連勝を飾りま
した。
　今シーズン、ことぶきアリーナ千曲では 24 試
合行なわれる予定です。
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